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The time we
were happy
fogether

It was incredible experience in our life. We were so lucky to be surrounded by such a
great people who gave as a lot of motivation to be more open for others and their
cultures. Participants who have been to Cracow receive an enormous portion of
emotions by walking through the streets of majestical city, which is full of history and
after this amazing place we went to Zakopane which ultimately made this project
unforgettable for us.

From the very beginning, from our first meeting, we all together became the strong
team - the feam who were supporting each other during the whole project. The
youth exchange was organized and created so well, that we didn't have time to
let the bad thoughts invade our minds. Almost every workshop was accompanied
with a hot discussion where different points of view were presented. You know,
sometimes it was curiously to hear completely different thoughts about the same
things, but everyone was right in his own way, because as you know “so many men,
SO many minds”.

Now we are writing this article in a group of people who have the same opinion: “this
project was amazing and every day was better than previous one”.

For example, as Ksenia said, her interest had no limits. Every day was full of kindness,
amity and such as sincere smiles. Vlad absolutely agrees with previous thought and
he also wants to add that this project helped him to wide his horizons and look at the
Polish-Ukrainian cooperation from the another side.

The other thing that we want to point out is about non-formal education. This way of
learning something gives us not only knowledge but also a great pleasure from the
learning process. The result of most games on the project was dependent on work of
the team and each member as a singular part of it. Energizers gave a lot of energy o
all the participants and fill them up with positive emofions and enthusiasm for further
work and cooperation.

What about national evenings? The Polish one was the most unforgettable evening
on this project. We've touched to the Géral's culture and it was really amazing. All of
us will remain this evening with the warmness in our hearts.

And about Ukrainian evening, we have a very good feedback from Zuzia: I like this
evening so much. Ukrainian team showed us amazing videos about its landscape,
culture, nature and modern urban life. They presented us their national dance so that
we couldn't stop dancing till the end of the evening”.

As the conclusion we want to add a smart Bohdan's quote: “Don't believe all the
information that you heard and don't create the stereotypes on its basis. Analyse as
much information as you can and always have your own opinion about it".

We can tell you for hours how perfectly this project was for us and how many emo-
fions did we receive, but we just want to thank the organizers for such a great job
and say that we were glad to be here with them. You've made our minds and hearts
open for the world, what means that now we are open for life.

Zuzanna Gtuchowska
Kseniia Skaletska
Vlad Sorokin
Bohdan Zatorskyy

Czas kiedy
bvyliSmy razem
Sliwi

SZLCZ

Ten projekt byt jednym z najbardziej niesamowitych przezy¢ w naszym zyciu. Mieli-
smy szczescie by¢ wsrdd wielu wspaniatych ludzi, ktérzy zmotywowali nas do bycia
bardziej otwartymi na innych i ich kultury. Uczestnicy, ktérzy przyjechali do Krakowa,
otrzymali wielkg dawke emocji podczas spaceru po uliczkach pieknego i petnego
historii miasta, a pdzniejszy przejazd do Zakopanego uczynit ten wyjazd jeszcze bar-

dziej niezapomnianym.

Od samego poczagtku stalismy sie jedng druzyng, ktéra wspierata sie podczas catego
projektu. Zajecia, w ktérych uczestniczylismy byty kreatywne i $wietnie zorganizowa-
ne, dzieki czemu nie mieliSmy nawet czasu aby wpusci¢ zte mysli do naszych gtow.
Za kazdym razem uczestniczylismy w ciekawych dyskusjach, podczas ktérych mieli-
sSmy okazje poznac rézne punkty widzenia. Czesto moglismy ustysze¢ wiele réznych
opinii, ale jak wiadomo: ,ile ludzi tyle opinii”.

Teraz piszemy ten artykut jako grupa mtodych ludzi majgcych identyczne zdanie:
~fen projekt byt niesamowity, a kazdy dzien byt lepszy od poprzedniego™.

Jak powiedziata Ksenia: jej zainteresowania nie majag granic. Kazdy dzieh byt peten
zyczliwosci, przyjazni i szczerych usmiechdéw. Takie samo zdanie ma Viad. Dodatko-
wo, projekt pozwolit mu poszerzy¢ swoje horyzonty i spojrze¢ na wspotprace polsko-
-ukrainskqg z innej strony.

Kolejng wazng rzeczq, o ktérej chcielibysmy wspomniec jest sposéb przekazywania
wiedzy podczas projektu. Dzieki edukacji pozaformalnej moglismy uczyc sie réznych
rzeczy poprzez ¢wiczenia i gry, ktérych wyniki zalezaty zaréwno od pracy zespotowej
jak i pracy kazdego z osobna.

A co z wieczorami kulturowymie Polski byt jednym z najobardziej niezapomnianych
podczas tego wyjazdu. Mielismy okazje zobaczy¢ i poznad, poprzez rozne zabawy,
kulture géralskg, ktéra okazata sie by¢ bardzo ciekawa. Wszyscy zapamietamy ten
wieczdr na dtugi czas.

A jedli chodzi o wieczdr ukrainski najlepiej opisuje go opinia Zuzi: ,,Ukrainska grupa po-
kazata nam $wietne filmy przedstawiajgce krajobrazy, przyrode, kulture oraz miejskie
zycie na Ukrainie. Moglismy rowniez zatahczy¢ ich taniec narodowy, dzieki czemu
bawilismy sie az do pdznej nocy”.

Dobrym podsumowaniem naszego projektu jest wypowiedz Bohdana: ,,Nie wierzmy
we wszystkie opinie, ktére styszymy i nie twdrzmy na ich podstawie stereotypow. Ana-
lizujmy jak najwiecej i zawsze miejmy swojqg opinie”.

Mozemy dtugo méwic jak wspaniaty byt ten projekt i jak wiele emociji nam dat.
Chcemy podziekowac organizatorom za $wietng prace i powiedziec, ze jesteSmy
wdzieczni za mozliwos¢ bycia tutaj. Sprawiliscie, ze nasze serca i umysty sg otwarte
na caty $wiat, dzieki czemu jesteSmy teraz otwarci na zycie.

Zuzanna Gtuchowska
Kseniia Skaletska
Vlad Sorokin
Bohdan Zatorskyy




Breaking stereotypes:
Polish-Ukrainian friendship!

While applying for the project, | didn’t know what to expect. It was completely new
experience for me, but the topic of the project made me interested, because it was
connected with opposing to stereotypical way of thinking and looking at the issue in
context of Polish—-Ukrainian relations.

Often, while we have prejudices, we are not able to open our minds and get outside
of schematic thinking. However, if we want tfo understand other people, we have
to listen to their reasons and don’t look at everything only from our perspective. The
thing which divides Polish and Ukrainian nations is difficult history, especially during

The Second World War. | know it very well, because it's related to history of my family,
so that talking about it with Ukrainians haven’t been easy for me. Nevertheless, if we
want to move forward, we can’t only look back. History should remind us that it's very
important to take care of our good relations, in order to avoid tragic situations in the
future. Young people who | met during the exchange have confirmed my opinion
that they are just like us — their county is important for them, they want to develop
themselves and integrate with Europe. Besides, they are people full of passion, enthu-
siasm and creativity, they are social activists and have many curious ideas.

The organization of the project also surprised me positively. Every day exercises had
different nature, so that everyone of us had actively participated in it. We have been
acquiring and developing a lot of soft skills, such as public speeches, team work, dis-
cussing. We also had opporfunity to take part in movie making and writing articles.
Thanks to cultural evenings and talks between activities or during meals we could
find out more about language and traditions of neighboring state. It let us get fo the
conclusion that our nations have more things in common than differences which
divide us.

During exchange | learnt a lot of things, | met people who had become my friends
and | think we will cooperate in the future and take care of Polish-Ukrainian relations.
Participation in the project was more than just frip to Cracow and Zakopane - it
showed me how to be open and think critically, and was and still is inspiration to take
actions in the future.

Mateusz Mejza
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Sktadajgc aplikacje na projekt nie do kohca wiedziatem, czego sie spodziewad. Byto
to dla mnie zupetnie nowe doswiadczenie, jednak zainteresowat mnie temat wymia-
ny zwigzany z przeciwstawianiem sie stereotypowemu mysleniu i spojrzeniem na ten
problem przez pryzmat relacji polsko—-ukrainskich.

- Czesto kierujgc sie uprzedzeniami frudno jest nam ofworzy¢ umyst i wyjs¢ poza
mblon. Jedm]g jezeli chcemy zrozumie¢ drugiego cztowieka musimy wystuchac
jego racji i nie patrze¢ na dang sprawe wytqgcznie z wtasnej perspektywy. Kwestig
dzielgcq naréd polski i ukrainski jest gtéwnie trudna historia, przede wszystkim z cza-
séw Il wojny Swiatowej. Znam jg bardzo dobrze, gdyz wigze sie réwniez z historig
mojej rodziny, przez co nietatwo mi byto rozmawia¢ o tym z Ukraihcami. Jednak
chcgc iS¢ do przodu nie mozna wiecznie patrze¢ w przesztos¢. Historia ma jedy-
nie przypomina¢ nam, ze warto dbac¢ o dobre stosunki, tak aby nigdy wiecej nie
dochodzito do fragicznych sytuaciji. Mtodzi ludzie, ktérych poznatem podczas wy-
miany mtodziezowej utwierdzili mnie w przekonaniu, ze sq tacy sami jak my, dbajg
o wtasne panstwo, chcg sie rozwijac i integrowac z Europq. Ponadto sg to osoby
petne pasji, zapatu, kreatywnosci. Kazdy z nich ma wiele ciekawych pomystéw

i dziata dodatkowo poza studiami czy pracqg.

e —-—————
T

Projekt pozytywnie mnie zaskoczyt réwniez ze strony organizacyjnej. Kazdego dnia
zajecia miaty inny charakter, dzieki czemu kazdy z nas aktywnie w nich uczestniczyt.
Zdobywalismy i rozwijalismy wiele umiejetnosci miekkich, takich jak wystgpienia pub-
liczne, praca w zespole, prowadzenie dyskusji. Mielismy réwniez okazje bra¢ udziat
w kreceniu filmu oraz pisaniu artykutdw. Dzieki wieczorom kulturowym oraz luznym
rozmmowom w przerwach pomiedzy zajeciami czy podczas positkdbw, moglismy do-
wiedzie¢ sie wiecej o jezyku, tradycjach oraz zwyczajach sgsiedniego panstwa, co
pozwolito nam dojé¢ do wniosku, ze nasze narody wiecej tqczy niz dzieli.

Podczas wyjazdu dowiedziatem sie wielu rzeczy, poznatem ludzi, ktérzy stali sie moimi
przyjaciotmii mysle, ze chetnie bedziemy wspdtpracowac w przysztoscii dbac o do-
bre relacje polsko-ukrainskie. Udziat w projekcie byt czyms wiecej niz tylko wyjazdem
do Krakowa i Zakopanego — nauczyt mnie otwartoscii krytycznego myslenia, a takze
byt i jest inspiracjg do dalszych dziatan.

Mateusz Mejza



Log In
to lifel

It was a pleasure for me to participate as youth leader in the project “Open Your
Minds, Leave Stereotypes!” which is Polish-Ukrainian Youth Exchange. This project
was organized under Polish-Ukrainian Council of Youth Exchange for 22 young peo-
ple from Poland and Ukraine.

| really liked our activities, especially “How to be open for other culture?2” of 3 differ-
ent levels, as well as “Mini linguistic workshops” and “Common values EU-Ukraine”.
The practical part of the Youth Exchange was also really useful and interesting for
me, as youth worker. This practical part implied the process of developing “Educao-
fion outside the classroom™ tools, which | would like to use in the activities within my
university job.

The project included a various range of non-formal methods which were based on
different type of learning. This way, all the parts implied were able to acquire valu-
able skills, competencies and attitudes to our personal and professional develop-
ment.

Additionally, | would like to add a few words about our cultural evenings. They were
very interesting, interactive and contained a lot of dancing and singing. We learned
some easy movements, although it was pretty hard to try.

Special thanks fo our coordinators: Marcin Ksiezopolski and Aleksandra Kruszewska
for new knowledge, experience, feelings and a lot of emotions.

If you want to challenge yourself, break stereotypes, look at the culture of two coun-
tries through different eyes, meet new friends and understand the fact that you can
work with these people with any borders and also like a youth leader, trainer or facili-
tator in your future life, this kind of Youth Exchange is for you. ENJOY IT!

P.S. Also | would like to say thank you in behalf of the whole Ukrainian team to
Polish-Ukrainian Council of Youth Exchange for this opportunity to participate in this

project.
Youth Leader
Mariana Kulynych

/aloguj sl
do zycial

To byta dla mnie wielka przyjemnosé mdc uczestniczy¢ jako lider mtodziezowy w projek-
cie pt.: “Otwodrz Swoéj Umyst, Porzu¢ Steoreotypy!”, ktéry opierat sie na polsko-ukrainskiej
wymianie mtodziezy. Projekt zostat zorganizowany z funduszy przyznanych przez Polsko-
-Ukraihskg Rade Wymiany Mtodziezy dia 22 mtodych ludzi z Polski i Ukrainy.

Szczegdlnie podobaty mi sie nasze warsztaty, zwtaszcza “How to be open for other
culture?” na 3 roznych poziomach, jak réwniez ,,Mini linguistic workshops™ oraz ,,Com-
mon values EU-Ukraine”. Praktyczna cze$¢ wymiany byta réwniez bardzo interesujgca
i przydatna dla mnie, jako lidera mtodziezowego. Czes$¢ ta bowiem dotyczyta przede
wszystkim zrozumienia procesu tworzenia “edukacji paza klasg”, ktérg chciatabym wy-
korzysta¢ na uniwersyteckich zajeciach ze swoimi studentami.

Projekt obejmowat szeroki zakres pozaformalnych metod edukaciji, opartych na réznych
rodzajach uczenia sie. W ten sposdb, dzieki rozmaitym warsztatom, zdobylismy nowqg wie-
dze, umiejetnosci i nastawienie do naszego rozwoju osobistego i zawodowego.

Dodatkowo chciatabym dodac kilka stéw o naszych wieczorach kulturowych. Byty one
bardzo ciekawe, interaktywne, a w czasie ich tfrwania duzo tahczylismy i spiewalismy. Na-
uczylismy sie kilku prostych ruchdw, cho¢ dos¢ trudno byto je zapamietac i powtarzaé
w rytm muzyki.

Chciatabym ponadto bardzo podziekowac naszym koordynatorom: Marcinowi Ksiezo-
polskiemu i Aleksandrze Kruszewskiej za nowq wiedze, do$wiadczenie, uczucia oraz wiele
emociji.

Jesli chcesz wystawic siebie na prébe, przetamad wtasne stereotypy, spojrzeé na kulture
obu krajow z innego punktu widzenia, nawigzaé nowe przyjaznie, a przy tym zrozumied,
ze jeste$ w stanie pracowac z tymi ludzmi bez zadnych ograniczen, bedgc np. liderem
mtodziezowym, trenerem lub facilitatorem w swojej przysztosci, takiego rodzaju wymiana
mtodziezowa jest wtasnie dla Ciebie!l NIE PRZEGAP TAKIEJ SZANSY!

P.S. Chciatabym ponadto podziekowa¢ w imieniu catej grupy ukrainskiej Polsko-Ukrain-
skiej Radzie Wymiany Mtodziezy za mozliwos$¢ uczestnictwa w tym projekcie.

Youth Leader
Mariana Kulynych

< g
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International meeting - or how
we spent 10 beautiful days!

Introduction

In October 2016, Polish-Ukrainian youth went to Cracow and Zakopane for a project
called "Open Your Minds, Leave Stereotypes!”. The main aim of the project was o
explore the similarities between two nations. In this column we are going fo present
results of our work.

Infegration

Every day during our project we had different energizers, games and activities that
helped us to integrate and know ourselves better. Even during breaks between work-
shops, both — Polish and Ukrainians — spent time fogether, exploring their cultures, tra-
ditions and history. Besides of official debates on some crucial topics conducted dur-
ing classes, students discussed about different problems while having meals. Feasting
made us to leave our stereotypes and prejudices tfowards our neighbors.

Main attractions

While visiting Cracow, we went sightseeing to the Old Town. Our guide showed us
places that indicated Polish-Ukrainian relations. The most interesting part of that trip
was to see the fire-breathing dragon. Moreover, both Polish and Ukrainians prepared
cultural evenings. During the Ukrainian one we had an opporfunity to experience na-
fional dance — hopak and fo fry some delicious tradifional dishes. Poles, on the other
hand, presented the folklore of the Polish mountains (with live music and dances) as
well as some part of Warsaw' culture. Our organizers also provided us some games
and movie evenings.

Participation in this youth exchange gave us wonderful possibility not only to spend
great time but also to discover more about Polish and Ukrainian culture. Moreover,
we had an opportunity to have a lot of discussions between two nations. We have
discussed many different problems, which our countries have and found the inspira-
fion for our sustainable personal development. Breaking the stereotypes helped us
to become closer with different people, to open ourselves and to create good rela-
fionships with different nations, especially between Polish and Ukrainian people. We
hope that in the nearest future more and more people will be able to create better
infernational relationships.

As far as we are concerned, this project indeed opened our eyes for different culfure.
We discovered that most of the stereotypes are incorrect. What is more, we found
out to be extremely similar fo each other and to have the same values. We are very
grateful for the possibility to meet so interesting people.

Yura Deren
Piotr Misiorowski
Radostaw Pyckowski
Oleg Voitkiv

-

czyli jak spedzi

zierniku 2016 roku mtodziez polsko-ukrainska uczestniczyta w projekcie pod
Otworz Swoéj Umyst, Porzu¢ Stereotypy!”, ktéry miat miejsce w Krakowie
em. Gtownym celem projekiu byto odnalezienie podobienstw pomiedzy
gsiadujagcymi ze sobg narodami. W tym felietonie zaprezentujemy wyniki

cy.

Integracj

Kazdego dnia projektu bralismy udziat w réznego rodzaju aktywnosciach i grach,
ktére pomogty nam poznac sie lepiej, a takze zintegrowac sie. Pozwolito nam to bez
przeszkdd wymieniac sie doswiadczeniami dotyczgcymi tradyciji, kultury i historii obu
panstw. Poza oficjalnymi dyskusjami na tematy silnie zwigzane z zajeciami, uczestnicy
projektu debatowali takze podczas positkdw i czasu wolnego. Wspdlne biesiadowa-
nie pozwolito nam na pozbycie sie stereotypdw i uprzedzen dotyczgcych naszych
sgsiadow.

Gtéwne atrakcje

Podczas wizyty w Krakowie zwiedzilismy Stare Miasto. Pani przewodnik pokazata nam
miejsca zwigzane ze wspolng — polsko-ukrainskg historig. Najciekawszym punktem
programu byt ziejacy ogniem Smok Wawelski, ktéry zachwycit naszych wschodnich
sgsiadow. Co wiecej, zarowno polska jak i ukrainska czesé grupy zorganizowaty wie-
czory kulturowe. W czasie wieczoru ukrainskiego mielismy szanse zatahczy< narodo-
wy taniec — hopak, oraz sprobowac wspaniatych tradycyjnych potraw. Polacy za to
zaprezentowali folklor podhalanski (z muzykg na zywo i tahcami), jak réwniez czese
kultury warszawskiej. Organizatorzy projektu zaplanowali ponadto wieczory gier i fil-
mowe.

ledzynarodowe spotkanie

(3 4

ISy
downe 10 dnil

Uczestnictwo w wymianie mtodziezowej dato nam wspaniatg mozliwosé nie tylko
interesujgcego spedzenia czasu, lecz takze dowiedzenia sie o kulturze obu narodo-
wosci. Co wiecej, moglismy podyskutowaé w gronie mtodziezy o wspdtczesnych
problemach ich spoteczenstw i znalez¢ inspiracje dla dalszego osobistego rozwoju.
Przetamanie stereotypdw pomogto nam zblizy¢ sie z otaczajgcymi ludzmi, otworzy&
sie przed innymi i stworzy¢ cieplejsze stosunki pomiedzy naszymi narodami. Mamy
nadzieje, ze w najblizszym czasie coraz wiecej ludzi bedzie tworzy¢ konstruktywny
dialog miedzynarodowy.

Podsumowanie

Sgdzimy, ze projekt ten rzeczywiscie pozwolit nam otworzy¢ sie na inng kulture. Do-
wiedzielismy sie, ze wiekszos¢ stereotypdw dotyczgca Polakdw i Ukraincow jest nie-
prawdziwa. Co wiecej, odkrylismy jak bardzo jestesmy do siebie podobni i ze wyzna-
jemy te same wartosci. JesteSmy niezmiernie wdzieczni za mozliwo$¢ poznania tak
wielu ciekawych i zgdnych $wiata ludzi.

Yura Deren
Piotr Misiorowski

Radostaw Pyckowski
Oleg Voitkiv
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Common
culture

for common
future

Even though our countries are neighbours, we haven't even imagined how similar
we are. Common history, common culture, common traditions. And this is just the
beginning of the list of our similarities. However, with the help of Polish-Ukrainian
Council of Youth Exchange we received a chance to know each other better and
fulfill that list.

With the motto: "Open Your Minds, Leave Stereotypes!”, a group of young Ukrai-
nian and Polish people spent almost 10 days on discovering deeply bilateral rela-
fions, future perspective of our cooperation and the importance of civic society
nowadays.

We spent a lot of productive hours, focusing on developing our soft skills, break-
ing stereotypes and gaining knowledge about each other. “This project gave me
awareness why is it worth to know ofher culture. It was one of the best projects
| have ever participated in” — Bartek (Poland, 21) said. And to be honest, a lof of
participants share the same point of view.

“For me the culmination of sharing our fraditions and knowing each other better
were our cultural evenings, where each country had an opportunity to present
their cuisine, songs and dances.” — Pavlo (20) from Ukraine said. Firstly, we had
an Ukrainian traditional evening where Polish people could notice a lot of mutual
habits. Besides that, Ukrainian participants showed their dance — Hopak, movies
about Ukraine and song “Pidmanula, pidvela” that was sung by all #22 partici-
pants. The day after, Polish people did the same and presented their culture with
the help of Gdérale who are local citizens. After, we have tasted traditional cheese
oscypek and the soup kwasnica. We also had an opportunity to compete in some
games that are typical for that region. “We have enjoyed both evenings and felt
united like one nation and that was really amazing experience” — Maryna (23) from
Ukraine said.

Besides sharing culture, Polish members also infroduced advantages and disad-
vantages of being a member of EU. After that we had a tough discussion about
perspectives of Ukrainian's future as a part of the European Union. We could nofice
that a lot of participants from Ukraine really liked the idea of joining united Europe,
which showed that young generation is ready to open their minds for Western civi-
lizations.

We all can agree that this project was something totally great! Thanks to Marcin
and Ola, from European Center for Youth Initiatives, who created a perfect envi-
ronment for us fo get new knowledge and supported in any ideas we wanted to
implement during the project. Working with them was a pleasure and also we ap-
preciate what they did for us to feel during these days like at home.

Maryna Kabak
Patryk Semeniuk

Pavlo Tkhoryk
Barttomiej Zajgc

Wspodlna kulturo
dla wspolnej
OrzysztoscCi

Mimo $wiadomosci, ze nasze kraje ze sobg sgsiadujg, nie spodziewalismy sie, ze
jesteSmy do siebie az tak podobni. Wspdlna historia, wspdlna kultura, wspdlne tra-
dycje, a to dopiero poczatek listy podobienstw, ktére nas tqgczqg. Dzieki pomocy
Polsko-Ukrainskiej Rady Wymiany Mtodziezy otrzymalismy szanse, aby poznacd sie
lepiej i poszerzy¢ zakres wyzej wspomnianej listy.

Grupa mtodziezy z Polski i Ukrainy, spedzita ze sobg prawie 10 dni, a mofto jakie
im przyswiecato to ,,Otwdrz Swdj Umyst, Porzu¢ Stereotypy!”. Mieli okazje przyblizy¢
sobie takie tematy jak bilateralne relacje obu panstw, ale rowniez perspektywy przy-
sztej wspotpracy i znaczenie spoteczenstwa obywatelskiego w dzisiejszych czasach.

Spedzilismy wiele produktywnych godzin, skupiajgc sie na rozwijaniu soft skills, prze-
tamywaniu stereotypdw i zdobywaniu wiedzy o sobie. ,,Ten projekt dat mi motywa-
cje do poznawania innych kultur. To byt jeden z najlepszych projektdw, w jakich kie-
dykolwiek uczestniczytem” — Bartek (Polska, 21). I jesli mamy by¢ szczerzy, wiekszosé
uczestnikdw podziela te opinie.

»Moim zdaniem wieczory kulturowe byty kulminacjg dzielenia sie kulturg i wiedzg
o sobie nawzajem. Oba kraje miaty szanse zaprezentowad swojg kuchnie, piosenki
i tahce” - powiedziat Pavlo (20) z Ukrainy. Na poczagtku mielismy okazje poznaé
blizej ukrainskg kulture podczas wieczoru zorganizowanego przez nich samych. Po-
lacy mogli zobaczy¢ wiele wspdlnych zwyczajéw, ktdre tgczqg ich ze wschodnim
sgsiadem. Oprécz tego, Ukrainscy uczestnicy pokazali swdj narodowy taniec — ,,Ho-
pak”, filmy o Ukrainie i piosenke ,,Pidmanula, pidvela”, ktéra zostata zaspiewana
przez wszystkich #22 uczestnikdw. Nastepnego dnia przyszta pora na Polakdw, ktéd-
rzy dzieki pomocy Gérali, czyli mieszkahcdw regionu, w ktdrym przebywalismy, mo-
gli zaprezentowac swojq kulture. Mielismy okazje sprobowac oscypka i typowej dla
tego obszaru zupy — kwasnicy. Po wspdlnej kolaciji, rywalizowalismy w konkursach
popularnych wsérdéd mieszkahcéw goér. ,,Oba wieczory bardzo sie nam podobaty.
Moglismy sie poczué, jak jeden, ziednoczony nardd, co byto dla nas wspaniatym
dos$wiadczeniem”, wspomina Maryna (23) z Ukrainy.

BABSBABLBLABLBLBLBLB B BLBLBXBXBLBLBLE
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Poza dzieleniem sie naszymi kulturami, Polska grupa wprowadzita swoich nowych
przyjaciét w tematyke zwigzang z cztonkostwem w Unii Europejskiej. Ukrainey mogli
dowiedzie¢ sie o zaletach i wadach bycia czescig wspdlnoty europejskiej. Prze-
prowadzilismy rowniez zazartg dyskusje o mozliwosciach akcesji Kijowa pod katem
obecnej sytuacji politycznej. Dato sie zauwazy¢, ze wielu uczestnikow ze strony
ukrainskiej, jest bardzo zainteresowana UE i wstgpieniem w szeregi tej organizacii.
Dla polskiej grupy byt to znak, ze mtode pokolenie zza wschodniej granicy jest go-
towe, aby otworzy¢ swoje umysty na zachodnig cywilizacje.

Wszyscy jesteSmy zgodni co do faktu, jakim niewatpliwie jest sukces tego projek-
tu. Dzieki Marcinowi i Oli z Europejskiego Centfrum Inicjatyw Mtodziezowych, ktorzy
zapewnili nam nie tylko wielkg dawke wiedzy i umiejetnosci, ale rowniez wsparcia
w pomystach, ktére chcielismy realizowac¢ podczas projektu. Praca z nimi byta dla
nas przyjemnosciqg i Swietnym doswiadczeniem. Doceniamy przede wszystkim to,
ze dzieki wszystkiemu co dla nas robili, moglismy poczu¢ sie w czasie projekiu jak
w domu.

Maryna Kabak
Patfryk Semeniuk

Pavlo Tkhoryk
Barttomiej Zajgc
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Are you open
for other
culturese

From the beginning of this project both teams had stereotypes about each other. Step
by step, workshop by workshop, we learnt more, we became more open, tried to inter-
act and actively participate.

In a very short period of time, only nine days, we managed to “break the ice” among
us, opened our minds and souls and became friends. During the intercultural exer-
cises we shared ideas, personal experiences, our thoughts and also we were speaking
about our families, friends and job.

In the same time a lot of controversial issues were raised, such as certain historical
events. We had the opportunity to talk frankly about our attitude to them. This was one
of the best part of this project, because we realized how important it is to voice our
ideas without judging others. However, all stereotypes were left aside after it and we
found that we had more in common than differences.

If you want to learn more things about feambuilding, you definitely must go fo such
a project. In our agenda there were many tasks which we had to perform in different
groups, with Ukrainian and Polish participants, under various conditions. Sometimes we
had to finish an activity in a short period of fime or working under pressure therefore, it
was not easy. However, each member tried to state the best idea, going beyond the
comfort zone, widen our horizons and the result was always fantastic.

After such a type of project, you will come back home with mofivation to share other
people’s points of view and improve your soff skills. You can make a change in the
world by being a better version of yourself. We should remember about it every minute
of our lives.

Olha Denysyuk
Jan Peché

Bianca-Eugenia Ursache
Tatyana Vorobel

If_ec'r_ﬁ o =

hesitate
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Czy jestes
otwarty na
Inne kultury?¢

Od poczgtku naszego projektu obie druzyny miaty rézne (nie zawsze dobre) przekona-
nia o sobie. Krok po kroku, ¢wiczenie po ¢wiczeniu, uczylismy sie wiecej i stawalismy sie
bardziej otwarci. Nauczylismy sie takze, jak integrowac sie z innymi kulturami.

W ciggu 9 dni udato nam sie przetamac lody miedzy nami, otworzy¢ nasze umysty
i dusze, aby stac¢ sie dobrymi przyjaciétmi. W czasie miedzykulturowych ¢wiczeh dzieli-
liSmy sie naszymi pomystami, przemysleniami, personalnymi doswiadczeniami, a takze
rozmawialismy o naszych rodzinach, przyjaciotach i pracy.

W tym samym czasie, poruszylismy wiele niewygodnych dla nas kwestii, takich jak histo-
ria naszych naroddw. Mielismy takze okazje porozmawiac o naszym podejiciu do tych
problemdw. To byta najlepsza cze$¢ projektu, poniewaz zdalismy sobie sprawe z tego,
ze warto miec¢ swoje wiasne pomysty i dzieli¢ sie nimi z innymi ludzmi. Jednakze wszyst-
kie stereotypy zostawilismy za sobq i zobaczylismy, ze w naszych kontaktach mamy
wiecej podobienstw niz rdznic.

Jesli chcesz nauczy¢ sie wiecej o wspdtpracy, koniecznie musisz pojechac na taki
projekt. W naszym harmonogramie zaje¢ znalazto sie wiele ¢wiczen, ktdére miaty na
celu potgczenie grupy polskiej oraz ukrainskiej. Czasami musielismy zakonczy¢ zadanie
w krétkim czasie i pod duzqg presja, co wceale nie byto tatwe. Jednak kazdy uczestnik
chciat da¢ od siebie jak najwiecej, wyjs¢ ze swojej strefy komfortu i poszerzac horyzon-
ty. Rezultaty takiej pracy byty fantastyczne.

Po projekcie tego typu wrécicie do domu z motywacjqg do szerzenia opinii innych ludzi
oraz polepszenia swoich “soft skills”. Mozesz zmieni¢ $wiat poprzez bycie lepszq wersjq
siebie. Powinnismy pamieta¢ o tym w kazdej chwili naszego zycia.

Olha Denysyuk
Jan Peché

Bianca-Eugenia Ursache
Tatyana Vorobel
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After project’s
reflections
— be open!

The main topic of the project which is about Polish-Ukrainian relatfions, can leave
nobody indifferent. We came here with our own prejudices about our neighbors.
Part of us had some knowledge about culture, language, traditions of Poland and
Ukraine, the other part didn’t know much about if. But during workshops and activi-
ties connected with non-formal education we gained new, valuable information.
Many of us were surprised that we have a lot of things in common.

The project was for us something completely new. We didn't know what to ex-
pect. Some of us sent application because we just wanted to meet new people,
know more about Poland and Ukraine or develop skills such as team work or public
speeches. However, the main reason to go fo the project was willingness to break
stereotypes and some of existing barriers. Independ from the place of origin, envi-
ronments from which we come, stereotypes always accompany us in life and we
often judge unjustly other nations and social groups. Participation in this project
let us become more open-minded and objective. We learnt that it's not worth o
judge, when we don't have enough knowledge about some issue, because mostly
we get information from stereotypes, which usually falsify reality.

Thanks to the fact that we come from different regions, universities, environments,
everyone of us has his or her personal contribution into the feam, what allowed
us to have curious discussions and analyze things from alternative points of view.
However, in spite of different meanings we were able to reach the agreement and
find interesting conclusions. It was definitely lesson of openness, and for some of us
opportunity to break our own weaknesses.

Project was great because it let us develop our skills. Non-formal education had im-
pact to involvement of participants more than it would have in case of the formal
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way. We saw how to create movie, we worked in feams, we took part in debates
and we had outside exercises. We also enjoyed intfegrational games and ,,energiz-

ers .

Huge thank you for the opportunity to participate in such a project. We are hopeful
that this is only the beginning of Polish-Ukrainian youth cooperation, because there
all still so many things fo discover!

Mariana Kulynych
Mateusz Mejza

Olga Piechowicz
Sofiia Ponomarenko

Gtowny temat projektu, czyli relacje polsko—ukrainskie nie moze nikogo pozosta-
wi¢ obojetnym. Przyjechaliémy na projekt z pewnymi uprzedzeniami o swoich sqg-
siadach. Cze$¢ z nas posiadata jakgs wiedze, pozostali zas uwazali, ze nie majg
pojecia o kulturze, jezyku i fradycjach sgsiedniego panstwa. Jednak podczas war-
sztatéw i zaje¢ powigzanych z edukacjg pozaformalng zdobylismy nowe, cenne
informacje. Wielu z nas byto wrecz zaskoczonych, ze az tak duzo nas tqczy.

Wyjazd na polsko-ukrainski projekt byt dla wielu z nas czym$ zupetnie nowym. Nie
wiedzielismy czego sie spodziewad, czego oczekiwac. Niektdrzy aplikujgc kiero-
wali sie checig poznania nowych ludzi, dowiedzenia sie czego$ wiecej o Polsce
i Ukrainie, inni — rozwiniecia umiejetnosci takich jaok np. praca w grupie. Jednak
gtéwnym powodem, dla ktérego kazdy z nas zdecydowat sie na wyjazd byta ched
przetamania stereotypdw i swoistych barier, ktére dzielg dwa, majgce ze sobqg wie-
le wspdlnego, narody. Niezalenie od tego skad i z jakich Srodowisk pochodzimy,
stereotypy zawsze towarzyszyty nam w zyciu, czesto krzywdzgco oceniajgc obce
nacje i grupy spoteczne. Partycypacja w projekcie pozwolita wielu z nas stac sie
bardziej otwartymi i krytycznie myslgcymi ludZzmi. Nauczylismy sie, ze nie warto oce-
niac, jezeli nie mamy dostatecznej wiedzy na dany temat, bo wiekszos¢ informaciji
czerpiemy ze stereotypdw, ktdre niejednokrotnie zaktamujqg rzeczywistosc.

Dzieki temu, ze pochodzimy z wielu réznych miejscowosci, uczelni, srodowisk kazdy
z nas wnidst co$ od siebie do zespotu, co pozwolito na ciekawe dyskusje i spojrzenie
na rézne tematy z odmiennych punktéw widzenia. Jednak pomimo réznicy zdan, za
kazdym razem potrafilismy dojs¢ do porozumienia i wyciggngc interesujgce wnio-
ski, jednoczesnie okazujgc innym szacunek i prébujgc zrozumied ich punkt widzenia.
Byta to dla nas niewgtpliwie lekcja otwartosci, a dla niektérych takze préba przeta-
mania wtasnych stabosci podczas wygtaszania poglgddw i opinii na forum grupy.

Poprojektowe
refleksje
- bgdz otwartyl

Bardzo interesujgcy byt réwniez sposdb prowadzenia warsztatéw, ktéry pozwalat
na rozwijanie réznorodnych umiejetnosci. Edukacja pozaformalna wptyneta na za-
angazowanie uczestnikdw w zajecia w znacznie wiekszym stopniu niz miatoby to
miejsce w przypadku jej formalnej odmiany. Zobaczylismy jak wyglgda proces two-
rzenia filmu, pracowalismy w grupach, prowadzilismy debaty oraz bralismy udziat
w zajeciach na $wiezym powietrzu. Szczegdinie podobaty nam sie zabawy integra-
cyjne pierwszego dnia oraz ,,energizery” ktéry pozwalaty na rozruszanie sie przed
porannmi i popotudniowymi zajeciami.

Serdecznie dziekujemy za mozliwos$¢ uczestnictwa w takim projekcie. Mamy na-
dzieje, ze to dopiero poczgtek polsko-ukrainskiej wspdtpracy mtodziezy, bo prze-
ciez tyle jeszcze przed namil

Mariana Kulynych
Mateusz Mejza

Olga Piechowicz
Sofiia Ponomarenko
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Our message to the world... I Nasze przestanie dla swiata...

There is no reason to fight - our cultures are close enough to cooperate without any problems. /Marcin Ksiezopolski, Poland/

Nie ma powodéw, zeby wal- Jesli chcemy ze sobq wspétpra- Bgdimy bardziej otwarci na Przestanmy o sobie zle mysleé
czy¢ - nasze narody sq wystar- cowaé, musimy sie wzajemnie innych ludzi i ich kultury! i potgczmy nasze dusze!

czajqco blisko, zeby wspéfp,ra- szanowac. /Bohdan Zatorskyy, Ukraina/ /Yura Deren, Ukraina/
cowac bez zadnych przeszkod. /Tetyana Vorobel, Ukraina/

/Marcin Ksiezopolski, Polska/

If we want to cooperate, we need to respect each other. /Tetyana Vorobel, Ukraine/

Be more open for other people and their cultures! /Bohdan Zatorskyy, Ukraine/

Stop thinking about each other badly and connect our souls! /Yura Deren, Ukraine/

Let’s break stereotypes and erase boarders for strong cooperation in the future! /Pavlo Tkhoryk, Ukraine/

Let geographical boarders of our countries do not limit our friendship! /Oleh Voitkiv, Ukraine/

Przetamujmy stereotypy i poszerzajmy granice dla silnej wspétpracy
Kochamy to co robimy i robimy to w przysztosci!  /Pavlo Tkhory, Ukraina/

co kochamy, poniewaz to co nas
tgczy, juz nigdy nas nie rozdzieli!
Kochajmy sie, bo jestesmy tego
warcil

Swiadomosé kultury sgsiadéw
jest rownie wazna co swiado-

Despite of difficult history of both nations, together we can create future of Poland and Ukraine. /Mateusz Mejza, Poland/ mosc wiasnej.
/Piotr Misiorowski, Polska/

Czym wiecej wiem o Polsce i im Nigdy nie sqdzitem, ze mamy
wiecej poznaje ludzi, tym bardziej z Ukraing tak wiele wspdlnego.

sie w niej zakochuje! /Barttomiej Zajgc, Polska/
/Olga Denysyuk, Ukraina/

Be proud of who you are and where you come from! | believe we are all one big slavic family. /Olga Piechowicz, Poland/

/Mariana Kuylynych, Ukraina/

We love what we do and we do what we love, because everything what connects us, will never

18 divide us anymore! Let’s love each other, because we are worth it! /Mariana Kulynych, Ukraine/ ..lesfem P rzc.aszc':zeshwa ma- . . . e ar s ..
jac wokot siebie tylu ukrain- Doszedtem do wniosku, ze z na- Mozesz zmienic cos w swiecie
Being aware of the neighbour’s culture is as important as the own’s one. /Piotr Misiorowski, Poland/ skich przyjaciét! Uwielbiam ich rodem ukrainskim tgczy nas wie- Poznawajmy inne kultury aby le- poprzez bycie lepszg wersjq

wszystkich! le rzeczy - nie tylko Euro 2012. piej poznawaé samych siebie! siebie! /Bianca-Eugenia

Discover other cultures to understand ourselves better! /Sofiia Ponomarenko, Ukraine/ , . .
/Aleksandra Kruszewska, Polska/ /Jan Peché, Polska/ /Sofiia Ponomarenko, Ukraina/ Ursache, Polska/

Being open for other cultures, we are widening our horizons. /Zuzanna Gtuchowska, Poland/

Be open If you want fo feel the real beauty of your lifel  /Kseniia Skaletska, Ukraine/ Bqdi otwarty, jesli napraw- Pomijajgc trudnq historie obu narodéw, mozemy razem budowaé przysztosé Polski i Ukrainy. /Mateusz Mejza, Polska/

Remembering about history, do not forget about our common nowadays relations! /Patryk Semeniuk, Poland/ de chcesz poczué prawdziwe

— . . - : — : piekno zycia!
[have never thought that we have so many fhings in common with Ukraine. _/Bartomiej Zajac _Polanc/ /Kseniia Skaletska, Ukraina/ Jestem wdzieczna za mozliwosé dowiedzenia sie wiecej o polskiej kulturze i jezyku. /Maryna Kabak, Ukraina/

I've made the conclusion that many things connect us with Ukrainian nation — not only Euro 2012. /Jan Peché, Poland/

The more | know about Poland and its people, the more I fall in love with them! /Olha Denysyuk, Ukraine/

Niech granice geograficzne naszych panstw nie
ograniczq naszej przyjazni! /Oleh Voitkiv, Ukraina/

Bgdz dumny z tego kim jestes i skqd pochodzisz!

| am thankful fot opportunity to know more about Polish culture and language. /Maryna Kabak, Ukraine/ Wierze, ze wszyscy jestes’my jednqg wielkq sto-
wianskg rodzing. /Olga Piechowicz, Polska/

Bo jak nie my to kto?
/Radostaw Pyckowski, Polska/
I am so happy to have so many Ukrainian friends around me! And | love tchem all!  /Aleksandra Kruszewska, Poland/

Pamietajqc o przesztosci, nie zapominajmy o wspél-
Bedgc otwartym na innych, poszerzamy swoje horyzonty. /Zuzanna Gtuchowska, Polska/ nej terazniejszosci!  /Patryk Semeniuk, Polska/

Polish and Ukrainian people! You have more in common than differences! Remember about it! /Viadyslav Sorokin, Ukraine/

You can make a change in the world by being a better version of yourself! /Bianca-Eugenia Ursache, Poland/

Because if not us, then who? /Radostaw Pyckowski, Poland/

Ukraincy i Polacy! Macie ze sobq wiecej podobienstw niz réznic! Pamietajcie o tym!  /Viadyslav Sorokin, Ukraina/
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