YALNIZLIK

Loneliness - NO SOLITUDE! YES SOLIDARITY)

22019-1-TR01-KA105-066955 Numarah genclik c¢ahsanlar1 projesinin faaliyetleri 8 iilkeden 32
katihmcinin dahil olmasiyla 02-07 Subat 2020 tarihleri arasinda Ankara’da gerceklestirilmistir. Bu proje
Erasmus+ Programm kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada yer
alan goriislerden Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz.
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Loneliness - NO SOLITUDE! YES SOLIDARITY)

Proje faaliyetleri:

Proje faaliyetleri 8 iilkeden 32 katilimcinin katilim ile 02-07 Subat
2020 tarihleri arasinda Ankara’da Reda Palace Hotel’de
gerceklestirilmistir.

1. Giin:

Projenin ilk giinli ortak gruplarin kaynagmalari amagh buz
kirict oyunlar oynanmis. Ankara’nin tanitimi ve hotel
cevresinden belirli merkezlere nasil seyahat edilecegi,
nelere dikkat edilmesi gerektigi ve yemek i¢in anlasilan
restoranin giizergaht gosterilmistir. Herkese Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi’nin Tiirkiye ve Ankara tanitim dergileri
(kendi dillerinde) dagitilmigtir. Tiim katilimcilara proje
yakaliklar1, kirtasiye esyalari ve Ankara ulagim haritasi
dagitilmistir.
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2. Giin:
Faaliyet oncesinde 8 {ilkede gergeklestirilen UCLA Yalnizlik anket sonuglari tiim
katilimcilarla tartisilmistir. UCLA Yalmizlik anketine 12 etnik gruptan; 153 kadin ve
77 erkek katilmistir. Anket calismasi ile 8 iilkedeki insanlarin yalnizlik diizeyleri
Olciilmiistiir. Caligmanin tablolari agagida verilmistir:
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YALNIZLIK ARASTIRMASI
A- Demografik veriler

Tablo 1. Cinsiyet

Gender (Cinsiyetiniz)

Frekans Yiizde %
1. Female (Kadin) 153 66,2
2. Male (erkek) 77 33,3
Total 231 100,0

Tablo 2. Egitim Durumu

Education (Egitim)

F %
middle School (ortaokul) 35
high school (lise) 46 19,9
University 101 43,7
Master's and PhD (yiiksek lisans ve doktora) 75 325
Total 231 100,0

Tablo 2’deki verilere gore arastirmaya katilanlar arasinda en yogun kitleyi {iniversite

mezunlari (% 43,7) olusturmaktadir.
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Tablo 3. Kardes sayist

how many sibling do you have? (Ka¢ kardesin var?)

F %
None (yok) 27 11,7
1 84 36,4
2 68 29,4
3 25 10,8
4 and + 26 11,3
Total 231 100,0

Tablo 3’teki verilere gore arastirmaya katilanlarin % 36°s1 tek kardese sahiptir.

Tablo 4. Arkadas sayist

how many friends do you have? (Ka¢ arkadasin var?)

F %
10 and under (10 ve altinda) 102 44,2
11-50 102 442
51-100 18 7.8
101 and + 8 35

Total 231 100,0




Tablo 4’teki verilere gore arastirmaya katilanlar arasinda en yogun kitleyi 0-50
civarinda arkadagi olanlar (% 44.2+ % 44.2= % 88.4) olusturmaktadir. 51 ile 100 arasinda
arkadasi olanlarin sayisi ise % 7.8 olarak tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubu arkadas

sayis1 bakimindan zengin bir grup degildir.

Tablo 5. Sosyal medyadaki arkadas saytst

how many friends do you have on social media? (Sosyal medyada ka¢ arkadasin var?)

F %
10 and under 15 6,5
1-10 1 A
11-50 16 6,9
51-100 22 9,5
101 - 200 44 19,0
200- 500 66 28,6
501 and + 66 28,6
Total 231 100,0

Tablo 5’teki verilere gore arastirmaya katilanlar arasinda en yogun kitleyi 200’den
¢ok sosyal medya arkadasina sahip olanlar (% 28.6+ % 28.6= % 57.2) olusturmaktadir. Tablo
4’te gergek arkada sayisinin en fazla 50 civarinda olanlarda yogunluk goriiliirken Tablo 5°te
200’den fazla sosyal medya arkadasina sahip olanlarin yogun oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubunun gercek arkadaslardan daha ¢ok sanal arkadaslara sahip oldugu
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goriilmektedir.

Tablo 6. is durumu

Do you have a job? (isin var nm?)

F %
yes 159 68,8
no 71 30,7
Total 231 100,0

Tablo 6°daki verilere gore aragtirmaya katilanlarin % 68.8inin bir isi bulunmaktadir.

Tablo 7. Medeni durumunuz

Marital status (Medeni durumunuz)

F %
2. maried (evli) 41 17,7
3. no comment (yorum yok) 27 11,7
Total 231 100,0

Tablo 7’deki verilere gore arastirmaya katilanlarin % 70.1°1 bekar yani yalniz

bireylerden olugsmaktadir.
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Tablo 8. Milliyetiniz

What's your nationality? ( Milliyetiniz?)

F %
Armenian 20 8,7
Brazilian 2 9
Bulgarian 15 6,5
Egyptian 1 4
French 43 18,6
German 46 19,9
Hungarian 28 12,1
lebanese 1 4
Lebanese 28 12,1
Netherlands 24 10,4
Russian 1 4
Turkish 21 9,1
Total 231 100,0

Tablo 8’deki verilere gore arastirmaya en c¢ok Almanya’dan (% 19.9) katilim

olmustur.
Tablo 9. Yas

=

How old are you? (Kag¢ yasindasin) S‘

F % é

18-20 48 20,8 >
21-23 42 18,2
24-26 34 14,7
27-29 45 19,5
30+ 61 26,4
Total 231 100,0

Tablo 9°daki verilere gore arastirmaya katilanlarin % 26.4’tini 30 yas tstii bireyler

olusturmaktadir.

B- UCLA YALNIZLIK OLCEGI ANKET BULGULARI

Tablo 1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum

I feel in tune with the people around me (Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum)

9
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) I; 3,/50
“I Often feel this way” (Bu durumu sik sik yasarim) 94 40,7
“I Rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 34 147
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yagarim) 94 40,7

Total 231 100,0




Tablo 1’deki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 40.7’si gevresi ile uyumlu

oldugunu yine % 40.7’si g¢evresi ile bazen uyumlu oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Arkadasim yok

I lack companionship (Arkadasim yok. )

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 53 229
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 80 34,6
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 69 29,9
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 28 121
Total 231 100,0

Tablo 2’deki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 34.6’s1 nadiren, % 29.9’u ise
bazen arkadas sikintisi yasadigini belirtmistir. Arkadas sikintis1 yasamayanlarin orani ise %

22.9 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok

There is no one I can turn to (Basvurabilecegim hi¢ kimse yok)

F %

“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 90 39,0

« “I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yagarim) 72 31,2
g “I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 46 19,9
Z I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 22 9,5
£ Total 231 100,0

Tablo 3’teki verilere gore, aragtirmaya katilanlarin % 39’u yalmzlik aninda
bagvurabilecegi hi¢ kimsesi olmadigimma dair bir durumu hi¢ yasamadigini belirtmistir.

Katilimcilarin % 9.5’u ise bu durumu siklikla yasadigini belirtmistir.

Tablo 4. Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum

I do not feel alone (Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 30 13,0
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 67 29,0
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 67 29,0
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 66 28,6
Total 231 100,0

Tablo 4’teki verilere gore, arastirmaya katilanlarin sadece % 13’0 kendini yalniz
hissetmedigini belirtmistir. Geriye kalanlar ise kendilerini nadiren, ya da sik sik yalniz

hissettiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 5. Kendimi bir arkadas grubunun bir parcast olarak hissediyorum

| feel part of a group of friends (Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi olarak hissediyorum)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 16 6,9
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 36 15,6
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 70 30,3
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 108 46,8
Total 231 100,0

Tablo 5’teki verilere gore, arastirmaya katilanlarin %46.8’i kendini bir arkadas

grubunun {iyesi olarak hissetmektedir.

Tablo 6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yéniim var

| have a lot in common with the people around me (Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yagamadim) 7 3,0
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 51 221
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 92 39,8
I often feel this way (Bu durumu sik sik yagarim) 80 34,6
Total 231 100,0

Tablo 6’daki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 39.8’i ¢evresindeki insanlarla
ortak yonleri olmasi durumunu bazen olarak yanitlamistir. Katilimeilarin % 3’ ise hig ortak

yonii olmadigini belirtmistir.
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Tablo 7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim

I am no longer close to anyone (Artik hi¢ kimseyle samimi degilim)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 79 34,2
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yagarim) 66 28,6
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen 56 242
yasarim) '
I often feel this way (Bu durumu sik sik yagarim) 29 12,6
Total 231 100,0

Tablo 7°deki verilere gore, aragtirmaya katilanlarin % 34.2’si hi¢ kimseyle samimi
olmadigimi belirtmistir. Katilimcilarin % 12.6’s1 ise, sik sik samimiyet bagi kurdugunu

belirtmistir.

Tablo 8. Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor

My interests and ideas are shared by thosearound me (ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasihyor)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 13 5,6
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 48 20,8
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 94 40,7
I often feel this way (Bu durumu sik sik yagarim) 75 325

Total 231 100,0




Tablo 8’deki verilere gore, arastirmaya katilanlarmn % 40.7’si ilgi ve fikirlerinin
cevresi ile paylasildigini belirtmistir. Katilimcilarin % 5.6’s1 ise, hi¢ paylasiimadigini

belirtmistir.

Tablo 9. Disa doniik bir insanim

I am an outgoing person (Disa doniik bir insanim)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 27 11,7
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 44 19,0
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 85 36,8
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 74 32,0
Total 231 100,0

Tablo 9’daki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 36.8’i disa doniik bir insan
oldugunu; % 11.7°si ise disa doniik olmadigini belirtmistir. Bu tablo verilerine gore

katilimcilarin genel olarak disa doniik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 10. Kendime yakin hissettigim insanlar var

There are people I feel close to (Kendime yakin hissettigim insanlar var)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 7 3,0
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 36 15,6
> . .
= “I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 67 29,0
% I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 120 51,9
= Total 231 100,0
>

Tablo 10’daki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 51.9’u kendisine yakin
hissettigi insanlarin oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin sadece % 3’ii yakin arkadasi

olmadigimi belirtmistir.

Tablo 11. Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum

I feel left out (Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 67 29,0
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 92 39,8
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 51 22,1
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 20 8,7
Total 231 100,0

Tablo 11°deki verilere gore, aragtirmaya katilanlarin % 39.8’i kendisini grubun digina
itilme duygusunu nadiren yasadigint belirtmistir. Katilimcilarin sadece % 8.7’si bu durumu

sik sik yasadigini belirtmistir.
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Tablo 12. Sosyal iligkilerim yiizeysel

* X %

*
*

*

* ok

My social relationships are superficial (Sosyal iliskilerim yiizeysel)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 46 19,9
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 85 36,8
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 66 28,6
I often feel this way (Bu durumu sik sik yagarim) 33 14,3
Total 231 100,0

Tablo 12°deki verilere gore, aragtirmaya katilanlarin % 36.8°1 sosyal iligkilerinin
nadiren yiizeysel oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin % 19.9°u iliskilerinin hi¢ yiizeysel

olmadigini belirtmistir.

Tablo 13. Hig¢ kimse beni gergekten iyi tanimiyor

No one really knows me well (Hi¢ kimse beni ger¢ekten iyi tanimiyor)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 50 21,6
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 74 32,0
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 67 29,0
I often feel this way (Bu durumu sik sik yagarim) 39 16,9
Total 231 100,0

Tablo 13’teki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 32’si g¢evresinin kendisini
gercek anlamda tanimama durumunu nadiren yasadigini; % 16.9°u ise bu durumu siklikla

yasadigini; % 21.6’s1 ise hi¢ yasamadigini belirtmistir.
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Tablo 14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum

I feel isolated from others (Kendimi diger insanlardan soyutlanms hissediyorum)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 81 35,1
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 87 37,7
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 36 15,6
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 26 11,3
Total 231 100,0

Tablo 14’teki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 37.7’si kendini soyutlanmig
hissetme durumunu nadiren yasadigini; % 35.1°i hi¢ yasamadigini; % 11.3°i siklikla

yasadigini belirtmistir.

Tablo 15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim

I can find companionship when I want it (istedigim zaman arkadas bulabilirim)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 18 7.8
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yagarim) 47 20,3
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 66 28,6
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 99 429

Total 231 100,0




Tablo 15°teki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 42.9’u istedigi zaman arkadag

bulabilecegini ve % 7.81 istedigi zaman arkadas bulamadigini belirtmistir.

Tablo 16. Beni gercekten anlayan insanlar var

There are people who really understand me (Beni gercekten anlayan insanlar var)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 15 6,5
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 37 16,0
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 91 39,4
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 87 37,7
Total 231 100,0

Tablo 16°daki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 39.4°1 beni ger¢ekten anlayan

insanlar bazen bulunmaktadir demistir. Katilimcilarin % 37.7°si beni ger¢ekten anlayan ¢ok

insan var; % 6.5°1 ise hi¢ yok demistir.

Tablo 17. Bu derece icime kapannus olmaktan dolayr mutsuzum

I am unhappy being so withdrawn (Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 73 31,6
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 87 37,7
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yagarim) 46 19,9
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 24 10,4
Total 231 100,0

Tablo 17°deki verilere gore, aragtirmaya Kkatilanlarin % 37.7’si igine kapanik
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olmaktan dolay1 nadiren mutsuzum demektedir. Katilimcilarin % 31.6’s1 bu durumu hi¢

yasamadigin1 belirtmistir.

Tablo 18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller

People are around me but not with me (Cevremde insanlar var ama benimle degiller)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 44 19,0
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 77 33,3
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 86 37,2
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 23 10,0
Total 231 100,0

Tablo 18’deki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 37.2’si ¢evresindeki
insanlarin bazen kendisi ile ilgilenmediklerini; % 10’u siklikla ilgilenmediklerini ve % 19’u

ise hic ilgilenmediklerini belirtmistir.

Tablo 19. Konusabilecegim insanlar var

There are people I can talk to (Konusabilecegim insanlar var)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 5 2,2
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 33 14,3
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 68 29,4
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 124 53,7

Total 231 100,0




]

Co-funded by the ¥
Erasmus+ Programme [
of the European Union i

kg
* * TURKIYE ULUSAL AJANSI
e RKISH NATIONAL AGENCY

x X

Tablo 19’daki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 53.7’si konusabilecegim
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insanlar var demistir. Katilimcilarin sadece % 2.2’si ise, konusabilecegi insan olmadigini

belirtmistir.

Tablo 20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var

There are people I can turn to (Derdimi anlatabilecegim insanlar var)

F %
“I never feel this way” (Bu durumu hi¢ yasamadim) 7 3,0
“I rarely feel this way” (Bu durumu nadiren yasarim) 34 14,7
“I sometimes feel this way” (Bu durumu bazen yasarim) 74 32,0
I often feel this way (Bu durumu sik sik yasarim) 115 49,8
Total 231 100,0

Tablo 20’deki verilere gore, arastirmaya katilanlarin % 49.8’1 derdini anlatabilecegi

insanlarin oldugunu ve % 3’1 hi¢ olmadigini belirtmistir.
Sonugc:

Arastirmaya  katilanlarin  profillerine  bakildiginda, kadinlarin, iiniversite
mezunlarinin, tek kardese sahip olanlarin, 10 ve alt1 ile 10-50 aras1 arkadasa sahip olanlarin,
sosyal medyada ise 200 ve {izeri arkadasa sahip olanlarin, bir iste ¢alisanlarin, bekéarlarin ve

30 ve 30 yas iistiinde olanlarin gogunlugu olusturdugu goriilmektedir.

Katilmeilarin  gevreleri ile uyumlu olduklari, arkadas yoklugu c¢ekmedikleri,
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kendilerini bazen ve nadiren yalmiz hissettikleri, cevresindeki insanlarla ortak yonlerinin
oldugu, insanlarla samimiyet bag1 kurduklari, ilgi ve fikirlerinin bazen ve sik sik paylasildigi,
disa doniik olduklari, gevrelerinde kendilerine yakin insanlar bulundugu, kendilerini
dislanmis olarak hissetmedikleri, sosyal iliskilerinin yiizeysel olmadigi, istedikleri zaman
arkadas bulabildikleri, konusup dertlesebilecekleri insanlarin bulundugu sonucuna
ulasilmustir. Olgek verileriyle demografik bilgi formu verileri karsilastirildiginda ise, fiziki
arkadag sayisinin ¢ok olmadigi, yukaridaki lgek bilgilerindeki iliskilerin az sayida insanla

gerceklestigi sonucuna ulagilmgtir.

2. glin devam eden siire i¢erisinde her {ilke yalnizlik konulu sunumlarini
gerceklestirmis ve kendi organizasyonlarini tanitmis ve yalnizlik
konusu ile ilgili ¢6ziim Onerileri iiretme atdlye calismalart yapilmistir.
Ikinci giin aksam Tiirk kiiltiir gecesi diizenlemistir.




3. Giin:
Kugulu Park ve Atakule gezisi akabinde Giilhan Huzurevi ve Yaghh Bakim Merkezi
ziyareti gergeklestirilmistir.
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Huzurevinde yabanci katilimcilara Tiirkiye’de yaslilara verilen hizmet
modelleri anlatild1. Yaslilarla gesitli aktiviteler gerceklestirildi. Huzurevindeki emekli
Ingilizce 6gretmeni olan bir sakin yabanci konuklarla sohbetler etti. Hediyeler verildi,

beraber yemekler yenilerek ziyaret sona erdirildi.
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4. Giin:

Atolye c¢alismalar1 ve sunumlar gerceklestirildi. Yalmzlik konulu

etkinligimizde Hollandali1 katilimcimiza Tirkiye’de yasayan nisanlist evlenme

teklifinde bulundu. Proje ekibi bu siirpriz evlenme teklifini organize ettiler.

YALNIZLIK




5. Giin:

Yalnizlikla ilgili Oneriler iiretilmeye devam edildi ve sosyal aglarin
giiclendirilmesine dair aktiviteler gerceklestirildi. Sosyal aglarin giiglendirilmesi

kapsaminda “Sirdas arkadas” aktivitesi diizenlendi.
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6. Giin:

Degerlendirme calismalar1 ve yalnizlik sorunlarina karsi oneri gelistirme atdlye
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caligmalarinin son degerlendirmesi yapildi. Katilimei sertifilart ve Youthpass

sertifikalar1 verildi.

- s
_Certificate of Attendance
This certificate is to certify that

- MAHMOUD EL KAROUT

From

/ N LEBANON
A Hasattended to the Erasmus+ project

= ’ Loneliness [
2 el

\ w= organized by Ankara Youth Club from 2nd
o 7th of February 2020 in Ankara
-~ Trainer Project Manager
| Tala Azzam Fatma Nur Guner
-
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KULTURLERARASI GECE DAALIYETLER:

Proje aktiviteleri arasinda her ortak organizasyonun kendi kiiltiiriinii tanittig

kiiltiir geceleri yapildu.

CALISMA SONUCLART:

Proje c¢aligmalar1 kapsaminda yapilan atolye calismalarinda ve huzurevi
ziyaretlerinde 8 farkli iilkeye ait katilimcilar yalnizlikla miicadele etme konusunda

asagidaki onerileri gelistirmislerdir:
1. Sokakta yanindan gectiginiz insanlara giilimseyerek “merhaba” deyin

2. Sosyal aglarinizi gelistirip gliglendirin (kuliiplere, hobi etkinliklerine, kurslara

katilin.)
3. Kendinizi geri ¢ekme ve kendinizi yalitma diirtiisiinden kaginin

4. Paylasimci olun; bazen yemeginizi bazen sevincinizi ama kesinlikle

lizlintiinlizii paylagin.
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Diizenli spor veya egzersizler yapin
Ortaminiz miisaitse evcil hayvan besleyin.

Televizyon seyretmek gibi kendinizi soyutlamaniza neden olabilecek

eglenceleri kisitlayin.

Sosyal medyadaki yapay arkadagliklara yalnizligi giderici bir ara¢ olarak
bakmayimn, fizikksel iliskilerinizi gelistirin, eski arkadaslarimizi bulun,

akrabalarinizla iliskilerinizi giiglendirin.

Davetlere katilm ve davetler de bulunun. iliskilerinizde Japonlarm 3Z

(Ziyaret, ziyafet, zarafet) kuralini uygulaym.
Rutin, yalnizligin diismanidir. Rutinlerinizi degistirin.

Sevdiginiz ve giivendiginiz birileriyle sohbet edin.
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PROJE DEGERLENDIRME VIiDEO LINKLERI

Proje degerlendirmeleri 06 Subat 2020°de yapilmistir.

Liibnan (Tala AZZAM - egitmen)

https://youtu.be/l-6cW2X0094

Almanya (Rahua Meshinga)

https://youtu.be/7Rrv3 BlpeE
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https://youtu.be/l-6cW2XoO94
https://youtu.be/7Rrv3_BlpeE

Ermenistan (Tigran Avagyan)

https://youtu.be/OQ90BZepPnc

Fransa (Youssef Mustapha)

https://youtu.be/9yOh3-v4B2s

Bulgaristan (Ali)
https://youtu.be/t73XRLw uNE
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Macaristan (Bernat Miclos Kovacs)

https://youtu.be/MN2RSENGPoE

Hollanda (Margiriet)
https://youtu.be/M8UVpOBbv-c

Proje aktiviteleri ve huzurevi ziyaretimizi iceren videolar youtube adresimizde bulunmaktadir.
(Logoya tiklamaniz yeterlidir.)



https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA
https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA
https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA
https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA
https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA
https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA
https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA
https://youtu.be/OQ9QBZepPnc
https://youtu.be/9yQh3-v4B2s
https://youtu.be/t73XRLw_uNE
https://youtu.be/MN2RSENGPoE
https://youtu.be/M8UVpOBbv-c
https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA
https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA
https://www.youtube.com/channel/UC98lDMbhpYNDunNkNWoeZsA

|

Co-funded by the |IERE
Erasmus+ Programme  |SEESEEN
of the European Union i

o¥ **
* * TURKIYE ULUSAL AJANSI
* RKISH NATIONAL AGEN
x X

BASINDA PROJEMIZ!

ANKARA YOUTH CLUB 2018

14 Subat 2020 tarihli Milat gazetesinde projemiz haber olmustur.

gazcles.oom

GALERI VIDEO YAZARLAR
DOLAR ~ 601  EURD ~ 6.88 8° ) sl
ALTIN  ~ 30230 BIST v 119892 - @ °

# GUNDEM POUTIKA DUNYA EKONOMI DINVEAILE MEDYA SPOR ROPORTAJ = Q

Ankarali gencler 'valmizhk' konulu Erasmus+ genclik
projesi yapti

Guncelleme: 14

Tiirk Ulusal Ajans: ve Avrupa Komisyonu’nun destekledigi Erasmus+Genclik projeleri
kapsaminda Ankara Youth Club “Yalmzhk” adh projeyi 8 iilkeden gelen 32 geng ile
gerceklestirdi.

Almanya, Bulganistan, Ermenistan, Fransa, Hollanda, Litbnan, Macanstan ve Tiirkiye den genglerin katildig

projede “yalmzhk™ tarigildi. Bu kapsamda huzurevi ziyareti gergeklestirildi. Projede nisanli bir ¢ift evienme
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GALERI VIDEO YAZARLAR

R - I -

#® GUNDEM POUTIKA DUNYA EKONOMI DINVEAILE MEDYA SPOR ROPORTAJ = Q

MILAT ::

gazetesi.com

Almanya, Bulgaristan, Enmenistan, Fransa, Hollanda, Litbnan, Macanstan ve Tiirkiyve den genglenn katilldif
projede “yalmzlik" tartisalds. Bu kapsamda huzurev: z1yarets gergeklestinldi. Projede misanl bir ¢ift evienme
karan alds. Proje ruhuna uygun bir faaliyetle *Yalmzhk™ konusunu sonlandinma amaglh bu gingim bagark bu
g1kt olmustur. Projeyr Fatma Nur Gilner onganize ederken, Litbnanh eZitmen Tala Azzam efitimlenm

gergeklestird

YALNIZLIK




mmvs ULUSAL AJANSI

|

Co-funded by the |IERE
Erasmus+ Programme  |SEESEEN
of the European Union i

ANKARA YOUTH CLUB 2018

SOSYAL MEDYA HESABLARI VE E-MAIL ADRESIMIiZ:
Yy I3

SALTO HESABIMIZ:

http://Otlas-org.salto-youth.net/15230

Erasmus+ Program kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan
desteklenmektedir. Ancak burada yer alan goriislerden Avrupa Komisyonu

ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz."

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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