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BBeaenue
Pesonoyusi Ha4uHaemcesi ¢
mapesku...

meHHo 6naropaps atomy
HabMKOeHNIO NapTHEPLI
nporpammbl Insel Der Chancen
BbIOMPAIOT OCTPOBA Pa3HbIX
CTPaH Ans MecTta CBOWX
BCTPeY. OTO JaéT HaMm LaHC
BMEeCTe M3Be1aTb OCHOBbI
cbanaHCpoBaHHOM XKU3HM,
HauMHatoLLencs, Npexae BCero,
¢ cobnoaeHnst 300pOBOro
NUTaHKs.

Yt0 e Mbl KNagém B CBOU
Taperku, B KakiX yCroBUSX

Mbl MIPUHYMaEM MULLY, Kakas
WMEHHO KymnbTypa Aana

Hayano Tomy Grogy, YTO Mbl
NPUroToBUNM? Y4acTHUKN
WM3y4nnn 3TV BOMPOCH!
NOCPEACTBOM FIMHIBUCTAYECKIX
Wrp, 9KCKYPCUIA 1 KyMHAPHBIX
CEMUHaPOB, OpraH130BaHHbIX
camuMu yyacTHukamu. OHu
«HacbILLanM1Chy, YTobbl CyMeTb
kak MOXHO Gonblue oboraTutb
CBOK) aKTMBHYHK MEXKYTbTYPHYIO
rpaXaaHCKy AeSTeNbHOCTb.

KHuru kynnHapHbIX
nyTeLecTBI pa3aenarT

C HaMK 3aBepLLEHHbIE
“cecrnenoBaHus u SBASOTCS
npurnalleHnem k
nyTELIECTBUSAM, KaK MO CBOEN
CTpaHe, Tak 1 3a pybex. Takoe
nyTeLlecTBUe BaM npeanaraet
cBEXee u3faHue Hallen
nporpamMmbl.

Introduction
La révolution commence dans
les assiettes...

C’est a partir de ce constat que
les partenaires du programme
Insel Der Chancen choisissent
de se rencontrer, dans des
fles de différents pays, pour se
donner la chance de redécouvrir
ensemble les bases d’'un
équilibre de vie commengant
par la préservation de notre
santé alimentaire.

Que met-on dans nos assiettes,
dans quelles conditions le
mange-t-on, dans quelles

cultures s'inscrivent les
plats confectionnés ? Les
participants explorent ces
questions & travers animations
linguistiques, visites et ateliers
cuisine autogérés. lls s'en
« nourrissent » pour repartir
plus riche d’une expérience
de citoyenneté interculturelle
active.

Des carnets de voyage
culinaires donnent en partage
les démarches accomplies, et

sont une invitation aux voyages

(intérieurs et extérieurs)

proposés par les prochaines
éditions du programme.

Einleitung
Die Revolution beginnt auf dem
Teller...

Ausgehend von dieser
Feststellung beschlieen die
Partner des Projekts Insel

der Chancen sich zu treffen,
auf Inseln unterschiedlicher
Lander, um sich gemeinsam
Méglichkeiten zu erdffnen,

die Urspriinge eines
Lebensgleichgewichts
wiederzuentdecken, welches mit
der Bewahrung einer gesunden
Ernahrungsweise beginnt.

Was kommt auf unsere

Teller, unter welchen &uReren
Bedingungen wird es gegessen,
in welche Kulturen schreiben
sich die angefertigten Gerichte
ein? Die Teilnehmenden
begeben sich lber sprachliche
Animationen, Besichtigungen
und selbstorganisierte
Kiichenateliers auf eine Suche
nach den Antworten auf diese
Fragen. Sie ‘verleiben’ sich
diese Erkenntnisse ‘ein’ und
reisen schlieflich um eine aktive
ingerkulturelle Erfahrung reicher
ab.

Kulinarische Reisetagebiicher
zeugen von den gemeinsamen
Unternehmungen und laden
dazu ein, sich im Rahmen der
weiteren Stationen des Projekts
auf eine (innerliche wie auch
raumliche) Reise zu begeben.



CoTpyAHMYecTBO
[MpeacTaBneHHoe 3echb
n3nanue Insel Der Chancen
2013 roga paspaboTaHo
OpraHu3aLmsmm TpeEx cTpaH
y4aCTHUL, NPV NOAAEPXKKE
®paHko-HemeLkoro Ochuca
no [lenam Monogexu un
€BPONENCKOi NporpamMmmon
nveHn JleoHapao aa BuHum:

Accoumaums go-ercn (European
responsible communication
network), nuaep npoekTa,
paspabaTbiBaET MeponpusATUSs
no mobunnsaumm obLyecTea
[V3aliHEPOB W areHToB B cdepe
3TUKM, COLMYMa W OKpYXKatoLLE
cpeabl.

Centrul Social Intercultural

n3 Knwwuresa (Mongosa)
opraHusyeT MexayHapoaHble
MeponpuaTUs, CTUMYNNPYS
aKTUBHOCTb MOIIOEX! B
obnacTu KynbTypbl, cnopTa 1
HOBbIX TEXHOMOMN.

Accouuaums Arbeit und Leben
Hambourg, unex GonbLuon
HemeLkon egepaunn Arbeit
und Leben, cnyxuT B kayecTBe
NPOBOAHMKA ANst Y4ebHbIX
3aBe/IeHiA, OTKPbITBIX K
MeXAyHapOAHbIM NpoeKTam.

Collaborations
L'édition Insel Der Chancen
2013 ici présentée a associé
les structures de trois pays

participants, ceuvrant avec
le soutien de I'Office Franco
Allemand pour la Jeunesse,
et du programme européen
Léonard de Vinci.

I'association GO-ercn
(European Responsible
Communication Network),
porteur du projet, développe
des actions européennes
sensibilisant ses publics de
designers et communicants aux
dimensions éthiques, sociétales
et environnementales de leurs
métiers.

I'association Centrul Social
Intercultural développe depuis
Chisinau (Moldavie) des
activités internationales de
mobilité jeunesse sur des
thématiques culture, sport et
nouvelles technologies

I'association Arbeit und
Leben Hambourg, membre
de la grosse fédération
allemande Arbeit und Leben,
sert de facilitateur pour les
établissements scolaires de son
territoire souhaitant s’ouvrir a
l'international.

Lusammenarbeit

Das hier vorgestellte

Projekt Insel der Chancen
2013 hat die Strukturen

dreier beteiligter Lander
zusammengefiihrt und entstand
mit Unterstutzung des Deutsch-
Franzdsischen Jugendwerks
und des Europaischen
Austauschprogramms Leonardo
da Vinci.

Der franzésische Verein GO-
ercn (European Responsible
Communication Network),
Trager des Projekts, entwickelt
auf europaischer Ebene
Programme, welche seine
Zielgruppe, vornehmlich
Designer und Mitarbeitende
der Kommunikationsbranche,
fiir ethische, soziale und
okologische Dimensionen ihrer
Berufe sensibilisieren.

Der Verein centrul social
intercultural entwickelt von
Chisinau (Moldawien) aus
internationale Jugend-Mobilitaten
zu den Themenfeldern Kultur,
Sport und neue Technologien.

Der Verein Arbeit und Leben
Hamburg, Mitglied des
bundesweiten deutschen
Verbands von Arbeit und Leben,
dient hier als Partnerorganisation
flr schulische Einrichtungen
seines Bundesgebiets, die sich
die Durchfiihrung interkultureller
Mobilitaten wiinschen.
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(DgVIyanKVIe 0CTpoBa
M30aneka gudHo nydue...

Opuynbckie 0cTpoBa,
PaConoXeHHbIE Heaneko ot
Mapcens, no3BonsioT codepuatb
06nmK ropoaa 13 NOCTPOEHHOM
3aeck [ocnutans cBaToi
KaponuH, apeBHero nyHkTa
MPOBEpPKM MOPSKOB, NONAaAaBLUNX
nog KapaHTUH B COOTBETCTBUMN C
COCTOSIHUEM CBOETO 300POBbS.

Typ, npoBeaeHHbIin Accoumalmeit
acta vista, npegocrasun
BO3MOXHOCTb TLaTeNbHO
obCyauTh B3aMOCBS3b
MyTeLIeCTBIS, 300POBbS U
RIEIT

B conposoxaeHm 6oTaHnkos n3
CCE , yyacTHuku 3aTem uccneaytot
3KOCUCTEMY OCTPOBA, HeLaBHO
06peTLLEro CTaTyC HaLMOHaNbHOMO
napka. Ocoboe BHUMaHWe yaeneHo
PACTYLLMM 30eCb apOMaTHHECKUM
11 NeKapCTBEHHbIM PacTeHNsM,

a TaKke pbIBHOMY XO3AMCTBY Ha
0CTpOBE.

fle du Frioul
On voit mieux de loin...

Face a marseille, I'ile du Frioul
permet de contempler la ville
depuis I'hdpital Sainte Caroline,
ancien lieu d’accueil de marins
mis en quarantaine selon leur
état de santé.

Sa visite guidée par
I'association Acta Vista donne
l'occasion d’un questionnement
sur le voyage, la santé,
lisolement.

Accompagnés par une
intervenante du CCE,
les participants explorent
ensuite I'eco systeme de I'ile,
récemment protégé par le statut
de Parc National, et notamment
ses plantes aromatiques,
médicinales et sa ferme
aquacole.

Frioul Insel
Man sieht am besten aus der
Ferne...

Die gegeniiber von Marseille
liegende Insel von Frioul
ermo?llcht eine Bewunderung
der Stadt von dem Hospital
Sainte Caroline aus, einer
ehemaligen Auffangeinrichtung
fir Seeleute, die aufgrund ihres
Gesundheitszustands unter
Quarantéane gestellt wurden.

Die Flihrung durch die
Organisation acta vista
ab Gelegenheiten eines
ustauschs Uber das Reisen, die
Gesundheit, die Isolierung.

Unterstitzt durch eine
Mitarbeiterin des CCE erkunden
die Teilnehmenden im Anschluss
das Okosystem der Insel,

die kirzlich durch den Status
eines Nationalparks unter
Schutz gestellt wurde, und
insbesondere deren Gewirz-
und Arzneipflanzen sowie ihren
Fischzuchtbetrieb.




B mecrax 3aKynok
A mo, ymo g'em...

YyacTHukM 06beauHUnmch

B rpynnbl, 4T00bI BMECTE
MOCETUTb Pa3nnyHble

MecTa 3aKyrnKu npoBn3uin,
HeobX0aMMON ANS KyNMHAPHbIX
cemuHapos Cooking Sud.

OHW MHTEPBLIOMPOBANK
BCTPETMBLUMXCS MOAEN Ha
TEMY WX NPOLOBONLCTBEHHBIX U
KYTTMHAPHbIX NPUBBIYEK.

JT0 Kanegockon MecTHbIX
NPOAOBONBCTBEHHbIX
CUCTEM W X pa3Hoobpa3HbIx
nonb3oBaTeneil.

Places de marchés
Je suis ce que je mange...

Les participants réunis en
groupes internationaux
s'aventurent dans les différents
lieux d’approvisionnement des
ateliers cui;ine de Cooking

ud...

Ils interviewent les personnes
rencontrées sur leurs habitudes
alimentaires...

C'est tout un kaleidoscope de
circuits alimentaires locaux, et
de leurs divers usagers, qui
s'offre a eux.

Marktplatze

Ich bin, was ich esse...

Die Teilnehmenden finden

sich in internationalen

Gruppen zusammen und
wagen sich in unterschiedliche
Versorgungseinrichtungen der
Kochateliers von Cooking Sud...

Sie interviewen die
getroffenen Personen zu ihren
Erndhrungsgewohnheiten...

Es eroffnet sich ihnen ein
ganzes Spektrum lokaler
Versorgungskreislaufe und
derer unterschiedlicher Nutzer/-




TKynuxapHbIn cemuHap

[pynna 1
MKynuHapHbIn cemuHap,
pynna 1

Cyn “au Pistou”

Murnbhéli us 6apaHuHb!

[TeyeHbs Navettes

PacbI u uHmMep8sbIo ¢ PbIHOYHOU
Arnavaux

Yemaroska Mucem
LononHumenbHyto uHghopmayuio,
¢homo u peuenmsbi MOXHO Hallmu Ha
www.go-ercn.eu

Atelier cuisine

groupe 1
Soupe au pistou
Milefeuille d’agneau
Navettes

Courses et interviews au marché des
Arnavaux

Installation au Mucem

Complément de textes et d’images,
ingrédients et recettes sur
www.go-ercn.eu

Kiichenatelier

Gruppe 1

Pistou-Suppe
Blatterteigauflauf mit Lamm
Navettes

Einkéufe und Interviews auf dem Markt
« des Arnavaux »

Einrichtung im Mucem

Zusétzliche Texte, Bilder, Zutaten und

Rezepte unter
Www.go-ercn.eu

Vitalie
Roman
Laila
Serghei
Angie
Ibrahim
Antonin



TKynuHapHbIi cemuHap,
[pynna 2

TapTt n3 capauH
P130TTO C ONMBKaMu 1
KpacHbIM nepLem
MaHHa-koTa 1 S6510KN B
MEL0BON Kapameny

Cdenanu nokynku u UHMepBbio Ha
PbIHKe palioHa cours Julien

nocemunu 8bicmasky & Jardin des
Vestiges, a makxe Mysel

cmapozo Mapcens
LononHumenbHyto uHgbopmayuro,
¢homo u peyenmsI MOXHO Halmu Ha
www.go-ercn.eu

Atelier cuisine
groupe 2
Tarte fine aux sardines
Risotto aux olives et poivrons
rouges

Pannacota et pommes
caramelisées au miel

Courses et interviews au marché du
cours Julien

Installation au Jardin des Vestiges /
Musée du vieux Marseille

Complément de textes et d'images,
ingrédients et recettes sur
www.go-ercn.eu

Sandra
Marius

Luciu
Helena

Kiichenatelier
Gruppe 2

Sardinen-Tarte,

Risotto mit Oliven und roter
Paprika,

Pannacotta und in Honig
karamellisierte Kartoffeln

Einkéufe und Interviews auf dem Markt
«du cours Julien»

Einrichtung im « Jardin des Vestiges /
Musée du vieux Marseille »

Zusétzliche Texte, Bilder, Zutaten und
Rezepte unter
www.go-ercn.eu

Ole

Dima




KynuHapHbIn cemunap,
[pynna 3

Koawi cblp ¢ coycom necTo
(6asunuk/mMuHaans) B
CTakaH4uKke

Momuaopbl haplumpoBaHHble
OBOLLjaMM 1 3anekaHka 13
MONEHTHI

KapeHble BUHOrpag v S6510oku
BMede U po3mapuHe

3aKynku u UHMepsbI NPoXodunu 8
bakaneliHoli nagke Filiere Paysanne

8bicmaeka 8 patioHe Le Corbusier

LlononHumenbHyr uHgopmayuro,
¢homo u peyenmsl MOXHO Halmu Ha
www.go-ercn.eu

Atelier cuisine
groupe 3
Verrine de fromage de chévre
frais pesto basilic/amandes
Tomates farcies aux légumes et
gratin de polenta
Poélée de raisins et pommes
au miel et romarin

Courses et interviews a I'épicerie Filiere
Paysanne

Installation a I'Unité d’Habitation Le
Corbusier

Complément de textes et d'images,
ingrédients et recettes sur
www.go-ercn.eu

, Natacha
Daniel

Kiichenatelier
Gruppe 3

Frischer Schafskase mit Pesto
Basilikum/Mandeln im Glas, mit
Gemdse und Polenta-Gratin
geflillte Tomaten

in Honig und Rosmarin
gebratene Weintrauben und
Apfel.

Einkéufe und Interviews in einem
Lebensmittelgeschéft der Filiére
Paysanne

Einrichtung in der Wohneinheit Le
Corbusier.

Zusétzliche Texte, Bilder, Zutaten und
Rezepte unter
Www.go-ercn.eu

Samir

Cagi

Vadim

Anton
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european
responsible
communication
network

Fair links in Europe

4 av. du Colonel Sérot
13008 MARSEILLE
+33491221006

[MpoeKT B NapTHepCTBE C
Arbeit yHg Leben (Tambypr) n
MEXKYNbTYPHOTO COLManbHOMN

Centrul (Chisnau), npu
nogaepxke Esponenckoro
Ccoto3a 1 YnpasneHus gopaHko-
HEeMeLKO MOMOAEXM

Bykret, Buaeo v obasku

MoBECTBOBaHME Ha
WWW.go-ercn.eu

WELET OIS
=gl FL )

MeCTHbIe Na THepr
Acta Vista : noceleHnune Hopital Caroline

Nexity : xunse

OxpaHa okpyxatoLeit npupoabl PACA :
BoTaHunyeckoe nccnenosanne GpuynbCkux
OCTPOBOB

Cooking Sud : kynuHapHble atenbe

lkooko colors and garden : ATernbe no
AekopaLuy cTona

http://hamburg.arbeitundleben.de, www.csi-md.org

Arbeit und Leben
Hamburg

Un projet mené en partenariat
avec Arbeit und Leben
(Hamburg) et Centrul Social
Intercultural (Chisnau), avec le
soutien de 'Union Européenne
et de I'Office Franco Allemand
pour la Jeunesse

Livret, vidéos et compléments
de récit sur
Www.go-ercn.eu

DFJ

Partenaires locaux
Acta Vista : visite Hopital Caroline

Nexity : hébergement

Conservatoire des espaces naturels PACA :

visite botanique ile du Frioul
Cooking Sud : ateliers cuisine

Ikooko colors and garden :
ateliers décorations de table

Ein in Kooperation mit dem
Arbait und Leben Hamburg
und Centrul Social Intercultural
durchgefihrtes Projekt, mit
Unterstlitzung der Européaische
Union und der Deutsch
Franzdsich Jugend Werk

Broschire, Videos und
erganzende Informationen unter
WWW.go-ercn.eu

OFAJ P

* *
* ek

Lokale Partner
Acta Vista: Carolina Krankenhaus besuchen

Nexity: Unterkunft

Konservatorium von Naturgebieten PACA:
besuchen botanische Insel Friaul

Sid Kochen: Kochworkshops

Ikooko Farben und Garten:

Workshops Tischdekorationen

www.ofaj.org, http://www.europe-education-formation.fr/page/leonardo-da-vinci
www.actavista.fr - https://www.facebook.com/ikooko.robin - www.cookingssud.com - www.cen-paca.org



