
ERASMUS+ PARTNER IDENTIFICATION (ENG)
Attīstības platforma YOU+ / Development platform YOU+

A. PARTNER ORGANISATION
PIC 911848501
ID E10031566

Full legal name (National Language) Attīstības platforma YOU+

Full legal name (Latin characters) Development platform YOU+

Acronym YOU+
National ID (if applicable)

Department (if applicable)

Address (Street and number) Friča Brīvzemnieka 7
Country Latvia
Region Kurzeme
P.O. Box

Post Code LV-3401
CEDEX

City Liepāja
Website www.youpluss.lv
Email info@youpluss.lv
Telephone 1 +371 20597141
Telephone 2 +371 22113557
Fax

B. PROFILE
Type of Organisation Jaunatnes organizācija/ Youth organisation
Is the partner organisation a public body? No
Is the partner organisation a non-profit? Yes

C. ACCREDITATION
Has the organisation received any

type of accreditation before
submitting this application?

● Yes
Erasmus accreditation in youth

Has the organisation
received/applied for any EU

grants?

● Yes
Erasmus+; 2020; Applicant - received; 2020-1-LV02-KA347-002975;
Erasmus+; 2020; Applicant - received; Nr. 2020-3-LV02-KA347-003654
Erasmus+; 2021; Applicant - received; 2021-1-LV02-KA210-YOU-000027451;
Erasmus+; 2021; Applicant - received; 2021-1-LV02-KA151-YOU-000011093
Erasmus+ 2022; Applicant - received; 2022-1-LV02-KA220-YOU-000089094
Erasmus+; 2022; Applicant - received; 2022-1-LV02-KA151-YOU-000052766
Erasmus+; 2023; Applicant - received; 2023-1-LV02-KA151-YOU-000117789
European Solidarity Corps; 2020; Applicant - received;
2020-1-LV02-ESC11-003155
European Solidarity Corps; 2020; Applicant - received;
2020-1-LV02-ESC31-003069
European Solidarity Corps; 2021; Applicant - received;
2021-1-LV02-ESC30-SOL-000036691
European Solidarity Corps; 2023; Applicant - received;
2023-1-LV02-ESC30-SOL-000124319
etc.



D. BACKGROUND AND EXPERIENCE

Please briefly
present the
partner

organisation.

Development platform YOU+ is one of the strongest and largest youth organizations in Latvia that is
working with a huge spectrum of young people - starting from active and talented young people to
young people with fewer opportunities.

Since the establishment of the organisation it has been working on helping local youth to implement
their ideas through the non-formal education and EU provided support.
Organisation has organised more than 200 local youth trainings, more than 30 local and
international projects in the last 4 years and involved more than 1000 active members that are
developing the future projects and local community.

Daily activities include supporting and mentoring youth in the form of local youth mentoring
network , coordinating voluntary work in Liepāja, coordinating Eurodesk information network of the
west region of Latvia and organising local activities and projects. Also,s

The goals of the organisation are:

- to unite young people of Liepāja and Southern Kurzeme regions and specialists involved in
work with youth, with the aim of promoting their involvement in non-formal education
processes;

- promote the development of non-formal education, voluntary work and peer education and
bring its importance to the local level in the development of society, to develop young
people's entrepreneurship, critical thinking, media literacy and other competencies
necessary for everyday life;

- promotion of youth sports lifestyle and physical fitness;
- to offer young people a development platform where they can not only receive support, but

also overcome the border between the life of a young person and an adult through their
own active involvement with the help of practical and informal education.

In this way, the integration of young people is promoted not only in the labor market, but also in
society as a whole.

Initially, YOU+ was created as a development platform in Liepāja, where specialists came together to
work together on Liepāja's growth and support each other. Over the years, YOU+ has grown
significantly and become 3 places for young people:

- A place to be: YOU+ is a place where anyone can feel and act like themselves. When there is
nowhere else to go, you can go to YOU+ to complain, drink a cappuccino and recharge for
new ideas. YOU+ is an alternative place for anyone to come back and hang out. YOU+ is a
place where you can dare, because it is known that those around you will provide special
mentoring and support to implement the idea. #VietaTev

- A place to develop yourself: YOU+ is a place where you can develop your strengths, get out
of your existing bubble. YOU+ is a place to gather experience, learn new things and
knowledge. YOU+ will support challenges and inspire you to keep fighting. A place to grow
and finally learn responsibility. #PlaceForGrowth

- A place for ideas: YOU+ is a place for initiatives. Any idea and project has the potential to
find funding. YOU+ is a place to step out of your comfort zone and always have the courage
to talk about issues that need to be addressed. A place where people don't care. #A place
for an Idea



What are the
activities and

experience of the
organisation in

the areas
relevant for this
application?

Since its inception, organisation has developed experience in organising events for young people
inclusion, such as:

- Developed a new non-formal youth democracy simulation game, that has been run for more
than 100 time in various situations and trainings;

- Erasmus+ KA3 project- youngsters and politician discussions “Politician is only a human”.
- Erasmus+ KA3 project- youngsters and politician discussions “Youth policy development in

the municipalities of Liepaja city and Dienvidkurzeme”
- Local youth mentoring network that on a daily basis is supporting at least 60 youngsters with

fewer opportunities at the same time and in the last 3 years has helped almost 500 young
people .

- Youth one stop agency development in several KA02 strategic partnerships with Finnish,
Lithuanian and Bulgarian organisations.

- Developing overall youth policy development in the region by developing youth field
researches, mapping resources and training new youth workers.

- Developing a local youth NGO network that currently is connecting more than 20 regional
organisations.

- Biggest youth sports festival in Latvia “MAD LIEPĀJA”;
- More than 300 youth mental health and anti-violence trainings in local schools;
- Managing local youth anger management institution “Smash Room Liepāja”
- Virtual reality long-term strategic partnership project with partners from Lithuania, Croatia

and Cyprus;
- Development on new non -formal education methodologies like sports game “Shift”, “Youth

mentoring guidebook”, “Project canva” and others.
There are many activities, but they can be divided into several parts - promoting mental health and
providing psycho-emotional support; providing support to young people with fewer opportunities;
classes and youth-initiated events; promotion of civic and political participation of young people;
local and international trainings; events for specialists as well as work on developing youth policy. In
general, within the framework of all these directions, the organisation has implemented more than
300 events in the last 4 years and involved almost 5,000 young people.

What are the
skills and

expertise of key
staff/persons
involved in this
application?

In the organisation there are 5 board members and 5 paid employees who are responsible for
coordinating all activities. At the same time, the core of the association consists of approximately 70
different involved specialists, young people and volunteers who develop various initiatives and
projects.
Board and core team:

- Andris Kāposts - huge experience in the field of youth and project management. Having
worked as a youth worker and youth affairs specialist in many municipalities, he currently
manages the main "YOU +" projects and leads the association's team.

- Intars Zēns - chairman of the board, has huge experience in business, youth counselling and
alternative education. Right now, Intars manages and owns Coworking Liepāja.

- Inga Birzgale - president of national youth council of Latvia and main project coordinator at
YOU+.

- Elīna Brilionoka - board member, mentor, coordinator of "Liepājas youth mentor network".
- Sendija Kaprānova - youngster, training manager, social networks and publicity expert.
- Elizabete Paula Aigare - youngster, project coordinator.
- Gvido Šalms - founder of Liepāja's youth street gymnastics movement, huge experience in

urban sports and cooperation with street youth;
- Inga Laugale - mentor, coach, youth support person.
- Roberts Klēpis - entrepreneur and member of the "Rave team" BMX team, has extensive

experience in working with urban sports, social media and street youth;
- Dace Dieviņa - fitness trainer and youth mentor.

And other young people and specialists.
E. LEGAL REPRESENTATIVE



Title Mr
Gender Male
First Name Andris
Family Name Kāposts
Department

Position Director
Email andris.kaposts@youpluss.lv
Telephone 1 +37120597141
Address Fiča Brīvzemnieka 52-12
Country Latvia
Region Kurzeme
P.O. Box

Post Code LV-3401
CEDEX

City Liepaja
Telephone 2

F. CONTACT PERSON:

Title Mrs
Gender Female
First Name Inga
Family Name Birzgale
Department
Position Member of the Board, Project manager
Email inga@youpluss.lv
Telephone 1 +371 22113557



ERASMUS+ PARTNER IDENTIFICATION (LAT)
Attīstības platforma YOU+ / Development platform YOU+

A. PARTNER ORGANISATION
PIC 911848501
ID E10031566

Full legal name (National Language) Attīstības platforma YOU+

Full legal name (Latin characters) Development platform YOU+

Acronym YOU+
National ID (if applicable)

Department (if applicable)

Address (Street and number) Kuģinieku iela 2
Country Latvia
Region Kurzeme
P.O. Box

Post Code LV-3401
CEDEX

City Liepaja
Website www.youpluss.lv
Email info@youpluss.lv
Telephone 1 +371 20597141
Telephone 2 +371 22113557
Fax

B. PROFILE
Type of Organisation Jaunatnes organizācija
Is the partner organisation a public body? No
Is the partner organisation a non-profit? Yes

C. ACCREDITATION
Has the organisation received any

type of accreditation before
submitting this application?

● Yes
Erasmus akreditācija jaunatnes jomā

Has the organisation
received/applied for any EU

grants?

● Yes
Erasmus+; 2020; Applicant - received; 2020-1-LV02-KA347-002975;
Erasmus+; 2020; Applicant - received; Nr. 2020-3-LV02-KA347-003654
Erasmus+; 2021; Applicant - received; 2021-1-LV02-KA210-YOU-000027451;
Erasmus+; 2021; Applicant - received; 2021-1-LV02-KA151-YOU-000011093
Erasmus+ 2022; Applicant - received; 2022-1-LV02-KA220-YOU-000089094
Erasmus+; 2022; Applicant - received; 2022-1-LV02-KA151-YOU-000052766
Erasmus+; 2023; Applicant - received; 2023-1-LV02-KA151-YOU-000117789
European Solidarity Corps; 2020; Applicant - received;
2020-1-LV02-ESC11-003155
European Solidarity Corps; 2020; Applicant - received;
2020-1-LV02-ESC31-003069
European Solidarity Corps; 2021; Applicant - received;
2021-1-LV02-ESC30-SOL-000036691
European Solidarity Corps; 2023; Applicant - received;
2023-1-LV02-ESC30-SOL-000124319
etc.

D. BACKGROUND AND EXPERIENCE



Please briefly
present the
partner

organisation.

Attīstības platforma YOU + ir nevalstiska, sabiedriskā labuma jaunatnes organizācija, kuras mērķi ir:
- apvienot Liepājas un Dienvidkurzemes novada jauniešus un darbā ar jaunatni iesaistītos

speciālistus, ar mērķi veicināt viņu iesaistīšanos neformālās izglītības procesos;
- veicināt neformālās izglītības, brīvprātīgā darba un vienaudžu izglītības attīstību un

aktualizēt tās nozīmi vietējās sabiedrības attīstībā, attīstīt jauniešu uzņēmējdarbības,
kritiskās domāšanas, medijpratības un citas ikdienas dzīvē nepieciešamās kompetences;

- jaunatnes sportiska dzīvesveida un fiziskās sagatavotības veicināšana;
- piedāvāt jauniešiem attīstības platformu, kurā ne tikai saņemt atbalstu, bet arī pašiem

aktīvi iesaistoties ar praktiskas un neformālās izglītības palīdzību pārvarēt robežu starp
jaunieša un pieaugušā dzīvi.

Tādā veidā tiek veicināta jauniešu integrācija ne tikai darba tirgū, bet arī sabiedrībā kopumā.
Sākotnēji YOU+ radās kā attīstības platforma Liepājā, kurā speciālisti apvienojās, lai kopīgi strādātu
pie Liepājas izaugsmes un viens otru atbalstītu. Vairāku gadu laikā YOU+ ir būtiski izaudzis un kļuvis
jauniešiem par 3 vietām:

- Vieta, kur būt: YOU+ ir vieta, kur jebkurš var justies un uzvesties kā viņš pats. Kad nav citur
kur iet, var doties uz YOU+, lai pasūdzētos, padzertu kapučino un uzlādētos jaunām idejām.
YOU+ ir alternatīva vieta, kur atgriezties un nobāzēties jebkuram. YOU+ ir vieta, kur var
uzdrīkstēties, jo ir zināms, ka apkārtējie nodrošinās īpašu mentoringu un atbalstīs ideju
īstenošanai. #VietaTev

- Vieta, kur sevi attīstīt: YOU+ ir vieta, kur vari attīstīt savas stiprās puses, izkāpt no sava
esošā burbuļa. YOU+ ir vieta, kur krāt pieredzi, apgūt jaunas lietas un zināšanas. YOU+
atbalstīs izaicinājumus un iedvesmos turpināt cīņu. Vieta, kur pieaugt un beidzot iemācīties
atbildību. #VietaIzaugsmei

- Vieta idejām: YOU+ ir vieta iniciatīvām. Jebkura ideja un projekts ir potenciāls, kuram ir
iespējams atrast finansējumu. YOU+ ir vieta, kur izkāpt no komforta zonas un vienmēr ir
drosme runāt par jautājumiem, kurus jārisina. Vieta, kur cilvēkiem nav vienalga. #VietaIdejai

Lai sasniegtu organizācijas mērķus, veicinātu plašāka redzes loka veidošanos jauniešu vidū, sniegtu
iespēju jauniešiem attīstīt savas prasmes un aktīvi iesaistīties sabiedriskos procesos biedrība
Attīstības platforma YOU+ darbojas vairākos virzienos:

- apmācību un treniņu organizēšana balstoties uz neformālās izglītības pamatprincipiem;
- sabiedrības iniciatīvu atbalstīšana, veicinot jauniešu pilsonisko līdzdalību;
- mentorings, atbalstot un iedrošinot jauniešus ideju īstenošanai, tādējādi iekļaujot arī

jauniešus ar ierobežotām iespējām;
- mentoru pakalpojums sociālā riska jauniešiem sadarbībā ar Liepājas Sociālo dienestu;
- jauniešu iesaistes veicināšana, pilnveidojot jauniešu uzņēmību un vadības prasmes,

tādējādi veicinot arī tādu iemaņu apgūšanu, kas nepieciešamas, lai iekļautos darba tirgū;
- veselīga dzīvesveida popularizēšana jauniešu vidū, pilnveidojot fizisko, emocionālo un

mentālo veselību ar urbānā sporta palīdzību;
- jauniešu kopstrādes telpu “YOUSpace” nodrošināšana, kuras ir arī EURODESK reģionālās

koordinācijas centrs.
- darbs ar jaunatnes politikas attīstīšanu jaunatnes darbinieku kompetenču uzlabošanu.

2023. gadā biedrībai ir jau vairāk kā 110 biedru un ap 50 dažādi speciālisti, mentori un citi
jaunatnes jomas pārstāvji, kas sekmē organizācijas straujo attīstību. Tāpat vērtīgi pieminēt, ka šo
gadu laikā biedrības komanda (visi jaunieši), kas īsteno visus projektus un uztur sociālos tīklus, ir
palielinājusies četrkārtoši.
Attīstības platforma YOU+ darbībā, projektos un īstenotajās aktivitātēs ir dažādas mērķauditorijas,
jo biedrības darbības jomas ir plašas.
Sākotnēji, īstenojot projektus, kā arī organizējot pilsētas attīstības un biznesa ideju hakatonus,
biedrības mērķauditorija bija tieši skolas vecuma jaunieši no Liepājas skolām, taču pašlaik
“Attīstības platforma YOU+” piedāvā iespējas jebkura vecuma jauniešiem, tajā skaitā sociālā riska
grupas jauniešiem un jauniešiem ar ierobežotām iespējām. 2020. gadā biedrības darbība vēl



balstījās uz aktīvo jauniešu projektiem un mentoru atbalstu sociālā riska jauniešiem, taču biedrībai
attīstoties vairāku gadu laikā, tās mērķauditorija 2023. gadā ir paplašinājusies un to var iedalīt 3
daļās: aktīvie jaunieši, sociālā riska jaunieši, jaunatnes darbinieki.

What are the
activities and

experience of the
organisation in

the areas
relevant for this
application?

Aktivitātes ir ļoti daudz, taču tās var iedalīt vairākās daļās - mentālās veselības veicināšana un
psihomemocionālā atbalsta sniegšana; nodarbības un jauniešu iniciēti pasākumi; jauniešu
pilsoniskās un politiskās līdzdalības veicināšana; vietējas un starptautiskas apmācības; pasākumi
speciālistiem kā arī darbs pie jaunatnes politikas attīstīšanas.

- Mentālās veselības veicināšana un psihoemocionālā atbalsta sniegšana;
- Nodarbības un jauniešu iniciēti pasākumi;
- Pilsoniskās un politiskās līdzdalības veicināšana;
- Vietējas un starptautiskas apmācības -
- Pasākumi speciālistiem;
- Jaunatnes politikas attīstīšana un jaunatnes jomas pētījumi;

Kopumā šo visu virzienu ietvaros organizācija ir īstenojusi vairākā kā 300 pasākumus pēdējos 4
gadu laikā un iesaistījusi gandrīz 5000 jauniešu.

What are the
skills and

expertise of key
staff/persons
involved in this
application?

Organizācijā ikdienā darbojās 5 algoti darbinieki, no kuriem visi ir jaunieši vecumā no 13-25 gadiem
un 5 valdes locekļi. Tajā pašā laikā biedrības kodolu veido aptuveni 70 dažādi iesaistītie speciālisti,
jaunieši un brīvprātīgie, kuri attīsta dažādas inicitaīvas un projektus.

Valde un galvenā komanda:

- Andris Kāposts - milzu pieredze jaunatnes jomā un projektu vadībā. Strādājis par jaunatnes
darbinieku un jaunatnes lietu speciālistu daudzās pašvaldībās, šobrīd vada galvenos “YOU
+” projektus un vada biedrības komandu.

- Intars Zēns - valdes priekšsēdētājs, ir milzīga pieredze uzņēmējdarbībā, jauniešu
konsultēšanā un alternatīvajā izglītībā. Tieši šobrīd Intars vada un viņam pieder Coworking
Liepāja.

- Inga Birzgale -jauniete, valdes locekle, galvenā projektu vadītāja;
- Elīna Briljonoka - valdes locekle, mentore, “Liepājas jauniešu mentoru tīkls” koordinatore.
- Sendija Kaprānova - jauniete, apmācību vadītāja, sociālo tīklu un publicitātes eksperte.
- Elizabete Paula Aigare - jauniete, projektu koordinatore.
- Gvido Šalms - Liepājas jauniešu ielu vingrošanas kustības dibinātājs, milzu pieredze

urbānajā sportā un sadarbībā ar ielu jauniešiem;
- Inga Laugale - mentore, koučs, jauniešu atbalsta persona.
- Roberts Klēpis - Sociālo tīklu mājas dibinātājs un “Rave team” BMX komandas dalībnieks, ir

plaša pieredze darbā ar urbāno sportu, sociālajiem medijiem un ielu jauniešiem;
- Dace Dieviņa - fitnesa trenere un jauniešu mentore.

Un citi jaunieši un speciālisti.
E. LEGAL REPRESENTATIVE

Title Mr
Gender Vīrietis
First Name Andris
Family Name Kāposts
Department

Position Valdes loceklis
Email andris.kaposts@youpluss.lv
Telephone 1 +371 20597141
Address Kuģinieku 2
Country Latvia
Region Kurzeme



P.O. Box

Post Code LV-3401
CEDEX

City Liepaja
Telephone 2

F. CONTACT PERSON:

Title Mrs
Gender Female
First Name Inga
Family Name Birzgale
Department
Position Projektu vadītāja
Email inga@youpluss.lv
Telephone 1 +371 22113557


