G6lbasi Guidance and Researeh Center

Guidance and Research Center (GOLBASI-RAM) is the Pioneer in Gélbasi
> and Bala district, in Ankara that offers psychological services at the pre-
. school, primary and high schools, aslo disabled /handicaped adult life long
education. The Center was founded in 2002 to provide psychological
services to Golbagl and Bala districtt students, later extending its
_» psychological services to adults and their families.
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GOLBASI-RAM is located in Gélbas!
district, Ankara. Currently, the team working at
GOLBASI-RAM consists of four psychological
counselor, a psychologists, five special

educators, one measurement and evaluation
specialist. All students in our districts (Gdlbasi Gaaeis
and Bala) school principals, teachers and workers may request counseling and related

psychological services during whole year.

GOLBASI-RAM’s vision is to pursue psychological research and practice according to
Ministry of National Education of Turkey (MEB) standards.

— - —

The Center’s mission is to

make services that improve
performance, cognition and
behaviour available for school
students, staff, and their families.
Additionally, GOLBASI-RAM
conducts psychological research
projects that study certain branches
of psychology and also offers
psycho-education programs to

support community and increase

awareness on various topics.

Psychological services provided by GOLBASI-RAM include individual counseling, group
counseling, guidance services, research activities, in-service training programs and programs
targeting the needs of specific groups within the local community. Individuals may make



appointments for individual counseling either by coming to GOLBASI-RAM in person or by

calling the Center.

Our Center provides students, exceptioanal children and handicaped/disabled adults
psychological counseling and guidance services on individual, social, educational and
occupational matters in Golbagi and Bala districtt.

Upon handicaped/disabled students and personal applications, a pre-interview with our
professionals is arranged.

Center does not only work to resolve the existing problems, but also to prevent from
potential problems which faced by students, peers and adults. The Center carries out
systematic and professional activities in order to provide that students understand themselves,
recognize the opportunities around them, make right choices in cases of problem or
indecisiveness and preserve their vital psychological balance. Our center organizes seminars,
conferences and workshops that support these purposes.

Psychological services provided by GOLBASI-RAM are confidential and free of charge.

GOLBASI-RAM psychologist and psychological counselors adhere to fundamental
ethical principles that guide the discipline of psychology. These ethical principles include

respect for people’s rights and dignity, confidentiality, self-referral, and responsibility.

The principal activities of the Center at present are described below.
® Primarily aims to help students and their relatives cope with various educational and
socio-psychological problems, they may encounter in life.

® Aims of helping to prevent and address problem behavior in schoolchildren, such as
bullying, violence, truancy, and juvenile delinquency, and promoting the healthy development
of schoolchildren
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Assignments of Departments

THE DEPARTMENT OF GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING

® Educational, personal and vocational guidance
® Counseling with persons and groups

® Family guidance

®  Preparation of brochure and documents

®  Seminaries

THE DEPARTMENT OF SPECIAL EDUCATION

®  Educational determination.

Direction to the schools for individuals with special needs, placement and
monitoring.

® Family Guidance.
® Preparation of documents.

PUBLICATIONS

~ OGRETIMSEL DUZENLEMELER

Samples of Evaluation
Departments of Special Education

Instructional Arrangements
In Mainstreaming Education



Educational Evaluation

OKULLARDA
DESTEK EGITIM ODASI
ACMA KILAVUZU

Goltay
Rehberlik v
Arostuma Merke)

Materials

Opening of School Support Training Manual

Eger cocuk okula gidiyor ise okulun
bagh oldugu Rehberlik ve Arastirma Merkezi-
ne, okula gitmiyor ise adresinin bagh oldugu
Rehberlik ve Arastirma Merkezine basvurmasi
gerekmektedir. Omegin Golbas: figesinde otu-
rup okula gitmeyen bir birey Golbasi Rehber-
lik ve Arastirma Merkezine, Golbastnda otu-
rup Cankaya'da bir okula giden ogrendi ise
Gankaya Rehberiik ve Arastrma Merkezine
basvurmas: gerekmektedir.

Sagltk Kurulu Raporu

Destek Egjitimi almak igin Ozirki Sag-
lik Kurulu Raporu gerekli olup deviet hastane-
lerinden ve bazi 6zl hastanelerden alinabil-
mektedir. Bunlardan bazlan asagidadr.

«Ankara Numune Hastanesi

#Dr. Sami Ulus Gocuk Hastanesi
oDiskapi Yildinm Beyazt Hastanesi

o Ankara Universitesi bn-i Sina Hastanesi
« Ankara Universitesi Cebeci Tip Fakiltesi
«Gazi Universitesi Hastanesi

«Hacettepe Universitesi Hastanesi

«Fatih Universitesi Hastanesi

«Baskent Universitesi Hastanesi, vb.

Ogretmene Oneriler

1. B gocuklara gaiigma becererinl kullsemay gelgarc]
venmesar. (Ders tekran yaomaz)

=izten yaptniaie.

4 Garsel algiisma prebiemi oisr Bzpll Afr=nme gl5I040
{oisn gocuk, harten kopya sdemeysall. Zaz geomers
gekier Eiridien ayrt edemeyebllr B gocukian et
fasiiyeserne kabimaya iegeik s

5.Gzgu edrenme G3GUE0 cian gocuRIaras Igtsel aic-
ma protiemesing nor dana fazs rastan-

omxat eaimenar.

wian
lentist yagadmiarndan, onisra siits 38z hekki verimel,
derze Kabiimian safjanmali ve bagarian SdSllendrimet-
o Sagansiziin Diesinden geimeye hizme! edecsk
Sirateflerks gocub kazandirimas geres

s e ) ——
i sme ey car o ame
e
-

8. Szg0l tgrenme gACI0H plsieren gocukiar, duygusal
oz glsteren gocuklann dawarcy fzellkier gis-
termeRI=ar, Bu COCURIAT o6 Z3MAN MAsnzTr, Y-
Iarcs ptmezIKIEN geinaly belrnmxtea.

& Sreimen, tzg0l & jrenme o040 plsteren gocufur
Pipera okdufunu aniarsa sinif Igne criam ddzznie-
mesine gkiebi. Oremciyi duvardan arats

Langima igin yapamadifs aniatimaics.
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’ Ozel Egitim Hizmetleri
Boliimii

Okul éncesi gagdaki engelli
Gocugun tibbi tamisiyla birlikte; gocuk
okula kayitl ise okul rehber Sgretme-

Egitsel Degerlendirme ve
Tanilamada Gerekli
Evraklar

+  Saghk Kurulu Raperu

- Kimlik Fotokopisi

* ik kez incelenecekse veya ka-
deme degigtimmisse* Egitsel De-
= i i Pacarat

ni ve siif 55
bir form ile merkezimize bagvuru ya~
pilmas: gerekmektedir.

Ozel egitim siretmenierinin
(gérme, isitme, zihinsel) gérev yaptigi
birimimizde; gocugun egitim perfor
mansina gére; egitsel tanlamas: ya-
pilan sgrenci / gocuk szir tird ve de-
recesine gére;

Kendi
egitimine,

20t eition smitima,

Engel grubuna gére azel editim
okuluna kayit karan almr.

okulunda kaynagtima

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezlerinden ticretsiz destek egiti-

recegi ézar bildirir kurul raporu ge-
rekmektedir.

*  Daha énceden RAM tarafindan
verilmis bir Destek Egitim Ra-
Pporu meveut ve mikerrer ince-
lemelerde ‘Bireysel Geligim Ra-
porw

*  Ozel Ejitim ve Rehabilitasyon
Merkezine gidiyorsa; Dénem
Sonu Performans Kayit Tablosu
(Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi tarafindan doldurula-
cak)

*  4adet vesikalik fotograf.

§Golbas Rehberlik ve
Arastirma Merkezi
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Destek Egitim Nedir?

Ozel editime intiyaci olan bireylerin
Rehberiik ve Aragtima Merkezlerinde yapi-
Ian degerlendirme ve tanilama sonucunda
belirenen egitim intiyaglan doruttusunda
azel egitim kurumlar tarafindan sunulan
egitime, destek egitim denir

Kimler Yararlanir?

Ozl eiime
ihtiyaci olup;
« Zihinsel Engeli
« Bedensel Engelli
« Isitme Engelli
« Gorme Engell
+ Yaygin Gelisimsel .
Bozuklul
« Ozel (Ozgal) O3
renme Gigligi
« Dil ve Konusma Gaglaga
tanisi konulan bireyler Destek Egitim
Hizmetlerinden yararlanir.

Nasl Bagruraur? Nelr Gerekir?

Destek Egitim Raporunun Siiresi Ne Kadard)

Destek Egitim raporlannin siresi en fazla 2
yildir. Rapor suresinin bitiminde veliler, gacuklarnin
raporianni yeniletmek igin tekrar Rehberlik ve Arastr-
ma Merkezine basvurmalan gerekmektedir.

Birayin Destek Egitimi almas icin hastanaler-

denalinan birlikte Rehberlik.

@Mﬁﬁm mmﬂmi@mm@

ve Arastirma Merkezine b It
vutarihi, saati ve randevuya gelirken getirilmesi ge-
rekli evraklar belirtilr.

Destek Egitim almast uygun gorlen bireyler
bitiminde

devam ettir-

bﬁl‘ P il 1 fl

mekisterlerse raporlarini yenilemek zorundadir. Bu-

Randevu tarihinde istenen evraklarla Rehberlik

2 rapo-
run yenilenmesi icin Rehberlik ve Arastirma Merkezi-
ne basvuru yapmalidir_

ve Araghrma 5 devam Yo
len tanilan = il lan 53- e li . i bir -
a bireylerin
Bir ogrencinin i i i son verilebilir
lan Gzel Egitim Dederlendirme Kurulu karar verir.
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| 0ZGUL OGRENME | 0ZGUL OGRENME GUCLUGU | *'-=7e onerler
SLELIEL BELIRTILERI e e v ot
02rs galigg KK peties Uyarania-

Gzgui Hgrenme GUGIOQ0. bir gocudun Zeta-
i normal ya da nomalln Getlinde oimasina rag-
men, dinieme, doglnme, anlama, kendn Fade s
me, chuma- yazma veya becerierings
YAGENN3 Ve 28K36 13 0FaNIa DFUK Bagan goster-
mesid

G2gul Gfranme Bozuklufunun Gegitlerl

1. Disisksl  : Okuma gliog
2.Disgrafl - Yazma ve Imia gOgioga
Konusma anlama giciog

4. Dixaing |
5" Bagka tin adiandiniamayan Odrenme Bozuk-
iU it gruptaren .

ERKEN TaNI VE SuEml

Genellkle Ozgls Cgranme GO0, Dozuk-
Iugu kokula bagiayina oriaya ghmakiad, Taniz-
3 v sonrasinda o etim crtamiannin yarath-
351 KILRES S GEMAKIATT TANIEM SIS T-
9 Tarkil UZIMGnIann IBINIQ, GOZIeM Ve gegenendy-
meler dogru taniama ign gok Cnemikir. Dog -
nilama igh:
3. Alledi=n aiinan giziemier
. Ogremmenden ainan bagoer
<. Plkoiok testler (1Q tesdler])
4. Egitsei degenisndinme
7. G0z doktory ve KB uzman: muayenesi Sonugia-
Iyl degeriencirime b

BU Qe JENENCITSIENEn S0NTS SNNAN verter

Brochure of Dyslexia

+ GegKonugma

+ SOZCOK UGS, IEiméenaimMEde quGEOK

+ Yelersz 60200k dagarcys

+ Tesamuz corunian

+ Temel stzcdbier Kangtamak | Kogmak, yemek, ver-
mek gite]

+ Shzclk. hecs pevimmek (Mal yerine vami, v ysrne
e, gHtan yanne vison giny

+ Hart 522 ligkis] Brenmede gog0k

+ Kaflyel stzciiierde gopk

+ 3yl renk. har pgrenmene UGk

+ Geometrk geklben glzmeds gk

+ DKt ve KORS3Mirasyon guginten

+ YN kanghmiak (Kitabi ters tutmak giol)

+ Zaman v mekan sorunian

+ Extercininge gecame

+ Koominasyon gOgig0 (Blsikist sOrmsk, Ip stiamak]

+ Kazaya yatkini ve sakank

Bu belltler 0zg0l (grenme gIGIDON risk] Lagiyan
gocuKlarsa sk gorien Ezsilklerdr.

Eu DelITTeren DKagin GOSIEren pocuga yagt-
1ar dilzeyine erigmesi Igin destek efim verlimsldic
Eren tan Knuldugu ve yaraim Siag: Oranea cosuRiar

‘yagtiarna yetisetimetis, gargek potansiysleni glste-
Imektedinier.

fn kadirimasi)

2 Cocua galsma
baceiein Rulanma-
&0 sagiayic &

yaptrimas;
(GONIK nazink ve
TemizIK Igierne Kati-
maj

g0l Sgrenme
e e —
ganarmin &diendrimes!

4. Bu cocuklar gin dikkat egzersizier uyguanmast
(BONGUE cZme. Vo)

5. Ogrenme gURIIQU JCSIRrEN GOSUGUN OILMELZ
davTaniglarrl azalimak ion daranis. -
me teknitienngen yararanimas! (OIUMSLE davrant-
NI V2 GOYISOYI CIUMEL GEyien dnemsememeX
i)

& Oaranme gUGINYN oian cocuk doktora gokIrTImE-
€1, TZyaio| K probiEmI Vars3 tesp caimes!

7. dgrenme gUgIQ0 gisteren cocublara gorsel ve
ve ighsel akgi yelenegini gelgirimes|




Ispatianm; kesin 5ir sebep gasteriememextecic

zebepler zu

Gebelk Eanaurdaki Dofum ve Dofum Sorax
Fskrier Faktocler

 Alkol kullamry  * 207 doFum

Silagkularem:  * Erken dofum

2 Kétd bezlenme = Dk dogum a5rliys

2 Sigara kullanmi % Merkesi zinir siztem enfek-

3 Kimyazal zehirler

siyonlan
= o o R

$im dizeyine ygun clmayan agin harekediik. zortanir :
stekieri meme ve dikkat sorunlan + Dikkati kolayca dailir
kendini gésteren bir psikiyatrik bozukluktur « Dikkatsizoe hatalar yapar
. Ba§hd|g| bir isi bitemez.

DEHB Tirleri . ile korusulurken dinlemiyormus gibi
1- Dikkat Eksikiinin Gnde olduf tp. . Go!evee'\xmheﬂ dizenlemekte zoranic
2- Hareketiik ve Dirtiiseliin Gnde dldujup. = Yogun zhhinsel gaba leri yapmak-
3- Brlegitip B‘\kagmlr(e\mivl okul akt-

vitelest gibi)

DEHB teshisi g b bozukluga sebep dian bazi . Yo bagndan sonu
belirtier 7 yasindan once sergienmis olmahdir £ kadar takip ed
Ayncabew«bmenfaaayemeg&ﬁkn ok . Dixlmmyapng.igveya
mahidir. Omegin. bi kisi evde ve okulda belirtleri Qpna verme
serglemis olmahd. . egp

arn sirekii kaybeder
Hiperaldivite Belirtileri. « Detaylan gazden kaginr
+ ER ayai kipir kipirds B e ey Belk iy
Oturdugu yerde duramaz

Dilrtiselik genel olarak bireyin kendini kontral
- Acel

zodamir

malar
S

s33a sola kogtunur, egyalan ti-

lecik, istek-

&
= Kimyasal sehirier

DEHB Tamisi Nasil Konur

‘Madesef Gikemizde Gocuk Ruh Sagihg Uz-
mani sayisindaki yeterszlik ve ailelerin yeterin-

ce bilgiye sahip olmamalan bu cocuklardan
Gnemli bir kisminin zamaninda taninma ve teda-
viye alnmasni eﬂoellanehed

leni
men yapma, almapelemyeu anda scyleme,
sirasini beklemekte gickik cekme gbi beirtiede

ik geker

yanks v eksk bilgier tedaviy: engelemekiedir.
inda DEHB bd'l‘h!m yanlrs bir flulde
ey smanki iyl
belik ve huysuziuk gibi termiere zah

s et sy, ¢

» Her zaman bir seylere ugragir + Sorulan soru tamamlanmadan yanit venr jiimeye
Cevaplan agzndan igiimakta, farkl cozdmler aranmaktadir.
%) -S|mn|bedumhe:s\,;9ei« ,’f:' iz Mgﬂr&z
HAYLAZ DEGIL e T oo T
HIPERAKTIF! 'y PN e =

e DEHB li Cocuklarm
DEHB tecavinm ik garm, ate, okl ve cokar arazinGa So0ues

- { Igln
uniar yaminss s¥adag Bpkiennae yaganan souriar v 10 Bneri

Feralars uyea QOSUGS Sle ve okun orak ve S3GIKE
Jatiageian ie agisn

liog Tedautet

'DEHB i teasvizinge iagiar 2nemt yer b, DEHE
i tecavasinde Fagisr Gnem1 yer tutarar. Isgisnn Kuls-
imay bgiamasiyia tesuiden eide edien bagan oran
oiunga armigze. Bu tagann teside baganian ya-

liaglann DEHE'N Coou
2 Olumiu Etlent

1- Gocukta kst saresin) srbrr.
2- Gocugn beirgn agin hareketiIgni ve yerrce
dursmamasin azsitr.
3+ Gocugun Sgyenmesini ve nstza giclng srr.
sager.

FRcabs er el gt v Sk e

> .,.'M

Ex i e ve avadsgaryia osn so3ya
Tiganermin cazeimeses sagar.

Ozel Eétim vo Pulkoteranlier

33 8281 £38im programianen UyguaRmaE: GeTERY.
‘Oumsuz davranigann dGzemimesive yenne clumiu

yarartanihr.

1. Kurallar koydudunuz zeman burlarn gok spesi
fik olmasing dikkat edin ve orlari yazip asn

2. Odilleriniz gocuk igin anlaml ve gichs sdller
olzun

3. Sik sik geri bildirim verin, gocuguniza onun ne
yapngmn farknda oldude gésterin

4. Gocufunuza beklentilers ve plarlart komuzunda
yordim edin

5. Gocufumuzun iyi girleri olabilecel gibi kT gin

da tumn

8. Gok konugup nasihat vermeyin, davramlarm:
daha Eretici

9. Espri kaybetmeyin ve zabirlt okn

(Golbas: Rehberik ve Arastirama Merkezi
Bahgelievier Mah. 285/1 Sokak No: 1 Gélbasi
Tel0.312 4850644  Faks:0.3124844607
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Brochure of Attention-Deficit Hyperactivity Disorder

ZORBALIGIN YOL
ACTIGI SORUNLAR

NE GIBI ONLEMLER
ALINABILIR?

Ok zorbai

el Sfrencilern, ckubda rorbalia e yiate o6kl micadele edi-

Vi dzpdnceter belereoeddi

ey ki
i, bl reckd g st yagerit
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o S it v
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i e v byarares e gt Gk

el it aras soran airme becrbel, catiyms o becertec,

okl 5 ok g I sy R
e

o s vn R scm e i st Ghabils. Doych ben.
s wimimg i e, coracs b ih g sbdeye:

Pt

Lir prextarma tim ok persomelicin e Bemter gocrlecek batiealar
Rerek. B programiara sadece Giyetmen ve yieticilr o, sy

rargan b scron ymperer
e e s e st slssanath
apramyen gbi

-nha«-muw

metiler,
sl i ke serscreln de batibm sallecenahds.

cine e ve babalans batibm salleeenaide. Zorbelar v busbanian

bt

ddran Eeinde o

G ve veilerle paylaplmalsse. B0 s3ewte mrbalar v brbanla
sasiacamal ve midub e seogramne smabdic
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[retetcnta borbutm, hare; sk, basi ks, beg-
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5 ve ey tekinioerin kuflamara by va e

e ot b s e

foion karss yapian tebosh ya d kel arada zarar

8] iropuprteriincs sty
sty o-sestaler womsersmab, vb.

2. € - Detgim Zowboal - Intermet Gamvinden igye
[rabaret aume, bisiin 12 cimadan Sotods sflan
[reprdarea, sicehi rahats etme, aley et sin
s, decibod yoves, vt

ugrayan ogranclesin OyOK Dir
HOMANG enkek gocuklan olug-
furmaktadr. Erkek sgrenclier
‘genelliis dovaIme, Itime, tek-

SiziN GOCUGUNUZUN
BASINA DA GELMIS
OLABILIR!

Brochure of Peer Bullying in Schools / Brochure of Bullying: Peer Abuse in Schools

Hollanda'ya Hos Geldiniz

fnsanlar bana
skea "Engell bir go-
cujun annesi olmak
s bir duygu, bu
¥k nasil tagiyor-
sun” diye soruyorlar.
Ben de onlann bu
esine az rastlaur
u',abd'v‘e\eﬂ veya en azndan hayal
edebilmeler iin syl izeh ediyorum:

Gunuz olecads haberini alinca multesem
bir Seyahote Ghmars heyecan:sarar sans, Tal-
ya, harika bir segim... Ve tabi ki Italya ile igi
brosiiler, rehber kitaplar sl gizel planiar yapr-
I, Colisseum, Michelangeloun Davuty, Vene-
dik'te Gondol keyf... Italyanca bir ke gereki keli-
e o et D‘ge o ok heyecan verici.

(scmi ganden bir
Sy ok g =l toplan
ve Seyahate artk hazrsadr. Bikag saat sona

uaa binersiniz ve sabuszca gsoen| bu saatler
uga%x'\ inisi fle son bukur. Hostes 5
landa'ya hos geldiniz” Sidin.
- Hollanda?, o da nesi, Hollanda mi dedinz?

Ben ftaya bileti almisom, Hollanda'da ne isim ola-
bilir? Benim su anda mlva'd., olmam lazim, bir
Gmir bcryu k.,)y, ' hayal et

Evety ama Usus o bir degjgkdk ok,
kst s Yoplins Ve bl kot o
dasing. Tebi k, ugak ashnda kabus gibi vebal,
hstalik ve kithk dolu bir yere inmermisti. Sadece
beklediimden daha farkl bir yere inmistim.

o

AN

‘Saylentierin Gnlenmasi igin igii tim kigiers
aym anda, agik ve dogru bilgiler verin.
Ofjretmenter ve okul personsine kiz ile
iigi kusa net bir agikiamay:, gerekirse kil-
Bk kajitiara yazyp daitarak yapin. Mim-
kiinse oku persaneline Grencilerden n-
o2 duyurun

Ofrencilere, vellere. basn ve medyaya
aym sekide duyur yapin

Okul Kriz Ekbi olarak Gnosden hazrian-
s olan plan gézden gegirn.

Yaganan yeni kridere uygun dizenlemele- ©
i yapin ve uygulayin :

Kriz durumunda can kaybin Gnleyici kur-
tarma galismalanna Gncelik verin.

Gerek olursa diger kurumlan ( polis, has- *
tane. itfaiye. kurtarma ekipleri gibi) araya-
rak yardim isteyin.

n inmeliydim ve yeni rehber kitaplar aima-
im. Ve e, hig bimedigim bu & d3rencrek
baslamam gerekiyordu. Deha nce hig karsiasma-
dim by insanlara bir araya gelmem gerekiyord.
e frkds bty burest ' pcs
ha disik, deha az gosterisi... Ama burada bir si-
re ke soluklandiktan sonra etrafina bakmaya
ba;layocaksamz ‘Ashinds Hollanda'nin da gz o

oy distnecel cada d vl emeni e

feririn keyfini Gkarmay Ggreneceksniz

Ayn(a Hollanda'da Rembrend dshi var!

Ama su ana kadar bidginiz herkes italya'ya
gidip gelmekle mesgul... Sirekl Italya'da nasi da

Jan GmeiinGzl, "Evet, benim olmam
i mmm hep bunu planlamistm”
diyerek gecireceksi

Burmin s i gemeyecek, ik diglriniz
yitimenin keybs gergekten cok &zap verici

Ama,

quzel vakit gecirdiklerinden bahsederek bobirlen-
yorker. Szse kal

de'nin asiinda ne kadar keyif verici, sevgi dolu
ve ne kadar 5zel bir yer oldugunu hicbir ze-
man hissedemeyeceksinz.

{izel Egitim Hizmetieri Boliimii

ot Bk m A e
a5 LSt 1 G
[ WOIIATIONA I SIABAGE? o AN
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 Okul Kriz Exibi olarak ilk midahaleyi yapbk-
< tan sonra [Hige Krz Ekip formlanns (Ek1-

j EK2 ve Ek3) doldurarak Rehberiik ve Arag-
! brma Merkezine st yaz: e génderin.

Kriz sonrast yapéacak Psikososyal galisma
il igi I ige Kriz Ekibi e isbiri yapin

Gerekii durumiarda I-lige Kriz Ekibi izleme
galismalan igin okuunuza destek verecektr

Okul idarecileri ve &gretmenlerinizin Krize
Miidahale Temel Egtimi aimasi sadiaymn

RAM Bangeiever Manates
28571 ZokaK No:! GoBapARKIR

Teee0 3 s u
Fs 312483 4607

Raberi vo PRoiogk Dareyms BOIET)

cocuga sahip olmak
Ob\\oos‘\ Rehber/lé A

engelli

www.golbasiram.meb.k12.tr
0.312.48506 44

Broch>ure of Having a Disabled Ch

rasi s\ Rehbeg,/.
CALISMALARI Ob\\oc' ) er//" Vo

4 i
“Ostrma Me*®

OKULLAR IGIN KRiZ
ANINDA YAPILACAK

CALISMALAR

M i el b reye sy chk yearisn
e, Engeh b coculs sahp okhun
m-u.u.m-mr-n o

@ngelli cocuga sahip olmak

IL EVRE

Arvebetiser, oyl

aummwwm&mm
s B

II1. EVRE

gnuu B b b doktor, i uaran, b hocs clstie-
e Gibl Yaracan ds olsbilr. Pazri codu kez cocun
b kariinda bir geyert vermey ya da yapmay

e, Pazarik, suchiuk ve garestzik duygulsnnn bir
yersames olrmakiad.

3. Degresyon:
it gy ankem Yok
o

A b s s e, Ak b g, burcin s
e dinmeye bk ve geee e

olajanist] durumlardir.

i, kzgurkic ya Ga Ofve, prosiemin kayrafnta ik olms-
¥ bir backasa ySnelmektr.

Yeretidi) ou kiler

ild

Okulda kriz clduju haberini aldijnzda
kendiniz krize grebiirsnz. Bu duygulannz

Arcsk Sk o yo do el comez S
R e B 1 o o s
san

. Kizgrihi ya da Sfkenin

beklertia Kinde obmisktadrisr.
Kabul etre sirec ne kadsr uzara, yeterdziign sle ve

‘Tim dogal afetler, yangn. bir normal tepkilerdir.
Sirencein veya 3retmenin i $
intihar vakalan, 5 “ Krz. her sey onceden plan- s I-ice M
Kaldigi veya sahit oldudu gicdet-tacz landigi gii gitmeyebiir : .‘k'ﬁmm
z W'HI ;n‘“: W’i I‘;gl\il P Her yeni bilgi ve her sat bagi planlan yeni- © -
iumsuz stkdeyen bitin kogullardr. lemek gerekeliki. :
Sogukkans olun
- Olayin sorumiuiugunu tek baginza dstien- ©

Brochure of Crisis

meyn.

MODAHALE NASIL OLMALI?

Her seyden 8ne. okul, &jrenci can given-
B3 saglayacak tedbireri aln

Diger Gjrencilerin giverigni  saiayin
(Ofrencieri olay yerinden uzaklagtimak,
sinfara amak gibi).

Otayta igii met bigi alin. Krize igii bilglere
agiklik getirin,

Okul Kriz Ekibi'ni toplayin ve durum hakkin-
da konugun.

Krizin kimiere ve nasi haber veriebiecsgi-
i, neler sdylenecegini planiayin

il Egitim Modiriigini
Merkezini krizie wlgll bindeﬂ—

Yapiacaklar istes gkann.

Okl Kiz EXbindeki Kslern rolleini yopr-
1acaklar istesine gére yeniden



http://en.wikipedia.org/wiki/Attention-deficit_hyperactivity_disorder
https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ldonline.org%2Farticle%2F6171%2F&ei=pswaVIfNMJHb7AbB-YH4Bg&usg=AFQjCNGm2P1crYJ5ahxNDzawvkqJHzOqdA&sig2=WIDuprz0nKRKOxV8UkyJ_w&bvm=bv.75097201,d.ZGU

karardir. insaniar bir mesiek sahibi olarak;

layacak kazanc: elde etmemekte, ayniza-
manda segtikleri meslek yoluyla bir yandan
da yasam bicimlerini beliriemektedirier.

Bir meslegi segmekle,

+ Gelir diizeyi,

+ Yasanilacak olan cevre,

+ Toplumsal ligkiler,

+ Es segimi,

+ calisma kosullan,

+ sayginlik, statd, vb. belirlenir.
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Brochure of Choice of Profession

ESLEK SECI

Mieslek Segimi Naci Yapiir?
A-Bireyin Kendini Tanimas:

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK
DANISMA HiZMETLERI
golbasiram.meb.k12.tr

0.312.485 06 44

sleki B|Ig| Sistemi

i

1- Neler Yapabiicim?
Vetenek mesleiteki
bagany: etideyen etkenier-
en birdir v temel gereid-
ikt

Gizeyine s3hip oimayan bireyin o meziekte baza-
il oimas mimkiin degidir.

2- Neleri Yapmaktan Hogleninm?
igier, bireyin n-., starlarda hang fasle-

list, mantiki, sinirti,

4-Karakterim Nasi? Mesiekleri Tanima Hle Higili tpuclan
Birey, kigilik * Dangman Ofretmeninize,

Gzelliklerini gok iyl ta- * Olasd Rehberiik Servislerine,

niyip bu zellikleri ge- « Rehberilk ve Merkezlerine,
rektiren mesleilere * mbsmeb,gov.tr intemet adresi “Ulisal Mes-

Atak, gi-
risken, ekingen, ty- * Mesiek tamim seminerierine ve niversitele-
tursh, idealist, ha- re yapien ziysretiere katilarak,
e ing = Socmeyt digtijint: mesiek mecsuplany-

1 lasat Mesisk mg Sistomr 1

‘Siztemde yer alan Okme amgnya L

Kinestetik Ogrenme ~ Sosyal Ogrenme Ogrenme
o
o Ogrenmek ve dgretmeX Igh Dir gok Yol Vardir. Her-
A k25 Ggrenedir ama hekes ayni gekios
Proviem N 'BOICN GoCuKIara Lyan Dir Srenme st yoktur. Bir
Vot d) Sgrenci bagansi: artny.
>3 mmmgnmgy«.mmm
Copeen. = ara Diges, Supaca ve oM sy soun sosyal
@ ‘Sgrenme st Deser.
= [} lyt veya kota Srenme stil yoktur. Onemil olan her
renme > E ‘Bgrenciye en uygun gekioe odrenecad stile
Yollsn mextir. farki dogdnme ve grenme - e
- ~ ® Tar . Gorsel Ogrenme
o = £ Ogrenme Stilleri
B
Q = Insaniar genetikle aort yoldan biigl edinirier.
Onutcis b 1. Gorsel ©
— = ‘(gn m&mugnm.m
O 2 el e, anyerek ve tarigarat cgrenmey
Ogrenme 3
Kiginin golbasi meb k12. 1"‘“.
nigtrmes! " sz g 00 se x <
@ ‘pangomim, dramattzs etme vs. kapsar.
yace -
Lo Klegim naiinge dana it SQreniner.
Ogre o
A!E-:-_—*l. et Golbag: Rehberik ve Aratimna Merkezi seme y
ifirmoain ds olanak sajiayscaKtr. B R Ry ‘ona gore Bgretm materyal nazrianais. - ¥ Oymens st b ey 1 e cpin
e e ey g Pl ey
- 3 n stiine
t duzsyds faydalanmalan igin gereki Koguliar i Qunda i 73 Gnit en 32 K1 grenme Sl uygun ve Konuya uygun OOretim teknitien seclimer-
_—;ﬂ_n.ﬁ-‘p- :mﬁmﬂm . Tm oy ogariann hrette gegreces argar
l‘ Kok wemasginsinate

Brochure of Learning Style

Allelere Yol Haritas:
1- Otizmden Kusku Duyuimas:
En kisa zamands bu
man gértis almalising.

Kugkunuzia lighl olarak uz-

2 - Otizm Kugkusuna Yanelik Doktor ve Sag-
Ik Personeli Gorig Almmas)

Coaugumizun geligimini takip eden doktoruns, aile
hekimierine, hemgirelere ve ebelere, ocudunuzde.
fark ettidiniz sorunlan anlstabilirsiniz.

3 - Oxiriis Saghk Kurolu Raporu Grlanimas:

Raporu aimak igin, banyesinde Ozuril Saglik Ku-
rulu bulunan bir hastaneye .

4~ Egitimin Planianmas

Cocuda otizm tanisi koyuiduktan sonra efitim
programini planisnmas: yapimaldr. Otizmin te-
davisl surekli ve yodun eftimdir. Her ocuk gibi
sizin ocudunuzun ds egitime hakia vardsr.

u haktan ya

b~ el Etim Sinfi: Resml ve S2el ok blinyesinde.

‘ozel egitim gerektiren.
€ - Otistik Coculdar Egitim Merkez! (OCEN):
Zorunky

- Otistik Cocuklar Iy Eitim Merkez:
wmwm el ve mesield ortangre-
devam edemeyecek durumés olan ve.
2 yopoin g ke et ey e i
15 cditim merkezierie devam edebilvir.

6 - Bzel Egitim Giderlerinin Kargilanmast
Olkemizde resmi ejitim kurumiannda verlen Szel
im hizmetieri Ucretsizdie ve deviet tarsfindsn
kargianir, Ancak; Gzel, 6zel editm kurumiannds ve-
rlen bzel efitim hizmetleri Gcrete tabidir. Bu dcretin
S b o ket et e e

itim kurumundan;

igin Rehber-

Wk ve Aragtirma Merkezine (RAM) bagvurmaksni.

Burads cocufunuzun editsel dederlendime ve

tandamas: yapiir ve gocugunuz igin yillk bir egf-
sel pian hazrlanir. RAM ta-

teel o
S i ablmas; ayncas s emti badal
nin deviet tarafindan karyilanabilmes! ign de RAM'a

rafdan duzenl clarak taidp ediir ve eitsel pian
her yi RAM tarafindsn yensenr,

RAM'da hazrlanacak eJitsel planda gocufunuzun
hangl efitim ortaminda egitim gormesinin uygun
‘olscagina fligkin goris de belirtlr.

5 - Egitim Ortamina Yerletirme Yapimas:

begvurmancz gerekir.
ol ulagimian Ml E3itm Bakani
tarafindan Geretsiz saglanir.

7- Diger Gnemil Hususlar
Gocujunuzu yida en a2 bir kez ddzenil olarak dok-
tor kontrolne gotlrmeyt ihmal etmeyin.

Internetten ve cevrenizde buluna dernek ve vakd-
lardan otizm hakianda bilgt edinmeye devam edin.
Crizmle ve Gzel ejitimle 8gili duzenienen konferans,

Bagvurarsk yardim alsbilirier.

0:zM

()'0\‘035‘ Rei'lbe,-/,xF 3
(S

»
“ Ostirma Me¥S"
golbasiram.meb.k12.tr
0.312.485 06 44

OTIZM

Otam, dojustan gelen ya da yaga-
men ik G ylinda ortaya okan karmagk bir geli-
simael bozukluktur. Otizmin, beynin yapism ya da
ileytgini etidleyen baxz sinir sistern! soruniardan
kaynakland i sandmaktadic.,

Qtizme nelerin vol actid heolz bilinmivor.
Outsmie Ao baticn ki olints oSy cle:
blleceginden kugkulandmaktadir, Ancak, henGz

Shanks g bnkmmiots dosick Ok e

Ctizme her ges toplumds, irkia ve ailede rastian-
maktadir. Otizmin gocuk yetigtirme Gzellikderiyle ya
da allenin ekonomik kagullanyla fliskist yoktur.

izm, 05 slards soruniarla kendini gosterir. Bu
bu slaniann her birinde gzienebilecek

o
alanlar ve
belirtler agadda yer almaktader,

A. Sosyal Hiskilerde Giglik
. Bagalanyia g0z temas kurmaka zorenmak

2. ackadagis liskiert gelstiremen;

3 mnwumwn-mmwuw
begna yapmay: yeglemd

o "‘é‘ﬁlﬁ'ﬁ‘g!:'"“"""u“‘t.m Tk

TANILAMA SURECT

Otizmin tanis: nasil ve kimler tarafindan
konur?

Tani koyabilecek kigfer, yalnizca konunun uz-
maru olan doktoriard

ta tans koamas, bir an Gnce ejitimin hl;hmr
= agmindan Snemiidir.

Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek
uzmanlar gocuk ruh hastaliklan uz-
manlari ve cocuk ndrologlandir.

bozukluklan terimine birskmigtr. Bu terim, Yaygin
Geltgimsal Bazukduklarls eganiamidir.
Otizm kapssminda bes ayn kategor yer shr=
. Otizm (otistik bozukduk)
- r sendromu
= Atipik ctizm (bagka toriG adlandintsmayan /
yaygin gelsimsel bozukluk)
bozul

- Rett sendromy

Brochure of Otizm

bonyesindeld Orel Kuruly,  kongre ve sempazyum gibl biimsel toplanblan takip
numu Mum an ‘en uygun olan orta.  edin. Bu toplantlards otizmie ligih bigllerinizi artra-
karan verir. Yerlestirme sece-  biliminiz; aynca, efitmenierie, uzmaniaria ve dijer
bort suniondes allelerie tangablirniz.
- Napnastema: 62el editm gereitiren goaskiarn
eytmierinl porms! getzim gbsteren gocukiann dem
) resmi veya azel okufarda sardrmeleridr. Ozl
‘elum gereitiren gocuk okul dncesl, Hkokul, ortadgre-
oo e
o Om:s\k‘.k eocukia var clan davranigin kikeni
- @ Azl ceza verimemell
. araa clarak kullanimamal
3 - p—
5 u&";gdwdua Igerikdi Bimlert iziemesine Lzin
- darercih edimermel
m’ﬁ"ﬁlﬂﬁﬁn i Gyin Gynamamina cin
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Rehberlik ve Psikolajik
Danisma Hizmetleri
_ Baltimi

C,"OQDO%‘ R;J’)berf,‘, L
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Oshirma Mett
www_golbasiram.meb k12.tr
0.312.48506 44

*

$iddet gUg ve basks uygulsysrak Insantann be-
densel veya ruhsal agdan zarar gérmesine neden
‘olan bireysel veya tophu hareketlerin timodr.

Eiziksel Siddet
mmmkm

lemek, tokirmek, y
iamak, Iuihwm igobus
bacak ki slw\dln o

.,w:..“aé'.;'f'.......k .
Stali Siddt

Strekil elegtimek,
ismak, kifr, tehdit, kati-

ey engelieme, sorgula-
mak, begirmak, lakep tak-
k, aley etmek, vb.

Brochure of Violance

<tylemek
4. Gevresinde bulunan ayns yeglardaki cocuklan
Gynadifs oyuniara ligh gstermemek

C. 1igl ve Davranig Takintilan

1. Ban sra digs konulara kary g ligl duymak;
&mefin, asansdeierin nasd aksndi

2. Ginlik yagamdaks dizen deigiidlerine katians-

3l kabul ediimektedir. Ayncs, otzmin erkeklerdek! <
yayginb, kizlardan g-doet kat fazladir. 8. Hetigim Zorluklar: IERAVI
S tares alan gocdann M defigik dere- 1. Dil ve konugma gelisiminde skranlannin gertsinde.
ya éa hig Erken teghis ve tedavi otistik gocuklann t2m

e . Bagkalanyla sohbet baglatmada

2 zorfanmak. Tedavinin birinci hedefl cocudun yulum\mluk-
Otizm terimi, zaman iginde yerini, 3. Ban sbdlent lligkistz zamaniarda &nlv;d m‘s‘m jetirebimesini sadlaysn becertie-

ol

Otizm belirtiler! ve davrangian farkii kombl-
lards olabilir ve yogunlukian degiebilir.

mamak; srnedin, egyalan
3. Sira deg beden hareketler! yapmak; 6medin,
| Sk v 0¥ cepuomiac
Baz nesndlerle 5ra dip hareketler

yapmak;
mmwamnmm

lu benimsememe
koo intysciannin karslanmamss
lletigim problemiert
+ Cingel tismr, hakaret ya da Gremsenmeme
» Madde bag
dat Eksikigl ve Miperaktivite Bozuklugu
dmwﬂﬂﬁdmuﬂw

Bu utanca
dur

* Agin Ige kapenikik

smee maruz kalyor

* Bagialan trafndan K lely hnlnlvwr olmak
becerememek

* Bireysel farkiililara tolerans gosteremenmek.

« Durtisel ( nmal

* Gok gabuk hayal kinkigina uiramsk

« Ige kapanma

* Criama uyum saglayamema, yslnizik duygusu

* Yoz ve resimierinde siddet icerikll Hadelerin bu-
lunmas
« Ofke patiamslan yagamas:
+ Zobeca devraniarda bukunma

 Ckal kuralianna, otoriteye kar gelme.

* ipkeal, e disa, v erors 6 yargih

« Alkol ve zararh madde kullarsm

* Bir geteye bagh cima

* Siddet Keriki programiara il duyma

+ Siddet Kerkl davransiora kars: duyarsziagma,
b




AILELERE ONERILER

Q.
Golbest
Rebberik ve
Areghemo Merkezi

SINAV
KAYGISI

SINAV KAYGISI

- SINAV KAYGISININ NEDENLERI

= L 0
. ; . )‘ﬁ’ LAZVOLONK BELRTI Tl — Yanig caigma sighaniikian,
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§Golbasi Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Brochure of Exam Anxiety

Also some publications are bellow

Effective working and anxiety of examinations
Integrational Education

Adolescence

Notes of seminaries for parents

Journal of Guidance and Research Center

OUR RESEARCHES

® Analyzing the job satisfactions of psychological counselors who are working in
Golbas! and Bala in terms of some variables

® Analyzing the conditions of intelligence of students that come to Guidance and
Research center between 2005-2010 in terms of some variables.

SEMINARY PROGRAMS

Education Seminary for Parents

Developmental Specialties and Problems of Adolescence
Prevention from Addiction (for teachers and parents)
Effective Learning Techniques

Enactment and Motivations

Examination Anxiety and How to Overcome
Adaptation and Behavioral Problems of Children
Integrational Education

Children with Special Needs and Their education
Gaining Guidance Sense (for teachers)

Handling of Children for Death and Mourning

EDUCATIONAL WORKSHOPS
* Intervention to Crisis Situations; 11-12 October 2014 Goélbasi

» Theoretical Fundamentals of Counseling 16 December 2013 Gdlbasi



Pictures of meetings with school counselors, teachers, prefectural governmets
and municipal boards of education.

Consultants Meeting (Psychological

Counselors)



