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ZEKIYE DEMIR

Prof. Dr., Ankara Yildirim Beyazit | Gegtigimiz yiizydin son yarisindan, ozellikle son ceyreginden bu yana teknoloji,
Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, dijital veya sanal diinya bas dondiiriicii ve neredeyse takibi zor bir degisim,
Felsefe ve Din Bilimleri Bolumii doniistim icindedir. Degisimin oniinde hi¢hbir kurum direnemez ve zamanin
zekiyedemir@gmail.com ruhundan her kurum az ¢ok nasibini alwr. Literatiire dijital vatandashik, dijital

verli, dijital gé¢men, dijital ticaret, dijital hukuk, dijital propaganda, dijital
ebeveynlik, dijital annelik gibi bir dizi yeni kavramlar eklenir. Ekonominin
isleyisi, siyasetin yapilisi, egitimin uygulamisi, hastaligin teshisi, dindarligin
yasanmast bile bu degisimden etkilenir. S6z konusu degisim sosyolojik bir
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kurum olan aile ve iiyelerini de etkisi altina alir. Bu ¢alismada dijital sosyal
medyanin aile kurumuna etkisine yogunlasildi. Konu ile ilgili alan yazinlarin
¢ogunda olumsuzluk iizerine vurgu yapildigi goriildii. Nitel arastirma yontemi
dokiiman inceleme ve gozlem teknigi ile yapilan bu ¢alismada ise sosyal
medyanin etkilerinin kimi zaman olumlu kimi zaman da olumsuz oldugu, tehlike
ve riskler icerdigi tespit edildi. Calisma sosyal medyanin aile kurumuna ve egler
arast iligkiye olan etkilerini gostermek, sosyal medyamin imkdni ve riskleri
konusunda farkindalik olusturmak veya farkindaligr artirmak amacyla yapildi.
Sosyal medyamin aile kurumuna etkileri bekarlarin ve hane halkinin sayisi,
sosyallesme, serbest zamann tiiketimi, bosanma, aile tiyeleri ve ebeveyn rolleri,
yeni normlar, kusak farki ve yagam becerileri iizerinden ele alindi. Esler arasi
iliskiye etkisi ise olumlu ve olumsuz yénleriyle géstermeye calisildl.
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Being a Family in the Digital-Social Media World

ABSTRACT

Since the second half of the last century, and especially since its final quarter, the
technological and digital virtual world has been undergoing an astonishing and
almost untraceable process of change and transformation. No institution can resist
this change, and every institution is, to some extent, influenced by the spirit of the
times. A series of new concepts have entered the literature, such as digital
citizenship, digital natives, digital immigrants, digital commerce, digital law,
digital propaganda, digital parenting, and digital motherhood. The functioning of
the economy, the conduct of politics, the implementation of education, the diagnosis
of diseases, and even the practice of religiosity are all affected by this
transformation. This change also impacts the family, which is a sociological
institution, along with its members. This study focuses on the impact of digital social
media on the family institution. It was observed that most of the literature on the
subject emphasizes negative aspects. However, in this study, which was conducted
using qualitative research methods, document analysis, and observation
techniques, it was found that the effects of social media are sometimes positive and
sometimes negative, involving both dangers and risks. The study was carried out to
demonstrate the effects of social media on the family institution and spousal
relationships, and to create or enhance awareness regarding the opportunities and
risks of social media. The impact of social media on the family institution was
examined through dimensions such as the number of singles and household
members, socialization, use of leisure time, divorce, family members and parental
roles, new norms, generational differences, and life skills. Its effect on spousal
relationships was explored by highlighting both positive and negative aspects.

Keywords: Social Media, Virtual Media, Digital Media, Family
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Giris

Teknolojinin siyaset, ekonomi, egitim ve aile basta olmak {iizere toplumun temel
kurumlarinin degismesine yol agtig1 bir vakiadir. Bireysel ve toplumsal faydayr maksimize;
zarar1 da minimize etmek i¢in toplumu olusturan her bireyin bu degisimden haberdar olmasi ve
duruma uyum saglamas: gerekir. Ozellikle de toplumun temeli olan ve neslin devamini
saglayan aile iiyelerinin teknolojinin getirdigi degisime ve gelisime ayak uydurmasi 6nem arz
etmektedir. Kisi aile i¢inde hayata gozlerini acar, aile i¢inde sosyallesmeye baslar. Teknolojik
degisim ve dijital diinyanin sartlar1 ile uyumlu ve bilingli olmak, bu diinyanin firsatlarindan ve
imkanlarindan yararlanmay1 6grenmek, tehlikelerine karsi haberdar olmak ve tehlikelerden

korunmay1 6grenmek de ailede baglamalidir.

Teknolojinin geldigi ve insanlar1 getirdigi nokta agisindan dijital(lesen) diinyadan ve
dijital(lesen) toplumdan kacis yoktur. Dijital teknoloji aligveristen egitim-0gretime, vatandas
olmanin imkan ve sorumluluklarini yerine getirmeden (e-devlet aracilig1 ile hastanede doktor
randevusu alma, okul kaydi yapma, trafik cezas1 6deme, vergi 6deme vs.) eglenceye, yurtici ve
uluslararasi iletisimden kurumsal takibe kadar hayatimizin her alanina girmis durumdadir. Oyle
ki dijital veya sanal medyanin kullanimi giindelik hayati degistirdigi gibi terminolojiyi de
etkilemis; dijital vatandas, dijital yerli, dijital gdgmen, dijital ebeveyn, dijital anne gibi yeni
kavramlar literatiire girmistir. Buradaki “dijital” ile kastedilen; somut bir varlig1 olmayan,
sadece sanal ortamda bulunan belgeler, dokiimanlar, oyun, eglence, arastirma, vakit gecirme

gibi herhangi bir amag i¢in kullanilabilen her tiirlii elektronik ve otomatik cihazlardir.

Vatandas, bir {ilke smirlar i¢inde yasayan ve o iilkenin sagladigi imkanlar1 kullanma
hakki ve o iilke i¢in sorumluluklarini yerine getirme vazifesi olan, lilke normlarina uygun
davranan kisidir. Dijital vatandas ise dijital diinyanin sinirlari iginde teknoloji kullaniminin
normlarina uygun davranan; “bilgi ve iletisim kaynaklarini kullanirken elestirebilen, ¢cevrimici
yapilan davranislarin etik sonuglarinin farkinda olan, ahlaki olarak ¢evrimici kararlar alabilen,
teknolojiyi 1yi yonde kullanarak baskalarina zarar vermeyen, sanal diinyada iletisim kurarken
ve 1s birligi yaparken dogru davranislari tesvik eden birey” olarak tanimlanmaktadir
(Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020, s. 2249). Dijital vatandaslik, bagkalarinin olumlu dijital
deneyimler olusturmasina onciiliik etmek ve yardimci olmak, eylemlerimizin bagkalart i¢in
sonuglart oldugunu kabul etmek, ortak yarara uygun bir sekilde katilim saglamak i¢in uygun,
sorumlu ve yetkilendirilmis teknoloji kullanimi normlaridir. Dijital vatandasligin dokuz temasi

bulunmaktadir: Dijital erigim, dijital ticaret, dijital iletisim, dijital etiket, dijital akicilik, dijital
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saglik ve refah, dijital hukuk, dijital hak ve sorumluluk, dijital giivenlik ve gizlilik (Digital
Citizenship, 2025).

Dijital Yerliler (Digital Natives) ve Dijital Go¢menler (Digital Immigrants) kavrami
Prensky’ye aittir. Pernsky bu kavramlar ilkokuldan {iniversiteye kadar dijital teknoloji ile
biiyiiyen, bilgisayar oyunlari, e-posta, internet, cep telefonlar1 ve anlik mesajlasma, hayatlarinin
ayrilmaz parcasina doniismiis olan ilk nesil (dijital yerli) ile dijital ¢agin i¢cine dogmamis
hayatinin sonraki asamasinda yeni teknoloji ile karsilasmis ve kullanmak durumunda kalmis
onceki nesli (dijital gogmen) betimlemek i¢in kullanmistir. Ona gore nasil gogmenle yerli ayni
dili konugsa bile aralarinda aksan farki olursa, dijital yerli ile dijital go¢men arasinda da aym
sekilde ytizlerce drnek verilebilecek sekilde aksan farki vardir. Bu fark iki neslin dijital diinyayz,
dijital medyay1, dijital aletleri kullanigindan anlasilabilir (Prensky, 2001, s. 1-2). Bu durumda
su an halihazirdaki bireyler teknolojiyle karsilasma ve onu kullanma becerisi agisindan iki
kategoriye ayrilabilir: Teknoloji kullanan ebeveynlerin biiyiik bir kisminin dijital gogmen ve

onlarin teknolojiyi kullanan ¢ocuklarinin da dijital yerli oldugu soylenebilir.

Dijital toplumun i¢inde bulunan bireyler, degisen toplumun 6zelliklerine gére yeni yasam
rolleri yliklenmektedir. Bu yeni yasam rollerinden birisi dijital ebeveynliktir. Ebeveynlerden de
ozellikle anneye vurgu yapilarak dijital annelik lizerinde durulmaktadir. Dijital gégmen olan
dijital ebeveynlerin ve/veya dijital annelerin, teknolojinin i¢ine dogan, sosyal aglari 1yi
kullanan, ¢cevrim i¢i oyunlar oynayan, gergek arkadaslar1 ve chat odalarindaki sanal arkadaslari
ile anlik mesajlasabilen dijital yerli ¢ocuklarini, sosyal medyanin, web sitelerinin zararlarindan
koruyabilmek ve onlar1 dijital diinyanin avantajlarina yonlendirebilmek i¢in gerekli niteliklere
sahip olabilmelerini saglayacak yeni rolleri bulunmaktadir. Bu da bilisim teknolojilerinin
gelisip yayginlagsmasiyla birlikte dijitallesen diinyada geleneksel aile yapisinin ve rollerinin

degismesi anlamina gelmektedir.

Yapilan arastirmalar aile iyelerinin dijital diinyanin bilisim teknolojilerini
kullanmalarinin gilinliik yasamlarinin 6nemli bir pargasit haline geldigini gostermektedir.
TUIK’in (2024) Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi’na gore
Tiirkiye’de internet kullanim orani, 2024 yilinda %88,8 olarak tespit edilmistir. Ayrica
erkeklerin interneti kadinlardan daha fazla kullandig1 (erkeklerde %92,2, kadinlarda %85,4)
gdzlenmistir. Internet giinliik yasamimiza énemli 6lgiide yerlesmis durumdadir. Oyle ki dzel
amagla resmi makamlarin web sitelerini ve uygulamalarini kullanan ve internet tizerinden kamu

hizmetlerinden (e-devlet uygulamasindan) yararlanan bireylerin oran1 %73,7°dir. Arastirmanin
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onemli bir tespiti, dijital yerlilerden dijital go¢menlere gittikce e-devlet kullaniminin
azalmasidir. Bagka bir deyisle e-devlet hizmetlerini kullanan bireylerin orani yas grubuna gore
incelendiginde; en yliksek oranin %92,1 ile 25-34 yas grubunda, en diisiik oranin ise %25,6 ile
65-74 yas grubunda oldugu saptanmistir. 25 yastan itibaren e-devlet uygulamasii kullanma

orani azalmaktadir.

Ayni arastirmada internet kullanimmin diger alanlari olan e-ticaret ve Ogrenme
faaliyetlerinin ne kadar kullanildigma da bakilmustir. Internet kullanan bireylerin, internet
iizerinden 6zel kullanim amaciyla mal veya hizmet satin alma ya da siparis verme (e-ticaret)
orani 2024 yilinda %51,7 olup, erkeklerin e-ticaret ile satin alma ve siparis verme oranlari
(%54,1), kadinlardan (%49,3) daha fazladir. Bu da kadinlarin daha fazla aligveris yaptigi
sdyleminin internet baglaminda dogrulanmadigi anlamina gelmektedir. Internetten 6grenme
faaliyetlerine gelince tam tersi bir oran bulunmaktadir. Genel olarak 2024’te internet lizerinden
ogrenme faaliyeti gerceklestiren bireylerin oranit %13,9’tur. Bu oran erkekler i¢in %13,7,

kadinlar i¢in %14,1 olarak goriilmistiir.

Bahse konu olan arastirmada bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ve
mesajlagsma uygulamalarinin %86,2 ile WhatsApp, %71,3 ile YouTube ve %65,4 ile Instagram
oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2024). Ayrica baska bir calismada da TikTok, 37 milyon 700
bin kullaniciyla Tiirkiye'de 3'lincii, Facebook 34 milyonla 4'lincti, X 20 milyon 670 bin
kullaniciyla 5'inci, LinkedIn ise 16 milyon kullaniciyla 6'nc1 sirada yer almaktadir (Giinyol,
2024). Kisaca en ¢ok kullanilan sosyal medya araglarinin WhatsApp, YouTube, Instagram ve
Tiktok oldugu goriilmektedir.

Verilerden anlasildig iizere bilisim teknolojileri ve sosyal medya kullanimi iilkemizde
oldukg¢a yaygindir. Anadolu Ajansinin ilettigi bilgiye gore; Tiirkiye niifusunun %86,5'1 internet,
%67,4'0 sosyal medya kullanicis1 ve %93,8'1 mobil baglant1 sahibidir. Tiirkiye internette
gegirilen siireye bakildiginda, giinde 7 saat 6 dakika ile diinyada 19. sirada yer almaktadir.
Diinya genelinde her hafta c¢evrim i¢i satin alim yapan internet kullanicilariin oranina

bakildiginda ise Tiirkiye %64,6 ile 3. sirada yer almaktadir (Orug, 2024).

Yogun bir sekilde giinliik hayatin i¢inde olan dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte
serbest zaman c¢ogunlukla internette gegirilen zamana doniismiistiir. Bireyler yeme, i¢me,
uyuma, kisisel bakim, okul ve is hayatindan geriye kalan zamani internet aracilifi ile
baglanacagi web sitelerinde ve oyunlarda degerlendirmektedir. Oysa o zamanlar aile bireyleri

icin olduk¢a 6nemlidir. Dijital teknolojilerin aileyi etkiledigi en 6nemli konularin basinda bu
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zamanin kullanilis bigimi gelmektedir. Cevremizde goézlemledigimiz ve duydugumuz en
onemli sikdyet konularindan birisi s6z konusu zamanin kullanimu ile ilgilidir. Aile tyeleri is
dis1 zamanmi birlikte gecirmek yerine bireysel olarak tabletleriyle, bilgisayarlariyla veya

telefonlariyla gecirmektedir.

Bu calisma dijitallesmenin aile yapisindaki etkisini konu almaktadir. Amag ise aile
yapisinin ve esler arasi iligkilerin dijital-sosyal medyadan nasil etkilendigini ortaya koymak ve
bu konuda farkindalik yaratmaktir. Yontem olarak nitel arastirma yontemi, dokiiman inceleme

ve gozlem teknigi kullanilmistir.
1. Sosyal Medya/Sanal Medya

Gilinliik hayatin vazgecilmez bir pargasi olan sosyal aglar, mobil telefonlar, taginabilir
bilgisayar gibi araglar, sosyal iliskileri, iletisim kurma bi¢imini ve kiiltiirlinii degisime
ugratmistir. Bu kapsamda sosyal medya kavrami dilimize yerlesmistir. Sosyal medya kavrami
ile ilgili olarak literatiirde bir¢ok tanim bulunabilir. Tiirk Dil Kurumu So6zliigline gore sosyal
medya; “Genel agda olusturulan sosyal aglar {izerinden kullanicilar arasinda gorsel ve isitsel
malzeme paylagimini, bilgi aktarimini, haberlesmeyi saglayan iletisim ortami” olarak

tanimlanir (TDK, 2025).

ChatGPT’ye gore sosyal medya; bireylerin internet {izerinden igerik olusturdugu,
paylastig1 ve birbirleriyle etkilesim kurdugu dijital platformlardir. Bu platformlar, insanlarin
fikirlerini, fotograflarini, videolarini, haberleri ve diger icerikleri paylasmalarina imkan tanir.
Ayn1 zamanda kullanicilar aras1 yorum yapma, begenme, takip etme gibi ¢esitli etkilesimler de
miimkiindiir. En yaygin sosyal medya 6rnekleri olarak Instagram (fotograf ve video paylasma
uygulamasi), Facebook (arkadaslarla iletisim kurma ve igerik paylasma platformu), Twitter/X
(kisa mesajlarla fikirlerin paylasildig: alan), TikTok (kisa ve eglenceli videolarin paylasildig:
uygulama), YouTube (uzun ve kisa videolarin yaymlandig video platformu ve LinkedIn (is
hayat1 ve kariyer i¢in kullanilan profesyonel platform) sayilmaktadir. Kisaca sosyal medya,
iletisimi hizlandiran, bilgiye ulasimi kolaylastiran ve insanlar1 dijital ortamda bir araya getiren

giiclii bir aractir.

Dijital medya kavrami sik¢a karsimiza ¢ikan ve sosyal medyay1 da kapsayan genis bir
kavramdir. Dijital ortamda iiretilen, dagitilan ve tiiketilen tiim medya tiirlerini igine alir. Internet
siteleri, dijital gazeteler, bloglar, cevrimigi reklamlar, video platformlar1 (YouTube, Netflix

vb.), dijital sanat ve e-kitaplar gibi icerikler dijital medyanm igindedir. Tki kavrami agiklamak
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icin soyle bir ornek verilebilir; bir iiniversitenin web sayfasi dijital medyadir ancak o
iiniversitenin Instagram sayfasi sosyal medyadir. Bir bankanin tanitimini yapan web sitesi
dijital medyadir; o bankada internet hesabi agmak, online soru-cevap kismini kullanmak,

misteri temsilcisi ile yazismak sosyal medyadir.

Imkanlar ve Riskler: Dijital ve sosyal medyanin hayata kattig1 birgok kolayliktan,
giizellikten, yenilikten ve imkandan bahsedebiliriz. Sosyal medya bireyler arasi etkilesimi
saglar; hatta kisinin uzun yillardir gormedigi arkadaglarint bulmasini ve onlarla iletisim
kurmasini saglayabilir. Bilgiye kolay ulasilir. Mesela dahil olunan bir grupta, fiziki olarak
erisilemeyen bir kitabin pdf’sini gonderecekler ¢ikabilir. Ayrica arama motorlarindan gesitli
bilgilere hizlica ulasabilir. Cogunlugu sanal da olsa sosyal medyada kisiler kendi sosyal
cevresini ve belirledikleri kendilerine 6zgii profillerde arkadaslarii segip gruplarini
olusturabilirler. Bu yolla verilmek istenen iletiler gruba duyurulabilir, bu grubun iletileri takip
edilebilir. Benzer sorunlar1 ve ilgisi olanlarin bilgi ve deneyim aktarimi, paylasim yapabilecegi
ortak amagli gruplar, sanal topluluklar olusturabilir. Kisaca giinlimiizde sosyal medya
arkadaglarla goriismek, arkadaslarinin fotograflarina ve iletilerine bakmak, mesaj géndermek
ve almak, sohbet etmek, eglenmek, bos zamanini degerlendirmek, bilgiye erismek, bilgi

aligverisinde bulunmak, ticaret yapmak, giindemi takip etmek gibi amaglarla kullanilmaktadir.

Sosyal medya ve ¢evrimi¢i uygulamalar, zaman ve mekan sinirin1 ortadan kaldirmas,
uzag1 yakin etmistir. Diinya {lizerinde yasayan hemen herkes birbirinden haber alabilmektedir.
Tiirkiye’den baglanan biri yurtdigindaki biriyle kolayca iletisim kurabilmekte, bilgi sahibi
olabilmektedir. Arkadas edinmek veya arkadagligi siirdirmek kolay hale gelmistir. Sosyal
cevre, bulunulan yer ile sinirh kalmayip farkli yer ve iilkelere kolayca ulasilabilmekte, bu
sosyallesme araciyla c¢evrim i¢i olarak yeni arkadaglar ve deneyimler edinme firsati
bulunabilmektedir. Bilgi i¢in sadece yurti¢i degil yurtdisi kaynaklara ulagsmada da oldukca
genis imkanlar sunmaktadir. Hayat1 kolaylastiric1 6zellige sahiptir; ¢evrim i¢i 0grenme ile
bir¢ok nitelik kazanma firsat1 bulunabilmekte, bu sayede farkli hobi ve deneyim edinme sansi

yakalanabilmektedir (Baykal, 2020, s. 6; inam, 2020, s. 16).

Glinlimiizde sosyal medyanin faydalar1 kadar ve belki ondan daha ¢ok riskleri ve olumsuz
etkileri bahse konu olmaktadir. Bunlardan birisi bagimlilik yapabilmesidir. Sosyal medya
bagimliligindan internet ve sosyal medyanin asir1 ve siirekli kullanimi sonucunda gelisen
bagimlilik kastedilmektedir (Demirsoy, 2025). Sosyal medya bagimliliginda da tipk1 madde

bagimhiliginda oldugu gibi bireylerde tolerans gelisir, giderek kullanim dozu artar,
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ulagilamadiginda yoksunluk hissedilir, kisi gergin ve sinirli olur. Tipki alkol ve madde
bagimliliginda oldugu gibi sosyal medya bagimliligi da uyum, algi, duygu durum ve saglik
bozuklugu gibi bireyin hayatinda olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Sosyal medya
bagimlis1 olan kisi daha az disariya ¢ikmakta, genellikle bilgisayar basinda yeme igme
aligkanlig1 kazanmakta, internetin basinda planladig: siireden daha ¢ok zaman gegirmekte ve
kendisine internette uzun kaldig1 soylendiginde bunu inkar etmektedir. Ayrica bireyin ¢evreyle
iligkisi zayiflamis hatta kopma noktasina gelmistir ve fiziki arkadaslar yerine sanal/internet

arkadaslarini tercih etmektedir (Canatan, 2020, s. 37).

Canatan (2020, s. 40) internet bagimliliginin yol agtig1 zihinsel ve ruhsal etkileri soyle
siralar: Ozgiivende diisiis, diisiince siireglerinde bozulma, kisiler aras1 duyarliliklarda azalma,
obsesif, depresif, kaygili, diismanca, fobik, paranoid diisiincelerde artma, sosyal gelisimde
onemli Ol¢iide gerileme, ice doniikliik (cekinme-kacinma hali), sosyal kaygi diizeyinde ve
saldirganlik davranislarinda yiikselme, giderek yalnizlagma, yiiz yiize iliski kurmakta giigliik
yasama ve zihinsel fonksiyonlarda bozulmalar. Ayrica siber zorbalik, cinsel istismar ve
ajitasyon ile parasal/ekonomik istismar sosyal medya bagimliligi sonucu olusacak riskler
arasinda sayilabilir. Uzun siireli kullanimdan dolay1 fiziksel rahatsizliklar olusabilir. Yine
dikkat daginikligi, 6grenmeyi ve is yapmay1 olumsuz etkileyebilir. Akademik basarinin ve is
iiretme performansinin diismesine sebep olabilir. izlenen videolar, oynanan oyunlar siddet
egilimini artirabilir ve saldirgan davranislar gelistirebilir. Izlenen veya takip edilen bir karaktere
Ozenerek tutum ve davranis sergilenebilir, yani olumsuz rol modeller edinilebilir. Yeme-uyku
bozukluklar1 gibi biyolojik, depresyon gibi psikolojik bozuklar ile karsilasilabilir. Gilindelik
yasamin sorumluluklarinin aksamasina neden olabilir. Bu tiir bagimliliklar 6zellikle ¢ocuklar
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve asagida ele alacak oldugumuz iizere aile i¢i iliski ve

iletisimi olumsuz etkileyebilir (Baykal, 2020, s. 6; Unal, 2020, s. 9).

Sosyal medyanin olumsuz etkilerinden birisi de iletisim dilini degistirmis olmasidir. Yeni
iletisim dili genelde kiifiirlii ve olumsuz bir dil kullanim1 seklindedir (Inam, 2020, s. 16-17).
Sosyal medyada iletisim daha ¢ok kelimeler ve semboller araciligiyla gerceklestiginden
kisaltmalar ve kullanilan emojiler ile diizgiin climle kurma kabiliyetinin kaybedilme riski
olusmustur (Yal¢in ve Yalcin, 2018, s. 739). Kullanicilar, fiziksel bir bicimde degil, sanal
birliktelik araciligiyla karsilikli iletisim kurduklarindan bu durum zaman zaman iletisim

kopukluklarinin yasanmasina ve yanlis anlagilmaya sebep olabilir.
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Sosyal medyada acilan yanlis ve yaniltici bilgi veren profiller, sahte hesaplar bir baska
risk unsurudur. Gerg¢ek olmayan kimlik ve bilgilerle hesap agilabilmesi, kurulan arkadasliklarda
tuzak islevi gorebilmektedir. Ornegin 16 yasinda geng bir kizin, hesaptaki resim ve bilgilere
gore 20 yasinda bir erkekle arkadas oldugunu sanarak 60 yasinda bir erkegin tuzagina
diisebilmesi isten bile degildir. Yine sosyal medya hesaplariyla kisilerin kendilerini oldugundan
farkl1 gosterebilmesi; 6rnegin okumay1 sevmeyen bir gencin elinde kitapla poz verip ¢ok
okuyan biri imaj1 olusturmasi, bu goriintiilerle kisileri etkilemesi, yanlis ve yaniltict algi

olusturmasi1 miimkiindiir.

Sahte hesapla ilgili farkli bir risk de kisilerin haberleri olmadan onlarin adina agilan
hesaplardir. Bu hesaplarla kisisel veri ve bilgilerin gilivenligi ihlal edilmektedir. Ciinkii bu
hesaplarin inandirict olmasi igin, hesabi agilan kisinin adi soyadi, fotografi, videolart vb.
bilgileri kullanilmaktadir. Kisinin bilgisi ve rizas1 disinda agilan bu sahte hesaplar hem istismar

edilebilmekte hem de hak ihlaline sebep olmaktadir.

Birgok olumsuz etki ve risk igeren sosyal medyay1 denetimsiz, sinirsiz, uzun siireli ve
amagsiz kullanmaktan, sosyal medyadaki uygun olmayan igeriklerden uzak durulmalidir.
Ayrica bagimlilik diizeyine ulagma riski tasidiginda psikolojik destek alinmalidir. Aksi takdirde
dijital medya fayda degil zarar vermeye baslar (Unal, 2020, s. 9).

Sosyal medya icin “Kullan ama kullanilma. Baglan ama bagimli olma!” sdylemi
kullanilmaktadir. Kisaca sosyal medyayr metaforik olarak nestere benzetebiliriz; doktorun
elinde hastaya can verirken, katilin elinde can alabilir. Dogru ve bilingli kullanildiginda firsatlar
sunarken kotii ve yanlis kullanildiginda telafisi zor olabilecek riskler ve sorunlar barindirabilen

bir arag olacaktir.
2. Sosyal Medya ve Aile

Dijital diinya aile dahil toplumsal kurumlarin hemen hepsini etkilemektedir. Bu
etkilenmeye ragmen aile hala en 6nemli toplumsal kurumlardan biri olmaya devam etmektedir.
Her zaman ve her yerde toplumun en temel kurumlarindan biri olan aile tiim toplumlar i¢in
tartismasiz olumlu bir degere sahiptir ve aile kurmak her toplumda tesvik edilir. Aile
beslenmeden barinmaya, egitimden sagliga, giivenlikten yardimlagma ve dayanismaya kadar
bir¢ok birimin ve kurumun yaptigi isi ¢atisi altinda toplayan ¢ekirdek sosyal birimdir. Aile ayni
zamanda duygusal destek birimidir. Karsiliksiz sevilme ve giivende hissetme, saygi, sevgi ve

deger gorme, takdir edilme gibi duygusal ihtiyaglar oncelikle aile ortaminda karsilanir. Aile
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bebegin insana doniistiigii, toplumun ve dis diinyanin 6grenildigi ilk sosyallesme yeridir. Yine
aile cinsel iligkinin/ihtiyacin mesru bir mecrada yasandigi, neslin devaminin en uygun ortamda
saglandig1 bir kurumdur. Aile gibi biitiin bu fonksiyonlart ve fazlasini bir arada saglayan bir
baska kurum yoktur. Bu 6zellikler de aileyi degerli ve vazge¢ilmez bir kurum yapmaktadir

(Demir, 2021, s. 785-787).

Bireysel mutluluk, toplumsal devamlilik ve huzur i¢in 6nemi tartigilmaz olan aile kurumu
dijital diinyadan, sosyal medya uygulamalarindan nasil etkilenmistir? Arastirmalar sosyal
medyanin aile iizerindeki etkisi konusunda pek de iyimser degerlendirmeler yapmamaktadir.

Bilakis bu etkinin faydasindan ¢ok zararindan bahsedilmektedir.

Sosyal medyanin aile iizerindeki etkisi denince birden ¢ok boyut akla gelmektedir.
Bunlardan birisi toplumsal bir kurum olarak aileye yonelik etkisidir. Digeri evli ¢iftler arasinda
nasil bir etki yaptigi, bir baskasi ise ebeveyn ve ¢ocuk iizerindeki etkisidir. Cocuk iizerindeki
etkisi ise okul dncesi, ilkogretim, ergen yas gibi kendi i¢inde farkli alt bdlmelere ayrilabilir. Bu
boyutlar artirabilir de ancak bu calismada iki boyutu konu edilecektir: Birincisi sosyal

medyanin toplumsal bir kurum olarak aileye etkisi, ikincisi ise esler arasi iligkiye etkisi.

2.1. Sosyal Medyanin Toplumsal Bir Kurum Olarak Aileye Etkisi

[lk insan topluluklarindan giiniimiize kadar aile, din, ekonomi, siyaset ve egitim en temel
toplumsal kurum olarak varligini siirdiiriir. Bu kadim toplumsal kurumlarin degismeden
varligin siirdiirmesi beklenemez. Toplumsal degisimden toplumun diger kurumlari gibi aile de
etkilenir ve degisir (Demir, 2021, s. 770). Dogal olarak i¢inde bulundugumuz ve teknolojik
gelismeler sonucu dijital ¢ag gibi isimlerle anilan glincel sartlardan da etkilenmektedir. Bu
cagin ozelliklerinin basinda sosyal medyanin yaygin ve yogun olarak kullanilmasi sayilabilir.
Aile kurumunun degisimi bahse konu oldugunda evlilik, ¢cocuk sayis1 yani dogum oranlari, hane
halk: biiyiikliigii, boganma, ailenin fonksiyonlar1 ve yapisi iizerine dikkatler cevrilir. Asagida
sosyal medyanin, ailenin yapisal ve fonksiyonel degisimine en ¢ok neden olan etkileri ele

alinacaktir.

Bekar sayisinin artisi: Sosyal medya, yapisit nedeniyle biiyiik bir hizla sanal iliskileri
yayginlastirmaktadir. Diisiik maliyeti ve kolay erisilebilirligi, elektronik postalar, sohbet
odalar1, sosyal paylasimlar ile sosyal medya hayatin 6nemli bir par¢ast haline gelmistir. Bu
ozelligi, karst cinsle arkadasliklara, florte ve cinselligin paylasilmasina, hatta yaganmasina

imkan saglamakta ve bu durum gitgide artmaktadir. Buna bir de evliligin sorumlulugunu
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almaktan kag¢inma eklenince bireyler sanal ilisiklere yonlenmekte ve evlilik fikrinden
uzaklagmaktadir. Yine genglerin sosyal medyada bagimlilik derecesinde zaman gegirmesi
asosyallesmeyi dogurmakta bu da karsi cinsle saglikli iligki gelistirmesine engel olmaktadir
(Utma, 2020, s. 1021). Ayrica sosyal medyada gosterime sunulan satafatli, sira disi evlilik
teklifleri, evlilikler, iliskiler genclerde gosterisli ve ulasilmasi kolay olmayan evlilik algisina
doniistiirmiistiir. Biitlin bunlar bir araya gelince sosyal medya toplumdaki bekarlarin sayisinin

artmasina neden olmakta, bu da aile kurumu i¢in tehlike ve tehdit olusturmaktadir.

Hanehalkinin azalmasi: Hane halki ayn1 evde veya evin boliimlerinde yasayan kisilerden

olusur. Modern toplumda haneler genis aileden ¢ekirdek aileye doniismiis; bu da genel olarak
anne-baba ve 2 ¢ocuk olmak tizere 4 kisi ile gorsellestirilmistir. Glinlimiizde bir¢ok toplumda
hane halk1 biiyiikliigli bu saymnin altinda kalmistir. Modernligin hakim oldugu bati1 toplumu ile
karsilastirildiginda hala geleneksel degerlerin 6nemli oldugu iilkemizde bile toplam
dogurganlik hiz1 1,51’¢ gerilemistir (TUIK, 2023a). Bu sonucun birden ¢ok sebebi vardir, ancak
bir tanesinin de sosyal medya kullanim1 oldugu sdylenebilir. Haneler kiiciildiik¢e ve bireyler
yalnizlastik¢a sosyal medya kullanimi artmakta, hayat sosyal medya etrafindan kurgulanip
yasandik¢a bireysellesme ve yalnizlasma artmaktadir. Boylece bir kisir dongli olusmakta bu
kisir dongii i¢cinde bireyler evlilik ve ¢ocuk konusunda isteksizlesmektedir. Neticede sosyal
medya, hanelerin kii¢clilmesinin ve hane halki sayisinin azalmasinin hem sebebi hem de sonucu

olabilmektedir.

Sosyallesme aracinin degismesi: Bireylerin ilk ve en dnemli sosyallesme araci ailedir.

Aile i¢inde, aile gevresiyle yiiz yiize ve gergek bir sosyallesme yerine sosyal medyanin yaygin
kullanildig1 toplumlarda, ailelerde sosyal medya ile sosyallesme, gercek degil sanal bir
sosyallesme olmaktadir. Ger¢cek mekanlarin yerini sanal mekanlar; gercek cevrelerin yerini
sanal ¢evreler, gercek sosyal iliskilerin yerini sosyal aglar almakta ve hig stiphe yok ki bu durum
aile kavramini, algisini, ailenin sosyallesme tizerindeki etkisini degistirmektedir (Bayrak, 2020,

s. 25).

Serbest zamanin bireysel tiikketiminin artmasi: Serbest zaman ailelerin birlikte tiikettigi,
paylastigi zaman iken bireysel olarak kullanilip tiiketilen zamana doniismiistiir. Aile
bireylerinin yogun egitim ve is hayatinda, uykuda, yeme-igmede, 6z bakimda ve trafikte gecen
zaman disinda birlikte gecirecekleri serbest zaman azalmistir. Genelde serbest vakitler aksam
ile sinirl hale gelmistir. O vakitler de sosyal medyada bireysel olarak tiiketilmektedir. Dijital

platformlar, YouTube, Facebook, Instagram ve WhatsApp durum 6zellikleri basta olmak {izere
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sosyal medya, aktif bir bireysel zaman kullanma araci olmustur. Arastirmalar, algoritmalar
gelistikce sosyal medya bagimliligimin arttigini, TV ve dijital iceriklerin giderek sadece tek
basina izlenecek, yapilacak aktiviteler haline doniistiigiinii gostermektedir. Ayrica igeriklerde
ozellikle cinsellik, siddet, geleneksel normlara aykir1 davraniglar ve aile i¢i iliskilerin negatif
yoOnlerine giderek daha fazla odaklanilmasi ebeveynlerle cocuklarin birlikte icerik tiiketmesini
de sinirlamakta, ev i¢inde bireysellesmeyi, yalnizlagmayr ve serbest zamanin bireysel

tiikketimini artirmaktadir. (Demirsoy, 2025, Odabasi vd., 2024, s. 4).

Sosyal medyanin artisina paralel olarak zaman yonetimi degismektedir. Sosyal medya,
giinliik yasamda zamanlayic1 durumuna gelmis, evde, okulda ve iste hatta okul ve is hayati
sonrast ¢evrim dist olunamadigindan igin, okulun bir uzantisina doniismiistiir. Sosyal medya
evde dinlenme, oyalanma ve eglenme aracina doniismiis (Bayrak, 2020, s. 26), biitiin bunlar

zamanin bireysel tiiketimi ve aile iiyelerine daha az zaman ayrilmasi ile sonu¢lanmaistir.

Aile iiyelerinin ve ebeveyn rollerinin degismesi: Dijital diinyada deneyimler, yazilim,

donanim ve hizmetler hizla degismekte ve ¢esitlenmektedir. Bu hizli doniisiim ebeveynlige yeni
boyutlar katmakta ve ebeveyn rollerini doniistiirmektedir. Simdiye kadar ebeveynlerin temel
rolii gocugunun fiziksel ve ruhsal gelisimini saglamak ve onu dis tehditlerden korumakti. Ancak
simdi tehdit sosyal medya aracilif ile ev igine konumlanmis durumdadir. Bu da ebeveynlerin
rollerini ve sorumluluklarini degistirip doniistiirmiis ve artirmistir. Simdi mevcut rollerine
cocuklarimi dijital ortamlardaki saldirilardan koruma, gelismeleri takip etme, interneti
kullanabilme, ¢ocuklarina dijital ortamlarda rol model olabilme gibi yeni roller eklenmektedir.
Daha 6nceden beri ebeveynler ¢cocuklarina yabancilarla konugmamayi, eger evde yalnizlarsa
kapty1 yabancilara agmamayi, bilinmeyen kisilere bilgi vermemeyi Ogretmekteyken
(Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020, s. 2254, 2255), simdi dijital diinyanin tehlikelerinden,
risklerinden ve istismarindan korunma yollarin1 6grenmek ve 6gretmek zorundadir. Bu da
“dijital ebeveynlik” kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Oyle ki ebeveynligi sosyal medya 6ncesi

ve sonrasi ebeveynlik olarak iki kategoriye ayiracak kadar dontistime ugratmastir.

Sosyal medyada ebeveynlik konusundan bahsedilirken dijital medya araglarinin bebek-
¢ocuk bakicisi olarak kullanilmasina da deginmek gerekir. Sosyal medya bebegi uyutma,
cocugu avutma araci olarak kullanilmaktadir. Anneler-babalar TV, telefon veya tablet vb. ile
cocugunu avutmakta, 6zellikle genc¢ anneler yaygin olarak YouTube’daki bebek ninnileri ile

bebeklerini uyutmaktadir.
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Ailenin kirillganlasmasi: Sosyal aglar aileyi, par¢alanma ve bosanmalara neden olacak

sekilde kirillganlagtirmaktadir. Gergek yasamda evliliginden yeterince tatmin bulamayan, sorun
yasayan bireyler bu sorunlari ¢ozme yerine sosyal medyay1 kullanarak sorunlarindan
uzaklagma, sanal da olsa (ki bunun bir miiddet sonra ger¢ek hayatta olma ihtimali var) heyecan
ve iligki yasama, pornografik sitelere girme davranisi sergileyebilmektedir. Sosyal medya,
mahremiyetin ihlali, teshircilik, es, cocuk, anne-baba ile olan iligkiyi ve fotograflari paylagima
sunma yoluyla 6zel yasam sinirlarini takipgiye yani genele agarak Ozel-kamusal sinirlari
ortadan kaldirmis ve aileyi dis miidahalelere acgik hale getirmistir. Bunlar ve benzeri eylemlerle

kirilgan hale gelen ailenin dagilmasi, par¢alanmasi ve bosanma olas1 hale gelebilmektedir.

Aileye yonelik normlarin degismesi: Ortak yasam alanlarinda, toplantilarda telefon sesi

kisma, online toplantilarda s6z alma bi¢imi, mesajlasirken ciimle kurma, emojilerle duygu ifade
etme vb. sekilde dijitallesmeyle birlikte yeni normlar olugsmaktadir. Ayni sekilde aile i¢inde de
dijital ve sosyal medya kullanimt ile ilgili yeni normlar olusmaktadir. Mesela arastirmalarda
tiim ebeveynler ve ¢ocuklar sofrada telefonla ve sosyal medya ile ilgilenme davraniginin “uygun
olmadig1” yoniindeki goriislerini ifade etmektedir. Ailece sofrada iken telefonla mesgul
olunmamasinin toplumsal/kiiltiirel bir norm haline geldigi gortilmektedir (Odabag1 vd., 2024, s.

6). Bu norm ayn1 zamanda tiim grup yemekleri i¢in de gecerlidir.

“Ailede Sosyal Medya Kullanim So6zlesmesi” ile sosyal medya kullanimina yonelik
cocuklarla ebeveynler arasinda; ortak sorumluluk alanlari, ebeveynlerin sorumluluk alanlar
ve ¢ocugun sorumluluk alanlar: olmak lizere ailede 3 alanda sorumluluklarin belirlendigi
normlarin koyulmasi onerilmektedir. Ortak sorumluluk alanlarina ait normlara; arkadaslarla
beraberken aile liyelerinin ulasabilmesine uygun olmak yani telefonunu ve telefon sesini
mutlaka acik tutmak, kamusal diizeyde paylasiimamasi gereken, kisisel olan higbir bilgiyi
sosyal medyada ya da birine mesaj olarak paylasmamak ornek olarak verilebilir. Teknoloji
kullanim1 konusunda ¢ocuguna rol model olmay1 kabullenmek, ¢ocuk sorumluluklarini yerine
getirmediginde ona saglanan teknolojik imkénlar1 bir plana sadik kalarak elinden almak
ebeveynlerin sorumluluk alanindaki normlar olabilir. Gergek diinyada sadece cevrimigi
tanistig1 biriyle (ebeveynin bilgisi ve izni olmadan) asla bulusma ayarlamamak, kisisel
bilgilerini kimseyle paylasmamak, aile disinda kimseye sifrelerini sdylememek, yeni bir sosyal
medyaya asla ailesinin izni olmadan katilmamak ¢ocugun sorumluluk alanindaki normlara

ornek verilebilir (Cegen vd., 2023, s. 80-82).
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Kusak farkinin daralmasi: Ayni zaman araliginda dogan ve bilissel ve davranigsal

benzerlik gdsteren insanlar bir kusak olarak degerlendirilir. Bilim insanlar1 farkli goriiglere
sahip olsa da genel olarak her 15 yilda yeni bir kusak dénemi olustugu sdylenmektedir (Bal
Cetinkaya, 2021, s. 48). TUIK verilerine gore, yeni dogan birisi igin beklenen yasam siiresi 78
yil civaridir (TUIK, 2023b). Bu demektir ki en az 5 kusak ayn1 anda yasayabilmektedir. Ancak
teknolojinin ilerlemesi, dijital ve sosyal medyanin bas dondiiriicii bir sekilde degismesi ve
cesitlenmesi kugaklar arasi farki 15 yilin altina diigiirmiistiir. Son yillarda 15 yilda degil birkag

yilda bir degisim ve doniisiim yasanmaktadir.

Onceleri aile iiyeleri arasinda gocuklartyla olan kusak fark: (15 yillik fark) tecriibe ve
bilgi paylasimi agisindan ciddi bir sorun teskil etmezken simdilerde etmekte, ebeveynlerin
kendi kusagindaki deneyimleri gegersiz hale gelmektedir. Artik 15 y1l degisim i¢in uzun bir
stiredir. 15 yillik siire ebeveyn ve ¢ocuk arasinda uzun bir koprii durumundadir. Aile iiyeleri
kendi ¢cocuklugundan referans bulmakta zorluk cekmektedir. Oyunlar eski oyun, tehlikeler eski
tehlike, cezalar eski ceza ve oOdiiller de eski 6diil degildir. Hatta 6-7 yas ara ile dogmus iki
kardesi yetistirmede ailelerin referanslar1 farklilagsmaktadir. Bunda sosyal medyadaki hizli
degisimin, tecriibenin etkisi bulunmaktadir. Sonugta sosyal medya ve dijitallesme kusaklar

arasi strenin daralmasina neden olmaktadir.

Aile i¢i yasam becerilerinin doniismesi: Ailede yeme igme, misafir agirlama, ¢ocuk

biiyiitme gibi bazi ihtiyaglar ve beceriler dijital medya araciligi ile doniisme ugramistir. Yemek
yapamayan, sosyal medya aracilif1 ile bu beceriyi kazanabilir, evde yemegi olmayan sosyal
medya ile siparis verip yeme ihtiyacini karsilayabilir. Sosyal medya aracilig: ile ihtiyaglar
almabilir, alinirken yorumlardan yararlanilabilir. Bebek bakimi, ¢ocuk yetistirme konusunda
anne tecriibesi yerine sosyal medya uzmanlarindan yardim alinabilir, cocuk gelisimi ile ilgili
videolar izlenebilir, kitaplar siparis edilebilir. Hatta ¢ocugun ihtiyacit olan mamadan beze,
emzikten giyime kadar bir¢ok ihtiya¢ sosyal medya araciligi ile 6grenilip siparis verilerek elde
edilebilir. Yine becerilerin gelistirilmesi ve kullanilmasiyla evde yapilan iiretim sosyal medya
aracilig1 ile pazarlanip aile gecimine katki saglanabilir. Kisaca magazaya gitmeden malzeme
alinip-satilmasi, kiitliphaneye ve kitap¢iya gitmeden, konferanslara ve/veya derslere katilmadan
bilgi edinilebilmesi gibi sosyal medyanin sagladigi bir¢ok imkanla aile i¢i yasam becerisi

doniismektedir.
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2.2. Sosyal Medyanin Esler Arasi Iliskiye Yansimasi

Kisisel gelisme imkani, bilgiye kolay ulasabilme, doktordan randevu alma, trafik cezasi
0deme, bankacilik islemleri, okul kayitlar1 yapma, yeme i¢gme dahil bir¢ok ihtiyag i¢in aligveris
yapabilme vb. birgok kamusal ve 6zel ihtiyaci karsilayabilme, hizmeti kisa siirede ve zahmetsiz
bir sekilde elde edebilme gibi sosyal medyanin bireye sagladigi olumlu katkilar evli bireyler
icin de gecerlidir. Bunun disinda sosyal medya kullanimi eslere ne saglar diye diisiiniildiiglinde;
eslerin birbiri ile ¢cabuk haberlesebilmesi, hasret gidermesi, evliliklerinde olusacak sorunlar
hakkinda ¢oziim yollar1 arayabilmesi, uyumlarini kolaylastirict egitimler alabilmesi, gilizel
yiirliyen evliliklerin rol model alinmasi, tecriibe paylasimi gibi bir takim olumlu 6zellikler akla
gelebilir. Ancak sosyal medya kullaniminin evli bireyler arasindaki yansimasi ile ilgili hem
gozlemlerimizde hem de literatiire bakildiginda olumlu etkilerden ¢ok olumsuz etkilerden ve

risklerden bahsedildigi goriiliir. Asagida bunlardan en yaygin olanlar1 konu edilmektedir.

Bagimhilik: Bagimlilik, sorundan kagma, yeni heyecanlar arama ve deneme, yalmizligini
giderme vb. amaglarla basta mutluluk ve haz veren bir maddeye/seye baslayip sonra da ondan
kurtulamama; sonugta depresyon, kaygi bozukluklar gibi psikolojik, cinsel islev bozukluklari,
uykusuzluk gibi fizyolojik sorunlara yol agan bir durumdur. Sosyal medya kullanimi da
bagimlilik yapip kisinin tiim ilgi ve dikkatini kendi lizerinde toplayarak eslerin birbiriyle
paylasimini ve iletisimini azaltabilmektedir (Demirsoy, 2025). Sosyal medya bagimlilig: farkh
sekillerde tezahiir edebilir ve farkli sonuglar dogurabilir. Pornografi bagimliligi, oyun
bagimligi, kumar bagimlig1 bunlarin en yaygin olanlarindandir ve tiim bagimliliklar gibi aile

hayati, evlilik iligkisi iizerinde olumsuz etkilere yol acar.

Pornografi: Dijital-sosyal medya araciligi ile pornografik bagimlilik, internette yer alan
ozel siteler veya YouTube, Instagram, Twitter/X, Facebook, Whatsapp gibi sosyal medya
araglar1 ile cinsel hazza ulagsmak i¢in kisinin pornografik icerige sahip yaymlar1 izlemesi,
okumasi veya bunlari uygulamaya calismast ve bu davranislart siklikla tekrarlamasidir.
Eslerden birinin pornografik bagimli olmasi diger esin istegi disindaki eylemleri
gergeklestirmesi i¢in bask1 yapmasina, este duygusal olarak yetersizlik hissine yol agar. Her iki
este evliligin dogal iliskisi olan cinselligi yasamada anormalliklere ve sorunlara sebep olur.

Esler arasi iliskiyi olumsuz etkiler.

Oyun: Her seyden Once burada konu aldigimiz sosyal medyada oyun oynama
bagimliliginin, kumar bagimhiligindan ve cinsel igerikli oyunlardan farkli oldugunu belirtmek

gerekir. Yetigkinlerin satrang, kagit oyunlari, savas veya surviver vb. oyunlari i¢in ulusal hatta
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uluslararas1 oyun gruplari bulunmaktadir. Bazi oyunlarda bir iist diizeye ¢ikmak icin kisi
kendisiyle miicadele etmekte; bazilarinda diger liyelerle grup i¢inde miicadele edilmektedir.
Bunlarin bir¢ogu da parali oyunlar ve parali gruplardir. Oyunlarin bir kismi1 ne kadar sik girilirse
o kadar 6dil (para, altin gibi) vermekte, verilen ddiiller oyun i¢in kullanabilmektedir. Bu

uygulama kisiyi siirekli oyun oynamaya tesvik etmektedir.

ChatGPT, “Yetiskinlerin oynadigi cinsel igerikli olmayan ancak bagimhilik yapan
oyunlara ornek verir misin?” sorusuna su cevabi vermistir: Stardew Valley, The Sims Serisi,

Candy Crush, Saga Slay the Spire ve Football Manager.”

Eslerden birinin sosyal medyadaki oyunlardan biri veya birkagina asir1 zaman harcamasi,
o oyun bitmeden yemege gelmemesi, yataga girmemesi bir tiir bagimliliktir. Glinliik hayatin
zorunluluktan arta kalan kisitli zaman tiiketir, birey esi ile gecirecegi vakti ve iletisimi azaltir,
hatta evine harcayacagi zamani ve parayi ¢esitli oyun sitelerine, oyunlara ve oyunlarin yeni

stirimlerine harcar. Dogal olarak bu tutum ve davranis esler arasi iligskiye negatif olarak yansir.

Kumar: Kumar, ortaya bedel-meblag koyularak oynanan, kazanmak daha ¢ok kazanmak
motivasyonuyla yapilan bir eylemdir. Sanal medyada kumar konusu, esler arasi iliskiye ve
aileye etkisi agisindan cokca calisilmasi, anlatilmasi ve uyar1 yapilmasi gereken bir konudur.

Sanal kumar hem yaygin hem de herkesin tehdit altinda kalabilecegi bir durumdur.

Mobil cihazlarin, internetin ve sosyal medya aglarinin kullaniminin artmasi, ¢evrimici
kumar faaliyetlerinin sosyal medyada yayginlasmasina imkan tanimistir. Sosyal medya, kumar
operatorlerinin mevcut ve potansiyel tliketicilere hitap etmeleri, {irlin ve hizmetlerini
pazarlamalari ve markalarii 6n plana ¢ikarmalari adina etkilesimli ve elverigli ortamlar
sunmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore, kumar reklamlarini gordiikten sonra kumar

oynamak istediklerini belirtenlerin oran1 %40 olarak tespit edilmistir (ili, 2024, s. 793, 794).

Glinlimiizde kullanicilar, istedikleri yerde ve istedikleri zamanda g¢evrimi¢i kumar
oynayabilmektedirler. Sosyal medya aglarinda yayilan kumar reklamlar1 ve iceriklerinin artan
hacmi, yiiksek derecede bu igeriklere maruz kalmalarina neden olmaktadir. Basta ¢ocuklar ve
geng yetigkinler olmak tizere sosyal medya aglarinda sikca vakit geciren kullanicilar, cevrimigi
kumar reklamlar1 ve igeriklerine maruz kalmaktadirlar. Kumar oyunculari, ¢evrimi¢i kumar
oyunlarmin hizli ve siirekli oynanabilir olmasi gibi sebeplerle daha yliksek miktarlarda maddi
kayiplar yasayabilmektedir. Cevrimic¢i slot makineleri gibi saniyeler icerisinde yeni

cevirmelerin miimkiin olmasi, kumar oynayanlarin daha fazla bahis yapmalarina ve daha fazla
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kaybetmelerine yol agmaktadir. Kumar sirketleri, giiniimiizde teknolojinin getirdigi firsatlarla
tiiketicilerin davraniglar1 hakkinda kapsamli veri setleri olusturabilmektedir. Bu veri setleri,
0zel yazilimlar ve algoritmalar araciligiyla elde edilen bilgileri analiz ederek, kullanicilarin
kumar oyunlarindaki aktivitelerini anlik olarak takip etme ve degerlendirme yetenegine
sahiptir. Bu sayede, kumar sirketleri kullanicilarin kazanglar1 ve kayiplari iizerinde hizli bir
sekilde miidahale edebilme imkanina sahiptirler (Ili, 2024, s. 795, 798). Sosyal medya
teknolojilerine entegre olan kumar, gittik¢e siradanlasan ve yayilan bir eglence bicimi olarak
tecriibe edilmektedir. Kumar faaliyetlerinin oyunlastirilarak bir eglence bi¢imi olarak

sunulmasinin altinda iyi niyet aramak miimkiin degildir.

Sosyal medyada bizzat kumar oynanan gruplar oldugu gibi kumara tesvik eden, aligkanlik
hatta bagimlilik yapabilecek uygulamalar da bulunmaktadir. Kumarims: veya kumarvari
denebilecek bu uygulamalarda sanal hesaplar acilmakta; bu hesaplara 1 koyup cok fazla
alinabilecegi ve kisa zamanda zengin olunacagi sanilmaktadir. Yine cep telefonuna gelen
mesajlarla kumara tesvik eden uygulamalar vardir. Konu ile ilgili olarak igerikleri birbirine
benzeyen, 850 ile baslayan telefon numaralarindan, son aylarda hemen her giin telefonuma

gelen mesajlardan bir 6rnek asagida bulunmaktadir.
Sekil 1

Bir spam mesaji
+90 (850) 495 5128

Mesaj - SMS
Cuma 22:58

HEDIYE 2000 TL BONUS

AYIN 25'l OZEL TIKLA
YATIRIMDA OTOMATIK AL

HER 3 YATIRIMA 4. BIZDEN
NAKIT BONUS

HER GUN 500 FREESPIN HEDIYE
https://cutt.ly/TipobetGiris

S6z konusu drnekteki “freespin” ifadesinin ne oldugu internet ortaminda arastirildiginda,
su bilgiye ulasilmaktadir: “Freespin, slot makinesi, sanal kumar makinesi. Popiiler bir kumar
makinesi. Makinenin ekraninda {ic ya da daha fazla sayida makara bulunur. Makaralar
dondiikten sonra ekrandaki hizada duran sembollere gére miisteriye 6deme yapilir. Dijital

versiyonunda daha c¢esitli grafikler ve bonuslar bulunabilmektedir” (Vikipedi, 2025).
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Goriildugi tizere ticretsiz promosyon veya hediye bonuslar adi altinda bir tiir kumar oyunu

tuzagi kurulmaktadir.

Sonu¢ olarak bu tir bagimliliklar eslerin ihmal edilmesine, evlilik doyumunun
azalmasina, esler arasi giiven sorunun olugmasina, en nihayet evliligin sona ermesine hatta
cinayetlere ve intiharlara sebebiyet verebilmektedir. Bu bagimliliklar da tipki alkol ve madde

bagimlilig1 i¢in tedavi gerektirmektedir.

Aldatma, Sadakatsizlik: Romantik ve duygusal iligkiler insanin kars1 cinsle kurdugu

baglardan biridir. Bu iliskiler insanin duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in énemlidir.
Ancak evli ciftlerde esi disinda bu tiir iliskiye girmek hem sadakatsizlik hem de aldatma olarak
degerlendirilir ve bu hemen biitiin toplumlarda ahlaki olmayan bir davranis olarak nitelendirilir.
Bir kisiye sadakatle bagli kalmak, onun haberi disinda istemeyecegi bir eylemi
gerceklestirmemek demektir. Esine sadik olmak da bu anlamda ona yalan sdylememek, onun
disinda birisi ile duygusal ve cinsel iliski yasamamak, esini aldatmamak demektir. Sadakatsizlik
ile aldatmak es anlamli degildir; ancak sadakatsizligin dogal sonucu aldatmaktir. Sadakatsizlik
bir se¢im, aldatma ise onu izleyen siirecin bir sonucudur. Aldatma ile ilgili sik¢a rastlanan
siniflandirmalar; duygusal, cinsel ve hem duygusal hem de cinsel olmak iizere 3 sekildedir:
Duygusal aldatma, esi disinda baska birine olan duygusal baglantiy1; cinsel aldatma, cinsel
iliskide bulunmay1 hem cinsel hem de duygusal aldatma ise bu iki durumu ayn1 anda yasamay1
icerir. Yapilan arastirmalar cinsiyet agisindan bakildiginda sadakatsiz davranis ve aldatmanin

erkeklerde daha yaygin oldugunu gostermektedir (Uzunovali ve Ozbay, 2023, s. 1085).

Aldatma ve sadakatsiz davranis sadece gergek hayatta olmaz, sanal olarak da yasanabilir.
Sosyal medya ile birlikte sadakatsizlik ve aldatma olgusu degisime ugramis, bireylerin bu
konuda yeni davranis kaliplar1 gelistirmelerine yol agmistir. Sosyal medyanin dogas1 geregi
fotograf, video, konugma paylagimlarina imkan saglamasi evlilik kurumunun zedelenmesine
neden olabilmektedir. Sosyal medya aglari, esler arasi iliskilere kars1 potansiyel bir tehdit olarak
degerlendirilmektedir. Ciftlerin sosyal aglar lizerinden, gizli sekilde ge¢cmisteki sevgilisi ve
arkadaslar1 ile yeniden arkadashik kurma hatta flort etme egilimleri olabilecegi gibi, yeni
arkadaslik, flort ve sevgili iligkisine girmeleri s6z konusu olabilmektedir (Utma, 2020, s. 1019).
Tiizel (2021, s. 104-107), sanal ortamlardaki sadakatsizlikleri; siber flort, siber seks, siber iliski
olmak iizere ii¢ tiire ayirmaktadir: Siber-flort sohbet odalarinda, haber gruplarinda ya da aninda
mesajlasmayla yiiriitiilen ¢evrim ici sohbetlerdir. Siber-seks, kisinin cinsel doyum i¢in esiyle

iliskiye girmek yerine internette cinsel doyuma ulasmasidir. Siber-iliski, zamanin biiyiik bir
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kismin1 birbirini diisiinerek, yazisarak gec¢irmekle duygusal bir iliskinin internet {izerinde
yaganmasidir. Siber iliskinin yogunlasma durumuna gore gercek hayata aktarilip cinsel iligkiye
girilmesi durumu da yasanabilir. Evli ¢iftler icin her {i¢ sadakatsizlik durumu evlilikleri

acisindan tehdit olusturur.

Evliliklerde esi aldatmaya gétiiren sebepler olarak hayal kirikligi, mutsuzluk, ese karsi
sevgi ve sayginin yitirilmesi, evlilikte heyecanini yitirme, yeni heyecan arama, tatminsizlik,
merak, ese Ofke, sikilma, kabul gérmeme, begenilmeme, onaylanmama sayilir. Buna bir de
internetin  avantajli  ortami  eklendiginde sosyal medyada aldatma  durumu
gerceklesebilmektedir. Internetin avantajli ortami olarak; 7/24 yer, zaman, mekén istemeden
ulagabilme imkani, sanal ortamin anonimligi ve durumun gercek aldatma gibi algilanmamasi,
yani daha masum goriinmesi, gercek hayatta olmadigi fakat olmay1 arzuladig: kisi gibi goriintii
ve davranis sergileyebilme (orta yasl, hantal, kel bir erkegin geng, yakisikli, sportif gorseller
kullanmasi gibi) ya da arzuladig: kisiyi bulma (buldugunu zannetme), sanal ortamda anonim
kimlige biiriinebilme gibi 6zellikleri sayabiliriz. Sanal medyada aldatma, eslerinin yanindayken
bile yapilabilen, kolay ulasilabilen bir iliskidir. Psikiyatristlere gore fiziksel temas olmasa bile,
cinsel ya da duygusal yakinlik kurmak, flort etmek, cinsel igerikli konugsmalar yapmak ve 6zel
mesajlagmalar paylasmak sonug itibariyle tipki klasik aldatmalar gibi aldatilan lizerinde yikict

etki yapmaktadir (Eksi, 2018, s. 209-211; Utma, 2020, s. 1021).

Sosyal medyada aldatmanin esler arasindaki sonucu, aldatan veya aldatilana gore
degisiklik  gosterebilmektedir. Aldatan iizerinde; psikolojik rahatsizliklar, ikiye
boliinmisliigiinden kaynakli sizofrenik aile hayati, hayal kirikligi, ilk bastaki heyecanin
gecmesi, pismanlik, aileden diglanma (anne baba, ¢ocuk, kardesler gibi aile iiyeleri tarafindan),
kullanilma (maddi, manevi, cinsel agidan), tehdit etme ve edilme, yuvanin yikilmasi gibi bir
dizi olumsuz etki sayilabilir. Aldatildigini 68renen este genel itibariyle terk edilmislik,
yalnizlik, giicenme, giivensizlik, cazibesizlik, kiskanglik, thanete ugrama, intikam alma gibi
hisler olusur. Ancak sanal medya ile aldatilan esin tepkisi cinsiyete gore farklilik arz
edebilmektedir. Erkekler daha ¢ok fiziksel olarak esine gii¢c kullanma, intikam alma, bosanma
veya nadiren affetme gibi tepkiler gosterirken; kadinlar daha ¢ok ruhsal travmalar, aglama
ndbetleri, kendini su¢lama, kendinde eksik arama, sa¢ boyama, sa¢ ve giyim sitilini degistirme,
estetik operasyonlar vb. fiziksel degisimle ugrasma gibi kendine doniik etkiler yasamakta, esi

affetme ve nadiren bosanma istemektedir. Sosyal medya aracilig: ile sanal baslayip gergekte
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devam eden aldatma eyleminde erkegin sosyal ve aile hayati kadina gore daha az olumsuz

etkilenmektedir (Eksi, 2018, s. 220, 221, 229; Tizer, 2021, s. 112).

Iletisim ve paylasim azalmasi: Sosyal medyanin bagimlilik diizeyinde olmasa bile fazla

kullanimi, egler arasi iletisimin zayiflamasina ve paylasimin azalmasina neden olan bir
durumdur. Evli ¢iftlerin sosyal medyada zaman geg¢irmesi demek esine ayiracagi zamanin
azalmas1 demektir. Eslerin en saglikli iletisim bicimi yiiz ylize kuracaklar iletisimdir. Bu
slirenin azalmasi esler arasi hissedilmesi gereken ask, sevgi, muhabbet, cinsellik gibi duygularin
azalmasina ve zedelenmesine yol agar. Eslerin birbirinden kusku duymasina ve gergekte olmasa
bile, acaba baska biri ile mi zaman ge¢iriyor, benden sikilyyor mu gibi siipheci diislincelere yol
acar (Sentiirk Dizman, 2019, s. 549). {letisimin azalmas1 paylasim azalmasim getirir; neticede
bir kisir dongii baslar: paylasimi azalan eslerin iletisimi daha da azaltir, hatta kopma noktasina

gelebilir.

Iletisim ve paylasimin azalmasinin yol acacagi giiven sarsilmasi, ait olma ve baglanma
gibi iki psikolojik temel ihtiyacin karsilanmamasina ve yalnizlasmaya gotiirebilir. Birey
cevresinde gilivenebilecegi, ona deger veren, onunla ilgilenen kisiye/kisilere ihtiya¢ duyar.
Baglanma ve ait olma eslerin birbirine sagladigi énemli bir ihtiyactir. Iletisimin azalmas,
kopmasi bu iki temel ihtiyaci sarsar, sosyal medyanin en 6nemli olumsuz etkisi ise iletigimle
ilgilidir. Esler arasinda iletisim ve paylasim azaldiginda baglar zayiflar; iletisim olmadiginda
yasamin dogal akisinda karsilagilan problemler ¢6ziimsiiz kalir ve giderek uzaklasma ve kopma
kacinilmaz olur (Demirsoy, 2025). Birbiri ile hosca zaman gegirmek ve beraber eglenmek
yerine esler ayr1 ayr1 sosyal aglarda, birlikte olduklarindan daha fazla zaman gegciriyorlarsa o

zaman problem var demektir.

Eslerin sosyal medyanin disinda kalma sanst yok gibidir. Bu durumda esler arasinda
sosyal medya hesaplarinin birbirine acik olmasi, birbirinin sosyal medya hesaplarina
girebilmeleri giiveni saglar. Birlikte gecirecekleri ortak zamanda bireysellesmeyip miimkiinse
sosyal medyay1 birlikte kullanmak, bunu eglenceye ve ortak aktiviteye doniistiirmek sosyal
medya kullaniminin olumsuz etkilerini azaltir. Eglerin birlikte zaman ge¢irmesi iligskinin sagligi

icin kilit rol oynar.

Teshircilik ve mahremiyetin zedelenmesi: “Giiniimiiz teshir toplumuna doniistii” ifadesi

sikca karsilasilan tespit ve elestiri, bir anlamda da sikayetlenmedir. Bununla kastedilen,
bireylerin bedenini, iligskisini, duygusunu, bulundugu mekéan1 gorsel olarak bagkasinin

tilketimine sunmasi, ayip methumunun zayiflamasi hatta ortadan kalkmasi yani mahrem
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seylerin seffaflagsmasidir. Yapilan arastirmalarda teshir eyleminin arkasinda begenilme,
gosterme, dikkat cekme, kendini agsma istegi vb. psiko-sosyal nedenler, ¢cevrimici etkilesimler,
iinli olma istegi, sosyal gozetim, kisisel mahremiyet anlayist gibi nedenler yer almaktadir

(Unsal, 2022, s. 548).

Sosyal medya, herkesin sinirsiz, istedigi gibi igerik iiretebilmesi nedeniyle teshirin ve
mahremiyet ihlallerinin en yogun sekilde gergeklestigi alanlardandir. Mahremiyet sinirlarini
asan Onemli nedenlerden birisi goriiniir, bilinir olma arzusudur. Sosyal medyada goriiniir
olabilmek, duyulmak ve bilinmek adina mahremiyet sinirlarini agsma pahasina paylagim
yapilmaktadir. Mahremiyeti ihlal etmenin bir nedeni de kisinin ben ve 6teki arasina saglikli
sinir koyamayisidir. Bunun sonucu olarak da kisi kendinde kalmasi gerekeni diger kisilere

gosterir (Gokhan Kir, 2023, s. 91,92). Her iki durum da sagliksiz kisilik yapisinin sonucudur.

Begenilme, goriilme, iinlii olma gibi istekler insani istekler gibi goriinse de bir taraftan da
zayiflik gostergesi sayilabilir. Evliligini begenilme, goriiniir olma ve iinlii olmaya ara¢ olarak
kullanmak takdir edilecek bir sey degildir. Sosyal medya, esle zaman gegirmekten ziyade esle
olan iligkiyi teshir etmeye doniistiiglinde hem evliligin 6znelligi ve 6zelligi zedelemekte hem
de basta aile mahremiyeti olmak iizere bir dizi ahlaki degerlerin 6rselenmesine yol agmaktadir.
Sosyal medyanin etkisiyle aile i¢i mahremiyet algisi giderek zayiflamakta, bireycilik ve

teshircilik gibi ahlaki degeri olmayan davraniglar artmaktadir (Utma, 2020, s. 1022).

Aile ve egler arasi iliskilere yonelik mahremiyeti koru(ya)mamak, kamu ve 06zel
arasindaki sinirlar1 ortadan kaldirir, esler arasi iliskiyi (6zeli) kamuya (genele) agar. Bu
sirsizlik iligkiyi korunaksiz ve digarimin miidahalesine agik hale getirir. Her bir paylagim
gorenlere miidahale, elestirme ve yargilama imkani verir. Bazen yapilan bu eylemler esler arasi
tartismaya ve iliskinin bozulmasina sebep olur (Gokhan Kir, 2023, s. 93). Tiklanma ugruna

mahremiyetin ihlali biiyiik bir ihtimalle evlilik iliskisine zarar verir.

Yakin cevrede sahit olunan ve gecinemedigi bilinen bazi ciftlerin sosyal medyada
muhabbet iceren resimlerini, videolarini yaymlanmasi yani gercegi yansitmayan, yalan ve
yanlis mesajlar, eslerin birbirine olan giivenini sarsmaktadir. Kavgali ve mutsuz oldugu esiyle
mutluymusg gibi paylasim yapan kisi esine su mesaji vermektedir: “Burada yalan sdyledigim
gibi sana da sdylerim, sdyledigim ve yaptigim her sey dogru degildir”. Bu durum mahremiyeti

kamuya agmanin esler arasi iligki {izerinde bir baska olumsuz sonucudur.
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Yine internet veya YouTube, Instagram, Twitter/X, Facebook, WhatsApp, Tiktok vb.
sosyal medya araglar1 lizerinden yapilan goriismelerde diger tarafin rizasi dahilinde yahut rizasi
disinda olmasi fark etmeksizin yapacagi cinsel igerikli sohbet, fotograf veya video paylasimi
mahremiyeti ve 6zel hayatin gizliligini ihlal edecektir. Bu ihlal daha sonra es ile olan iliskide

sorun yaratabilecektir.

Netice itibariyle “hi¢ tanmmadigi ve goriilmeyen bir elaleme onaylanma ve begenilme
yarist ile” (Dikecligil, 2023, s. 104) sosyal medyada mahremiyetin ihlali ve teshircilik esler
arast tartismalara, huzursuzluklara yol agabilmekte ve bu huzursuzluklar bosanma ile

sonuclanabilmektedir.

Yetersizlik, yoksunluk hissi: Sosyal medyanin teshirci ve satafatl diinyasi pek ¢ok kiside

06zenme duygusunu tetiklemektedir. Daha iyisine sahip olma i¢giidiisiiyle, miimkiin olanin ve
Oznel sartlarin iistiinde beklentiler esler arasinda probleme yol agmaktadir. Eslerden birinin
sosyal medyada paylasilan yasantiya 6zenmesi, bu 0zentiye ulagsma istegi karsi tarafin ve
ailenin iliski agina, maddi ve manevi kaynaklarina baglidir. Sosyal medyada gercek veya gergek
olmayan ancak sinirsiz imkanlara sahip gibi goriinen evliliklerde ve iliskilerdeki liiks yasam,
gercek hayati negatif etkileyecektir. Ger¢ek hayatta ihtiyaglarin ya da ihtiyaca doniistiiriilen
isteklerin karsilanmas1 imkanlarla smirlidir. Istekler smirsiz olabilir ancak imkanlar sinirhidir.

Kisith kaynaklarla giderilemeyen istekler yoksunluk veya yetersizlik hissi olusturmaktadir.

Eksiklik duygusuyla yasayan esler ya bu duyguyu gidermek i¢in kapasitelerinin tizerinde
borg, kredi almak ya da yoksunluk duygusuyla bas etmek zorunda kalmaktadir. Odenemeyen

krediler ve bas edilemeyen yoksunluk hissi esler arasi iliskinin yipranmasina neden olacaktir.

Evlilik birlikteliginin sona ermesi olan bosanmaya bir¢ok husus neden olabilir. Yukarida
sosyal medyanin esler arasi iliskiye zarar veren her bir durumun bir sonraki agsamasi, bosanma
olabilir. Ancak sosyal medyanin olumsuz etkisinde son madde olarak ele aldigimiz bosanma
yukarda saydigimiz biitiin maddelerden biri veya birkaginin sonucu olabilecegi gibi bunlardan
bagimsiz olarak da gergeklesebilir. Soyle ki; es sosyal medyaya bagimli olmadan, sosyal medya
aracilig1 ile aldatmadan, sosyal medyada teshircilik yapmadan vs. isi geregi vb. nedenlerle
stirekli sosyal medyay1 takip etmesi ve kullanmasi gerekebilir. Yani sebebe bagl kalmaksizin
bizatihi sosyal medyanin kullanimi bosanmalara yol acabilir. Nitekim yapilan bir ¢aligma,
sosyal medya kullaniminin bosanmalara sebep olabilecegini gostermektedir (Kalaman, Celik,
2019: 439). Ayrica Yargitay 2. Hukuk Dairesi’nin karari, esin siirekli sosyal medya

kullanmasinin evlilik birligini temelden sarsan bir davranig olarak kabul edilmesi gerektigine
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hiikmetmistir. Kararin gerekcesinde, sosyal medya kullaniminin esler arasindaki iletisimi
olumsuz etkiledigi ve evlilik birligini zedeledigi belirtilmistir (Unal, 2024). Bir kisi herhangi
bir sebepten dolay1 sosyal medya kullaniyorsa, bu da esini olumsuz etkiliyorsa, etkilenen es
bunu gerekge gostererek bosanma talep edebilir. Bu durumda sosyal medya kullanimi bizatihi

bosanma sebebi olmaktadir.
Sonug¢

Teknolojik ve dijital degisimin-gelisimin bas dondiiriicii bir hizla yasandig1 giiniimiiz
toplumunda bu degisimden etkilenmeyen neredeyse higbir sey yoktur. Bu kapsamda toplumun
en temel kurumlan dijital ve sosyal medyadan etkilenmistir. Siyasi partiler vizyonlarini artik
sadece mitingler aracilig1 ile taraftarlarina ve vatandaslara iletmiyor; sosyal medya hesaplari ile
¢ok daha etkili propaganda yapabiliyorlar. iktidara kars1 muhalefetini sadece kiirsiilerde degil
sosyal medya hesaplarindan yapabiliyorlar. Ayn1 sekilde egitim artik sadece fiziki siniflarda
degil sanal smiflarda da yapilabiliyor, bilgiye erisim sanal alemde ¢ok daha kolaylasiyor.
Saglikta hastalik teshisi fiziki muayene yaninda yapay zekayla ve sosyal medyada yer alan
programlarla da yapilabiliyor. Hemen her seyin degisip doniistiigii dijital ve sanal alemde aile
kurumunun istisna olacagi beklenemezdi. Ailenin yapisi ve islevi, aile i¢i ve esler arasi iliskiler,
ebeveyn ve ¢ocuklar arasi etkilesim ve iletisim vb. bir¢cok agidan aile kurumu da dijital-sosyal

medyadan etkilenmistir.

Dijital veya sosyal medya, sosyolojik bir kurum olan aileyi etkilemis ve degistirip
doniistiirmiistiir. Bunlardan en ¢ok dikkati c¢ekici olanlar1 sunlardir denilebilir: Sosyal medya
bekar sayisi artmast ve hanelerin kiigiilmesi ilizerinde etki yapmistir. Aile, ¢ocugun dis
diinyadan haberdar olma ve sosyallesme ile ilgili ilk ve en 6nemli araci iken, sosyal medya ile
buna yeni araglar eklenmistir. Serbest zaman ailece kullanilan, eglenilen ve harcanan zaman
iken ailede serbest zamanin bireysel tiikketimi artmistir. Aile tiyeleri ve ebeveyn rolleri degismis,
dijital annelik, ebeveynlik gibi ¢ocugun gelisimini saglayici ve tehditlerden koruyucu yeni
roller eklenmistir. Aile kurumunun siirdiriilebilirligine yonelik yeni tehditler olusmus,
bosanmalar artmis ve aile her zamankinden daha kirilgan hale gelmistir. Aileye yonelik
normlar degigmis, yeni normlar olusmustur. Aile iiyelerine yonelik olarak aile i¢i yasama
becerileri donligmiistiir. Goriildiigli iizere kurumsal olarak aile sosyal medyanin yol actigi
toplumsal degisime ve etkiye maruz kalmig bunlarin bir kismindan olumsuz bir kismindan da

olumlu olarak etkilenmistir.
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Evli ¢iftlere yonelik yapilan arastirmalarda sosyal medyanin etkisinin daha ziyade
olumsuzlugu iizere vurgu vardir. Bunlar arasinda en dikkati ¢eken; eslerden birisinin veya her
ikisinin sosyal medya aracilif1 ile pornografi, oyun, kumar gibi bagimliliklar edinmesidir.
Ayrica sadakatsizligi kolaylastirip, yayginlastirmasi, iletisimi azaltmasi, teshirci duygularla
mahremiyeti zayiflatmasi, yetersizlik ve yoksunluk duygusu olusturmasi da yine sosyal
medyanin eslere yonelik olumsuz etkilerindendir. Biitiin bunlara ilaveten sosyal medyay1
kullanmak bosanmalara sebep olmus ve sosyal medya kullanma gecerli bir bosanma sebebi

olarak yargi kararlarinda yerini almistir.

Sosyal medyanin iligkiyi ve aileyi olumsuz etkiyen pornografi, kumar, aldatma, gosteris,
Ozeli kamuya agma gibi islevleri, gergeklesme ani itibariyle toplumsal denetimin diginda
kalabilmektedir. Bu tiir eylemler ger¢eklesirken bir bagkasinin o an itibariyle miidahalesi ve
goriiliip ayiplama baskisi bulunmamaktadir. Bu sosyal denetimsizlige bir de dini acidan
duyarsizlik yani helal haram ¢izgisinin asilmasi ile ilgili kaygi, diger bir ifade ile dini hassasiyet
ve denetimin olmamasi eklendiginde bireyler sosyal medyada aile ve es iliskisini olumsuz

etkileyecek eylemleri daha kolay ve daha rahat gergeklestirebilmektedir.

Netice itibariyle sosyal medyanin aile ve esler arasi iliskiye yonelik etkisi konusunda
timilyle olumlayici veya tiimiiyle yadsiyici bir tutum sergilenemez. Sosyal medyanin
kullanilisina gore etkisi degisebilir. Sosyal medyay1 uygun araglarla, uygun yerde ve uygun
sekilde kullanabilmek, bu konuda bilgi sahibi olmak 6nemlidir. Bunun i¢in de sosyal medyanin
sundugu imkanlar kadar olusturdugu tehlike ve risklerin de farkinda olmak gerekir. Farkindalik,

faydalardan yararlanabilmek ve tehlikelere kars1 tedbir alabilmek i¢in ilk adim niteligindedir.
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Bu ¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde

Etik Kurul Izni
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.
Makalenin yazarlar,, bu ¢alisma ile ilgili
Catisma Beyani herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catismast olmadigini ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismast bulunmadiginit beyan eder.
Destek ve Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
Tesekkiir destek alinmamustir.
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