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 Beslenme ihtiyacı karşılanırken satın alınan besinlerin insan bedeni için ne kadar 

yaralı ve zararlı olduğunu bilmek önemlidir. Ürünün içeriğinde yer alan maddelerin ve ürünün 

diğer özelliklerinin bu beslenme ihtiyacını karşılamasının yanı sıra bedene zarar verici bir 

etkisinin olması da ihtimaldir. Besin etiketi okuma alışkanlığı, bireyin beslenmek için satın 

aldığı ürünün özelliklerini incelemesi ve satın alma davranışına bu özelliklere göre karar 

vermesidir (Coşkun ve Kayışoğlu, 2018; Dikmen ve Gül, 2018; Kurt ve ark., 2022; Seçkin 

Sığırcı ve Ziver Sarp, 2024). Tüketici davranışlarını anlamak adına besin etiketi okuma 

alışkanlığı önemli bilgiler sunmaktadır (Aksu ve Çalbayram, 2024; Arslan ve ark., 2022; 

Bulak ve Özçelik Ersü, 2023; Coşkun ve Kayışoğlu, 2016; Elibol, 2023). 

Küresel dünyada yaşanan çevresel sorunlara verilen bir tepki olarak ele alınan eko-

anksiyete, bu sorunların farkında olmak ve bu durumdan kaynaklı yoğun kaygı duyma olarak 

ifade edilmektedir. Besin etiketi okuma alışkanlığı, bireyin çevre sorunlarına yönelik yaşadığı 

kaygıya yönelik verdiği duygusal bir tepki olduğu düşünülmektedir. Günlük hayatında bu 

kaygıyı yaşayan bireylerin tükettikleri besinlerin içeriğine daha fazla dikkat etmesi 

beklenmektedir (Aksu ve Çalbayram, 2024; Bulak ve Özçelik Ersü, 2023; Elibol, 2023; 

Karaca ve Rakıcıoğlu, 2024; Meşe Yavuz ve Başyiğit, 2022). Ayrıca, tükettiği besinin 

üretildiği maddeye, içindekilere, katkı maddesine ve raf ömrü gibi faktörlere dikkat etmek, 

bireyin beslenme ihtiyacına odaklandığını göstermektedir (Demircan ve Özdestan Ocak, 

2019; Kıskaç ve ark., 2023; Sakar ve Açkurt, 2019; Sönmez, 2024). Eko-anksiyete ise, bireyin 

çevre sorunlarını yorumlayış biçimini vurgulamaktadır (Kara, 2022; Pihkala, 2022; Öner, 

2023; Uzun ve ark., 2022). Bu doğrultuda, sağlıklı bir yaşam sürdürme arayışında olan insan 

için beslenme kaygısı ve iklim değişikliğine yönelik duyduğu kaygının ilişkili olması 

beklenmektedir (Memiç İnan ve Şarahman Kahraman, 2024). Literatürde yer alan araştırmalar 

incelendiğinde, eko-anksiyete ve besin etiketi okuma ilişkisine değinen bir araştırma 

bulgusunun oldukça az olduğu görülmüştür. 

Beslenme ve iklim değişikliği kaygısından bahsederken, bireyin psikolojik sağlığı 

üzerinde de etkilidir. Psikolojik iyi oluş ile eko-anksiyete üzerine yapılan birçok araştırmada 

negatif yönde ilişkiler bulunduğu görülmüştür. Bu doğrultuda, bu araştırmanın amacı, eko-

anksiyete ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişki ile bu ilişkide besin içeriği ve ürünün katkı 

maddesine dikkat etmenin etkisini incelemektir. Araştırma kapsamında ele alınan hipotezler 

şu şekildedir: 

H1: Psikolojik iyi oluş ile eko-anksiyete arasında negatif yönde ve anlamlı bir ilişki 

vardır. 
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H2: Psikolojik iyi oluş ile eko-anksiyete arasındaki ilişkide besin içeriğine dikkat 

etmenin aracı rolü vardır. 

H3: Psikolojik iyi oluş ile eko-anksiyete arasındaki ilişkide ürünün katkı maddesine 

dikkat etmenin aracı rolü vardır. 

 

Şekil 1. 

Araştırmanın Modeli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yöntem  

Örneklem 

Bu araştırma kapsamında 260 üniversite öğrencisine ulaşılmıştır. Katılımcıların yaş 

ortalaması 21.99 (5.07) olarak bulunmuştur. Cinsiyet açısından incelendiğinde, araştırmada 

210 kadın ve 50 erkek üniversite öğrencisi yer almıştır. Katılımcıların sosyo-ekonomik 

düzeylerine bakıldığında ise, 27 öğrenci düşük, 224 öğrenci orta ve 9 öğrenci yüksek olarak 

belirtmiştir.  

Veri Toplama Araçları 

Eko-Anksiyete Ölçeği: Hogg ve arkadaşları(2021) tarafından geliştirilen ve Türkçe 

uyarlaması uzun ve arkadaşları (2022) tarafından yapılan Eko-Anksiyete Ölçeği, toplam 13 

maddeden oluşmaktadır. Ölçek maddeleri dörtlü likert tipi olarak hazırlanmıştır. Ölçekten 

alınan puanın artması bireyin eko-anksiyete düzeyindeki artışı göstermektedir. Araştırma 

kapsamında ölçeğin Cronbach alfa güvenirlik katsayısı .88 bulunmuştur. 

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği: Ölçeğin orijinali Diener ve Scollon (2009) tarafından çevrilmiş 

olup Türkçe uyarlaması Telef (2013) tarafından yapılmıştır. Toplam 8 maddeden oluşan 

ölçek, tek boyutlu yapıdadır. Ölçek maddeleri yedili likert tipi olarak hazırlanmıştır. 

Araştırma kapsamında ölçeğin Cronbach alfa güvenirlik katsayısı .88 bulunmuştur. 

Eko-

Anksiyete 

Ürün katkı 

maddesi 

Psikolojik 

iyi oluş 

Ürün içeriği 
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Demografik Bilgi Formu: Araştırma kapsamında katılımcılara ait cinsiyet, yaş,sosyo-

ekonomik düzey ve eğitim üzerine sorular verilmiştir. 

Katılımcıların besin etiketi okuma davranışlarını ölçmek amacıyla, satın aldıkları bir 

besinin içeriğine ve raf ömrüne dikkat etme davranışları sorulmuştur.  

 

 

Süreç ve Analiz 

Bu araştırma Dünya Tıp Birliği tarafından yayımlanmış Helsinki Bildirgesi’ ne uygun 

olarak hazırlanmış olup katılımcılar gönüllü onam formu doldurduktan sonra araştırmaya 

katılmışlardır. Araştırma kapsamında hazırlanan ölçek formu çevrim için yol ile katılımcılara 

sunulmuştur. Kendilerini rahatsız hissettikleri taktirde araştırmayı yarıda bırakabilecekleri 

belirtilmiştir. Elde edilen veriler, SPSS 23.0 analiz programı ve Hayes PROCESS makro 

eklentisinde yer alan Model 4 ile incelenmiştir. 

Bulgular 

Bu araştırmanın amacı, eko-anksiyete ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişki ile bu 

ilişkide besin içeriği ve ürünün katkı maddesine dikkat etmenin etkisini incelemektir. 

Ölçeklere İlişkin Bulgular ve Değişkenler Arası İlişkiler 

Yapılan analizler sonucunda, eko-anksiyete ortalama puanı 15.90, psikolojik iyi oluş 

ortalama puanı 38.55, ürün içeriğine dikkat etme ortalama puanı .89 ve katkı maddesine 

dikkat etme ortalama puanı .63 olarak bulunmuştur. 

Korelasyon analizi sonucunda ise, eko-anksiyete yaşayan bireylerin psikolojik iyi oluş 

düzeylerinin azaldığı, ayrıca anksiyete düzeyi artan bireylerin beslendikleri ürünlerin 

içeriğine ve katkı maddesine daha fazla dikkat ettikleri görülmüştür.  

Tablo 1  

Ölçeklere İlişkin Bulgular ve Değişkenler Arası İlişkiler 

 �̅� SS 1 2 3 4 

Eko-Anksiyete 15.90 7.41 -    

Psikolojik iyi oluş 38.55 8.44 -.15* -   

Ürün içeriği .89 .55 .16* .06 -  

Katkı maddesi .63 .65 .16* .15* .49** - 

Not-1. *p < 0.05; **p < .01 

 

Aracılık Analizi 

Yapılan aracılık analizi bulgularına göre, eko-anksiyete ve psikolojik iyi oluş arasında 

negatif yönde ve anlamlı ilişki olduğu görülmüştür. Bireylerin ekoljik kaygı düzeyleri arttıkça 

psikolojik iyi oluş düzeyleri azalmaktadır. Ayrıca, bu ilişkide ürün içeriğinin aracı rolü 

olmadığı ancak katkı maddesinin aracı rolü olduğu görülmüştür. 

Tablo 2 
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Aracılık Analizi Bulguları 

 β SH t p 95% GA R R
2
 

Model 1 

(BD = Ürün içeriği) 

       

   Sabit .70 .08 8.65 0.00 [0.54 – 0.86] .16 .03 

Eko-anksiyete .01 .01 2.56 0.01 [0.01 – 0.02]   

Model 2         

   (BD = Katkı maddesi)        

   Sabit .41 .09 4.30 0.00 [0.22 – 0.60] .15 .02 

Eko-anksiyete .01 .01 2.52 .01 [0.01 -0.02]   

Model 3 

   (BD = Psikolojik iyi oluş) 

       

   Sabit 40.31 1.38 29.21 0.00 [37.60 -43.03] .23 .05 

Eko-anksiyete -.20 .07 -2.84 0.00 [-.34 - -0.06]   

Ürün içeriği -0.01 1.06 -0.01 0.99 [-2.10 – 2.07]   

Katkı maddesi 2.28 0.91 2.52 0.01 [.50 -4.06]   

Not-1. *p < 0.05; **p < 0.01 

Not-2. BD = Bağımlı değişken,  β = Beta, SH = Standart hata 

 

 

Tartışma 

Bu araştırmanın amacı, eko-anksiyete ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişki ile bu 

ilişkide besin içeriği ve ürünün katkı maddesine dikkat etmenin etkisini incelemektir. Yapılan 

aracılık analizleri sonucunda, eko-anksiyete ile psikolojik iyi oluş arasında anlamlı ilişki 

olduğu görülmüş, ayrıca ürünün içindeki maddelere ve katkı maddesine dikkat etmenin aracı 

etkisi incelenmiştir. 

İlk olarak, psikolojik iyi oluş ile eko-anksiyete arasında negatif yönde ve anlamlı bir 

ilişki olduğu görülmüştür. Bu bulgu, literatür ile tutarlı bulunmuş;bireyler iklim değişikliğine 

yönelik kaygı duydukça, bu durum psikolojik sağlıkları üzerine olumsuz bir etkiye sahiptir. O 

nedenle, iyi oluşları olumsuz yönde etkilenmektedir. Yaşadığı çevre için kaygılanan bireyin 

psikolojik sağlığı bozulmakta (Cankardaş ve Sofuoğlu, 2021; Cianconi ve ark., 2020; Fritze 

ve ark., 2008; Gül, 2013; Stanley ve ark., 2021), psikolojik iyi oluş düzeyi de azalmaktadır. 

Eko-anksiyete, bireyin psikolojik sağlığını bozucu bir etkiye neden olabilmektedir (Adams, 

2016; Bourque ve Willox, 2014;Marazziti ve ark., 2021;Watts ve ark., 2015). 

İkinci olarak, psikolojik iyi oluş ile eko-anksiyete arasındaki ilişkide besin içeriğine 

dikkat etmenin aracı rolü incelenmiş, bulunamamıştır. Ancak eko-anksiyete ile ürün içeriğine 

dikkat etme pozitif yönde ve anlamlı ilişkili bulunmuştur. Bireylerin duydukları ekolojik 

kaygı düzeyi arttıkça beslendikleri ürünlerin içeriğine daha fazla dikkat ettikleri 

görülmektedir. Artan çevresel farkındalık, bireylerin beslendikleri ürünlere de daha fazla 

dikkat etmelerini sağlayabilir. Satın alırken ve beslenirken tercih edilen ürünlerin hangi 

maddelerden oluştuğuna daha fazla dikkat edilmektedir. Ürün içeriğinde zararlı kimyasallar 

olup olmaması, ürünün tercih edilebilirliğini etkileyebilir ve sağlık bilinci sayesinde, bireyler 

daha temiz içerikli ürünler satın almak isteyebilirler. Bu durum da bireyleri, daha fazla 

ekolojik ambalajlı ürün satın almaya götürebilmektedir (Riaz ve ark., 2023; Yemez ve Delice-

Akça, 2024). Eko-anksiyete yaşayan bireylerin daha fazla bilinçli olması beklenmektedir.  
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 Son olarak, eko-anksiyete ve psikolojik iyi oluş ile arasındaki ilişkide ürünün katkı 

maddesine dikkat etmenin aracı rolü vardır. Bireyler iklim değişikliği ve bu durumun yarattığı 

sonuçlara yönelik kaygı duydukça daha fazla sağlıklı beslenme ihtiyacında olabilmektedir. Bu 

nedenle, ürünlerin içeriğindeyer alan katkı maddelerini daha fazla inceleyebilmektedir 

(Delphla ve ark., 2009; Tirado ve ark., 2010).  

 

 

Sonuç 

Bu araştırmanın amacı, eko-anksiyete ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişki ile bu 

ilişkide besin içeriği ve ürünün katkı maddesine dikkat etmenin etkisini incelemektir. 

Bulgulara göre, eko-anksiyete ile psikolojik iyi oluş arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki 

olduğu görülmüştür. Ayrıca, ürünün içindeki maddelere ve katkı maddesine dikkat etmenin 

aracı etkisi incelenmiş olup katkı maddesinin eko-anksiyete ile psikolojik iyi oluş arasındaki 

ilişkide aracı rolü olduğu görülmüştür. 

Bu araştırma kapsamında sadece üniversite öğrencilerinden veri toplanmıştır.Araştırmanın 

yeni değişkenlerin modele dahil edilmesi ile yeniden yapılması, örneklem grubunun geniş 

tutulması gelecek araştırmalar için önerilmektedir.  
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