Avrupa Birligi tarafindan
FOOD LITERACY finanse edilmektedir

Geng Yetiskinlerde Eko-Anksiyete ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi: Gida Uriinlerini
inceleme Davramisinin Etkisit

Elvan, Kiremitgi-Camézz, Orhun Tiirker®

Beslenme ihtiyaci karsilanirken satin alinan besinlerin insan bedeni i¢in ne kadar
yarall ve zararli oldugunu bilmek 6nemlidir. Uriiniin i¢eriginde yer alan maddelerin ve iiriiniin
diger ozelliklerinin bu beslenme ihtiyacin1 karsilamasinin yani sira bedene zarar verici bir
etkisinin olmasi1 da ihtimaldir. Besin etiketi okuma aligkanligi, bireyin beslenmek i¢in satin
aldig1 iiriiniin 6zelliklerini incelemesi ve satin alma davranigina bu ozelliklere gore karar
vermesidir (Coskun ve Kayisoglu, 2018; Dikmen ve Giil, 2018; Kurt ve ark., 2022; Seckin
Sigiret ve Ziver Sarp, 2024). Tiiketici davraniglarini anlamak adina besin etiketi okuma
aligkanligi 6nemli bilgiler sunmaktadir (Aksu ve Calbayram, 2024; Arslan ve ark., 2022;
Bulak ve Ozgelik Ersii, 2023; Coskun ve Kayisoglu, 2016; Elibol, 2023).

Kiiresel diinyada yasanan gevresel sorunlara verilen bir tepki olarak ele alinan eko-
anksiyete, bu sorunlarin farkinda olmak ve bu durumdan kaynakli yogun kaygi duyma olarak
ifade edilmektedir. Besin etiketi okuma aligkanligi, bireyin ¢evre sorunlarina yonelik yasadigi
kaygiya yonelik verdigi duygusal bir tepki oldugu diistiniilmektedir. Giinliik hayatinda bu
kaygiyr yasayan bireylerin tlikettikleri besinlerin igerigine daha fazla dikkat etmesi
beklenmektedir (Aksu ve Calbayram, 2024; Bulak ve Ozcelik Ersii, 2023; Elibol, 2023;
Karaca ve Rakicioglu, 2024; Mese Yavuz ve Basyigit, 2022). Ayrica, tiikettigi besinin
iiretildigi maddeye, i¢indekilere, katki maddesine ve raf omrii gibi faktorlere dikkat etmek,
bireyin beslenme ihtiyacina odaklandigim gdstermektedir (Demircan ve Ozdestan Ocak,
2019; Kiskag ve ark., 2023; Sakar ve Ackurt, 2019; Sonmez, 2024). Eko-anksiyete ise, bireyin
¢evre sorunlarini yorumlayis bi¢imini vurgulamaktadir (Kara, 2022; Pihkala, 2022; Oner,
2023; Uzun ve ark., 2022). Bu dogrultuda, saglikli bir yasam siirdiirme arayisinda olan insan
icin beslenme kaygisi ve iklim degisikligine yonelik duydugu kayginin iligkili olmasi
beklenmektedir (Memic Inan ve Sarahman Kahraman, 2024). Literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde, eko-anksiyete ve besin etiketi okuma iliskisine deginen bir arastirma
bulgusunun oldukca az oldugu goriilmiistiir.

Beslenme ve iklim degisikligi kaygisindan bahsederken, bireyin psikolojik sagligi
iizerinde de etkilidir. Psikolojik iyi olus ile eko-anksiyete {izerine yapilan bir¢cok arastirmada
negatif yonde iligkiler bulundugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, eko-
anksiyete ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski ile bu iliskide besin igerigi ve iirliniin katki
maddesine dikkat etmenin etkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda ele alinan hipotezler
su sekildedir:

H;: Psikolojik iyi olus ile eko-anksiyete arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski
vardir.
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H,: Psikolojik iyi olus ile eko-anksiyete arasindaki iligkide besin igerigine dikkat
etmenin araci rolil vardir.

Hs: Psikolojik iyi olus ile eko-anksiyete arasindaki iligskide iiriiniin katki maddesine
dikkat etmenin araci rolii vardir.

Sekil 1.

Arastirmanin Modeli

Uriin icerigi
Eko- | Psikolojik
Anksivete o iyi olus
Uriin katki
maddesi
Yontem

Orneklem

Bu arastirma kapsaminda 260 {iniversite 6grencisine ulasilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 21.99 (5.07) olarak bulunmustur. Cinsiyet agisindan incelendiginde, arastirmada
210 kadin ve 50 erkek finiversite Ogrencisi yer almistir. Katilimcilarin sosyo-ekonomik
diizeylerine bakildiginda ise, 27 6grenci diisiik, 224 6grenci orta ve 9 6grenci yiiksek olarak
belirtmistir.

Veri Toplama Araclan

Eko-Anksiyete Olcegi: Hogg ve arkadaslari(2021) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamasi uzun ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan Eko-Anksiyete Olgegi, toplam 13
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri dortlii likert tipi olarak hazirlanmustir. Olgekten
alinan puanin artmasi bireyin eko-anksiyete diizeyindeki artis1 gostermektedir. Arastirma
kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .88 bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Olcegin orijinali Diener ve Scollon (2009) tarafindan cevrilmis
olup Tiirkce uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Toplam 8 maddeden olusan
oleek, tek boyutlu yapidadir. Olgek maddeleri yedili likert tipi olarak hazirlanmistir.
Arastirma kapsaminda 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .88 bulunmustur.
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Demografik Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda katilimcilara ait cinsiyet, yas,sosyo-
ekonomik diizey ve egitim iizerine sorular verilmistir.

Katilimcilarin besin etiketi okuma davraniglarint 6lgmek amaciyla, satin aldiklart bir
besinin igerigine ve raf dmriine dikkat etme davranislart sorulmustur.

Siirec ve Analiz

Bu arastirma Diinya T1p Birligi tarafindan yayimlanmis Helsinki Bildirgesi’ ne uygun
olarak hazirlanmis olup katilimcilar goniillii onam formu doldurduktan sonra arastirmaya
katilmiglardir. Arastirma kapsaminda hazirlanan 6l¢ek formu ¢evrim igin yol ile katilimecilara
sunulmustur. Kendilerini rahatsiz hissettikleri taktirde arastirmayi yarida birakabilecekleri
belirtilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 23.0 analiz programi ve Hayes PROCESS makro
eklentisinde yer alan Model 4 ile incelenmistir.

Bulgular

Bu aragtirmanin amaci, eko-anksiyete ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki ile bu
iligkide besin igerigi ve {iriiniin katki maddesine dikkat etmenin etkisini incelemektir.

Olceklere Iliskin Bulgular ve Degiskenler Arasi iliskiler

Yapilan analizler sonucunda, eko-anksiyete ortalama puani 15.90, psikolojik iyi olus
ortalama puani 38.55, iiriin icerigine dikkat etme ortalama puani .89 ve katki maddesine
dikkat etme ortalama puant .63 olarak bulunmustur.

Korelasyon analizi sonucunda ise, eko-anksiyete yasayan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin azaldig1, ayrica anksiyete diizeyi artan bireylerin beslendikleri {iriinlerin
icerigine ve katki maddesine daha fazla dikkat ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 1

Olgeklere Iliskin Bulgular ve Degiskenler Arasi Iliskiler

X SS 1 2 3 4
Eko-Anksiyete 15.90 7.41 -
Psikolojik iyi olug 38.55 8.44 -.15* -
Uriin igerigi .89 .55 16* .06 -
Katk1 maddesi .63 .65 16* 15* A49** -

Not-1. *p < 0.05; **p < .01

Aracilik Analizi

Yapilan aracilik analizi bulgularina gore, eko-anksiyete ve psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonde ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Bireylerin ekoljik kaygi diizeyleri arttikga
psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Ayrica, bu iliskide iiriin igeriginin araci rolii
olmadig1 ancak katki maddesinin araci rolii oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2
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Aracilik Analizi Bulgular

B SH t p 95% GA R R?

Model 1
(BD = Uriin igerigi)

Sabit .70 .08 8.65 0.00 [0.54-0.86] 16 .03
Eko-anksiyete .01 .01 256 001 [0.01-0.02]
Model 2

(BD = Katk1 maddesi)

Sabit 41 .09 430 0.00 [0.22-0.60] A5 .02
Eko-anksiyete .01 .01 252 .01 [0.01-0.02]
Model 3

(BD = Psikolojik iyi olus)

Sabit 40.31 1.38 29.21 0.00 [37.60-43.03] .23 .05
Eko-anksiyete -20 .07 -2.84 0.00 [-.34--0.06]
Uriin icerigi -0.01 106 -0.01 0.99 [-2.10-2.07]
Katki maddesi 228 091 252 0.01 [.50 -4.06]

Not-1. *p < 0.05; **p < 0.01
Not-2. BD = Bagimli degisken, = Beta, SH = Standart hata

Tartisma

Bu aragtirmanin amaci, eko-anksiyete ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki ile bu
iliskide besin icerigi ve iirlinlin katki maddesine dikkat etmenin etkisini incelemektir. Yapilan
aracilik analizleri sonucunda, eko-anksiyete ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli iliski
oldugu goriilmiis, ayrica iirlinlin i¢indeki maddelere ve katki maddesine dikkat etmenin araci
etkisi incelenmistir.

Ik olarak, psikolojik iyi olus ile eko-anksiyete arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, literatiir ile tutarli bulunmusg;bireyler iklim degisikligine
yonelik kaygi duydukea, bu durum psikolojik sagliklari {izerine olumsuz bir etkiye sahiptir. O
nedenle, iyi oluslar1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Yasadig1 cevre igin kaygilanan bireyin
psikolojik saglig1 bozulmakta (Cankardas ve Sofuoglu, 2021; Cianconi ve ark., 2020; Fritze
ve ark., 2008; Giil, 2013; Stanley ve ark., 2021), psikolojik iyi olus diizeyi de azalmaktadir.
Eko-anksiyete, bireyin psikolojik sagligint bozucu bir etkiye neden olabilmektedir (Adams,
2016; Bourque ve Willox, 2014;Marazziti ve ark., 2021;Watts ve ark., 2015).

Ikinci olarak, psikolojik iyi olus ile eko-anksiyete arasindaki iliskide besin igerigine
dikkat etmenin aract rolii incelenmis, bulunamamistir. Ancak eko-anksiyete ile iiriin igerigine
dikkat etme pozitif yonde ve anlamli iligkili bulunmustur. Bireylerin duyduklart ekolojik
kaygi diizeyi arttikca beslendikleri {riinlerin icerigine daha fazla dikkat ettikleri
goriilmektedir. Artan cevresel farkindalik, bireylerin beslendikleri {iriinlere de daha fazla
dikkat etmelerini saglayabilir. Satin alirken ve beslenirken tercih edilen {irlinlerin hangi
maddelerden olustuguna daha fazla dikkat edilmektedir. Uriin igeriginde zararli kimyasallar
olup olmamasi, {irliniin tercih edilebilirligini etkileyebilir ve saglik bilinci sayesinde, bireyler
daha temiz igerikli iriinler satin almak isteyebilirler. Bu durum da bireyleri, daha fazla
ekolojik ambalajli iiriin satin almaya gotiirebilmektedir (Riaz ve ark., 2023; Yemez ve Delice-
Akca, 2024). Eko-anksiyete yasayan bireylerin daha fazla bilingli olmas1 beklenmektedir.
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Son olarak, eko-anksiyete ve psikolojik iyi olus ile arasindaki iligskide tiriiniin katki
maddesine dikkat etmenin araci rolii vardir. Bireyler iklim degisikligi ve bu durumun yarattigi
sonuglara yonelik kaygi duydukg¢a daha fazla saglikli beslenme ihtiyacinda olabilmektedir. Bu
nedenle, {irlinlerin igerigindeyer alan katki maddelerini daha fazla inceleyebilmektedir
(Delphla ve ark., 2009; Tirado ve ark., 2010).

Sonu¢

Bu aragtirmanin amaci, eko-anksiyete ile psikolojik 1yi olus arasindaki iligki ile bu
iliskide besin igerigi ve iriinlin katki maddesine dikkat etmenin etkisini incelemektir.
Bulgulara gore, eko-anksiyete ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, triiniin i¢indeki maddelere ve katki maddesine dikkat etmenin
araci etkisi incelenmis olup katki maddesinin eko-anksiyete ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkide araci rolii oldugu gorilmiistiir.

Bu arastirma kapsaminda sadece iiniversite 0grencilerinden veri toplanmistir. Aragtirmanin
yeni degiskenlerin modele dahil edilmesi ile yeniden yapilmasi, drneklem grubunun genis
tutulmasi gelecek arastirmalar i¢in Onerilmektedir.
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