Vilalrg
LA VIDA EN EL CENTRO

-hacia un liderazgo ecofeminista-
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1‘ ;POR QUE UNA FORMACION
= SOBRE LIDERAZGOS ECOFEMINISTAS?

Como si de un avion en el que nos ha tocado viajar se tratase,
como sociedad estamos atravesando una crisis a nivel social y
ambiental en un viaje cuyo destino parece ser el colapso. Las
principales turbulencias de este vuelo estan causadas por el
antropocentrismo y el androcentrismo, dos fenomenos
Intimamente ligados que empanan nuestra mirada al mundo e
impiden imaginar un futuro deseable. En este contexto, el
ecofeminismo, ademas de ayudarnos a entender las causas y
|as relaciones entre desigualdad de genero y cambio climatico,
nos ofrece alternativas de rescate para tomar tierra con nuevas
perspectivas y nuevas liderazgos para cambiar los medios y el

fin de este viaje.
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;CUALES SON LOS OBJETIVOS DE VITALED?
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3 ;PARA QUIEN ES VITALED?
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-4_r', ;CUALES SON LAS ORGANIZACIONES SOCIAS?

Asociacion de Mujeres Voluntariado Internacional Comite Ajutam, Integram, Associacao
LaTrebede en Proyectos Educativos de Liaison Diagonal Dezv Oltam Si Evoluam Azes Valhoenses

Q Q 0 0 0

ESPANA ESPANA FRANCIA RUMANIA PORTUGAL

Entidad coordinadora Entidad socia Entidad socia Entidad socia Entidad socia
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)| {CUANDO ES VITALED?

PLAN DE ACTIVIDADES PROVISIONAL DE LA FORMACION >>>
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8:30-9:30

9:30 -11:30

11:30-12:00

12:00-13:30

13:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

18:00-20:00

20:00-20:30

20:30-22:00

22:00-23:30

VIERNES 6 SABADO 7

PRESENTACIONES

ORIGEN: PATRIARCADO

ORIGEN: PATRIARCADO

TURBULENCIAS I: GENERO

DESTINO: COLAPSO

APROXIMACIONES TURBULENCIAS I: GENERO

DOMINGO 8

TURBULENCIAS II: ENTORNO

TURBULENCIAS II: ENTORNO

CoMID

TURBULENCIAS I1I: PODER

TURBULENCIAS I11: PODER

CENA

NOCHE DE TALENTOS NOCHE LIBRE NOCHE INTERCULTURAL NOCHE DE PELICULA NOCHE LIBRE AKELARRE FIESTA DE DESPEDIDA

A

LUNES 9

DESAYUNTPO

RECALCULANDO RUTA

DESCANSO

RECALCULANDO RUTA

Y TIEMPO

RESCATE I: FEMINISMO

DESCANS SO

RESCATE I: FEMINISMO

GRUPITOS

Y TIEMPO

MARTES 10

LIDERAZGOS EJEMPLARES |

LIDERAZGOS EJEMPLARES |

L1 BRE

RESCATE II: ECOLOGISMO

RESCATE II: ECOLOGISMO

L1 BRE

MIERCOLES 11 JUEVES 12

LIDERAZGOS EJEMPLARES II CREANDO LIDERAZGOS

LIDERAZGOS EJEMPLARES II CREANDO LIDERAZGOS

TOMA DE TIERRA EVALUACION

TOMA DE TIERRA




;DONDE ES VITALED?

| [y

La formacion tendra lugar en Avilés. Aviles es una ciudad de
aproximadamente 80000 habitantes con una superficie de 27
km2 Al ser la tercera ciudad mas importante de Asturias,
cuenta con todo tipo de servicios (transporte piblico,
comercios, hares, espacios culturales, etc.). Ademas, esta
situada muy cerca de la costa y de la montana, ofreciendo un
precioso entorno natural del que disfrutaremos.
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Para llegar en tren o autobus, |a mejor opcion es viajar hasta Oviedo. Desde Oviedo
hay autobuses y trenes publicos hasta Aviles.

Enlace util para viajar en autobus: https://www.flixbus.es/rutas
Enlace util para viajar en tren: https://www.renfe.com/es/es

Enlaces utiles para llegar desde Oviedo a Aviles: https://www.alsa.es/ruta/oviedo-
aviles y https://www.renfe.com/es/es jas/cercanias-asturias/horarios
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https://www.alsa.es/ruta/oviedo-aviles
https://www.alsa.es/ruta/oviedo-aviles
https://www.renfe.com/es/es/cercanias/cercanias-asturias/horarios
https://www.flixbus.es/rutas
https://www.renfe.com/es/es

ﬂ ;COMO SON EL ALOJAMIENTO Y LA MANUTENCION?

El alojamiento sera en |a Residencia Fuero, un albergue juvenil situado
en el centro de la ciudad que cuenta con habitaciones colectivas,
estancias y servicios comunes. Se trata de un edificio totalmente
equipado para alojar grupos y garantizar su comodidad.

Las comidas seran vegetarianas y estaran a cargo de DeCuchara. La
eleccion de DeCuchara no es casual ya que se trata de una empresa
de insercion dedicada a la integracion y formacion sociolaboral de

mujeres en situacion de exclusion social a traves de la prestacion de - -
_ .. - . . V-
servicios de restauracion a colectividades y otros servicios a la LdeCuch\araj @\
| G\,

comunidad. DeCuchara es una iniciativa acorde con los valores ¢ restauracién social
Vitaled ya que promueve la participacion y el liderazgo de las mujeres. s YA "ZLE
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8 ;CUALES SON LAS INDICACIONES Y EL PRESUPUESTO PARA EL VIAJE?

Desde Vitaled, animamos a todas las participantes a usar medios de PAIS REGION BANDA KILOMETRICA  PRESUPUESTO ECOLOGICO
transporte de hajo impacto ecologico.

El reembolso de los hilletes se hara por transferencia bancaria una vez Esparia Asturias 1099 KM rmaximo de 96 €
finalizada la formacion.

Espana Malaga 900-1999 KM Unmaximo de 417 €
Es necesario guardar todos los billetes originales y tickets para el
posterior reembolso del importe de los viajes.

Portugal Oporto 100-499 KM Un maximo de 285 €
Es necesario asistir al 100% de Ia formacion para optar al reembolso de
los hilletes. Francia Paris 500-1999 KM Un méaximo de 417 €
Antes de comprar definitivamente los billetes, es necesario consultar
con la coordinacion de la formacion el itinerario y recibir su Rumania  Transilvania 2000-2999 KM Un maximo de 535 €

confirmacion.
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\95 ;CUALES SON LAS ACTIVIDADES DE DIFUSION DESPUES DE LA FORMACION?
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iCompleta el siguiente formulario Fecha limite para postular: 18 de agosto
-Resultados de la seleccion: 20 de agosto
-Dia de llegada: 4 de septiembre por la tarde

iPara cualquier duda, contactanos a
traves del siguiente correo!

para participar!

w -Dias de |a formacion: del 9 al 12 de septiembre
-Dia de salida: 13 de septiembre por la manana

vitaled2024@gmail.com

iHasta pronto!
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2ZdaqxpRyUy4lQa7exS1Xa4jsaUva0Ab7y99GS4E35FNuWA/viewform?usp=sf_link

