
ESCAPEESCAPE  
OUT OF THE BOXOUT OF THE BOX

Информационный пакет для
участников и партнеров курса



“Escape Out Of The Box” является проектом стратегического партнерства

некоммерческих организаций из четырех стран: Эстонии, Литвы,

Германии и Португалии. Проект направлен на обучение молодежных

работников, тренеров, педагогов и волонтеров практическим навыкам

работы с методом неформального образования “Комнаты побега”

(Escape rooms). В рамках проекта мы будем уделять особое внимание

использованию этого метода при работе с разноуровневыми и

смешанными группами: как различные группы молодежи могут быть

привлечены к решению различных социальных проблем (например,

социальная инклюзия, права человека, буллинг и др.) через игру.

наша цель

O проекте

Научить участников специфике

использования метода неформального

образования “Escape rooms”; 

участники спроектируют и разработают

как минимум 4 игры за время проекта.



Будем знакомиться:

Чем займёмся

с таким методом работы как “Escape rooms”;

с разнообразием этого метода и многообразие возможностей

его использования для разных целевых групп;

 с практическими знаниями о подготовке различных типов и

форматов “Escape rooms”;

с тем как,  разработать 4 полноценные игры и дать

участникам возможность протестировать данные игры на

других участниках, а также молодежных работниках и

педагогах из числа местных сообществ;

с такой программой как Erasmus+, какие возможности

обучения она предоставляет;

с платформой для сотрудничества и налаживания связей с

участниками и партнерами, которую создадим во время

проекта.  

Рабочий язык курса – русский.



Этапы проекта

Проект состоит из нескольких этапов:

Тренинг

Таллинн, Эстония 

20-27 апреля 2024

Встреча 

Лиссабон, Португалия 

6-10 ноября 2024

Работа с

прототипами Дизайн и

презентация игр



Этапы проекта
Этап 1: Тренинг: таллинн, Эстония 20-27 апреля 2024

Тренинг направлен на знакомство участников с

методом “Escape rooms” и способов их применения в

работе с молодежью. 

Во время тренинга участники познакомятся с

различными видами и формами “Escape rooms”

(дигитальные версии, в формате настольных игр, а

также игр в формате контактного взаимодействия),

чтобы узнать о лучших практиках, механизмах

создания, геймификации и сторителлинге. 

Во второй части тренинга участники будут

разрабатывать прототипы собственных игр.



Этапы проекта

Этап 2: Работа с прототипами. май-октябрь 2024

По возвращении домой участникам будет

необходимо завершить доработку прототипов

игр и провести несколько раундов тестирования

с молодежью. 

Тренеры и менторы проекта будут

сопровождать участников на данном этапе.



Этапы проекта

Этап 3: Встреча-тестирование игр:

Лиссабон, Португалия 6-10 ноября 2024

В рамках этой встречи участники

презентуют друг-другу итоговые

варианты “Escape rooms”, а также

проведут несколько раундов

тестирования и сбора обратной связи

от других участников.

Один из дней встречи будет также

посвящен знакомству с другими

методами неформального образования,

которые участники могут использовать

при работе с различными группами

молодежи.



Этапы проекта
Этап 4: Дизайн и презентация игр

По возвращении домой

участники получат небольшое

финансирование для оформления

и дизайна разработанных игр. 

После чего участникам будет

необходимо презентовать итог их

работы для молодежных

работников и педагогов из числа

местных сообществ.



Программа курса интенсивна и включает в себя 4 сессии

ежедневно. В рамках программы мы рассмотрим следующие темы:

Программа курса 

понимание инклюзии и инвалидности;

страхи и барьеры в коммуникациях внутри

инклюзивной группы;

молодежные программы в рамках Erasmus+;

молодежный европейский паспорт YouthPass;

Escape rooms - от идеи до реализации;

советы от опытных менторов;

различные методики неформального образования.

Подробную программу курса участники получат на email, если их

участие будет утверждено командой проекта.



Принять участие в курсе мы приглашаем молодежных работников, лидеров

молодежных некоммерческих организаций, педагогов и тренеров, которые уже

работают с разноуровневыми группами, но считают свой опыт недостаточным

или же только начинают свой инклюзивный путь.

Участники должны быть официальными жителями одной из стран-участниц

проекта (Эстония, Литва, Германия и Португалия) и отвечать следующим

критериям:

Прими участие!

наличие опыта или желания начать работать с

разноуровневыми группами молодежи; 

готовность работать с методами неформального

образования; 

готовность активно участвовать во всех мероприятиях на

протяжении всего проекта; 

наличие мотивации к профессиональному росту в сфере

молодежной работы; 

готовность создавать и реализовывать свои “escape rooms”

вместе с другими участниками; 

готовность распространять информацию и провести

мероприятие посвященное итогам проекта после его

окончания в своей стране;

готовность применять метод в своей будущей работе!



Для начала всех желающие принять участие в тренинговом

курсе приглашаем заполнить и отправить фОРМУ ЗаЯВКИ. 

Мы принимаем к рассмотрению заявки отправленные 

до 12 марта!

Просим каждого быть открытым и честным отвечая на

вопросы заявки. Ваши искренние ответы помогут нам создать

максимально комфортную атмосферу на тренинговом курсе. 

Как стать участником!?

ВАЖНО: 

Отправляя заявку, обратите внимание, что участие во всех

этапах проекта является обязательным. 

если у вас есть пожелания к питанию или вам необходима

специальная медицинская или любая иная поддержка -

пожалуйста, обязательно укажите это в форме

регистрации!
Итоги отбора будут объявлены не позднее 

15 марта. 

Пожалуйста НЕ бронируйте и не оформляйте билеты до тех пор, пока

вы не получили официальное подтверждение от организаторов

тренингового курса о приглашении к участию и дальнейшие

инструкции об оформлении поездки.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeekPHKa1cSF3cDbnZGoxYwTx2BzWmdE7c1imMcoE6pNMhA0A/viewform


Страхование поездки
и здоровья

У потенциальных

кандидатов на участие в

курсе должна быть

действующая медицинская

страховка в  одном из

государств-участниц

проекта или временное

медицинское страхование

путешественника!

Участники курса,

выбирающие для себя

авиаперелеты, должны

приобрести у авиакомпании

страховку от срыва и

отмены полета! 

Страховые расходы участники несут

самостоятельно!

Копию документов медицинского и дорожного страхования, участники должны выслать

организаторам тренинга на электронную почту: maksim.stolberov@viverekool.ee



Участники будут расселены в 2-x или 3-х местных номерах эконом класса

 с 20 по 27 апреля 2024 года в одном из отелей города таллинн. 

А так же участники будут расселены в 2-x или 3-х местных номерах эконом

класса с 6 по 10 ноября 2024 года в одном из отелей города лиссабон. 

Проживание и питание в эти даты, оплачивает организатор.

NB! Расселение участников происходит с учетом их особых потребностей,

возраста, гендерной принадлежности, принципов эффективной работы

неформальной группы и принципа смешения культур и национальностей.

Размещение

Если у вас есть мотивированные пожелания

к организации вашего размещения -

обязательно укажите эту информацию в

форме заявки на участие!

Питание в дни проведения проекта,
оплачивает организатор. 
Мы предлагаем участникам проекта: 
Таллинн:
ужин 20 апреля

трехразовое питание с 21 по 26 апреля 

и завтрак 27 апреля

Лиссабон:
ужин 6 ноября

трехразовое питание с 7 по 9 ноября 

и завтрак 10 нобря



Всем участникам будут возмещены дорожные расходы  в

размере, установленном правилами программы Erasmus+.

Все транспортные расходы должны быть заранее

согласованы с организатором тренинга. 

Возмещаются только необходимые и мотивированные

расходы на транспорт до места проведения тренинг курса. 

Возмещение дорожных

расходов

Условия для получения возмещения расходов:

участие во всех этапах проекта является;

проведение мероприятия по распространению

полученного опыта в своей организации или сообществе.

Транспортные расходы будут перечислены на банковский

счет участника в евро по окончанию проекта. В соответствии

с правилами программы Erasmus+, дорожные расходы могут

быть оплачены ТОЛЬКО при наличии оригиналов всех

дорожных документов (оригиналы чеков, билетов и прочих

документов не имеющих электронного аналога, необходимо

выслать почтой в адрес принимающей организации).



Что взять с собой?

1. Личные вещи: средства личной

гигиены, повседневная удобная

одежда и обувь. 

2. Медикаменты: если вы

принимаете какие-либо

медикаменты, обязательно

возьмите их с собой и сообщите об

этом организаторам курса. 

3. Девайсы: любые электронные

девайсы, которые могут быть вам

необходимы.

4. Энерджайзеры (игры-разминки).

Каждый участник будет иметь

возможность, при желании,

воодушевить всех участников на

плодотворный рабочий день!

 

5. Раздаточный материал о себе и/или

своей организации.

6. “Вкус своей страны” - угощения и

напитки, которыми вы сможете угостить

других участников в рамках

межкультурного вечера. Также могут

пригодиться: национальные костюмы,

флаги, песни, танцы, и пр.

7. ПОЗИТИВ! Бесконечное количество

хорошего настроения и мотивации для

работы и отдыха. Может быть, у вас есть

скрытые таланты? Удивите нас!

Выбирай свой гардероб в соответствии

с прогнозом! 



Контакт

+372 56 888 133

maksim.stolberov@viverekool.ee

www.viverekool.ee

Форма заявки для
участников: 
Анкета

ДО ВСТРЕЧИ НА ПРОЕКТЕ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeekPHKa1cSF3cDbnZGoxYwTx2BzWmdE7c1imMcoE6pNMhA0A/viewform

