
 

 

 

 

 

Are you a youth worker  

searching for  your  future way? 

 

Come to f ind i t  

 

ON THE HORIZON 
 

Training course for  youth workers  

May 25 –  June 3 2018 

Czech Republ ic  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

F r o m  t i m e  t o  t i m e  w e  n e e d  t h e  m o m e n t s  t o  t a k e  a  b r e a k ,  l o o k  a r o u n d  a n d  r e f l e c t  o n  
t h e  d i r e c t i o n  w e  a r e  h e a d i n g  t o .  W e  a s k  o u r s e l v e s  e x i s t e n t i a l  q u e s t i o n s  l i k e :  I s  t h i s  

r e a l l y  M Y  w a y ?  D o e s  i t  m a k e  a n y  s e n s e  w h a t  I  d o ?  A m  I  d o i n g  s o m e t h i n g  w h i c h  I  l i k e ,  
h e l p s  t h e  w o r l d  a n d  m a k e s  u s e  o f  m y  b e s t  a b i l i t i e s ?  

 
 

W e  p r e p a r e d  t h i s  t r a i n i n g  c o u r s e  b a s e d  o n  o u r  l o n g - t e r m  e x p e r i e n c e  i n  t r a i n i n g  y o u t h  
w o r k e r s .  W e  s e e  t h a t  t h e r e  a r e  a l w a y s  s o m e  d i f f i c u l t  m o m e n t s  f o r  y o u t h  w o r k e r s ,  w h e n  

t h e i r  m o t i v a t i o n  d e c r e a s e s .  I t  h a p p e n s  w h i l e  t h e y  f e e l  b u r n e d  o u t ,  w h i l e  t h e y ’ r e  
q u e s t i o n i n g  t h e i r  a b i l i t i e s  a n d  s k i l l s .  A t  t h a t  t i m e ,  t h e y  d o n ’ t  k n o w  w h a t  t h e  r i g h t  w a y  

s h o u l d  b e .  W e  b e l i e v e  t h a t  t h i s  p e r i o d  i s  v e r y  n a t u r a l ,  a n d  o n e  w a y  o f  g e t t i n g  o v e r  i t  i s  
t o  b r e a k ,  a s k  a n d  s e a r c h .  



 

ON THE HORIZON,  YOU WILL  HAVE AN OPPORTUNITY TO:  
 
 

r e f l e c t  o n  y o u r  t h o u g h t s ,  y o u r  p r e v i o u s  e x p e r i e n c e  a n d  y o u r  s t r e n g t h s  
 

( r e ) f i n d  a n d  ( r e ) n a m e  y o u r  p o t e n t i a l  
 

s e t  o u t  o n  t h e  f o l l o w i n g  l i f e  j o u r n e y  w i t h  r e n e w e d  e n e r g y  a n d  a c t u a l  v i s i o n  
 
 

  

 
 

•  F o c u s  o n  y o u r  p e r s o n a l  a n d  p r o f e s s i o n a l  i d e n t i t y  a n d  v a l u e s  t h r o u g h  e x p e r i e n t i a l  
a c t i v i t i e s ,  n o n - v e r b a l  t e c h n i q u e s  a n d  r e f l e c t i o n s  

•  F o c u s  o n  y o u r  b o d y  b y  e v e r y d a y  y o g a  s e s s i o n s ,  b o d y  t e c h n i q u e s ,  w a l k i n g  i n  n a t u r e  

•  D e v e l o p  s k i l l s  n e c e s s a r y  f o r  a  p i l g r i m a g e  

•  W a l k  a s  a  p i l g r i m  i n  b e a u t i f u l  C z e c h  l a n d s c a p e  a n d  s l e e p  o u t s i d e  3 - 4  n i g h t s  
P a r t l y  y o u  w i l l  b e  w a l k i n g  a l o n e  a n d  o n e  n i g h t  y o u  m i g h t  t r y  s l e e p i n g  o n  y o u r  o w n  
o u t s i d e  i n  n a t u r e  

•  R e f l e c t  o n  y o u r  p a s t ,  p r e s e n t  a n d  f u t u r e  a n d  s h a r e  y o u r  e x p e r i e n c e  a r o u n d  b o n f i r e   

•  M a p  y o u r  v i s i o n  u s i n g  t h e  c o n c e p t  o f  I k i g a i  ( s e e  m o r e  b e l o w )  

•  G i v e  a n d  g e t  p e r s o n a l  f e e d b a c k  

•  P l a n  y o u r  f u t u r e  s t e p s  a n d  m a k e  y o u r  c o m m i t m e n t  

•  G e t  s u p p o r t  f o r  y o u r  f i r s t  s t e p s  a f t e r  t h e  t r a i n i n g  c o u r s e  ( c o a c h i n g  g r o u p s ,  
b u d d i e s )  



 
 

FOR WHOM? 
 

 
 

We are 
l o o k i n g  f o r  

24 
youth  
workers 

who: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

•  W a n t  t o  i n s p i r e  a n d  g e t  i n s p i r e d  b y  o t h e r  y o u t h  w o r k e r s  
 

•  A r e  w i l l i n g  t o  w o r k  o n  s e l f - d e v e l o p m e n t  a n d  r e f l e c t  o n  
l e a r n i n g  p r o c e s s  
 

•  A r e  l i v i n g  t h r o u g h  i m p o r t a n t  p a r t  o f  t h e i r  p r o f e s s i o n a l  
l i f e :   
S t a n d i n g   a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e i r  c a r e e r s  a n d  h e s i t a t i n g  h o w  
t o  s t a r t  t h e i r  a c t i v i t i e s   

 
O R  

 
a l r e a d y  h a v i n g  t h e i r  e x p e r i e n c e  b u t  h e s i t a t i n g  w h e r e  t o  m o v e  
f u r t h e r  

 

•  C o m e  f r o m  o r  l i v e  i n  f o l l o w i n g  c o u n t r i e s :  
A u s t r i a     C r o a t i a   C y p r u s    
C z e c h  R e p u b l i c  H u n g a r y    I t a l y   
S l o v a k i a    S p a i n   T u r k e y  

 
•  A r e  o l d e r  t h a n  1 8  y e a r s  

 
•  S p e a k  f l u e n t  E n g l i s h   

m i n i m u m  B 2  

 
•  W o r k  w i t h  y o u t h  r e g u l a r l y  

 
  



 
 

 
I K I G A I  C O N C E P T  
A t  t h e  t r a i n i n g  c o u r s e  w e  w i l l  
i m p l e m e n t  I k i g a i  -  t h e  
J a p a n e s e  c o n c e p t  y o u  s e e  a t  
t h e  p i c t u r e .   
I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d ,  f i n d  
m o r e  a b o u t  i k i g a i  
a t  f o l l o w i n g  B B C  w e b  s i t e  
 
 
 
O U R  M E T H O D S  A R E  

B A S E D  I N  N O N - F O R M A L  

E D U C A T I O N ,  

E X P E R I E N T I A L  A N D  

O U T D O O R  L E A R N I N G  
W e  w i l l  a p p l y  h o l i s t i c  
a p p r o a c h  w o r k i n g  w i t h  b o t h  
b o d y  a n d  m i n d ,  u s i n g  t h e  p o w e r  
a n d  a t m o s p h e r e  o f  t h e  v e n u e  a n d  
l a n d s c a p e  a r o u n d .   
W e  b e l i e v e  t h a t  b y  l e a r n i n g  t h r o u g h  p e r s o n a l  
e x p e r i e n c e  a n d  s t e p p i n g  o u t  o f  y o u r  c o m f o r t  
z o n e  y o u  l e a r n  f a s t e r .  
W e  p u t  s t r e s s  o n  s h a r i n g ,  p e e r  l e a r n i n g ,  
p e r s o n a l  f e e d b a c k  a n d  l e a r n i n g  f r o m  m i s t a k e s  
a n d  s u c c e s s .  

 
O U R  P R O G R A M  W I L L  B E  I N T E N S I V E  

T h e  t r a i n i n g  c o u r s e  w i l l  t a k e  8  
d a y s  ( +  t w o  t r a v e l  d a y s ) .  

 W e  s t a r t  i n  t h e  m o r n i n g  a n d  
f i n i s h  i n  t h e  e v e n i n g ,  t h e  

p r o g r a m  u s u a l l y  t a k e s  
f r o m  8  t o  1 0  h o u r s  p e r  
d a y .  D o n ’ t  e x p e c t  t i m e  
f o r  y o u  t o  w o r k  o r  s t u d y  
d u r i n g  t h e  b r e a k s .  
 
 
 

 
 

 
 

P A R T B E R S H I P  A P P R O A C H  B A S E D  

O N  E Q U A L I T Y  A N D  M U T U A L  

R E S P O N S I B I L I T Y  
Y o u r  m o t i v a t i o n  i s  t h e  k e y  e l e m e n t  f o r  u s .  W e  
a d a p t  t h e  p r o g r a m  a c c o r d i n g  t o  y o u r  n e e d s ,  
e x p e c t a t i o n s ,  a n d  t h e  g r o u p  d y n a m i c s  
W e  e x p e c t  r e s p o n s i b l e  a n d  p r o a c t i v e  a p p r o a c h  
f r o m  y o u r  s i d e .  T h e  m o r e  y o u  i n v e s t ,  t h e  m o r e  
y o u  h a r v e s t .  
 

http://www.bbc.com/capital/story/20170807-ikigai-a-japanese-concept-to-improve-work-and-life


 

 
 

T h e  t r a i n i n g  c o u r s e  i s  
o r g a n i z e d  b y  a n  N G O  

C z e k o b a n d a  ( C z e c h  
R e p u b l i c ) .  T h e  t r a i n e r s  

w o r k  f o r  O u t w a r d -
B o u n d  C z e c h  R e p u b l i c  

a n d  t h e  C z e c h  N a t i o n a l  
A g e n c y  o f  

E r a s m u s + .   M o r e  
i n f o r m a t i o n  a b o u t  u s  

a n d  o u r  p r e v i o u s  
p r o j e c t s  a r e  a v a i l a b l e  

a t  o u r  w e b s i t e  
w w w . c z e k o b a n d a . e u  

 
  

file:///C:/Users/Asus/Desktop/CALL%20HORIZON/www.czekobanda.eu


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C O S T S  
T h e  t r a i n i n g  c o u r s e  i s  s u p p o r t e d  b y  t h e  
E r a s m u s +  p r o g r a m m e .  A c c o m m o d a t i o n ,  f o o d  a n d  
t r a v e l  e x p e n s e s  a r e  f u l l y  c o v e r e d .  
T h e  p a r t i c i p a t i o n  f e e  € 5 0  n e e d s  t o  b e  p a i d  i n  7  
d a y s  a f t e r  r e c e i v i n g  t h e  c o n f i r m a t i o n  l e t t e r .   
I f  y o u  h a v e  d i f f i c u l t i e s  w i t h  p a y i n g  t h e  
p a r t i c i p a t i o n  f e e ,  c o n t a c t  u s  a b o u t  o t h e r  
p o s s i b l e  o p t i o n s .  

 
A C C O M O D A T I O N  

T h e  v e n u e  i s  P e n z i o n  S l u n o v r a t  i n  t h e  b e a u t i f u l  
l a n d s c a p e  o f  A d r š p a c h - T e p l i c e  R o c k s  i n  t h e  
N o r t h - E a s t  o f  C z e c h  R e p u b l i c .  T h e  v e n u e  h a s  
n e w l y  r e c o n s t r u c t e d  r o o m s  w i t h  c o m f o r t  2  t o  4  
b e d s  b e d r o o m s .  F i n d  m o r e  p i c t u r e s  h e r e  
 

F O O D  
W e  w i l l  h a v e  t w o  e x p e r i e n c e d  c o o k s  w h o  a r e  
u s e d  t o  c o o k  m e a t ,  v e g e t a r i a n  f o o d ,  g l u t e n  f r e e  
a n d  o t h e r  k i n d  o f  d i e t s .  W e  w i l l  u s e  a s  m u c h  
o r g a n i c  a n d  l o c a l  f o o d  s u p p l i e s  a s  p o s s i b l e .  

 

R E G I S T R A T I O N  -  C O N F I R M A T I O N  

I f  y o u  w i s h  t o  a p p l y  f o r  t h i s  t r a i n i n g ,  p l e a s e  f i l l  
i n  t h e  a p p l i c a t i o n  f o r m  a t :   
P l e a s e  n o t e  t h a t  o n l y  t h e  r e g i s t r a t i o n  f o r m  t h a t  
h a v e  b e e n  f u l l y  c o m p l e t e d  w i l l  b e  e l i g i b l e  f o r  
e n r o l m e n t . D o  n o t  b o o k  y o u r  t i c k e t s  b e f o r e  w e  
c o n f i r m  y o u r  p a r t i c i p a t i o n .  

https://en.wikipedia.org/wiki/Adr%C5%A1pach-Teplice_Rocks
http://adrspach.montana-trekking.cz/pokoje-spolecne-prostory-ve-slunovratu
https://goo.gl/forms/u0gPLB8KoDzEXOKs2
https://goo.gl/forms/Xmm28D0tftmlBYvO2


 
C A N C E L A T I O N  F E E  

I f  y o u  c a n c e l  y o u r  p a r t i c i p a t i o n  m o r e  t h a n  6  
w e e k s  b e f o r e  t h e  a r r i v a l  d a y ,  w e  w i l l  
r e i m b u r s e  1 0 0 %  o f  t h e  p a r t i c i p a t i o n  f e e .  
I f  y o u  c a n c e l  w i t h i n  6  -  3  w e e k s  b e f o r e  t h e  1 s t  
p h a s e  s t a r t s ,  w e  w i l l  r e i m b u r s e  3 0 %  o f  t h e  
p a r t i c i p a t i o n  f e e I f  y o u  c a n c e l  3  w e e k s  o r  l e s s  
b e f o r e  t h e  1 s t  p h a s e  s t a r t s ,  w e  w o n ' t  
r e i m b u r s e  t h e  p a r t i c i p a t i o n  f e e .  
 

T R A N S P O R T  
D e p e n d i n g  o n  t h e  d i s t a n c e  o f  y o u r  t r a v e l ,  w e  
h a v e  a  b u d g e t  f o r  c o v e r i n g  y o u r  c o s t s .  
M a x i m u m  t r a v e l  e x p e n s e s  p e r  p a r t i c i p a n t :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P l e a s e ,  c o n s i d e r  e n v i r o n m e n t a l  f r i e n d l y  
m e a n s  o f  t r a n s p o r t  ( t r a i n s ,  b u s e s ) .   
F o r  s e a r c h i n g  t h e  p u b l i c  t r a n s p o r t  i n  t h e  
C z e c h  R e p u b l i c  t h e  w e b s i t e  w w w . i d o s . c z  

WHAT TO DO NOW  
 

 

APPLY HERE  

 
 

We  r e c e i v e  t he  a pp l i c a t i o ns  t i l l  2 8t h  
F e b ru a r y  

 

 
I n  c a s e  o f  a n y  q u e s t i o n s ,  d o  n o t  h e s i t a t e  

c o n t a c t i n g  E d i t a  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

p r o j e c t s @ c z e k o b a n d a . e u  
+ 4 2 0  7 3 7  7 3 6  9 6 5  

 

A u s t r i a :  1 8 0 €  
C r o a t i a :  1 8 0 €  

C y p r u s :  3 6 0 €  

C z e c h  R e p u b l i c :  1 8 0 €  
H u n g a r y :  1 8 0 €  

I t a l y :  2 7 5 €  
S l o v a k i a :  1 8 0 €  

S p a i n :  2 7 5 €  

T u r k e y :  2 7 5 €  

https://goo.gl/forms/xWuwplm9zPeBmYm52
https://goo.gl/forms/xWuwplm9zPeBmYm52
https://goo.gl/forms/xWuwplm9zPeBmYm52
http://www.idos.cz/
mailto:projects@czekobanda.eu
https://goo.gl/forms/xWuwplm9zPeBmYm52
https://goo.gl/forms/xWuwplm9zPeBmYm52
https://goo.gl/forms/xWuwplm9zPeBmYm52
https://goo.gl/forms/xWuwplm9zPeBmYm52
https://goo.gl/forms/xWuwplm9zPeBmYm52
https://goo.gl/forms/xWuwplm9zPeBmYm52

