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Zeiten der achtsamkeit

Wege zur achtsamkeit in der arbeit mit jungen menschen


Wer mit jungen Menschen zu tun hat, erlebt immer wieder einmal deren Unruhen, Unkon-

zentriertheit und deren Angetrieben sein als Folge der beschriebenen Lebensweise, was oftmals störend und aufreibend in der Arbeit mit diesen ist.

Im Mittelpunkt dieses Trainingskurses steht das Thema ACHTSAMKEIT als Lebenskunst und das Kennen lernen und Erfahren von einfachen wirkungsvollen Wegen zur Förderung der Konzentration, Aufmerksamkeit, Ruhe und Stille. Die Schärfung der Sinne, der Wahrnehmung

und das persönliche Körperbewusstsein sind Inhalte dieser Tage.

All diese Erfahrungen und Übungen sind wirkungsvolle Mittel für eine stressfreie und Ziel füh-

rende Pädagogik, was die Qualität des (auch eigenen) Lebens allgemein verändert und nach-

haltig auf die Menschen wirkt, mit denen wir zu tun haben.

ZEIT:     Sonntag 04. 11. 2007  (ab 17.00 Uhr)    -     Freitag 09. 11. 2007  (bis 14.00 Uhr)  
ORT:      Haus Gutenberg, Balzers in Liechtenstein 
             Mehr Infos über Liechtenstein unter:  http://www.liechtenstein.li/
ZIELGRUPPE:

· Sie sind in der beruflichen oder ehrenamtlichen Jugendarbeit tätig

· Sie zeigen Interesse und Neugierde für das Thema „Achtsamkeit in der Arbeit mit jungen Menschen“

· Sie sind motiviert die erworbenen Kenntnisse in Ihrer alltäglichen Arbeit umzusetzen, Projekte zu entwickeln

· Sie sind bereit Ihren Stress zu Hause zu lassen und sich auf eine ruhige Zeit einzulassen

· Sie engagieren sich den gesamten Kurs zu besuchen

ARBEITSPRACHE:    Deutsch

Gerne laden wir auch TeilnehmerInnen, die nicht deutschmuttersprachig sind, ein. Wir möchten Sie nur aufmerksam machen, dass wir keine Übersetzung anbieten können.
FINANZIELLER BEITRAG:
Der Veranstalter übernimmt die Kosten für die Unterkunft, die Verpflegung und den Kurs. Die Unterkunft erfolgt im Prinzip in Doppelzimmern. 

Als Kursbeitrag werden die TeilnehmerInnen gebeten 70 EUR zu bezahlen. 

Die Reisekosten werden vom Veranstalter vor Ort in der Höhe von 70 % zurückerstattet.

Die TeilnehmerInnen oder ihre Organisationen müssen die restlichen 30 % selber bezahlen.

Wir bitten Sie die günstigste und zügigste Reisevariante zu bevorzugen.

ZIELE:
· Die Kraft der Gegenwart erkennen und diese Kraft an die jungen Menschen weiter geben (Jugendliche stärken)

· Neue Wege, Rituale und Übungen kennen lernen, wie Achtsamkeit, Konzentration, Ruhe und Stille in der Jugendarbeit eingebracht werden kann

· Körperübungen (und ein verbessertes Körperbewusstsein erlangen) kennen lernen, die in der Jugendarbeit angewendet werden kann

· Fertigkeiten zur selbstgesteuerten Stressreduktion einüben und somit Hilfsmittel zur

      Bewältigung für stressige Alltagssituationen erhalten

· Bewusstseinsschulung (z.B. Naturerfahrungen) – die auch mit Jugendlichen wiederholt werden können

· Achtsamkeit als Grundlage zuerst bei sich einüben, dann bei den „anvertrauten“ 

Jugendlichen („Die Stille bei den Schülern beginnt mit der Stille des Lehrers“ Hubertus Halbfas)

ARBEITSWEISEN: 
Workshoparbeit, interaktive und praxisorientierte Übungen, Meditationen, Selbsterfahrung, Analyse und Erfahrungsaustausch

VERANSTALTER:

Haus Gutenberg ist ein Bildungs- und Seminarhaus und steht für eine ganzheitliche Bildung.  Das Bildungsangebot ist unterteilt in die Bereiche „Persönlichkeitsbildung“, „Spiritualität“ sowie „gesundes Leben“. Der Akzent liegt im Versuch, die Spaltung zwischen religiöser, kirchlicher, psychologischer und wirtschaftlicher Dimension zu überwinden. Seit 1985 treffen sich in diesem Haus Kaderleute aus Industrie und Verwaltung sowie Führungspersonen aus dem Bildungsbereich und der Gesundheits- und Krankenpflege.

Mehr Infos unter :    http://www.haus-gutenberg.li/
TEAM :  

Mag. Gabriela Köb -  Dipl. Sozialpädagogin; Studium der Pädagogik und Psychologie;   Psychotherapeutin; eid. dipl. Erwachsenenbildnerin; Vorsitzende der Hausleitung im Haus Gutenberg und Bildungsleiterin

Pater Walter Sieber -  Kursleiter und Kursverantwortlicher im Bereich „Spiritualität“; zuständig für die Meditationen, die im Trainingskurs durchgeführt werden

Verschiedene ReferentInnen zu den einzelnen Themen: Es handelt sich um anerkannte Ex-

pertInnen in ihrem Bereich. Die Liste der ExpertInnen kann auf Anfrage gemailt werden.

 KURSUNTERLAGEN :

· Übungsanleitungen zur Anwendung in Ihrer Arbeit mit den Jugendlichen

· Methodische Tipps über die einzelnen Themen
PROGRAMM :     siehe Tabelle anbei
                                                                                                                                                     Zeiten der Achtsamkeit

	 
	                        Wege zur Achtsamkeit in der Arbeit mit jungen Menschen
	 
	 
	 

	Sonntag 04. 11. 07    
	Montag 05. 11. 07
	Dienstag 06. 11. 07
	Mittwoch 07. 11. 07
	Donnerstag 08. 11.07 
	Freitag 09. 11.07

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	Anreise bis 17.00 Uhr
	08.15     Frühstück
	08.15        Frühstück
	08.15       Frühstück
	08.15       Frühstück
	08.15    Frühstück

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	09.00 gegenseitiges 
	09.00        Workshop
	09.00       Workshop
	09.00 -10.30   Meditativer
	09.00    Evaluation

	 
	Kennen lernen und
	Wege der Achtsamkeit
	Dem eigenen Rhythmus
	Morgen
	
	 
	 

	 
	Programm vorstellen
	in der Arbeit mit 
	auf der Spur
	In den Fussstapfen von
	 
	 

	 
	 
	jungen Menschen
	 
	Thich Nhat Hanh
	 
	 

	 
	 
	Im Zentrum des Trainings-
	Im Wechselspiel
	Meditationsformen prakti-
	 
	 

	 
	 
	kurses steht das Kennen-
	Zwischen Anspannung
	zieren
	
	 
	 

	 
	 
	lernen von wirkungsvollen
	und Entspannung
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	Methoden zur Förderung  
	 
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	Von Konzentration, Ruhe,
	 
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	Stille und Aufmerksamkeit
	 
	 
	 
	
	 
	 

	 
	10.00 TeilnehmerInnen 
	 
	 
	 
	 
	11.00 Nachschau Film 
	10.30 Informationen

	 
	stellen sich vor
	 
	 
	 
	 
	
	über Projektentwick-

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	lungsmöglichkeiten;

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	Projektideenmarkt

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	11.45    Mittagessen
	12.00      Mittagessen
	12.00  leichtes Mittagessen
	11.45  Genusstraining mit
	ca. 12.00 Abschluss

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	anschliessendem Mittag-
	mit Mittagessen

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	essen
	 
	 
	 

	 
	13.15-17.00 Landschau :
	14.00-17.00   Fortsetzung 
	14.00-16.00   Fortsetzung
	14.00-15.30 Kunstmuseum
	 
	 

	 
	Landschaft entdecken
	Workshop
	 
	Workshop
	 
	Liechtenstein;  Thema :
	 
	 

	 
	Eine meditative Wan-
	Wege der Achtsamkeit in 
	Dem eigenen Rhythmus
	Achtsames Schauen
	 
	 

	 
	derung in die Bergre-
	der Arbeit mit jungen 
	auf der Spur
	 
	
	 
	 

	 
	Gion
	Menschen
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	18.00-19.00Digitalschau:
	17.00-18.30   Ruhezeit
	16.00-18.30   Ruhezeit
	16.00-18.30   Ruhezeit
	 
	 

	 
	Floralschau von Liechtenstein
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18.30    Abendessen
	19.00    Abendessen
	18.30 leichtes Abendessen
	18.30       Abendessen
	18.30  Abendessen, Büffet
	 
	 

	 
	 
	 Genusstraining
	 
	 
	mit gemeinsamem

Ausklang
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	19.30    Begrüssung  - 
	20.00- 20.30 geführte 
	Ruhezeit
	19.30 - ca. 20.30  Film zum
	Ruhezeit
	 
	 

	kurze Einführung
	Meditation
	 
	 
	Thema
	 
	 
	
	 
	 

	                                               Kleine Programmänderungen halten wir uns vor.   Ausreichende Ruhezeiten für stressfreie Tage sind vorgesehen.                      


DEADLINE :     31.05.2007         

FÜR WEITERE INFORMATIONEN :

Beata Pappova
Haus Gutenberg,  Bildungs- und Seminarhaus

Burgweg 8

FL – 9496  Balzers

Tel. + 423-388 11 32,  Fax  + 423-388 11 35

E-mail :  beata@haus-gutenberg.li










