Inclusion
Meter Planujesz wtaczajgce

wydarzenie?

Chcesz zorganizowac wydarzenie,
podczas ktérego kazda osoba poczuje
sie mile widziana? Zalezy Ci na tym,
aby kazda osoba uczestniczgca czuta
sie naprawde zachecona do udziatu i
wniesienia swojego wktadu oraz aby
wszystkie osoby byty traktowane i
doceniane na rowni?

SALTO Inclusion & Diversity oraz JINT
VZW opracowaty narzedzie, ktére moze
Ci w tym pomac. Inclusion Meter
identyfikuje roznego rodzaju bariery i
progi dostepu oraz inspiruje Cie do ich
przezwyciezania.

Bl EUROPEAN UNION | B Erasmus+

EEEEEEEEEEEEEEEEEE . Enriching lives, opening minds.




Inclusion Meter
Instrukcije

Mozesz wypemic caty test albo
wybrac tylko konkretng sekcje.

Chcesz zidentyfikowac wszystkie bariery,
na jakie mozesz natkna¢ sie podczas
organizacji wydarzenia? Wypetnij caty
Inclusion Meter.

A moze interesujg Cie tylko konkretne
wskazoéwki, na przyktad dotyczace
przygotowania wydarzenia? Albo chcesz
doktadnie zgtebi¢ jeden konkretny temat,
taki jak komunikacja? W takim przypadku
wypetnij tylko sekgcje, ktéra Cie interesuje.

Przegladaj wedtug etapu lub
tematu

Kazde wydarzenie sktada sie z trzech
etapow: przygotowania, realizacji oraz
podsumowania.

Wybierasz “przygotowanie”? Otrzymasz
wtedy wyfgcznie wskazowki dotyczgce
etapu przygotowawczego wydarzenia.
W kazdym etapie wskazowki sg
pogrupowane wedtug tematow.

® Przygotowanie
® Realizacja
® Podsumowanie

Temat

Wybierasz “program”? Otrzymasz
wtedy wytgcznie wskazowki
dotyczgce programu wydarzenia.
Wskazowki dla kazdego tematu
pogrupowane sg wedftug etapow:
przygotowania, realizacji oraz
podsumowania.

Program

Program jest tworzony w konsultacji z grupa
docelowg i dostosowany do potrzeb edukacyjnych
0s0b uczestniczacych.

©® Przygotowanie @ Realizacja

© Podsumowanie

Logistyka

Miejsce wydarzenia, wyzywienie oraz transport sg
dostepne i atrakcyjne dla wszystkich oséb
uczestniczacych.

©® Przygotowanie @ Realizacja

Wsparcie
Przed wydarzeniem zespot organizacyjny pyta osoby
uczestniczgce o ich potrzeby.

© Przygotowanie

Bezpieczna przestrzen

Osoby uczestniczace czujg sie bezpiecznie, co
umozliwia im peten udziat.

©®) Realizacja

Komunikacja

Komunikacja jest tatwo dostepna i atrakcyjna dla
potencjalnych oséb uczestniczacych.

©) Realizacja @ Podsumowanie



Nazwa wydarzenia

Data wydarzenia

Nie wszystkie wskazowki
przynoszg taki sam efekt

Ta wskazdwka jest absolutnie niezbedna
do zagwarantowania inkluzywnosci.

@ Ta wskazdéwka eliminuje bariery.

Przygotowanie
Program

Czas i data

Sama odpowiedz “tak” lub “nie”
nie wystarczy

Celem testu jest sktonienie Cie do refleksji.
Dlatego zrezygnowalismy z checklisty, w ktérej
mozesz szybko odhaczy¢ odpowiedzi. Przy kazdej
wskazowce wybierz jedng z ponizszych opcji:

W petni zastosuje te wskazdwke.

Zastosuje te wskazowke czesciowo.

W ogéle nie zastosuje tej wskazowki.

Nie dotyczy.

x® OO0 @

Niemozliwe.

® © O 0o x

A Uwzglednij kalendarz swiat religijnych obchodzonych przez osoby OO0 0O
uczestniczace. Dotyczy to réwniez dni podrdzy na wydarzenie |

pOwWrotu.
Wskazowki i porady

Sprawdz terminy w swoim kraju oraz u organizacji partnerskich zaangazowanych w projekt. Wez pod uwage tto

kulturowe 0s6b uczestniczqcych.

Sprawd? kalendarz oficjalnych swigt panstwowych w krajach oséb OO 0O OO0
uczestniczacych. Dotyczy to rowniez dni podrdzy na wydarzenie i

powWrotu.

Zaangazowanie grupy docelowe;

wd Dbasz o to, aby Twoje wydarzenie odzwierciedlato potrzeby
edukacyjne Twojej grupy docelowej oraz to, czego chce doswiadczyc.

X

Twoja grupa docelowa aktywnie uczestniczy w przygotowaniach do

O @
O O
O O o
]

[
[
[
[

wydarzenia. Moze wnie$¢ swoje pomysty dotyczace celdw,

tematow, itp.

Wybdr oséb facylitujgcych

P Rozpowszechniasz nabdr na osoby facylitujgce tak szeroko, jak to

tylko mozliwe.

Wybierasz osoby facylitujgce zgodnie z jasng i przejrzysta procedurg.

Osoby facylitujgce majg odpowiednie kompetencje i doswiadczenie.

Osoby facylitujgce odzwierciedlajg réznorodnos¢ spoteczenstwa.
R&znig sie miedzy sobg pod wzgledem np. pici, religii czy pochodzenia
kulturowego. Szukaj 0séb poza swoim najblizszym otoczeniem.

Zamiast szukac osob facylitujgcych, ktére bedg mowic “o” temacie,

] OO0 Oe
] Ogg Odo
] O gg O o
] Oog do
] O Ood O x

szukaj 0séb z praktycznym doswiadczeniem w danej dziedzinie.
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Srodowisko edukacyjne

0 e
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A Kierujesz si¢ zasadami uczenia sie pozaformalnego. Osoby
uczest)niczace ucza sie poprzez dziatanie (symulacje, odgrywanie
rol itp.).

Dbasz o to, aby wszystkie metody, podejscia i aktywnosci byty O O g O O
dostepne dla wszystkich osob uczestniczacych. W tym celu mozesz

stosowac réznorodne metody, np. poznawcze, wizualne, wymagajgce

aktywnosci fizycznej, niewerbalne itp.

Wybrana przez Ciebie metoda uwzglednia roznice kulturowe, np. ] O [ ] [
potrzebe zachowania dystansu fizycznego miedzy osobami
uczestniczacymi.

Proces grupowy moze by¢ omawiany w trakcie aktywnosci.

0O
O
OO
O O
O O

Wielkos¢ grupy jest dostosowana do grupy docelowe;.

Logistyka
Miejsce wydarzenia i noclegi

d Do kazdej lokalizacji mozna dotrze¢ transportem publicznym.

Kazda lokalizacja posiada miejsca parkingowe dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Toalety i prysznice w kazdej lokalizacji sg neutralne ptciowo i
dostepne dla wszystkich osob uczestniczacych.

Kazda lokalizacja jest dostepna dla wszystkich osob uczestniczgcych.

0 Trasa prowadzgca z jednej lokalizacji do drugiej jest dostepna dla
wszystkich osob uczestniczacych.

Trasa prowadzgca z przystankow komunikacji publicznej do lokalizacii
jest dostepna dla wszystkich oséb uczestniczgcych.

O o og o ofd e
O o oo ofo o
O o odg o oo o
O o odg o ono o
O o oo g oo x

Osoby uczestniczgce mogg nocowac w miejscu wydarzenia.

Wsparcie ® © 0O O x

g Osoby uczestniczgce z ograniczonymi zasobami finansowymi moga O] OO [
skorzystac ze znizki albo roztozy¢ ptatnosci na raty.

Wskazowki i porady
Mozliwe sg znizki lub ptatnosci ratalne dla 0sob uczestniczacych, ktdre sg dostosowane do ich mozliwosci
finansowych.

]

Osoba uczestniczgca ma pytanie przed wydarzeniem? Skontaktuj sie 1 [ O ] [
Z nig i pomoz jej doprecyzowac pytania.

@ W petni zastosuje tg wskazowke @ Zastosuje te wskazowke czesciowo. (O W ogole nie zastosuije tej wskazowki. strona 2/7 °
© Niedotyczy x Niemozliwe @ Ta wskazdwka jest absolutnie niezbedna do zagwarantowania inkluzywnosci
@ Ta wskazdéwka eliminuje bariery.



Przed wydarzeniem omow z osobami
uczestniczgcymi nastepujgce kwestie ® © O

6 x

d (Czy chcesz otrzymac podsumowanie sesji? O O g O O
Czy potrzebujesz dodatkowych materiatow audio lub wideo? ] O [ HEN

Czy potrzebujesz ttumaczenia na miedzynarodowy jezyk migowy ] [ O ] [

lub inny jezyk?

Wskazdwki i porady
Zarezerwuj osoby ttumaczace z rocznym wyprzedzeniem. Upewnij sie, Ze istnieje mozliwosc¢ odwotania
rezerwacji.

Czy masz jakies ograniczenia dietetyczne lub alergie?

Czy potrzebujesz pomocy asystenckiej? Czy planujesz przyjazd z
witasng osobg asystujgcg?

Czy potrzebujesz dostosowanego transportu na wydarzenie i z
powrotem?

Czy masz szczegolne potrzeby dotyczgce noclegu? Czy wyrazasz
zgode na wspétdzielenie pokoju (np. pokdj dwuosobowy lub mieszany)?

Czy masz pytania, ktore nie zostaty uwzglednione na tej liscie?

O oo oo
0o o g oo
O o o oo
O o o oo
O o o oo

Czy masz jakies dodatkowe potrzeby zwigzane z praktykami
religijnymi lub kulturowymi?

@ W petni zastosuje tg wskazowke @ Zastosuje te wskazowke czesciowo. (O W ogole nie zastosuije tej wskazowki. strona 3/7 °
© Niedotyczy x Niemozliwe @ Ta wskazdwka jest absolutnie niezbedna do zagwarantowania inkluzywnosci
@ Ta wskazdéwka eliminuje bariery.



Realizacja

Program
Czasidata ®@ © O O x
[Bld Przy opracowywaniu harmonogramu wydarzenia uwzgledniasz O] 0O ] [

ograniczenia czasowe np. dbajgc o to, aby osoby uczestniczgce miaty
wystarczajgco duzo czasu na dotarcie na miejsce transportem
publicznym.

Planujesz wystarczajgca liczbe przerw, aby umozliwi¢ opieke OO O O Od
medyczng, karmienie piersig lub praktykowanie obrzeddw religijnych.

Réznorodnoscé

0 e
e
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W Osoby przemawiajgce w ramach programu odzwierciedlajag
roznorodnos¢ spoteczna.

Wskazowki i porady
Spdjrz poza swoje wtasne ramy odniesienia.

Osoby przemawiajgce stanowig reprezentacje grupy docelowe;j ] O [ ][]
wydarzenia: ,nic o nas bez nas”.

Logistyka
Miejsce wydarzenia i zakwaterowanie

d Psy asystujgce sg dozwolone na terenie catego obiektu.

O 0 e
a0 o
0 o
00 o
OO

Toalety i prysznice sg neutralne ptciowo i dostepne dla wszystkich
0s0b uczestniczgcych.

Wskazowki i porady
Uzywaj odpowiednich oznaczeri, jesli nie ma toalet neutralnych ptciowo.

Osoby uczestniczgce mogg wybiera¢ miedzy pokojami dla 0séb tej ] O [ HEE
samej ptci a pokojami mieszanymi. W trakcie wydarzenia moga
zmieni¢ swoje decyzje.

Transport

1] e
HE)
] O
1 o
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[l  Czy w wydarzeniu biorg udziat osoby, ktére potrzebujg pomocy w
dotarciu do najblizszego przystanku komunikacji publicznej?
Zorganizuj odpowiednie wsparcie.

Na Zzyczenie 0séb uczestniczgcych dostepny jest transport OO O O Od
dostosowany do ich potrzeb.

Wyzywienie

)
O o
] o
] o
O

d Czy w wydarzeniu biorg udziat osoby, ktore ze wzgledow religijnych O
przestrzegajg okreslonych zasad zywieniowych (dieta koszerna, halal)?
Upewnij sie, ze ich potrzeby zostang uwzglednione.

Wyzywienie jest zroznicowane i uwzglednia ograniczenia dietetyczne OO O O Od
oraz alergie.

Wskazdwki i porady
Uwzglednij alergie, nietolerancje oraz wrazliwosc na okreslone tekstury lub zapachy.

@ W petni zastosuje tg wskazowke @ Zastosuje te wskazowke czesciowo. (O W ogole nie zastosuije tej wskazowki. strona 4/7 °
© Niedotyczy x Niemozliwe @ Ta wskazdwka jest absolutnie niezbedna do zagwarantowania inkluzywnosci
@ Ta wskazdéwka eliminuje bariery.



Bezpieczna przestrzen
Uprzejme zachowanie

wd Obowigzujg jasne ustalenia dotyczace wzajemnego szacunku miedzy
zespotem organizacyjnym a osobami uczestniczgcymi.

W grupie obowigzujg jasne ustalenia dotyczgce komunikacji pomiedzy
zespotem organizacyjnym a osobami uczestniczgcymi.

[l Kazda osoba, zarbwno organizujaca, jak i uczestniczgca, sama
decyduje, czy chce, aby zwracano sie do niej przy uzyciu okreslonego
zaimka pfciowego.

O O Oooe
O O gooo
O O oogo
O O googo
O O OO x

Zespot organizacyjny i osoby uczestniczgce ustalajg wspolnie, co w ich
relacjach bedzie uwazane za uprzejme zachowanie.

Pokdj ciszy ® ©“ 0O O x

@ Obowigzujg jasne ustalenia dotyczgce pokoju ciszy. OO 0O O

@ Dla 0s6b uczestniczgcych przygotowano pokdj ciszy, w ktérym OO O O O
moga znalez¢ chwile dla siebie, poswiecic sie refleksji i modlitwie.

Poufna osoba do rozmowy ®@ © O O x
Osoby uczestniczace wiedzg, z kim moga porozmawia¢ w sprawach O] O 0O O
poufnych. Moga zwrdcic sie do tej osoby w trakcie wydarzenia.

Komunikacja

Komunikacja cyfrowa @ © O O x

R \Wszystkie obrazy majg przypisany tekst alternatywny. OO0 OO
Wskazowki i porady
, Tekst alternatywny” opisuje, co znajduje sie na obrazie. Program komputerowy moze odczytac ten tekst na
gtos
Upewniasz sie, ze czytniki ekranu mogg odczytac Twdoj tekst. OO O O O
Wskazdwki i porady
Czytnik ekranu przeksztatca strone w tekst bez uktadu graficznego. Osoby niewidome lub stabowidzgce moga
odstuchac ten tekst albo odczytac go przy uzyciu monitora brajlowskiego.

Informujesz osoby uczestniczgce, kto bedzie je wspierat. O] O 0O ] [
Jezyk wigczajgcy ®@ © O O x
& Uzywasz jezyka neutralnego ptciowo. OO0 OO

Uzywasz prostego, zrozumiatego jezyka i unikasz specjalistycznych OO O O O

terminow.

W komunikacji o wydarzeniu uwzgledniasz kwestie nieréwnosci OO O O Od

spotecznych.

Wskazdwki i porady

Doktadnie przejrzyj materiaty komunikacyjne, aby upewnic sie, ze uzywany jezyk jest wolny od mikroagresji oraz
nie zawiera niezamierzonych przejawow uprzedzen czy dyskryminacji.

Stosujesz jezyk peten szacunku. ] O [ HEE

@ W petni zastosuje tg wskazowke @ Zastosuje te wskazowke czesciowo. (O W ogole nie zastosuije tej wskazowki. strona 5/7 °
© Niedotyczy x Niemozliwe @ Ta wskazdwka jest absolutnie niezbedna do zagwarantowania inkluzywnosci
@ Ta wskazdéwka eliminuje bariery.



Uktad graficzny ® © O

M Stosujesz czytelng, duza czcionke. O] O [

Wskazdwki i porady

Czcionki bezszyfrowe (np. Arial, Helvetica, Verdana, Calibri) sg tatwigjsze do odczytania.

1 O

Uzywasz wyraznie kontrastujgcych koloréw. O] O [

Wskazdwki i porady

Chcesz sprawdzic, czy kolory majg wystarczajacy kontrast? Mozesz skorzystac z tego narzedzia:

https.//colourcontrast.cc

Jesli to mozliwe, korzystasz wytgcznie z uniwersalnych symboli w ]
komunikacji.

Réznorodnoscé

W \Wszystkie grupy spoteczne mogg identyfikowac sie z Twoim stylem
komunikacji.

[

[

[l

Informujesz osoby uczestniczgce o mozliwosciach wsparcia z
odpowiednim wyprzedzeniem.

Dostarczasz z odpowiednim wyprzedzeniem instrukcje, jak dotrze¢
na miejsce wydarzenia komunikacjg publiczna.

Osoby uczestniczgce mogg wskazac swojg tozsamos¢ ptciowag w
formularzu rejestracyjnym

O O 0O de
O O o ao
O O o gdo

Osoby uczestniczgce mogg okresli¢ preferowany zaimek ptciowy. ]
Wskazowki i porady

Popros osoby uczestniczace, aby nosity identyfikatory z informacja o preferowanym zaimku ptciowym.

[

]

O o oalo oo

O O gl o g x

Prywatnosé ®@ © O O x
M Przestrzegasz przepisow RODO dotyczacych ochrony danych OO0 0O
osobowych.
Informujesz osoby uczestniczgce o swojej polityce prywatnosci. 0 [0 O ] [
Prosisz osoby uczestniczgce o wyrazng zgode przed nagrywaniem O] O [ HEE

jakichkolwiek materiatow wideo lub robieniem zdje¢.

@ W petni zastosuje tg wskazowke @ Zastosuje te wskazowke czesciowo. (O W ogole nie zastosuije tej wskazowki.

© Niedotyczy x Niemozliwe @ Ta wskazdwka jest absolutnie niezbedna do zagwarantowania inkluzywnosci.

@ Ta wskazdéwka eliminuje bariery.
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Podsumowanie

Program
Ewaluacja ®@ © 0O O x
M Umozliwiasz osobom uczestniczacym anonimowg ewaluacje OO 0O OO0
wydarzenia.
Umozliwiasz osobom uczestniczacym wypetnienie formularza O] OO OO0

ewaluacyjnego.

B} Uzywasz roznych metod ewaluacji, angazujgc wszystkie osoby OO g O O
uczestniczagce.

Wskazdowki i porady
,/Aktywne podsumowanie” to metoda oceny dziatari po ich zakoriczeniu, w ktdrej wszystkie osoby
uczestniczgce dzielg sie swoimi doswiadczeniami i je wspdlnie analizuja.

Zapraszasz kazdg osobe uczestniczgcg na indywidualne spotkanie 0 [0 0O ] [
ewaluacyjne.

Komunikacja
Upowszechnianie informacji o wydarzeniu ® © 0O O x

[Bld Czy po wydarzeniu bedziesz przekazywac¢ osobom uczestniczgcym
informacje? Jesli tak, uwzgledniasz potrzeby wszystkich osob 0o O 0o
uczestniczacych.

Wskazdwki i porady

Pytania, o ktérych warto pamietac:

- Czy wszystkie osoby uczestniczgce majag dostep do medidw spotecznosciowych?
- Czy oczekujg otrzymania obszernego raportu, czy wystarczy krotki materiat wideo?

@ W petni zastosuje tg wskazowke @ Zastosuje te wskazowke czesciowo. (O W ogole nie zastosuije tej wskazowki. strona 7/7 °
© Niedotyczy x Niemozliwe @ Ta wskazdwka jest absolutnie niezbedna do zagwarantowania inkluzywnosci
@ Ta wskazdéwka eliminuje bariery.
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