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To napdv éyypago Sev exppdzet anapartijiwg T1g enionpeg Béoeig 11g Evpwnatikiig Enitpontig 1} too Kévrpoo Iépwv (SALTO) y1a 1y ‘Eviadn
1 g 0pyavwoelg Kat 1a npdowna nov cuvePydzoviat pe Toug AvWIEPW Popeig. Ltdxog Tov eyxerpidiov ‘Anptovpywviag Képata™ efvar va
anoteréoet éva npaxtikd odiyd y1a T opydvwor] Spactipiotiitwy yia 11 veokaia kar 6x1 éva enionpo €yypapo NoMTIKYG.



SALTO-YOUTH onuaivet...

«Ynootpi€n yia Evkatpieg Tponypévng Mdbnovg ka1 Katdptiong oto nhaioto tov Tlpoypdpparog Néa
Tevid oe Apdon». H Evpwnaiki] Emtpont] 6npiodpynoe éva diktoo oxtw Kévrpwv Iépwv npoxerpévoo va
ev1ox00€e1 T1)v vhonofror] Tov Ilpoypdupatog Néa Tevid oe Apdot], To onofo napéxel 0Toug vEOLG NOADTIHES

epnelpieg py Tomikig padnong.

216x0¢ avtod Tov S1kTO0L TwWY Kévipwy ITpwv eival 1] evioxvon 1OV eVPpOIAIKAOV 0xediwv oT0
mAaioio tov ITpoypdapparog Néa I'evid oe Apdon ta onoia agopody oe npotepardrijreg dnwg 1 Koi-
vwvikn "Evragn, y TToltiopiky Iohopopgia ka1 vy Zopperoxt]. Enfong, To diktvo evioxder 11 ovvepyaoia
e neproxég 6nwg o1 Evpwpeooyetakég xwpeg, 1] Notoavarorikt] Evpdony 1] 11 Avatohki] Evpewny xat o
Kadxaoog ka1 ouvrovizer Spaotyprdinreg Kardpriong kar Zovepyaoiag kaBwg ka1 napéxer epyakein evij-
pépwong yia t1g EGvikég Ynnpeoteg.

Y& autolg TOUG EVpwWNATKOOG Topelg npotepmdriytag, o diktvo napéxer mépoug, mAnpodopieg Kai
katdpuon yia 11¢ EBvikég Ynypeoieg ka1 toug S10pyavwrég dpaotnplotiiwy yia 11 veohaia otny Eo-
pwny. Z11 Sievbovor www. SALTO-YOUTH.net pnopeite va Ppeite nohhég oxerikég nhpopopieg. To
dixTvo npoo@éper eniorg nhextpovikd 1a e¢yg: Evpwnaixé Huepordyio Katdpriong (European Training
Calendar), Epyakeia y1a tnv Katdption xar ty Opydvwon Apactiprotjrwy yia 11 veohaia (Toolbox for
Training and Youth Work), Afktvo exnaidevtwv yia 11 veokaia (Trainers Online for Youth), ouvdé-
OU0UG O€ 1TAEKTPOVIKOUG NOpoug, kabwg kat noihd, norhd axdur. ..

To 8ixtvo 1wy Kévipwy [Topwv ovvepydzetar Sovapikd pe dhhovg popeig S10pydvwong Spactypior-
Twv y1a 11 veohaia otvy Eopidniy, dnwg o1 EBvikég Ynnpeoieg tov Ilpoypdappatog Néa T'evid oe Apdot), 10
YopPodiio ¢ Evpdnyg, o Evpwnaikd @époup yia 11 Neohaia, o1 vnedBuvor d1opydvworg dpactipioty-
TWY ka1 katdpTiong yia 1) veohaia oty Evpony kat o1 popeig 11 katdptiong.

Kévrpo Ilépwv yratnv ‘Evraén
www.SALTO-YOUTH.net/Inclusion/

To Kévrpo Iépwv y1a v ‘Evialy (pe édpa oto Ohapavdiké Béhyio) ovvepydzetar pe v Evpwnaiky
Enitpont] pe ot6xo 11y vnootijpiln g évtadng véwv pe hydtepeg evkapieg oto Tlpdypappa Néa Tevid
oe Apdo. Enforg, vnootnpizer 11g EBvikég Ynnpeoieg ka1 toug G10pyavwtég 8paotnplotiitwy yia 11 veo-
hafa napéxovag kardprion], avantdoooviag uebosovg yia Tiv Sopydvwor pactipioTijwy yia 11 veohaia,
diaxéovrag nhnpopopieg péow T0v evijpepwTIKOD dehtiov THG, K.A.M.

Ex16¢ and v épgaot] oty évtady, 10 Kévtpo ITépwv yia tv "Evradn vhonotel enfong opizdvria kadi-
Kov1a y1a hoyapiaopd tov cvvohikod diktdov SALTO, dnwg 11 fdor) deopévwy yia exnmdevtég (TOY),
1 avdntoy g 10t00eridag www.SALTO-YOUTH.net, xabwg at 10 napdv eyxeipidio oxerikd pe tiv
npoPolt], 1 6148001 ka1 T1v aflonofron Twv anoteleopdTwy 1wy oxediwy.

[Teproodrepeg nhnpogopieg kar népoug Ba Ppeite o1ig oxeTikég oehideg, 611V 10T00EAISA TOL S1KTOUL :
@& www.SALTO-YOUTH.net/Inclusion/
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Tpofohr, avrikonog, Anpovpyin Kopdrwy - T1 npaypatebetar 1o napdv eyxeipidio;
TTpoPolt, Suddoon kar afonoinon — Opiopoi
Tati npénerva Anpiovpyvoere Kopara; — ITheovektiipara

SXEAIATMO: - LKE@Teite KaAd mpotov pifete tnv mpaotn métpa!

Tlwg Ba dnpiovpytjoere Kopata nio ebxoha — A1abéorpor népot
Bdhte ta Kopata oe xivnon — Ipoypappariote éva oxédio Spaong
T1 eidovg Kopata 0éhere va Anpovpytjoere — Ilotog Ba wpehnbei;
Otnérpegnov Anpiovpyodv ta Képara— Anotehéopara twv oxediwv
Ot aktég nov grdvovv ta Kopard oag— Opddeg otéxot

nroBoAH - Kdvte to oxédi6 ocag yvwoto. .. ... ...

1. Xtiote owotd tiv 1avtéTiTd 0ag — H eppdvion efvar onpaviikg
2. Anpnovpyeiote evipepwtikd vhiké — [pooehkdote T KOG

3. Eixdveg y1a évtona — T1 npénet ka1 11 8ev npénet

4. TIpooeyyiote Toug avBpwnovg — EuniéCre toug oto oxéd10

5. Tonog ka1 péoa evipépwang — Awpedv d1aprpion

AIAAOZH - BydAte ta amoteAéopata tou oxediov ocag mpog ta é§w

1. Aef€re anotehéopata — Kdvre 1o adparo opard

2. Avthnon dedopévwy — Bpeite Toug anodéxteg Twv nhipopoplwy oag
3. Epyakein npow6nong — Anpootonorjote ta anotehéopatd oag

4. Anpovpytjote évav 1016100 Y1a T0 0x€810 — E1kovik] npowBion
5. Inyaivere exef dnov Ppioketar o kdopog — Apeon enagy

AzionoiHsH - Befaiwdeite 61 ta anoteAéopatd oag xproipomnolovvral

1. Tvwpiote v opdda a16x0 — Ipooappdote Ta npoidvia oag

2. Xpnowonotote 1a npoidva ka1 1a anotehéopard oag — Ilapoxr] vnoottpilig
3. Xxegreite 10 péhhov — Buwopdria

4. Apaotnp10TiTEG OVVEXEAG Y1A TOUG CUPUETEXOVTEG, TOUG ETATPOLG, K.A.M.
5. Aefte 1a npdypata opaipikd — Evowpdrwon

6. Eviuepaote toug @opeic xdpalng nohitikyg — Tlohriky dpdon

[IAPATIOMIIEZ Kal TIp6odeteg mmyég

Anpovpytjote nepioodrepa Kopata — Iotooehideg kar évtona
Zoyypagéag xat niyég — H Bdor) tov eyxeipidiov
Iwg Ba Anprovpytjoere Kopata; Zoviopt enoxényon
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TI ENNOOYME OTAN AEME ‘AHMIOYPI'IA KYMATQN’

t Kdbe xpdvo, ot1v Evpwni, vhonotodviar xthddeg (S1e6vi]) oxédia
véwv 1a onoin akkdzovv 11¢ Zwég exaTovTAdwy xthddwy véwv, evw i
napdlhha avantoooovial apéipnieq oNUAvIIKé SpaoTiploTTES Y1a “
T1] veohaia: pnopeite va Qpaviaoteite 10V MAODTO TOV EUMEIPIAOV KAl
T@V amoTeEAEOUAT®V 10V NPooépovy Oha avtd ta oxéda... Qotéoo,
ouv1Bwg, Ta oxédia Teppatizovial apéowg petd Ty Televtaia Nuépa Trg
SpaotnpioTyTag, evw kdnoo ATopo o€ kdAnolo ypageio Sieknepawvel
Practikd ka1 avonépova TIC OXETIKEG YPAPEIOKPATIKES SATUNWOEIG.
"Eneita, 1a éyypapa kat 1o ontiké vAKG T0L 0xediov OTPILWXVOVTAL OTOV
ndto evdg ovptapiod kai napadidovrat ot ijdy...

Eiva yeyovdg 6m1 enevdoviar naxtwhol xpnudrwy oe onpavtikd oxéda. ‘Opwg, ovxvd 1 npoforr
avTY Twv oxediwy eivat nepropiopévy kai 1a anoteréopard Toug Gev xpyotponotodviar kardihnia. Ka
10010, Napd 10 Yeyov6g 611 éva 0x€010 y1a T1) veohaia éxel T1) SuvatdTita va Aerrovpyjoel wg epaktnpio
yia moAAd dAha oxédia ot eminedo ovvéxelag kai moAhamiaciacpod. Me pikpr] oxetikd
npoondBeia, pnopodpe va Perriwooovpe aobitd T1v npofoht] 1wy oxediwv pag otov €§w Kdéopo.
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@ Km va evioxtdoovpe onpavtikd tov avriktono xdpy oe avtd. Xpeidzerar anhwg
pabotepn otpatiy ki 010xeVOY] KAt 0TOIXEWDSG OXENAOUAG, ..

«@To napév eyxepidio Stver ovpPourés kar 10éeg y1a Tig Spdoeig nov pnopefte va
avantiere npokepévon va atlomorjoete ato péyioto Suvard Pabyd m oxédid oag.

Onwg 6rav pixvovpe a nétpa oto vepd. Edv ) pi€oupe emndhan Ba
npokahéoel pévo éva pikpd nagraopd. Edv dpwe epappdooupie kdnoa Texviki,
1] nétpa Ba avanydrioer oto vepd km B Anuiovpyrjoer mepioadtepa Kopara.
Kdnwg érot hetrovpyei éva 0x£€610 y1a 11 veohaia. Edv Siopyavwoete éva 0xédio
anhwg kat pévo y1a va 1o Slopyavaoete, 0a emtoxete npopavwg peydro nagraoud
Y18 TOUG CUPUETEXOVTES 0AG, wWOTG00 1) NéTpa Kat o evbovoiaopds yia 10 0xédio
oovtopa Ba e§apaviotodv péoa oto vepd. Edv Guwg oxereite Myo nepioodrepo o
nwg Ba aflononjoete oo péyioto Suvatd fadud To ox€00 oag kat 1a anoteéopatd
T00, 1] nétpa Oa avanydijoer Eavd xm avd npotod Pubiotel kar Oa Srpovpyrioer
HeYariTePO KUPATIONS Kal Neploo6TePOUG OPOKEVTPOLG KUKAOUS.

@ ANaote, avtd Sev eivar to vonpa g Siopydveong Spactnprotjiav yia
) veohaia;
Na akhdzet 1ov 1pdno oképrg 1wy avbpdnwy,
Na Snpovpyet aviiktono oty korwwvia,
Na akhdzer 11¢ zwég Twv avBpwnwvy npog 10 karitepo. ..

H Evpwnaikii Emrpony] xweftar oto {610
prKog x6patog. E@doov otdéxog efvar ta
oxéb tov Ilpoypdpparog Néa Tevid oe
Apdon va emtoyxdvooy 1o péyioto Svvard
avtiktono, ta anotehéopatd Tovg Ba npénet
va 8ndidoviar xar va afonoobviar pe
Mo  OUVEKTIKG, OLVTOVIOUEVO,  PLOOIUO
ka1 otpatiyiké tpéno. Ta anoreréopnta
Twy oxediwv npénet va Soxerebovial o€
pelhovtikd oxé€61a kar d1adikaoteq noMTikyg
nov 6a afonooév Tig 18y anokrnBeioeg
epnelpleg xwpig va xperdzerar va exvody
and 1o pndév. Kar’ avtév tov tpéno evioxderat
onpavtikd o avriktonog ka1 1 Prworpdriia
TWY EVPWNATKWY NPoYpappdTwy.

=~ Enopévwg, 1 Evpwnaixy] Emrponi] anogdoioe va 8éoet 1y npopoin]
ka1 1] «6148001] ka1 ag1onoinor] Twv anoteheopdTwy Twv oxediwv» wg
nporepméThTa 6hwv Twv [poypappdrwy t1g 010 nedio ¢ Exnaidevorg

kat tov TTohtiopod, ovpnepihapfavopévov tov Ilpoypdupatog Néa
Tevid oe Apdon — http:[[ec.europa.eufyouth| (2007-2013).
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«H 61ddoo] ka1 aSronofnoy 1wy anoteleopdtwy» anotehel éva and ta oxe-
nikd véa otowxein tov Tlpoypduparog Néa Tevid oe Apdon. To 8iktvo Twv
Kévrpwv T1épwv avélaPe evepyd Tov «0nooTipikTikd péro» 1o 010 NAaiolo
tou ITpoypdpparog Néa Tevid oe Apdor, ka1 eknévijoe 10 napéy 6OVTOpo Kat
NpaxTikd eyxe1pidio yia 100G 0pyavwTég SpaotnpIoTHTwWY Y1 T1] veohaia nov
épxovtar avTipétwnot pe avtd 1a véa artijpata nepi «d1ddooyg kar afronofy-
01]G TwY anoteheopdrwv» kabwg vhonotody ta oxéd1d Tovg 0To MAaiolo Tov
Ipoypdpparog Néa Tevid oe Apdor. To eyxepidio ‘Anuiovpywvrtag Ko-
para’ nephappfdver nokhd npaxtikd napadefypata kar copPovrég oxeTikd e
TV 1p6no evioxvorg Tov avtiktonov Twv oxediwy. Mapdhinha, o1 EBvikég
Ynnpeaieg 1ov TTpoypdppatog Néa Tevid oe Apdor kakobviat va e€ijyjoovy
otoug G1katobxoug T1 efvat «d1ddoot] kar aflonoinorn 1wy anotereopdtwy».
Enopévwg, 1o eyxetpidio ‘Anpiovpywvag Kopata’ pnopei va xprorpononn-
Oei y1a T0 oxond avtd and 11g EGvikég Ynnpeoieg.

TI'a neproodrepeg minpopopieg, 16éeg kar vnootipiln otov Topéa, avanto-
xB1jKe éva axdun epyakeio: 1 nhatpdppua EVE efvat pia yjhextpoviky niat-
pdpua y1a 11 G1ddoon kar aflonoinon Twv anoteheopdrwy oxediwy nov
vnootypizoviat and npoypdppara 11 Fevikiig AiedBuvorg (T'A) Exnaideo-
ong ka1 IToltiopod, Shady extdg and to Tlpdypappa Néa Tevid oe Apdor,
1a npoypdppara «Awa Biov Mdbnot», «[Tohtiopdg» kat «Evpdny] yia tovg
noiftec». Mnopeite va Bpeite v nhatpdpua EVE xar dheg 11 oxetikég
niypopopieg 0ty axéhovd] d1edBuvon:

http:[[ec.europa.eu|dgs/education_culture[evelabout_en.htm

Ta 1w evioxvon T1g npotepardtijiag «iddoong katr aglonoftorg 1wy ano-
TeheoPATWY», NpoPhénerat oe pepikég nepintoelg emmpooOetn xpnpa-
10806101 nov SiatiBerar and to ITpdypappa Néa Tevid oe Apdor. Qotdoo,
emonpuaiveral 611 1o eyxe1pioio ‘Anpiovpydvtag Kopata’ AEN avapéperar
oT1g ehdx10TEC «Opaotiprotyreg d1ddoong kat afronoiorg» nov npoprénovy
1a 0x€81a Tov [poypdpparog Néa Tevid oe Apdor, npoxeipévoo va e€aopa-
Mzetan 1) emnpdoBetn xpyparodoTyor).

=To nap6v eyxeipidio evehmotel va anotehéoel mNyr EUIVELONG OXETL-
Kkd pe Tov 1péno nov Ba allonorjoete oto péyioto Suvard Pabud ta oxédid
oag ka1 Ba dnptovpyijoere 1a nio @iid Kopata!

@ Xnpeioon: 210 napdv eyxelpidio eoridzovpe kupiwg oe oxédia Tov
Ipoypdapparog Néa T'evid oe Apdon 1] oe 61e6v1] oxédia yia 11 veo-
haia, wotdoo dheg o1 npotdoelg kat o1 CUPPOLLEG PUnopody edkoha va npo-
0appooTody o€ Siapopetid nhaioia dnwg Tonikd 1] naykéopia oxéda yia 1y
veohaia. To pévo nov xperdzetar efvar My Syjpiovpy1ky] okégpr oxetikd pe
10V Tpdno nov 1o ey xelpidio pnopel va anoteréoer niyr] EPnvevorg yia 1o
01K oag T0no 6pacTnploTHTWY.
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IIpoPoAn, 81adoon karagromoinon

Opwopoi

EIIEEHTHZEIZ TQON OPQN IIOY XPHXIMOIIOIOYNTAI XTO
EIr'XEIPIAIO

H «&1ddoot] ka1 aglonoinor] 1wy anoteeopdrwy twv oxediwv» efval pia
(ppdon pdihov dvonpdpeptr, akhd apketd oapiic. Avalvtikdtepa:

= A@evég: Arddoor] = S1dxvon TANPoPop1IOV OXEUKA
He Ta anoteAéopata 1wy 0xediwv 0Toug faotkodg @opeis.
T'a va Texpnpiwoete 1a anoteléopata kat avtd va GTacouy
oT1g Mo katdhhijheg opddeg 0Téx0Ug, PNOPEiTe va xproTHo-
nooete éva evpl QAopa Péowv EVIUEPWOTG.

= Agetépov: Alonoinon = efaoddhion t1g anotehe-
OPATIKYG XPHONG TOV AMOTEAEOUATAOV KAl TV MPO-
i0viwv 1wy oxediwv. Tpoxwpriote éva axduy Pripa kar
eaopariore 61110 npoidv oag Ba kdver T1] Srapopd ka1 611 0a
xprowponodel oe dhha oxéda 1] nomTikég.

ITpocoxi): éva npwto fripa efvar 1 Sidxvon 1wy anotele-
opdrwv otov nepiyopd oag (n.x. otefhte 1o CDrom oag,
v éxBeot, 1o Pivieo,...), €101 Wote 1A anoteréopata Tov
oxediov oag va y{vovy yvword katr iadéopa oe dhhovg av-
Bpwnovg. Qotdoo, edv Béhete va npoxwprioete no népa xat
va dnptovpyijoete peyardtepo aviktono, Ba npénet va Pe-
ParwBeite 611 avtd 1a anotehéopata kat ta npoidvia Ha xpn-
owponoinfobv (= Ba alronoBobv) kat 611 o1 anodékteg Toug
dev 1a napanerd§ovy ankwg oe pia dxpr.
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@ 'E101 60 avtipetwnioere 10 ‘cOvOpopo tov tehevtaiov cuptapio’, 010
onofo apxetoBerodiie nod Taxtikd Gha 1a éyypaga kat 1a npoidvia nov covdéovtar
e éva 0x£€610 — ka1 nov pdhhov Sev npdkerrar va {avaxortdoope noté. "Eva oxédio
npénerva xprjotponotettal, va xprotpeder wg fdor yia véa oxédia, va anotekel niy
éunvevo|g y1a véeg 18éeg, va aflonotefiat. ...

Zto nhaioto Tg “Xtpamyikrig 81a6oong ka1 afionoinong yia to Mpdypappa
Néa I'evid oe Apdory’, ] Evpwnaiki] Enitponi] Siakpiver 86o Siaopetikodg tonoug
Agionofijong (anoteheopatikrig xprotonoitorg) twv Anoteheopdrwy Tov oxediov:

@ Mnopefte va mohharthacidoete 1a anoteréopara Tov oxediov oag: va efaoga-
Moete 611 10 anotehéopata Tov oxediov xprorponotodvtar and dihovg, 611 e€ehiooo-
Va1 nepattépw o€ dhha 0xéda, va npaypatonotrioete SpaoTipidTiTeg OLVEXEIAg yia
VA KATAOTYOETE 10 anoteréopara Tov oxediov mo Pudoiua, va nposappdoeTe To oxé-
810 (] ororxein Tov) oe dhha mhatora, va vhonorjoete Eavd 10 0xéS10 Ye Siapopetikodg
avBpcdnoug 1] oe Siapopetikd nhaioin — npokeipévou eoeic (1] dhhot) va Pacioteite
oT1]Y epnelpia Tov apxikod oxediov.

@ Mua Sedtepr popey] aflonoirog efvat 1) EVODUATEION TwY ANOTEAEOUATWY.
Ipdxertar yia pa oxedaopévy Siadikaoia péow t1g onofag o1 vnedBuvor Ajgg
anogpdoewv netboviar va vioBetrioovy TG epnelpieg ka1 1a anoteAéopata Tov oxediov
0aG, KA1 VAl T4 XPT|OTUOMNO {00y O€ NOMTIKES, CUOTHUATA 1] MPAKTIKEG TONIKYG, Nepl-
(peperaxig, eBvixr|g 1] evpwnaikrg eppéheag.

@ Bpeite mapadeiyparatwy 1apopetikiv poppuwy §1ddootg oto kepdhato «At-
ddoot) - Bydhte ta anotehéopara oo oxediov oag npog 1a é§w» oeh. 54, ka1 aflonofi-
01G TwY ANoTELEoPATwWY Twv 0xediwy oTo Kepdaro «Afonoinon - Befarwbefre 6t
Ta anotehéopatd oag xprotponolosvTan oel. 76.

H mpoPoli] eivar évag axdpr dpog nov ouvdéetar otevd pe 11 00zH{THON Nept ‘ne-
pmtépw allonofong tov SieBvodg oxediov yia 11 veohain. Kaboh 11 Sidpken Tov
oxediov, pnopefte va npofdlhete To épyo nov npayparonotefte. Mnopefte va xp-
orponotoeTe 10 0x£EG10 0ag Y1a va oTpéete Toug nPoPoheic oTHY opydvwor] oag,
pnopeite va avadeiCete 11¢ Suvardtyreg nov npooéper 10 Ipbypapya Néa Tevd oe
Apdon o dhhoug avBpwnoug, unopeite va evioxvoete 1o npopik oag avaderkvoovTag
JE OUVEKTIKG TPONO TIG OHUAVTIKEG SpaotypidtyTeg nov éxete avaidper... H vho-
noirot] evég oxediov anoteel avty] kabauty] Pdoipo AGyo Y14 va EMIKOIVOVIOETE
T1g Spaotp16tiTé oag ooV €6w KOO, Kat va SwoeTe MAPOPOpieg OXETIKA Ye THY
opydvwor] oag kat 1o TTpdypappa Néa Tevid oe Apdov.

@ Bpefte mapadeiyparatwy Spactipiotiitwy npoforrig oto kepdhao «IIpofohi]

- Kdvre 10 0681 0ag yvwotd», and v oeh. 30 ka petd.
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ITowa eivai i Sra@opd avapeoa otnyv IIpofoAn, tn Ar-

adoon xartnv Agomoinon;

=~ H 6148001 Twv anoteheopdrwy Tov oxediov evioxder eniong v npofoir]
Kk 11 Betiki] e1kéva Tov oxediov ka1 T1g 0pydvwot|g oag.

= Edv Sindwoerte 1a anotehéopata tov oxediov oag oe avdpwbnoug nov xpet-
dzovrar npaypatikd 1o oxédio, efvar mbavdtepo avtof va 1a ‘aflonon-
oovv’.

= Otav epnhékere nohhodg avBpwnovg oto 0x€6 0ag npokelpévov va
ev10x00€eTe THY npoPfohi] Tov, 6hot avtoi Ba evdiapepBodv enfong yia 1a
anoteréopara, enopévwg ba npénet va ta f1adwoete oe AVTOOG.

=~ Eneidi] 0a éxouv kdnoto aioBnua 1810x110iag wg npog 1a anotehéopara,
efvat nohd mbavé va 1a alonoirjoovy.

=To €id0g TwV SpacTNPI0TTWY NOL LAONOIELTE Y14 THY EVIOXVOY THG NpPo-
oliig Tov oxediov oag kat avtd yia T1 G1ddoo1] TwY anotekeopdtwy Tov
efvar katd Pdon napépoa (n.x. npo0noy, cvvavTroelg, TAXVOPOUIKES
anootoA€g, enagég pe tov Tono,...).

Efvat npopavég 611 avtég o1 1peig évvoleq ahAnroovvoéovial Kar ah-
Anhemxkahonrovral Qotdoo, y1a Adyoug oapivelag kat katavénong,
Eexwploape avtég T1g G1aPOopeTIKéG AvAyKeS, XPHOUONOUIVTAS NAPANO-
unég énov xkpiverar anapairnro.
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@~ Xto mapdv eyxeipidio ba avapepbodyie otiv npoPolt] katd t1) Sidpkein Tov
oxediov, porovén 1] Sddoot] kat 1) a§ionofiior] Twv anoteleopdiwy Tov oxediov
ouppaivouy ovviiBuwg perd To 0x£édto (apod enttevxBolv kdnow anoteléopara).

@ On avapepBodye ot1] Gidoot] Twv anoteleopdtwy Tov oxediov, dtav otdxog
Twv GpaoTip1oTiiTwy oag efva va Sipootonotioere Ta anotehéopata Tov oxediov
ka1 va 1a kataotvjoete Sadéora otov €w Kdopo. H alronoinon apopd apevdg
0TV NPOOAPHOYT) AUTIY TwY ANoTENEOPATWY Tov axediov (Twv NPoidvTw) oTHY
opdda 010x0, K1 APETEPOV OTO Yeyovl OT1 eSAoPaMZETe THY ANOTENEOUATIKY]

Xp1]o1H0N0TH01] T0UG.
Awagopetikég popég tng Anpouvpyiag Kupdtwv péow tou oxediou cag
ywatnveoAaia
TpoBoiy] Tov oxediov (napovoidote To 6x€610)

#* 1powdo1], evioxvot] Tov npoik, nponot], npofoky] e1kévag, napovoia
TWY P€owv eVNPEPWOTG, AoydTona Kat onTiki 1avtéTnIa,. ..

Middoon anoteheopdiwy (S1axidote Ta anotehéopara)

#* xatdhoyot G1evd0voewy, napovoinot] anoteheopdrwy, npowbnom npoidvtwy, S1avout,...

Adionoino anoteheopdrwv (e§aopaliote 411 xprjorponotoGviat)
#* npooappoyt] oe Siagpopetikd nhaiowa, aviailayy epnelprov, eknaidevor diiwy
atdpwv, fertiwor ovoTpdTwy Kar S1a61KAoIWY ...

ITolhanhaoiaopdg

#* 010xeTeboTe Ta anoteréoparalnpoidvia oag oe karvoldpyia oxéda, oe GpacTipid-
TI|TEG 0LVEXELAq KAl 0 AAAEG 0pYAVWOEL,. ..

Evowpdrwon

#* S10xeTe00TE Ta AnoTeLéopata ka1 11g epnelpieg oag oty nodrikt (yia 1) veohaia),
o€ ovotdoeig, 0TiY dok1oy nieong, oY arhayy Twv OLOTHUATWY,,...

‘Onoto évopa ket va dwoete (Giddoor, aklonofton, nokhanhaciapdc. . .), okondg efvar
VA EVIOXGOETE TOV AVTIKTUIO TV 0XediedV oag yia tn veohaia, va afionotr-
oete 600 10 Sovatéy kahdtepa Toug Aryootodg ndpoug (epyaota, xpévog, xprjua...), va
XpHOIHONOI0ETE TIG Epnelpieq kat Ta anoteéopata Twv oxediwv oag oe nhvjfog Sia-
(popeTiKwY nhaiotwy kat va Siptovpyrioete Goo 1o Suvatdv neproodtepeg evkmpieg
Y18 alhayv] péoa and Ty Gopydvwot] Spactypioti{twy yia T veohain — GrjAadt], va
Anpovpyrioete 6oov 1o Suvatdév peyarivrepa Kopara.

@ T7 autd 1o napv eyxelpidio pépet Tov 1iTAo ‘Anpiovpycviag Kopara’.
Edv avtr] 1] eméva 8ev efvar apketd oapy|g, propefte va 1y aviikataotioete
pe 11 AECH ‘avtiktonog’.
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INati npénerva Anpovpynoete Kopata;

ITAeovekTipata

H AHMIOYPT'IA KYMATQN EINAI ATIAQE @EMA KOINHE AOTTKHE

Yndpxovv nokhof Bdoipor Adyor1 yia toug onofoug afizer va npoPdi-

\ete ovotnpatikd 1o 6x€516 oag oTov €Cw kdopo kat va fadwoere kat
va aglonotjoete ta anotehéopara Twv oxediwy oag.
2xondg Sev efvar va apxioere ‘Capuid’ va aoxoheiote pe T npoPory],
d1ddoon kar v aglonoftoy 1wy anotereopdtwy 1wy oxediwy oag eneidy
npékeitat yia pia véa evpwnaiky npotepamdriia. H péyrory dvvari agio-
noinon twv oxediwv oag yia 11 veohaia efvar Oéua korvrg hoyikiic. E@d-
00V 0pYAVWYETE 00TWG 1] AAAwG Kkdnoto 0xédio, yiari va unv Pefarwdeite
0110016 Ba WPeLoe1 600 TO SuVATOY NEPLO0GTEPOLS AVBPWNOUG;

@ Hopydvwon Spactiprotitwy yia 1 veohaia 6ev apopd anhwg 11y vho-
noinoy 1wy oxediwy, alhd 1) ZQEXTH vhonoinot] Toug.

&n g opyéveorig oag(n.x.
¢ o0 oupfovkiov Kkn.) wote va epnhaef oe kdnoia 0xédia 010 nhatoto Tov [poypdppa- )

§ Mepricdg (popés efom S6oKoho va entdxete Ty VIOOTHpI

¢ 10g Néa T'evid oe Apdor], eneidr] avtd npodnodétovy apevdg nohd xpévo and pépoug o

0 Blopyavewrt] SpactrpioTi{Twy 1 T) veohatn kar agetépov xpipatodotijo]. Qotéoo, 10 §

{ MheOVEKTIATA £VOG TETOL0V ey Xelpiipartog kat o mbavdg avifktonog evdg oxediov y1a 11 |
{ veohaia, unopotv va aag fonfrioouy va nefoete 100G ouvadéhpoug oac 1 1a péhi) 100 oup- ¢
¢ Poukiov 611 avtt] 1) npoondBein alfzer va fpet ovpnapaotdreg. Otav anooagpiviotody Gha 1
| Goa pnopef va eniroxer éva 0xé810 yia 11] veokaia, 1) opydvwon pnopef va tefvet nepioad- |
(. 16p0 va anogacioel onép 11 ephoKric oe éva SieBvég oxédto yia Ti) veohata 1j axdr va 1o
), evowparoet wg Sopikd oToixefo Twv SpaoTHpIoTiiiwv yia Ti] veokaia nov 11 vhonotef.

evioxvon thg npofolrig Tov oxediov ka1 1) npoondBeia Grddootg kar aio-
nofno1g Twv anotereopdiwy Tov:
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IEPI00OTEPA e
D0T00G mGpoug

ua ka1 0 xpovog Sev enapkody noté.
oxerikd emnhéov enévduot), pnopeit
ETE NEPI00OTEPA ANOTEAEOUATA KAL
{610 0x£€610. To ox€810 yiverar o
a1 anoteAEOPaTKo.

adidete 10 0X£610
POVOIAZOVTAG TIG EPnElpieg oag KaL
opdlhovtag 1a 0xéd1d oag oTo mAaioio

v [poypdupatog Néa Tevid oe Apdor,
100€1Kv0eTe 0TOUG AAhoUG OT1 T€TO100 Efl
£01a efvat eQikTd, eviexopévwg kat y
00G. A@OTE éVvavopa Kai o€
a avahdfovv evpwnaikd 0xéd

ovopeite mépovg adpod Sev
PEIAOTEL Va ‘emavePedPETe TOV T
0ioete 10 0X€014 0ag 01a ANoTEAOUATA NP
0V 0xeditwy ka1 Ta NPOoAPUGOETE 0TI AL
010, xwpfs appiforia 1) epyaoia aag Oa
pr). Oa anoplyete va kavere 1 10

10Vpyeite mapdymya o

Te 611 10 0XEB10 0ag apopd Kupiw
0 0Xéd0 epnhéxovral nokhoi dvBpwn
yovefg, o1 pfhot, o1 TonIkég APXES, 1] KO
T0UG Y1 VA EMTOXETE HEYANDTEPO AVT

@VETE TN Pripn Ka1 v
ayvep1o1) g opydvwong oag
KATAOTHOETE 0apéG OT1 1) 0pyAvwot] O
didpopa oxédia kar napovordoete Ta 0

dpaotnpiotiiTwy oag o éva evpiTef
e1x6va 11)g 0py dvworig oag.
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~ E€aopalizete nepioodrepn
xpnpatod6tnon yia ta oxéd1d oag

Edv anodeifete 611 1a 0x€51d 0ag €xovv peyaro Avtavere ) Proo1pduia 1OV anoteAeopdTeV
QVTIKTUIO 0T0UG VEOUG, 0TOV TOPER THG veohai- Edv efaoahioere 6r1 10 0xé016 oag ev efvat jun “epdnal

ag, 0TNY NOMTIKT Y1ia T1] veohaia 1] 0Ty Kowwvia p P p p
S gt v OpaoTipiOTiTa ka1 XprowonoifoeTe THY epneipin o€ vén

0Xéd, oTH) ouvextzOpevr uddnor], oty emppoi] Tg
MOMTIKYG KA., 70 amoteAéopiara Tov 0Xedion

yevikdtepa, o1 vnedBuvor Mg anogdoewy Oa
evBappbvovtal va 6ivovy xpijuata oe avtd.

A Ba éxouv peyahtrepn Sidpxera kai 6a

Twgm

~ Eviox0ete 1a Kivitpa t@v
VEDV Kal TRV 610pyavaTodv
Spaotnplotitev yia m veolaia

W(@ENTio0vY NePIaGTENO KGO0

‘Orav npowBetre T1g SpaotpidTi|Te Kat 1a anote-
Mopard oag o€ Siaqpopetixd (1éoa evruépwotG 1] O€ OXETIKES
0UYAVTYOELS, 01 epnhekdievot 010 0x£é510 Ba efvm nepripavor y:

enitedypard 1oug. Avtd efval oA oYuavTIKG Y10 10
k6 vedpa: Zijre! Ta katadépape!

~ Xpno1ponoieite tg epnelpieg
oag y1a va aMAa€ete kai va BeAtidoste

Ta ovotjpata

Méoa and t1v epyaoia oag oto nhaioto Tov
poypdpparog Néa Tevid oe Apdor), yvwpizete pdilov
0 NPwTo X€P1 TOV TGN Aertovpyiag Tov kat Ta nepriw
Tiwotg. Mnopeite va oopPardete MOTE va

@000V 01 S1adikaoieg kat 1a oVOTHpATA.

~ BeATIOVETE TOV QVTIKTULIIO TOV 0XEDiV IOV
xpnpatodotovvtar amé myv E.E.

Edv 6ot napovotdzovv 1a onovdaia anotehéopata nov éXovv emTixel kal 1a npoi-
6v1a nov avantiocovy Péow Twv oxediwy Toug oto nhaioto Tov Ilpoypdpparog
Néa Tevid oe Apdor), O me1ot00v ka1 Ghhor 611 1a evpwnaikd
oxéd1 efvm enweh] ka1 npéner va Ty xdvooy

unootApIgHg.

~ Tpododoteite ) S1ad1kacia moMukrig
Mnopeite va kowvonoteite 1a anoteAéopatd oag
0100G LNEVBVYOULG XAPadig NOMTIKYG, NApéxovTag
TaKTikd nhpoopieg ka1 ovotdoelg pe faon Tig
epnelpieg oag and ta oxédid oag (1] heybpevy
‘eVoWPATWOY]’), NPOKEIPEVOL VA ENNPEACETE TV
MOAITIKY) y1a Tr) veohaia.
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ZXEAIAZMOZ

Yke@teite kaAa mpotou
piEETE TNV MPOTI METPA

e
°e
®ees, .®
M Y X

O IXEAIAZMOX THX AIAAOIZHX KAI THEX AZIOIIOIHIHX EZE-
t KINA IIPIN AIIO TO IXEAIO
Ta Kéuara nov syjpiovpyei 10 0x€16 oag e€aptwvrar and 1o nwg pixvere
v nétpa péoa oto vepd. Efvar onpaviikd hondv va yvepizete mag
Ba piete v nérpa nohd npw avtd ovppel. Eneidy], polg néoet 1o vepo,
apyd 1] ypriyopa 1 nétpa Ba Pubiotel, agpod Snpiovpyrioer efte pepikég
avarapdeig, efte peydha Kopata.

@ Opofwg, oe éva 0xé810 véwv, 0 avtiktonog eaptdrar and To néoo kard
oxed1azete ta Kdpard tov ex 1ov npotépwv!

Mnopeite va vhonoijoere Siapopetikég Spaotpidtyreg 1| va avantofete
Sinpoperikd epyahein wote va npofdhete 1o 0xéG6 oag ka1 va ‘Gradwoere
ka1 va aflonorjoete’ 1a anotehéopara tov oxediov. Qotdoo, ya va efa-
oparioete 611 01 SpaoTnp1OTHTES KA 1a epyahein npofolrg, Siddoong ka
aglonofrong Ba €xovv T0v avapevéuevo avtikiono, Ba xpeiaotei va ava-
Adoete g uvardreg tov oxediov oag va Anpiovpyei Kopara
o€ €va noAd npwipo 01ddio - npw axéun Cexivijoete 10 0x€G10!
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O1 axéhovBeg epwrrioeig Ba oag forBrjoovv Pdkete oe 1dln T1g oKéPelg oag:

~ T10éhete va emtOxete pe 10 0x€610

oag; TTotog Ba wpehnbei;

= X1x01 Ka1 1Kka100x01 Twv
Spdoewv

=~ T1motedete 611 agizel va Oeiete
(o100 dhhoug); TTota efvar ta mbavd
anoteréopara Tov oxediov oag;

=Tlpoidvia, anoteréopara,
pinvopata tov oxediov

= ITotog Ba efvar 0 anodéxing Twv
anotereapdrwy Tov oxediov oag;

= Opdda 0t6x0g Twv Spdoewvy

=~ T1 eioug pyvopata efvai nio
AnoTeAeoPatIKd y1a 11y opdda 016x0;

= Ipooappoyn Tov u1viépatog v
Twv Spdoewy oTHY opdda a1dxo

=~ Io1ovug ndpoug 1] tkavdrneg Siabétere
otV opydvwor| opdda oag;

1KAVOTITES

= T xperdzerar va kdvere[ovyKevTpw-
oete katd 11 Sidpkeia Tov 0xediov y1a Tig

dpdoeig oag; Kat notog kdvet 11;

|
= AwnBéopor ndpor ka S
¥

= 2xed1a0§d¢ ka1 KATAvout]
appoSIOTHTWY

=~ ITo1o Ba efvat 10 oLVOLIKS KOOTOG KAL
nod Ba Bpeite 1o xpdvo ka1 1a xpripara;

= ITpotnohoy10pdg kat
XpHUaTodoTHON TWY

oxebazépevwy Spdoewy

H alooida pavepwver nwg dheg avtég o1 epwirjoeiq ahkAnhocvvdéovial
ka1 611 0 npéner va Siapoppuwiel évag ouvextikdg 00vdeopog avdpeoa ota
‘npoidvra ka1 ota anoteréopata’ Tov oxediov oag, o onoiog Aiyo nohd ba ka-
Bopioet To ebpog entuxiag Tov oxediov ka1 To notot Ba weknbodv (oTéxo1
ka1 Sikao0xo1). Avdhoya pe Ty ‘opdda 016x0” nov Béhete va npooeyyi-
oete, Ba npénet ‘va npooapudoete T1g Spaoelg 0ag’, TH XPOVIKY OTIY YUY T00
Woparog, kabwg kat 1a péoa kat 11§ pebddoug nov xprorponoteite. Ot ‘61-
aBéopo1 népo1 ka1 1kavoTrTeg, Ald ka1 o1 npotiptoeig oag Oa kabopioovy
115 Suvardinrég oag. Téhog, alhd e€loov onuavTikd, npénet va eiote oagpeig
oxeTikd pe 10 ‘notog’ efvat o vnevBuvog kar To ‘nwg Ba efaoparioete 1Y
npoPods], 11 148001] kat Tiv alonofioy ory npdln ka1 va drevkprvioere
11 ‘npotnohoy1oud’ xpeidzeote yia 6ha avtd kar and nod Oa aviirjoete Toug
anapairiToug népoug.

Efvar onuavtiké va epunhéCete éva evpl @dopa evdiapepduevwy popéwy
oty Sadikaoia.
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=~ Orvéor npénet va epnhékoviar evepyd o1o oxediaopd g npofortig, diddo-
o1 ka1 aglonofnong Tov oxediov — Gedopévou 611 Oa ovppdrhouy eniong oty
vhonoinor] Tov.

=~ Tevikd, efvar oovetd va epnhéCete eCapxrig 6hovg 6oot pnopody va cvpPaA-
Aovv ot npowbiot], Siddoot] kar aflonoinor Twv anotekeopdrwy Tov oxedi-
0V 0ag, NPOKEIUEVOL 1] OUVEPYAoia va {ekivrioer and 1a npwra KIGhag otddia.

~ Karpn {exvdre va epnhékere Toug TEAMKOOE XpHOTEG 1] TG 0pddeg 016x0
WY NPoiévTwv 1] 1wy Spdoewv oag. ‘Ogo nepioodtepa anoteréopata kai npoi-
6v1a npooappdzovTal oTig AVAYKeg 100G, TG00 PeyahiTepeg efvar o1 mBavoTrTeg
avtd va xprorponorBody.

IIog da Aquovupyrioete Kupata evkoAotepa

Awadéorpormépor

IIOIOYE NOPOYE EXETE H/KAI XPEIAZEETE IIA NA
AHMIOYPTHEETE KYMATA ME TO :XEAIO TAE
‘Towg motedete 611 1] vhoNOTON TwWY SpaotnproTiiwy npoPohi, Siidoorg
ka1 adlonofong enipéper npdodeto pdpto epyaoiag, wordoo npénet va Aipete
onden 611 10 0x£016 0ag Ba éxer peyahvtepo Kai mo pakponpobeopo
avtiktomo ki 611 Oa evioxvoete v moidutd tov (Bi. eniong kedhao
«Iari npéner va Anpovpytjoete Kopara; — [Theovektijpata», oeh. 11).

@ "Eva 0x£€610 y1a 11 veohain Gev efvar p6vo évag tpdnog yia va ‘anaoxorodvial
Kdnotot dvBpwnor’, dev efvar avtookondg. AvriBérwg, oag fordd va emtixete
Kkdnotovg otdxovg, va alhdcete Ta npdypara, va Anpuovpyroete Kbpara!

"Exete mep1oo6tepoug Mépoug ammd 6coug vopilete
Edv eCerdoere npooextikd ta Siapopetikd otoixein kat otddia tov oxediov
oag, Ba napatnprioete 611 éxete 011 S1ibeor] oag nokhodg népoug nov Siev-
KoAOVOLY TIG npoondbelég oag yia npoPodr], Siidoon xar aflonoiron Twv
anoteheopdrwy Tov oxediov. Mnopeite va npoypappatioere 1o 0x€616 oag
é101 wote va drevkordvete T1 Anpovpyia Kopdrwv.

‘Oha Eexrvolv pe ta o1ddia Tov oxed1a0§00 dnwg éxet 11 onperwdet. To pévo
nov xpetdzetar eivar mpofAnuatiopdg kar Snpuovpyikr oxépn. e avt
1 Sadikaoia npénet va epnd£Cete Toug etaipoug Tov oxediov, evw pnopefte eni-
071]G VAl PWTHOETE TOUG OUPUETEXOVTEG Kt Ta PéMT] THG 0pY dvwor]S oag avapopikd
e TO T moTedovy 611 Pnopef va yivel wote 10 0xé810 oag va Arpioupyrioer Ko-
para. Mnopefte va opyavwoete pa Sadkacia avialhayrig 18wy oxeTikd pie T
Mg 10 0x£€016 oag B éxe1 To peyahdtepo Suvatd avrikrono.
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Awadikaoia avrtailayrg 18e®v — Mepikoi facikoi kavoveg

1. Ot oupperéxovteg npénet va evBappdivovial Wote va 1aTonwvovy 600 To SVATOV NEPLOOETE-
peg 16éeg, 600 e€wppevikég kar av efvar (kakég 10éeg dev vndpxovv!)

2. KAMIA xpiiki] (apynuiky] 1] OeTiky]) Sev npéner va exppdzetar oxerikd pe onoadinore 15éa,
npw and v ohokAjpwon 11g S1adikaoiag. Aev nepryehobe TIG ANGPELS TWY OUPUETEXD-
v1wv 001e vnofdilovpe epwrioeig (e eaipeot] TIG G1EVKPIVIOTIKES EPWTHOELS)

3. O1 ovpperéxovteg npénet va evbappdvovrar wote va faoizoviar o1ig 18éeg Twv dihwy, va
drproupyodv anibavoug ovvdvaopodS kat va 08100V o €vag Tov dAlo o€ anpOopEVES KATED-
Bovoeig.

e nepintwon nov 1) opdda @rdoer oe ad1éfodo, pnopeite va TpoPodoTYoETE T1) OVLZITY 01 IPO-
oBétovtag éva xp1tfip1o yia nepatépw npopAnpatiopd:
onepPolég (n.x. 11 Ba xperazéoaotav yia va alhifete Tov KOOUO)

U

U

avtibera (n.x. 11 8a xperazéoaotav yia va éxete 10 prkpdrepo duvard aviikiono)
nepopiopof (anoxAetotikd 194eg nov Xproonotoly n.x. 1 evpw, 10 KOKKIVO Xpwpa, T1] HACKWT 0Ag, . .)

U

‘Ooo neproodrepor dvbpwnor hifovv pépog oty Sradikacia, Téo0 nio ami-
Baveg ka1 xaivotropeg 16éeg Oa Siatonwboldvy oxetikd pe 1] oUppETO-
x1] TG Tomkrg kKowwviag, T didxvon Twv npoidvrwy, 1Y npoPory] Twv
EUnepUoY, KA. 10 endpevo otddio, pnopeite emhélere kar va npooap-
pdoete 18éeg and Tov kardloyo nov kataptioate, 6oov aPopd 100G 0TOXO0VG
1oV oxediov, THY opdda aTdx0 Kar Tovg Gradéopovg népoug.

Orouppetéxovieg Kat o1 etaipot Sradérouv dpdovoug mépoug

=~ O1 ondpor t11g npopolrig, T Srddoarg kat T1jg altonoir|org Lnopody va go-
TELTOGY NOAG Vwpic, Katd 10 0TS0 enthoyrg Twy cuppeTexdviav. Ot
véo1 OUpPETEXOVTEG OTO 0XEDI0 ANOTEAOGY NOPO ZwTIKYg oNpaciag yi T
Anpovpyin Kopdrwv.

= Atevkpiore 611 8a vndpxovy norrég Siagopetikég Spactnpidtteg ov-
véxelag petd 1o éhog Tov axediov. Ta dropa nov Srhdvouy coppETOXH
Ba éxouv neproodtepa kivijrpa ka1 efvar o mbavd va e§axohovbrioovy va
vAonoto0v Ta anotehéopata Tov oxediov.

~ Kard 11 Sdpxein 1ov oxediov, pnopeire enforg va avaziTvjoee pazi pe 100g oup-
etéxovteg Tov KarOTEPO TPONO MOMAAIAAGIAGHOD TV EUNIEIPIDV TOUG,
00TwWG woTe va yivouy popeic o1 S1adikaoia aflonofiorg Tov oxediov oag.

~ Mnopeite eniong va evionioete 10 iktva ota onoia o1 GUPPETEXOVTEG
oag éxouv npdoPaot (n.x. @ikovg, abhnrikodg cuAldyovg, KowdTHTa
d1adiktoaxod nawxvidos, k.h.n.). Avtd ta dfktoa pnopef va efvar xpr-
owa y1a 11 81d8001] anoteheopdrwy Kar NAPOPOPILY OXETIKA YE TO
0x£0610. Pwt1]0Te TOUG OVPUETEXOVTEG NG Uropody va oag forBrjocovy
ot npow0not tov oxediov 1] o1 145001 TwWY Anotereopdtwy TOV.
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Onwg 10 npdypappa avantoooetal oe oGUnpacy] pe T0UG CUPPETEXOVTEC, O
0pYavaoeIg eTaipol 010 0x£€010 npénet va epniéxoviar efapxrc oty Sadika-
ofa Siepedvnong Tov emBopnrod avriktonov. Aev xpeidzetar va akorovBeitar
axpipeg 1] 161a G1adikacin oe dheg T1g xwpeg (Sedopévou 611 o1 evkatpieg npopfo-
Mg, G1ddoamg kar adronoinong notkihouv), wotéoo edv eiote oagrig doov apopd
apevde 1o eidog Twv anoteheopdrwy nov Bélete va enttdxete péow Tov 0xediov
Ka1apetépov Tov 1pono Siidoor)g Tov oxediov kat aflonoinoyg Twv anoteheopd-
Twv, T6Te 1] oLvepyaoia kabiotatar evkordtepy]. Emniéov, unopeite va avazi-
Tr{0€Te OUYKeKpPIEVA 0pyavoelg etaipoug e virdpxovta Siktva 1) emadé
(nov punopoGv va xprotponorBodv yia 11 1ddoot] Twv anotekeopdrwy), eno-
pévwg Ba npénerva yvwpizete noovg ovvdéapovg Exovy ot eTaipot oag pe Aheg
0pYavWOeLg, TOpelS, KA.

EhéySre noteg 1xavéinreg|
de§i6tnreg éxete ot Sidbe-
o1] oag eite evtég T1g 0pyd-
vwog oag efte petacd twv
etafpwv oag. Kdnotor vea-
poi ovppetéxovieq pnopel
va efvar docor 0Toug vMo-
hoytotég (xdti nov pnopei
va anodewxBel Polkd edv
Béhete va otvjoete pa 10T0-
oehiba), xdnotog and Toug
opyavwrég SpaotnpioTiiwy
unopei va aoxoheital pe 1o
oxédo 1 1 Pwtoypapia
(ka1 va Ponbijoer oty e1-
KOVOYpdp1ot] Twv evidnwy
0ag), kdnotog dilog pnopei
va éxel kahy] néva (kar va
yiver o apx100vTAKTHG TOL
EVIIEPWTIKOD VAIKOO 0ag),
KA. Oa exnhayefte pe 11g
1KavéTiTeg nov 161 1a0éter
1 opdda oag.
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I'vwpiote ta §uvatd karta advvata onpeia cag:
Kavte pia avaivon SWOT

Eetdote 11 opydvwaoti] oag. TTota efvar (ev1dg T1g 0pydvworg) ta Svva-
1a onpeia oag kat noa 1a addvara onpeia oov agopd oty ‘Arpiovp-
yia Kopdrwv’ oto oxéié oag; Tloa otowxein d1a0étete 011y opydvwor]
0ag 1oL Unopovy va entjpedoovy 1a oxédid oag (Svvatd onpein) kat nowa
otowxein hefnovv (adovata onpeia). Kabog avtd ta adovara onpeia efvar
EYYEVY OTHY 0pYAvwot], unopefte va enixelprjoete va 1a fektiwoete (n.x.
péow xatdptiong, Ppiokovtag neploodrepoug avbpwnovg pe notkiieg ika-
vo11TEg, K.A.) Y] va eoTidoeTe katapxdg ota duvatd onpeia.

Qotdoo 10 0x£510 0ag evidooetal enforg oe éva mAaioto, Aapfdver xwpa
e évav k6opo E6w and Tov onofo Gev pnopeite (edkoa) va kdvere arlay€g.
‘Otav eferdzete 10 evdexdpevo va ‘Anpiovpytjoete Képara’ pe 1o 0x€616
oag, notot efvat ot e§wrepikoi napdyovreg nov Pnopody va npokaréoovy
npophifpata oty npoPokt], ) Siddoot] kar v aflonoinoy Twv anoteke-
opdtwy Tov oxediov oag (anethég), ka1 11 vndpxel yGpw oag 1kavd va diev-
KoAGVEL Tov avtiktono Tov oxediov oag (evkatpieg). Ia pia axduy gopd, 0
Wvopa efvar va aglonotyjoete Tig evkalpieg oTo énakxpo, Kat va éxete ET01HO
éva evahhakTike oxéS10 e4v Pia AneTAr] KAveL T1Y ePPAvIon Trg.

IHapaderwypa
avaivong SWOT

Avvatd
onpeia
(strong points)
Mn.X. YVW0elg
MAPOPOPIKAG, KA.
n.x. KATAoTNPA pe
prp1akég extonwoerg (yia
yKdizer, pnhovzdkia,...)
1.X. éNePeg 0Py avwoelg

ENTOX tov oxediov | T1g 0pydvworig oag
(uné tov éheyxo 1] TNV en1ppor] oag)

Agovara
onueia
(?veak points)
n.x. éMeigpy
xprpdrwy
n.x. véot xwpig
kivitpa

n.x. Kavéva evdiapépov
y1a notikd épyo...

OETIKA THMEIA etaipot... APNHTIKA THMEIA
(kdt1 nov oag fondd (w1 nov oag epnodizer
va Anpiovpyrioete va Anpovpytjoete
Kopata) EUKMKI’EQ/( opportunities) | Anennég (threats) Kopara)
nx. ekAoy€g (nohrikof nov | n.x. ekhoyég

evbiagpépovtat)
nx. xopnyfeg

nx. peydhro 6iktoo
nX. YOveig...

(nohvdoxohot nohitikof)
M.X. AVIAY WVIOTEG

n.X. dAheg ONUAVTIKEG
e1d1joe1g (anovoia péowy
EVIPEPWONG)

EKTOZ 100 0xed{0v | T1g 0pydvwot|g oag
(ext6g T0L EAEYXO0L 0Ag)
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Avt] 1] doxnon oag fonbd va ovveldnromoifoete 1a eowtepikd dovatd
ka1 adovara onpeia oag kar T1¢ e§wrepiké evkalpieg kar anethég. Efvar
oNuavtikd va ovvektipdte Oha 1a otowxein katd 11 S1adikaocia ekndévijong
Tov 0xediov npoPolrig, Siidoong kar afronoirovg.

[apdhhnha, 10 va yvwpizere notog efvar kakhdg oe 11 (Sovard onueia) 1
notog xpyjzer Petiwong oe 11 (adGvata onpeia) efvar xpo1po katd THv
Katavopt] twv appodiotitwy. Eniovg, o1 anethég kat o1 evkapieg evdéxerar
VA eN1Pedzovy 11 XpoviKT 0Ty Py 1] 11 poo1 Twv Spactipioriiwy Siidoong
Kkat afonoinong.

@ Eivarxprjoipo va e{erdoere 11 eifovg mpoiovra vodpxovv 1dnxatva
evtonioeTe 10 KeV6 nov pnopeite va kahdgete - avti va enavakapfdvere
avtd nov éxovv 1161 kdver dhhot. To va 1kavonoijoete kdnoteg avdykeg
nov dev éxovv axdun kaopBel anotehel avapugifora peydin evxaipia
y1a 10 0x€816 oag ka1 Ba ovppdiher oty emroxi] aflonoinot] Tov.

1600 8a kootioet;

Efvar nohd mfavé va npoxdpovy pepikd emmAéov é§oda nov Oa
agopoby ot Siddoon kar oty aflonoinoy Twv anotekeopdrwy. Efvar
oNUavTiKé va vnohoyioere néoo pnopel va kooTioovy o1 GlaPOpPETIKES
dpaotnpidtiteg npoPohrig, 1ddoong kar agionoinorg. Kootohoytjote Tig
d1dpopeg dpaoTip16TiTEg KAt oupnepihdfere 10 KHGTOG OTOV NPOTNOLOY10US
tov oxedlov. Yke@refte Gnpiovpyikd oxerikd pe 10 nwg Ba Ppeite 1a
xprjpata yia va kakogere avtd 1a €§oda. Kar va efote peahiotéc. Towg
unopeite va ovpnepiidfere xdnowa otoixein o1y aitnoi] oag wote va
zivjoete xpypatoddérnoy. Ta dikeg dpdoeig allonoinong, fowg xpeiaotel
va Ppefte dhhovg népoug (eBehovtég, ovyxpnuatoddTor, cLVEIoPOpéS oe
eibog, 1 opydvwor] oag, To 1otk cupfodito, k.A.n.). Efvar onpavtixd
va katadetkvoete pe oapriveia v npootiBépevi agia twv 18ewv oag doov
apopd 1] 148001 ka1 T1v aflonoinoy].

@ Mnopeite va avthijoete éunvevon and to kepdhato «[ati npéner va
Anpnovpytjoere Kopara; - ITheovextijpata», oeh. 11.

@ Tleproodrepeg nhipo@opieg oxetikd pe TV Kardprior] npodnoloy1opod

Ba Ppeite oto T-Kit pe Bépa 11) xpnUatodétnoy Kar 1Y OIKOVOUIKY
diaxefpion, ot SredBovor www.training-youth.net
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BaAte ta KUpata oe xivnon

Exmovriote éva oxé81o 8paong

BHMA ITPOX BHMA ITPOETOIMAZIA I'lA TH AHMIOYPI'IA
KYMATQN

Bptjxate hondv avtd nov Béhete va emrlxete, yia oY KAl Ye nolovg
népouvg. Ipooapudoate 1o prjvopua kat 1g Spdoeig Siddoovg kat aglonoinorg
oty 81k¥] oag opdda otdx0, hapfdvoviag vndgy a dvvard kat Ta adévara
onpeia oag, kaBwg xar 1ig mBavég evkarpieg xar anethég. Twpa Cexivd 1
npaypatiki Sovked.

T'a va efote oe Bé01] va vAonojoete T1¢ Spaotip1dTHTEC NPofort|g, Siddoot|g
ka1 aglonoinong, npénet katapxi va TEKUNPIOOETE Ta amoTeAéopata
10U oxediov 1] va mapdyete Ta mpoiovra oag. [Ipénet va yvwpizete 11
eiBoug Teh1kd npoidv evekmoteite va anoktrjoete 00TwWG WOTE Va oxedrdoete
1a Brjpata nov npénet va akohovbrioete y1a va @prdoete 010 0T6X0.

@ TTohh€g popég efvar kaht] 15éa va eumAEKeTE TOVG TEMIKOVG XPIOTEG
TWY NPoiévTwY 0ag 01Ny aAvdantocl ALTWY TwY NPOIGYIWY, NPoKEUEVOL
avtd va efvar 660 10 SVVATOV M0 NPOCAPUOOUEVA OTIG AVAYKES TwWY
avBpwnwv nov Ba 1a XproIHONOIEOLY.

@ Tleproodrepeg oxeTIkéG NApopopieg pnopeite va Ppeite oy evdriia
«I'vwpiote v opdda 016x0», 0€N. 77.

T'a napdderypa:

~ Edv 0éhete va eppavioete otatiotikd otowxein, npénet va Bopdote va
oulhéyete otorxeln-ap1Bpodg katd t1 Sudpkeia Tov oxediov, eneid] kAt
této10 Ba efvat nohd no 0okoho petd 1o Téhog Tov OxESIOL.

=~ Edv 0éhete va Seifete 0100g S0vHTIKOOG PENAOVTIKOGG CUUUETEXOVTEG NGOO
vnépoxi]ijtav 1 epnelpin, iowgnpénerva frvteookontjoere pepikéc and avtég
nigdaokedaotikécotty péguotevapridlereapydtepaévapivieonpowdnong.
Edv 0éhete va avapépere hentopepwg 6heg T1g pedddovg nov xprotpo-
notefte 010 0x£€816 oag, kdnotog Ba npénet va T1g oNpEIwVEL 1] va TIG Ka-
taypdepet o€ fivieo.

~Edv Béhete va xopnyrjoeTe 0TOUG OUUUETEXOVTEC €Va MIOTOMOITIKG
Youthpass 10 onoio 6a avagéper doa éuadav, a npéner va npoPrépere
kdnoteg o1y pég katd 11 Srdpkeia Tov oxediov 0ag 6nov o1 CUUPETEXOVTEG
Ba xdvouv éva pikpd anoroyiopud ka1 Ba kataypdpovy avtd nov éuabav.
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H axdéhovdn dour] pnopef va oag fonbrioer va oxedidoete 11y vhonoinon
1wV dpaoctyp1otyrwy npofoit|g, d1ddoong kar aflonoinog:

1. Tlotog efvar o ot6x0g 0aG;
T1a nowov 10 kdvere avto;

3. [oteg aktég
otoxelete; [Toteg efvar
o1 avdykeg 1g opddag
010X00 0aG;:

4. T1 eidoug kOpata
Béhere va Sipovpytjoete;
Apdoeig 1ddoorg kat

agtonofrong:

5. Ilov, nwg kat notog a
oUMECet kar B netder Tig né-
1peg; Katavopt] appodiotijreov:

(o
2. Tinérpeg éxete y1a va
‘Anpovpyijoere Kopara’; Ta
npotévia | anoteléopatd oag:

1. Totog efvar o o16x0¢ 0ag; Tt npoonabeite va entdxete ka1 notog Oa
wPehnOe;
n.x. va oupnepthdpw nepioodrepa dropa pe avanypia ota d1e6vij
0x€81a y1a 1) veohaia

2. Tow efvar ta mBavd anotehéopara; Tt nérpeg pnopeite va piete;
n.x. évrona, noMTikég ovotAoelg, pabnot,...

3. TTo1ov otoxebete; TTorov Béhete va envpedoete pe 11¢ Spdaelg oag;
M.X. TONKo0g NOMTIK0UG, PopeiS xdpadyg noMTikg, To Sijpapxo

4. Tlowa Spdon d1ddootg 1] allonoinomg Béhete va npayparonotrjoete;
Mn.X. Va NPOTeivW 6TOVG NOMTIKOOG VA NAPEXOLY ennhéovy
ovyXpnuatodsTnon yia Ta dropa pe avanipia
n.x. va 8wow To oTiypa pov oe kdnoia ovvedpiaoy] Tov SYPOTIKOO
ouppouiiov
T1 efdovg prvupa, Spdon xperdzerat 1) opdda 610x0G 0ag, O€ no1A
XPOVIKY] OTIYYT] KAl YE 1010 OXY]Ua;
n.x. éva Texpnprwpévo prvupa, énov Ba gaiverar néoo eminhéov
K0OT{ZEl 1] CUPPETOXY] EVEC ATEHOL Ye avantypia
n.x. evdexopévwg, 1 Spdor cuvdéetal pe kdnoia ekdNAwo y1a T
avanypia (n.x. IMayxdopa Huépa Atépwv pe Avannpia) kat pe iy
napovoin péowv evipépworg
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5. T xperdzetar va kdvere wote va pnopeite va Sadwoere éva TéTo10
uivopa; Iotog efvar vnedBuvoc;
n.X. OVYKEVIpwON Kat Onoloy1opdg Twv emnpdodetwv efo-
8wy MOy w THG oLPPETOXT]G aTépoL e avantpia
— 0pYdvwat] anooToht]g + vrnodoxyg
n.X. onuiki] Tekpnpiwot] (emdveg, fiveo Twv Suokohwy nov aAvTipeTwnioare
— pwtoypdpog oxediov
n.x. kataypagi] ovatdoewy, pe Paon Ta npayparikd otorxeia
— npdedpog THg 0pydvwor|g

Edv eCerdoere oe fdBog Oha avtd Ta epwrijuata, Oa katakiifete oe éva kakd
peleTiuévo oxédio Spdong. Z1a akdhovba kepdhaia Ba Ppeite 10éeq ka1
oupPovlég oxetikd pe ToV Tpdno vhonoinong Twv Siapopetikwy Prudrwy
y1a 11g Spdoeig npoPorr|g, 1ddoong kar aglonoinovg.

Treiboug Kupata déhete va Anpioupyroete
ITowog da w@eAndei;

BPEITE TI'IA IIOION KAI I'IATI YAOIIOIEITE TO LXEAIO

Efva wpa va oxeqreite oxetkd pe 10 ‘moro aviiktomo Oédete va
€mITOXETE pe TO OXEG16 oagy Avtd ovvdéetar yie Tovg 0Tdx0UG TOV OXEdiOV
oag, pe toug Adyoug Onapéng g opydvworig oag, kabwg kat pe 1a kivijrpd
00¢ WG 0pyavwT] 5paotnp1otiTwy yia 11 veohain kar vnevdovov vhonoinong
81e0vwv dpaotiprotrwy yia toug véoug. IToteq ahhayég Béhete va pépete
oty xowwvia; O avriktonog e€aprdrar kard fdon ané Tovg odx0vg 0ag, and
10 efdog 1wy Kopdrwv nov 0éhete va Anpiovpytjoete pe 1o 0x£€616 oag.

"Eva dhho okéhog 11g 11ag epwtnong efvar: notog efvai| npéner va efvar
0 ‘G1ka100x0¢’ TV amoteheopdti®wv tov oxediov cag. Tia noiov
10 Kkdvere; Tlotog npéner va kepdioer kdr and avtd; H nio npogavig
andvtioy efvai o1 ‘véor’, wotdoo eival féPato 611 ka1 1] opydvwor] oag ¥} eoeig
npoownikd 0éhete va kepdioere kdtt and 11 dpaotnpidTiteg. Evdexopévwg,
10 1610 10x0¢€1 Y10 T0 (Popéa nov xpnuarodotel T1g SpaotnP1oTTEG KM M.

ZoviBwg, o1 0pyavwoelg véwv xprotponotoly ta Siebvy] oxéda wg poxAd
aliayrg. Avdloya pe Tovg 0T6xX0U¢ 0ag Kal Toug ‘dikatodxovg’, Ba npénet
va avahdPere Sapoperikég dpdoeig npoPohrig, d1ddoorg kar aionoinorg,
npokewpévov va Perriotonorrjoete 11 Xprior 1wy anoteheopdiwy Tov oxediov
KA1 va eNTOXETE TOUG GTEXOUG OA.
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Mepixd napadefypata:
Itéxog

Na yiver nio yvwott],

va avayvwpizerar wg
opyavwrig 1ebvav
0x€e0iw, KA1 va anokTHoel

«Gie@if prfprp>

Na yvwpioovy dilovg
noMTIoONOUS KA1 va
AE1TOUpY 00V i€ A1y OTEPOUS
ANOKAEIOp00G KAl 110
avoixtd

Na dnpovpy nfodv
NEPI000TEPES EVKAIPIES Y1
T0Ug Véoug, 101ws 600G
Ppioxovar oe dvoxept]
kardoraoy

Akaiouxog

H 61x1] oag
opydvwoy
véwv

Néot

Néor e
NEPIOPIOYEVOUG
01K0VOY1KOUG
népouvg

Apaon

Mnopetre va xpyjoionoijoete ta anoteléopara
evdg oxediov y1a va eVIOXUOETE THY E1KOVA THG
opydveworfs oag wg ‘Giebvif napdyovia’.

Iws; n.x. eotidzoviag oty npofols]:
Tonobéron Tov Aoy drunov xat 1w oTorXelWwy
emxowwviag oe 6Aa 1a éyypagpa, éviuna,
yniovzdxia,... ka1 napéxovrag noAAEg
ninpowpopieg oxerixd e 1o(1a) G1e0vég(rf)
oxédo(a) nov vAonoteite

Mnopeite va evioxdoere Tov aviikiono

10V 0x€010V 0ag OTHY KOUATOUPA THG
AVEKTIKOTHTAG TwY VEwv, e§aopalizovtag 611
1] KATdpTioT] T0UG OUVEXTZETAL KAl PET THY
EMIOTPO(PI] TOUG ANG T0 0XED10.

Hweg; n.x. unopeite va evlappovere toug
véoug va ovvexioovy Tig S1edvels enapég

nov éxavav, uéow TIG OUUUETOXT]S TOUG O€
Kdno1o 61e0v1] 00ALoyo, 1] péow t1g ovpPolris
T0UG OTHY 0pydvwor] T1G enduevig di1efvods
dpaornpidrnrag. ..

Autd nov Aefner efvai 17 orkovopiki] evioxvon yia
nadid nov fpiokovai e Suoxepr] kardotaor.
Me 1a Berixd anoteléopara 1 1] @iy twy
oxediw 0ag, Unopeite va meéoere 1o OypuoTIKe
oupfodirio va avaldper 11y ovy xpruatodorron
Twv A1y 0Tepo npovopI0GXwY OUUUETEXOVTWY.
Iwe; n.x. anoderkviovag néoo weeya

efvar avrd ta 51eBvif oxédia oo nAaioto kdnoag
ouvedpiaong Tov dnuotirol oupPovriov,
MEzovTag Toug Stuotikols ouppfovous,. . . kai
npotefvovtag T Sypiovpyia evog tapeiov yia 1y
onootipit] Twv AtyoTepo npovopIoixXwy véwy
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2ovifwg vndpxel éva pwoaikd S1agopeuk@dV SikalodX@v kil
wa oelpd npaypdrwy nov 1o oxéG0 oag Béker va emtdxel npog 6pehdg
toug. Efvar onuavtikd va {épete 11 npoonabeite va enitdxere yia Toug
diapopetikodg Sikatodxoug, enedy] avté Ba enypedoer 10 €idog TWY
dpaotnprotiiwy 1] 1a epyakein nov Béhete va avantofete npokeipévov va
Anpiovpyfioete éva emroxnpévo Kopa pe to 0x£616 oag.

O1 ¢ihodolieq nov éxete yia v opydvwor] oag (n.x. va Ppefte
xpnpatodorior, péky, va exnaidedoere opyavwrég GpacTnploTIWY,...)
S1apépouv nold and 11g @rrodolieg Twv véwv oY opydvwor] oag (n.x.
va d1aokeddoovy, va Ppovv dovhed, va talidépovy o010 efwTEPIKD,...),
arhd ka1 and 11g @raodoleg Twv xopywv (nx. evpwnaiky] 10ayévea,
npofoir] 1wy npoypappdrwy g E.E.,...) 1] téhog and 11g @rrododieg Twv
arépwy nov Ppiokovar otig napuPég tov oxediov (n.x. yovels, yeitoveg,
OUVOUHAIKOL,...).

@ Qg opyavwiég oxediwv Ppioxeore 010 0TAUPOSPOPL AVTWY TwWY
Gagopetidv npotepaiotijiwyv xai Oa npéner va fpeite éva 1pono va
1IKAVONOIOETE EMAEKTIKA PEPOG AVTWOV TWV AVAYKWY.

@ Na elote pear1oTég wg npog avrd nov unopeite va emrixere, arrd pny
VIpEneoTe eneidl] éxere P1AddoEoug oTdxous yia 10 0XENIO 0ag.

Aev eivar anapaitiro va enavepedpete Tov 1poxd. Iptv and 1o 61kd oag oxédio
éxovv vhonowdel nodhd evpwnaikd oxédia yia t1 veohain. Oa 1f1av kard
va pifete pra pand oe 60a éxovv HON yiver Yndpxovv nolhég faoeig
dedopévwy y1a TNV TeEKPYpiwot] TwY oxediwy: ENIKOIVWYYOTE 1] GUVEPYAOTETE
pe kdnotoug and Toug G10py avwTég dpaotyplotijtwy nov eixav epniakei oe avtd.
"Et016a avthrjoete nhrpopopiec and 11¢ epnetpieg twv dhwv kat 0a anopoyete
10 i1 o@dlpara. Mnopeite va npooappdoete otoixein and npoyevéorepa
oxéda 010 G1kd oag mhaioo km o1y O1%1] oag opdda. Xproonotjote 16€éeg
and vgiotdpeva npoiévia, Paciotefte otig vndpxovoeg NPaktikég, Pydhte Tig
napwnideg. "Eto1 10 0x£816 oag Oa yfver mo anodorikd kar mo no1otikd.

=~ Zuvenws, edv oképreore va xprowonoijoete €va S1eBvég oxédio yia
va evaoOTOnoIjoeTe KAl va npooeAKUOETE T0 EVOIAPEPOY TwY UEOWY
evijuépwong, dAda droua oe dira oxéda iowg éxovv 1jor xdver 1o 610 pe
emitoxia. Enikowvijote pazi 1oug yia va aviAfjoete 10€eg xar oupfovlEs.

=~ X¢ nepintwor] nov 0éhere va pridere éva CDrom pe naixvidia, fpeite
ndoa vndpxovv 101 ka1 edv pnopeite va evwoere Sovdpeg, O1u100py1joTe
pia dAAy Petiopévy Ekdoor) ouALOY TG nAIXVIGIOV.

H Sovkerd oag 0a efvar nodd nio anodotixij!
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Owniétpeg mou Anpioupyouv ta Kopata

ArnoteAéopata tewv oxediov

EEKINHEITE AIIO TA ATIOTEAEIMATA TOY AIKOY IAX
l. IXEAIOY I'lA NA AHMIOYPTHZETE KYMATA

Zypeio exkiviong kdbe avifktonov efvar 10 oxé810 nov npdkeirar va
vhonooete. Avtd efvar vy nétpa pe i onoia Oa Anpovpyrjoete ta Kopata.
IMpw akéyuy oxedidoere 11 Spactnpidriteg 1] 1a epyahein npoPohrig,
d1ddoong kar allonoinong, npéner va okepreite nowa 6a eivar 1@ mOava
anoteAéopara Kai Ipoiovia 1av Spactnplotiiev oag; [Toieg efvat
01 EMPEPOVG NTVXEG 1] 01 0TI PEG Tov oxeGiov nov aizovv T1v npofoir], and
1] okormd Twv anodextwv; T1 punopel va npokdget and Tig Spaotrpi6TnTég
0ag — Ka1 Nw¢ avtd 1a anotehéopata unopody va xprotponotyBodv wote va
éxovv T0 peyardtepo duvaté aviikiono;

Iapaxdtw Oa Ppefte pia emoxénnoy Twv SAPOPETIKWY TONWY TwWY
anoteheopdrwy nov pnopei va npoxdpovy and ta oxédd oag:

Arrtd xat opatd amoteAéopata (unopodue va 1 ayyifovpe 1] va ta odye)

=~IIpoiovra: éva CDrom, éva Ocatpixd épyo, pia Exbeor,
éva Pivieo/DVD, éva Piprio pe tpayodda, éva pixpd Aei-
k0, xallrexvikés Onutovpyleg, €éva eyxeipidio, pa  napovoi-
aon PowerPoint, wa 10100€Mida, uniovzdxia, “yxdrzer”,...

Avha ka1 adpata amoteAEopata (Sev pnopodye va  ayyifoupe 1 va 1a dodye)

~ Eumneipiec xa1 paOnon: yAwooikés eGiories, dvoryua npog diiovg
noAtiopoUs, G1efveis gidieg, opyavwriké apuodidires, uaxeipion kpi-
oewv, dvvapixi g opdoas, Siafiwon ka1 epyaota oto niaioto piag oud-
oag, evyuépwor oxerixd pe 1o 0éua g dpaotnpidrirag, SeidTiTeg ent-
Piwon o dAA1 xcipa, emxeipiuarikoTiIa Kat SypuIovpyIKGTIA, QPHPIAKT]
oeGotiTa, npoownikt] avdntodyy,. ..
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~ M#é06o601 ka1 IpooeyYioeig: narxvidia npooopoiwors, uéoa evepyonoitong,
Svuvapxij tg opddag, Guaxeipion kpioewv, Sadikaoieg ovvepyaoiag, G10dyuara,
aviardayi] 10ecov, Se€iotijreg Sianpay pdrevons, aUT00XeGIAOUO,. . .

~ (Evpownaikr) cvvepyaoia ka1 Sixtva: evpwnaikés eraipikés oxéoelg,
G1efuif ovvepyaoia, Siaxpatikif avialdayt] npaktikdv gvpwnaikij didoraor)/
npooéyyioy, aiobyua evpwnaikiis | Giebvionikif tavtotirag, ayoiata
onootrfpiéy, 11 Evpdony efvar 1 oxnvi] otiy onofa ey naizew wg n0onoids,. .

~ A1bdypara ka1 Ipotdoelg DONUKIAG: VIOnIouds Twv npofuatikwy
onueiwy, 0v0TAOEIS Npog T0US Popeis xdpais noMTIKI, npotdoels yia pa
10AVIKI] KOWWVIA, AVIIUETWIOoN 11§ Kowwviag pe 1 pdria twv véwv 1
U€oa and THY npoontikif g opydvwols GpaoTHpIOTHIWY yia 11 veodata,
kardAyAdtira g Gabéonung  xpruarodorions, avaipopodornoy  and
npoypaupara ka1 O1adikaofeg,. ..

@ Otav pihobpe yia ‘amotehéopata oxediov’ oto napdv eyxeipidio,
avaPepoUAcTe o€ 0no1adynote and Ti¢ AvwTépw KaTHyopieg.

Efvar efkoho va napovoidoovpe kar va Sadwoovpe ovykekpipéva antd
npoiévra (n.x. éva CRrom, éva Pifrio,...). Qotéoo, dnwg pafverar and
TIY AvwTépw eMOKONT|ot], 1a nepioodTepa anotehéopara Twv oxediwy yia
1] veohain eivar doka 1] adpata (pdbnomn, npooeyyioeig, ovvepyaoia,...).
H npérxhnon éykerrar x1 1600 010 va kataPdilovpe npoondbeia npog 11y
katedBuvoy TwY antwy npoiévrwv, 600 010 VA KATACTHCOVHUE opatd
1a adpata anoteAéopatTa 1OV oxediwv, é101 (W0Te va Pnopolue va 1a
polpactodpe pe AAhoug.

@ Tleproodrepeg kahég 10éeq oxerikd pe To Bépa, pnopeite va Ppeite otn
evéina «Aeifte anoreréopara — Kdvre 1o adparo opard» , oel. 55.

Ovaktég 6mou @tavouv ta Kupatd oag

Onadeg otéxo01

ANTIKTYIIOZ ETOYE IQETOYE ANGPQIIOYE ETO QETO EIIIEAO
H‘ Enopévwg yvwpizere 11 eidoug nérpeg Oa éxere oty d1dbeot oag (1a
mbavd anoteléopara tov oxediov). ‘Exere oxeprel 1o idog 1wy Kopdrwv
nov Oélere va Anuiovpytjoete, nowov Oa weertjoere. O1 otdxor ka1 o1
dikaiobxor oag oTpépovy 101 npog pia ovykeKPIUEVY KarebBuvor 6oov
apopd to €idog Twv GpactploTIfiwY 1 TwWV Epyaieiwy nov pnopeite va
avantGéete npoxeuévov va Anuiovpytjoere Kouara ye to oxédid oag, va
EVIOXUOETE TOV AvTiKTUNG TOU.
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Qotdoo évag dhhog onpavTikdg napdyovtag eivat 10 Ko1vé GTo omoio
otoxevete: nowov 0éhete va envpedoete, notog eival o anodékTng Twv
dpaotip1oTH]Twy KA1 Twv epyareiwv npofoitig, 61ddoong kar aionoinorg;

~ Edv Oé)ere va ennpedoere 11g noAmikéS pe ta ovpnepdopara 1 1a npofiruara nov
MPOKUTOVY 0T0 OXEGIO 0ag, TTE T0 MBAVOTEPO £ivat i1 OTOXEVETE NOMTIKOUS Péow
Kdnowwv dpdoewv (n.x. doknoy nieons, opydvwor exotpareiag faoer ov oxediov).

=~ Qotdoo, edv Kip1og oKkondg oag efvar va eVIOXVOETE Ti¢ IKAVOTHTES TwY VWY nov
OUMUETEXOUY 0T0 0XEOLG 0ag, T0TE bBa Xpewotelte pdrlov noANES SpaotipioTieg
0ouvéxeing yia 100¢ S1KoUG 0AG OUUUETEXOVTES (OOTE VA GUVEXTOOUVY TH] 1] TUMIKI
pibnon).

~'H edv Oéhere va exnaidedoere 100 0pyavwrés OpaotHpiotiirwy yia 11] veoraia
10V GUUUETEXOUY OTHY 0pydvewot] oag, 8a npotiutjoete dlAov va TekuTpiioeTe
116 pefodous ka1 Tig npooeyyIOEIS MoV XpHOIHONOIUYTAL 0T0 0XESIO e 10iattepa
Aenroyept] 1pdno, €101 Wote dAAot 0pyavwIég Spaotipiotiiwy va uropodv va vho-
N0Io0UY Y€ NEPIOOCTEPT] EVKOALA TO ENGUEVO OXETIO.

Ovaxktég twv Kupdtwv oag

Karaptiote évav katdhoyo pie 1a dropa nov Béhete va ennpedoete npoxeipé-
VoL VA EMTOXETE TOVG 0TEX0UG Mov éxete Béoer (n.x. véoug, noMTIK0GG, Op-
YavwTég Spacthplotiiwy yia véoug, yoveig, kh.n.). Eneidr 6a xpewaotei va
MPOCAPUOOETE T1¢ Spactypi6Titeg kat 1a epyaheia npofohrig, dididoorg kat
adlonoitong otnv opudda otdxo nov Békete va envpedoete, Ba npénet va
Ppeite o€ 11 eidovg prnopata efvar evaiodyro avtd To K0S KA1 va KAAdPe-
T€ 1§ AvAYKEG TOV Péow TwY SpacTPIOTHTWY KAl Twv epyareiwy oag, €10l
(0o1e va aokrjoete kdnoto avriktono. Xke@teite T0 Péoo ka1 10 eidog TG 0T}
p1Eng nov efvar nhéov evdederypéva wote va nivodoere T1v opdda otéxo pe
11g dpdoeig Srddoong ka alronofiorg. Yndpxovw nepiodot nov efvar kahlre-
peg 1] XePGTEPEC Y1 VA EMKOWWVIOETE e THY opdda o16x0; (n.x. nepiodor
Siaxoncv, exhoyég, oxetikég Spaoeig o1a péoa evipépwong, K.A.).
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@ To Paoikd prvopa efvar 611 npénet va pixvere S1apopeTikég néTpeg
010 veps, va Prdvete o€ SiapopeTikég aktég pe 1a Kopatd oag.
Tpéne1 va mpooapudzete 11 dpaotip1dt1jteg npoforr|g, G1ddoong
ka1 a§tonoinorg ota dropa nov 0éhete va npooeyyioere.

Yndpxouv Sradopetikd enineda o1 Anpovpyia Kopdrwv: Mikpé
— Meoaio — Meydho, avdhoya pie 10 €160G Twv 0xediwy 1] 1o id0g TwY
napayévTwy nov ePniékoval oe avtod.

=~ O aviiktumog pikpot emmnédov eotidzetar oto 1610 10 0x€610
— ouppeTéxovteg Tov 0xediov, véol OTIG OpYAVWOEIS VéwY, TOMKH
KoWOTHIA KA1 0pyavwoelg e1aipol nov cuvdéovtal dyeoa pe To 0xéd10.

= O aviiktomog pecaiov emmédov otoxeder oTov €vplTEPO
Topén 11)g veohaiag — oe avtiBeor pe 1o atopiké 0x€G0- opyavwrég
dpaotnpiotiiwy yia 11) veorain, noAManhaciaotég, dhheg opyavwoelg
nov 8paotrplonoiodvIaL 610V Topéa T1)g veohaiag.

=~ O avtiktonog peyarov emmnédov agopd 11 xdpah noMTikyg— o€
eBvikd 1] evpwnaikd eninedo 1] oe eninedo evpwnaixod npoypdpparog, kat
0x1 o€ enpépoug oxédia.

Mua opydvewot] pnopef va anopasioet va Sijpovpyrioel aviktono oe omo108fmote
andé ta avetépe emineda, wotdoo ovviifwg Ta oxédn yia 1) veohain
Snpovpyodv avriktono prkpod eminédov. Ildpavta, npéner va karafdlhere
npoondBeia wote va aviakdooete 1 anotehéopata kat va Srpovpyeite avrikiono
peoatov emnédou: kar’ avtév tov Tpdno dhheg opyavcoelg véwv Oa pnopody va
wpeknBody and Tig Orkég oag epnelplec. O avriktonog peydhov emnédov
emroyxdverar kuplwg and peyaktepeg opyavcoelg 1] diktua 1 oto nhaioio
ouYKekppévwy eBvikiy 1] evpwnaikdy Spdoewv 1] opddwy epyaoiag nov
embuokerar avatpopoddtrior npokepévov va kabodiyodviar o eelerc Twy
UPIOTAPEYWY NPOY PAPPATWY.

H npoondfeia y1a onpovpyia aviikionov oe éva eninedo Gev anoxheer 11
Snuovpyia avifktonov oe dhho eninedo: pnopeite va vhonoteite SpaotipidTijreg
OUVEXEIAGUETOUGEMUEPOUGOVPUETEXOVTECOTOOXENIO, katnapdhhnhavanpoonabefte
va entjpedoeTe Ty e0pwNAiki] NOMTIKI ka1 1a evpwnaikd npoypdppara. Qoréoo,
10 enfnedo Tov avriktonov eaptdtar kupiwg and o puéyeBog Tov oxediov, o
S1a0é01p0 MPOBIOAOYI0HO KA1 TOVC EUITAEKOPEVOUG ETAIPOUG.

@ H npoondbein yia 1 dnpiovpyia avifktonov oe éva ovykexpipévo
eninedo Sev efvar anapairita kahdtepn 1 xelpdrepn and v npoonddeia
Y1 avriktono dhhov emnédov, vnd Ty npotndbeot) 611 0a kGvete 6,11
eival Suvatov npokeipévoo va Anpovpyrjoete peydia Kopata.
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BAATE TO IXEAIO XIAX XTO EIIIKENTPO '

t O mo anhég tpénog va Anpovpyrioere Kopata pe tig Spactipiotirég
oag efvat va g KGvete yveotég. Mnopeite va vhonoirjoete 10 0xé816 oag
010 p1Kp6 0ag vijoi, o1a otevd dpia 11g Sikrg oag opydvwong véwv. Qotd-
00, edv Korvonolefte nhypopopieg oxetikd pe 1o 0x€16 0ag kar epniékere
nep106061epoug avBpwnoug, 1o 0xédto Ba yiver nohd nio opard. Enforg, fa
evioxvBef 1) Betikr] ewéva Tov oxediov, THG 0PYAVWOTG KAL TWY XPHUATO-
dotwv. 210 napév eyxeipidio avtd ovopdzetal mpoPoly.

Edv 10 0xé816 0ag dev efvar yvwotd 1] opatd, t6te eivar féPato 611 dev Oa

envpedoel nodholg avbpwnovg. Qotdoo, edv emberkvideTe OLOTHPATIKA

TO OMUAVTIKG épY0 MOV EMTERETTE. ..

=~ Ba 10xeTe avayvwpiong and v kowwvia (Betiki erkdva)

=~ nov apydtepa pnopei va anorehéoel 1o npwto Pripa yia neploodTepy Xpi-
patoddtnon (eneidi] ot Aot Ba {épovv o1 éxete nefpa 0T vhonoinoy
Kahwv oxediwv),
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~ 0a emotpatedoete nepioodrepa péhn (enerdi] o1 véor Saniotwoav nwg 1o
0x€616 oag Yirav S1aokedaoTikd ka1 evdiapépov)

~ B Ppeite peyahdtep] vnootrpily and toug yoveig (enedr BEhovv ta nai-
1d Toug va éxovv T1g 181e¢ evkalpieg pe ToUG VEOLS MOV TUPPETEIXAY OTO
0x€é610 npw and hiyo xaipd)

Yndpxer pia ohdkhnpn oeipd and epyaleia kai Spactmpidtnteg
Iov €VIOXVOLV TNV HPOPOAL TV 0XeFIOL 1] TWY OPYAVWOEWY, TwWY
0pYavVWIWY GpacTyploTiTwy yia T veohaia kAl Twv XpYparodotwv
nov otrpizouvv 10 0x€S10. Mnopeite va xproionoijoere 10 0xédio 0av
‘rkmohoyia’, y1a va KdveTe T 0pydvwot] 0ag yvwoTi], va eVoxOoeTE THY
e1kéva 111g (wg opyavwti] oNpavTikwy S1e0vv oxediwy yia 11 veohain),
va npoPalhete THY evpwnaiki] Xpnpuatoddrior g opydvwong kal va efote
opatoi. Mnopeite va ovvdvdoete 11y emikovwvia kat v npoPori] Tov
oxediov oag pe avt] T1G 0pYAvwat]g 0ag.

@ Enavahappdvoope 611, y1a va npooeyyioete éva ko1vd otéxo, npénet
Kkatapxdg va yvwpizete now efvar avtd ta dTopa Kai noteg or avaykeg
T0UG — pe T1 eidoug prvopata Tavtizovrat, 11 8&hovv va akodv| diafdzovy
ka1 o€ 11 08hovy va oUPPETEXOLY — nola efval 1) KAMGTEPT] OTIYPY] Y1a T
perddoot] autob Tov pnViéparog (oto nhaiolo Tov d1aBéorpov npovnoro-
Y10400).

@ B enfong «O1 axtég 6nov ¢prdvovy 1a Képard oag — Ouddeg otéxor»,
oeh. 27.
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1. Xtiote owotda tny tavtotnta oag

H ep@avion eivatonpaviikn

MAPOYZIAZTE TON EAYTO EA: ME IYNEKTIKO KAI
%L EskveTKO TPOMO
TTpotod apxioete va emkowwvefte pe 10v é4w Kopo, Ba npénet va yvedpizete 1
eiboug e1x6va Béhete va Swoete. Zke@reite y1a hiyo 11y 1a0T6TITA TOL OXESTOU.
O1 ovpPoviég nov axohovBodv oag divovy 18éeg ka1 éunvevot] y1a va mxpakwiioete
1a xapdyeha 1wy avbpdnwy kar va xapaxBeire yia ndvia oty pvijuy Toug.

~ Bpeite évav e0Kxolo, eEAKvOTIKG, A0TEI0, 0001A0TIKG TITAO 1 T0 0XE016 0AG.
O tfthog herrovpyel oav evikéra 1] onoia Oa xproiponotettar oe dreg T1¢ Spaoeig
enkowviag kat Siagrpiorg tov oxediov. Enopévwe, 6a npénet va npooehxier
1 npoooxi] Twv avBpwnwy, A KaL va evipepwvel 0XETIKA e TO AVTIKEIPEDO
10V oxediov epéoov AvTEG efvat o1 Pdveg mivpogopieg nov hapfavel To kowo.

~ IIpooBéote T0 Gvopa g 0pyAveOIS 0agotov TiTho Tov oxediov wote autd
va ovvdebel otevd pe 10 0x£€510, kATt avdhoyo pe AvTd nov kdvouy o1 xopyyol
aBhrikev yeyovdtwy (n.x. Camel Trophy). M exvdre va to xprjotponoteite
ovxvd!

=~ Zovbéote éva ovpPodo, éva Aoydtumo, pia exxdva 1 éva yKdtzet jie 10
0xé616 aag (n.x. o1 Pdtpaxor xka ot ndnieg oto Kévrpo Iépwv yia trpy "Evraln
= Ph. www. SALTO-YOUTH.net/inclusion/). Aev 8a oag xootioel axpipd, edv
efote Sypiovpyikoi. 1) ovvéxea pnopefte va npoobétete ovotpaTikd Aty
THY €1KOVA 0TI EMOTOMEG 0AG, O€ €Va NAKETO MAYPOPOPIOY, VA THY TUNLIOETE OF
phovzdkia, KA.

= Anpovpytjote évav vnéuirho y1a 10 0xé816 oag, o onofog Oa eCryyel T npaypatede-
1a170 0xé810 (n.x. ‘Anprovpywviag Kopara’ - Iwg 6a avrjoete Tov aviiktono pe
1a O1kd 0ag 0xé81a yia 1) veohain) 1] pia ouvodevTIKi) PoTaCT) (10 Aeybpevo
tagline). [Tpdkertat yia hyootég AECeig o1 onofeg Opwg evifpepwvoLy oXeTIKd Jie
v 1aUTéTITA TOU 0X€EdTov 1] TG OpyAvwot]g oag. Mepikd yvword napadefypata
etvar 1a e€yjq: ‘Nokia — connecting people’, ‘Nike — just do it’, x.h.n. To pijvopa
npénet va efvar 60vIop0, ANAG ka1 va vnoypappizer 1] aotk] ntoxi Tov oxediov
(1] g opydvwotig) oag.

=~ Edv 0éhete va npoxwprioete axdpn neproodiepo, pnopeite va avantddere 1o 1xd
oag O¢og ka1 va kabopioere 1y eppdvion] Twv exddoewv oag. Etot, 1a Sapope-
Tikd vhikd nov 8a avantilere ato nhaioto Tov oxediov (1] TG opydvewot]g oag) ba
éxoov pa oagr] ontikr] oxéon perald tovg. Ta kupidtepa otorxein Tov Opoug efvar
0 hoyétunog | 10 oGpPoho, Ta Xpwpata nov Xprjotponotodviar (Y1 1o Keipevo, Tig
entkeqahideg 1] To undadpo),
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1] 01KOY€évela Ypaupatooelpdg kat opiopéva npérona yia v Sidrady 11g oehidag
(toug hevkodg xwpoug kat 1y TonoBérron Siapdpwvy otorxeiwv). Ia nepioadre-
peg 10éeg ka1 éunvevor], propeite va Ppefte napadefypata enayyelpatikdy otok
011G 61809L3\J0€1g www.cam.ac.uk/cambuniv/style, www.nhsidentity.nhs.uk

designstyle, www.volleyballengland.org>Style Guide...

@ To kevTp1kd pivopa efval: XpNOIHOIOIOTE Y1a CUVEKTIKL eUPA-
vion! Kai d1atypriote avti] T1v eppAavior 01o 60VOAO TOV EVIUEPWTIKOD
vhko0, alhd kat ota npoidvta nov npokdnToLy ané 1o 0xé616 oag!

Mnv Eexvate toug dAAoug!

Aev efote o1 pévor nov embopeite v npofohr] Tov oxediov oag! Ta dropa
Ka o1 popeic nov oag atrpizovy Béhovy va paivovrar otig SpactipidT}-
1ég oag: dhhwote oag éxovv Swoer xpripata kar forideia. Zoxvd or cupPdoeig
xprpatodéTrong (dnwg o1 oupPdoeig oto nhaioo Tov Ipoypdpparog Néa
Tevid oe Apdon) nepthapfdavovy pia pritpa oxeTikd pe 11 Xprjor 100 Aoyd-
TUMOV KA1 TWY KEPEVWY 1MoL APopody Toug xprpuatoddtes. M Cexvdrte va
npooBétete 10 Aoyotomd Toug oe 6ha 1a evijpepwtikd vMKA ka1 npoidvia
nov xpypatodotodvial ev péper Y] nhjpwg and avtd 1a Sidgopa npoy pdppata
Xp1uatodoTHoNG.

@ Ex1dg and 1o yeyovdg 611 6uxvd npdkeital yia ouppariy vnoxpéwot],
efvar onpaviiké va @aiverar and nov hapPdvere 11 xprparodoTio,
ene1di] avté onpaivel 61101 ev Abyw popeig éxovy eykpiver 10 oxER0
oag ka1 katd kdnoto Tpéno eyyvwvTaL Ty nodriid Tov.

To Ipoéypappa Néa I'evia oe Apdon oag zntd kdri avdhoyo. H o6y-
Paoct] yia éva xpparodotobpevo oxédo avapéper 1a eCHg:

ApBpo 1.9 - Awagprjpron, I610xtnoia ka1 EvBovy
O dikatovxog npéner va yvworonoiel 611 1] XpyuaTodoTno] ¢ 6paotipi-
drnrag éywe and to Ilpdypaypa Néa Ievid oe Apdor, oe kdBe éyypapo
nov drpootonoieitar 1f exdiderar pe evdovy Tov , o€ kdbe npoidv 1 viixd
nov napdyerat and 10 1006 11§ KOIWOTIKIG XpyuarodoTnong nov npofré-
novtar and 11y Evpwnaixij Entpontj. H yvwotonofnor avty] 6a npénei
va ovvodederat and oxeTik] 01jAwor] nov Ba avapépei 011 10 nEPIEXCUEVO
11G O1H0010M0INONG EUNinTer 0THY ANOKAEIOTIKI] 000VY TOU Popéa 1
pootonotnong xai 611 1 Evpwnaixij Enttpontj ovdeuia evbovy péper yia
ono1adjnope xprjon nov unopei va npokvget and v niypopopia. [...]
Zoupaor emxopifynons oro niaioio Tov
Tpoypdpparog Néa I'evid oe Apdon
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= Avtd ovoaotikd onpaiver 611 npéner va npoobéoete pia ppdorn tov TONOV
«Tonapév oxédto xprpatodoriiBike and to [pdypappa Néa Tevid oe Apdot]
115 Evpwnaiktjg Entponijg» 010 06voko 100 evijpepwTikod vhiko0: Quihd-
S, agpioeg, dehria T6nov, exbéoeig, exddoelg, evippepwrikd Sehia, nepio-
Sukd, KA.

Enfong, ota évtona, 8a npénet va npooBéoete pia SfAaaon 1 onoia a
ava@éper 611 «H napodoa éxdoon annxel anoxherotikd T1¢ andgeig tov
ovyypagéa, kar 1] Evpwnaixy] Enirpont] Sev pnopei va Bewpeitar vned-
Buv] y1a onoadinote xprjo1) Twv nAypoPopiwv nov nepthappdvovial
011V NAPoGoa.»

1

~ To 1pito avandonaoto otoixeio nov Oa npéner va nephapPdverar 1600
o11¢ ekG00€1g 600 Kar 0T0 EVIPEPWTIKG UAIKG oag efvar 0 AoyoTuIIog oL
Ipoypappatog Néa I'evid oe Apdon g Evponaixig Emtpomnrc.
Bh. Inttp:/lec.europa.eu/dgs/education _culture/publ/graphics/identity en.html

~ Ka)é efvar va xprowponoteite, oe 6ha ta éviona, pia mpdtomn mepi-
ypadr tov Ipoypdppatoq Néa Tevid oe Apdor, 1 onoin pe ovvektikd
1pono Ba Siver 11 anapaitireg minpogopieg oe dhoug Toug mbavolg ava-
yvwoteg. Tapaxdtw Ba Ppeite éva vndderypa kerpévon:

«To Ipdypauyua Néa 'evid oe Apdon xpyuarodotefl ka1 vnoornpizer ev-
pwnaikd oxédia yia véovg nhixiag 13 éwg 30 e1wv. Xrdxog 100 npoypdu-
parog efvar va avantoxfef to aiobnua aropixis eodovyg, n avdiygy
npwrofovriv, To eviiapépov yia 100§ AALOUS, 1] CUUUETOXT] TwWY NOAI-
WY KAl 1] EVEPYOS OVUUETOXT] TwY VéwD 0 Tonmikd, eBvikd xar evpwna-
ixd eninedo. Emniéov, 10 npdypauua ovupilier oty ferriwon twv ov-
ornudrwy vnootHpilnyg yia 11§ dpaotypidrireg 1g veoraiag.
H Evpwnaixij Emtponij xpyuarodoref 1o Ipdypauua Néa I'evid oe Apd-
o1, 10 onofo vonoteftar oty [xwpa] and tyv [6voua EOvixijs Ynnpeotag] -
http:/fec.europa.eufyouth/ [1f 61edovon EOvikijs Ynnpeoiagl»

@ XHMEIQXH: v tehevtaia @pdon pnopef va notkiker and xwpa oe xwpa
Kkat and yhwooa oe yhwooa — oupPovdevteite v EBvik Ynnpeoia thg
xwpag oag oxerikd pe Ty emBopiri d1arénwoy.

T'evikd efvar oxdnipo va avapépete dhovg doot oag foriBroav va pépete 10
oxé616 oag oe népag. Katapriote éva xardhoyo pe 1a dropa kat 11§ opya-
VW0eIg nov ovvéParav oto oxé€d10 kar ovpneptdferé Tov 0TV evotTa
«Evxapiotieg» 11)¢ €ékBeot|g oag, o11g napovoidoelg Power Point ka1 oe
d\ha éyypaga. Emnhéov, ppovtiote wote 6hot va npoprnbevtodv avriypa-
(@A 100 VATKOO.
@ Katd v My Tov oxediov, enmpurdCre pin éxmAngn yia 6hovg Toug vno-
otnp1xtég oag: npdokinon oe pia pikpt] defiwon, kdnoto yrdizer and
1] Opaoctnprdtira, 1) Tehikr] éxBeon ) éva Bivteo, k.A.n. H emhoyr] efvar
1k oag.
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2. Avantuéte evnuepwTIKO UAIKO

IIpooeAkUote TO KOVO

KANTE TOYE AAAOYE NA ENAIA®EPOOYN I'IA TO IXEAIO

‘L' KAI TA AIIOTEAEEMATA TOY
Aot avantdate v tavtétiia (Bh. avwtépw), efvar kapdg va apxioere
VA T1] Xprjotponoteite oe Gheg TG mhtpopopieg kat 1o npowdnTiKd vA1KS TOL
oxediov oag. Aizer va onperwdel 61110 o1)pPAvTIKG Sev efvat va Sijpiovpy -
oete éva 600 10 duvatéy nio 1a0kedaoTIKG KAl SYP10VPYIKS EVIIEPWTIKG
oMKd, ahhd avTiBétwg va xprjoponoteite Toug (nep1opiopévoug) népovg oag
He Tov Mo amo8oTiké Tpéno npokelpévov va eMTOXETE TOUG OTEXOVG TOU
oxediov 0ag, Mpooappuoouévoug oty opdda o1dxo nov Békete va npo-
oeyyloete.

Ta eiéy) Tov eviypepwiKod VMKOV MOV Unopeite va dMp1oLPY1oETE NOIKi-
houv oe peydhro Badud. To ovvibéotepo efdog efvat Ta uAAadia. To ko1
Oa npéner katd npotipnon va GaPdoet ta puALddia, enopévwg npéner va
efvar ehkvoTikd, kat 0 0vvdvaopdg petacsd e1kdvwy Kar Kerpévov 100ppomnt|-
uévog. To kefpevo npéner va efvar evavdyvworo ka oapég (npooappoopé-
V0 0TV opdda 016x0).

@ Tlapovordote éva npooxédio o1y opdda oTéx0 KAt znTiioTe avatpodpodo-
on npotod npoPefte 011 €ékdoot] peydhwv (ka1 danavijpdv) noootitwy.

@ Awdote pepicég xprjotpeg oopPovég oxerikd pie 11¢ «Etkdveg ya évtona
—Thinpéner ka1 11 6ev npéner», oel. 38.
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Eniowg, pnopefte va oxedidoete adioeg ote va neioete kdnoia dropa va napevpe-
Bo0v o€ kdnowa ovykekpipév] Spaotiprdtiia 1] exdijhwot]. BeParwdefre 611 avagpépe-
Te 6heg T1g anapaititeg hentopépeteg (n.x. mhripng vpepopnvin ka1 wpa, ténog die-
Ywyi kar Tpénog npdopaorg, Tyt e10660v edv vndpxet, S10pYAVWTHG, UNOXPEWTIKES
VopIKkéS avagopég avdhoya pe 1 xwpa, k.h.n.). T1a va devkohdvete Toug xproteg
pnopette va npoobéoete (n.x. pe cvppantikd oto kdtw Pépog 11 agpioac) prkpd Kop-
patdria xapti pe Tig kupitepeg nhipoopieg;: 1pepoptvia, wpa, T0nog, 1hexTpoviki
B1e0Bovot] 1] ap1Bud Tihepvou y1a nepioodrepeg nhnpogpopieg. Ot evdiagpepduevor
B pnopotv va anoondoovy avtd 14 Xaptdkia ka1 va 1 ndpovy pazi 1.

@ Befmuwbefte 6m1 éxete npoobéoet 1a otorxeia emxo1veviag oe Gha Ta evijje-
pwrikd évtona. Enforg, oxeqreire notor efvar o1 mo mbavoi ka eGrokot Tpdnot
EnIKoWwWYIng.

IT.x. o1 véor pnopei va npotipody 1o Chat (MSN, Yahoo messenger) 1] 1a pnvo-
pata SMS (péow K1v1106). And Trjv dhhi] nhevpd oe nep1oxég 6nov Sev ondpxovy
vnohoyotég kat npdopact] oo Awdiktuo, To email efvar hy6repo xpijotyio.

@ Ye nepintwol] entkowwviag, anavrijote
ypHyopa Ka1 pe emayyeApatiopd
— (uOTKdA XPHOIUONOWYTAS TO O1KG 0ag
Opog 6nov xpetdzetat.

@ Na eiote navra éva pripa ppootd.

Yndpxer nepintwon va aihdfovv o1
nipopopieg ota éviond oag;
Ze nepintwot] nov evoéxetat va ak-
Mifovv Ta otowxefn emikowwviag,
fowg efvar oxdnipo va dwoete pia
Nhextpoviky 61e66vvor], érol wote
va pnopeite va aihdzete edkoa 1a
dedopéva. Ze nepintwor nov Oev
efote PéParot yia opropéveg Spaoty-
pi6iiieg, Ba avagepBeite oe avtég
uévo adprota. "H Ba Pdkere dheg T1g
ninpoopieg nov evdéxerar va ah-
Mifovv oe éva Lexwpiotd évbeto 1o
onofo Ba pnopef va aviikataotadei edxoha kat orkovopikd katd T1v nopeia
1oV oxediov (n.x. pia oehida pe 1a otowxein enkowwviag).

‘Eva éyypado avapopdg oxerikd pe 1 avdntoly S1apdpwy e18dv npow-
Biytikv Kewpévwy 1] evipepwtikod vhkoo efvat 10 Movtého ATDA.
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To MovtéAo AIDA

To AIDA efva éva axpwvGiio To onoio npoépxerat ané 1ov kGopo Tov pdpke-
TIVYK, Kl Xpyotpelel wg Pdot] yia Tiy nwhior evég npoiovog 1] piag vnipeoi-
ag. Qotdoo, pnopef edkola va npooappoatel 011 ovvaly evég ‘amodotikod’
KEIPEVOL, EVOC KEEVOL e OLYKeKpIPEVO okond. Loviifwg, 1a keipeva (1] T0
EVIPEPWTIKG UAIKG) NOV AVANTOO000UNE KALOOY TOV Avayvwott] va Spdoet (n.x.
va napevpedei oe kanoi exdrihwot], va Shwoer 1o Gvopd Tov y1a THY naparapi
€v6c eviypepwtikod Sehtiov, va dwpioet xprjpata, va Safdoet To évtono,...).

"Eva eipevo| évtono npénet va kabodyel tov avay ot péoa and tig 4 ¢d-

€1 nov ovvBEToLY 10 PovTého AIDA:

A - Attention (TTpooox1): npénet va npooehkdoel Ty NPocoxi] 100 AVAY V-
oT1] — auté pnopei va yivel pie ontiké Tp6no, pe SrprovpyIKéG 10€€g, pe T
xprion acvv1oTwy PoPPWY, ... KaL pe éva ENKVOTIKG, XI0UUOPIOTIKS 1]
oLYKIITIKS TiTAO 1] €1KGVa 01O ECWPUAD.

I - Interest (EvSiapépov): o11) ouvéxeia, 61av o avayvwotrg apxioel va Siafd-
Z€1, 10 Kefpevo npénet va anoondoel 1o evdiapépov tov, yia napddetypa ava-
(pépovtag ev ouvropia 1 nepthapPdavet to évrono, Tt apopd tov 610, yiati npé-
neLva ovvexioe To Sdfaopa, kat noia efvat 1a NAEOVEKTHUATA Kal Ta 0PEM).

D - Desire (EmBuopia): éneua, 8a xpeinotel va neioete 1ov avayvwoty 611 npé-
net va Béher va cvvepyaotel 1] va avardper Spdov), 011 0éher npayparikd va
oag PorjBrioet oo 0xédio (n.x. va Swpioer xpripata, va Gwoet To Napwy oTig
oLYAvTHoES oag, va entokepOei Ty 10T00eida oag,...).

A - Action (Apdon): avti] 1) (dot] od1yel Tov avayvdotn oty avdingn dpd-
oG (n.x. va entokepBei T1v 10100€Aida, va Siapdoel 1a évtuna, va napevpede
OTIG OUVAVTHOEL ,...). To Keipevo npénet va nepthapfdaver oe pia oOvTopn
napdypago dheg T anapaftyjre nApoPopieg NPOKEIPEVOL 0 AVAYVWOTY
va pnopei ebxoha va avardPer T ovykekpiuév Spdot (n.x. va avapépetar
oaguwg 0 vnedBuvog entkowYIag yia nepoodTepeg MAYPOPopieg, T0 MOd
unopet va npopnBevtel aviypapa 1vg éxkbeot]g oag, noa 10tooerida va ent-
okeBet, 0 ap1Buég Tpanezikod hoyapiaopod, K.Am.).

@ Tlepioodtepeg nivpogopiec oxertid pe 1o povrého AIDA pnopefre va fpefte
ot1 StedBovon: hittp:/fen.wikipedia.org/wiki/ AIDA (marketing)

To endpevo Pijpa Oa efvar 1 anootorr] evipepwtikod kat npowdiTiKod vAL-
x00. I'a va kdvete yvwotd 10 0x€616 oag (kat va evioxdoete T1v npoPoii]
T00), Undpxel pia oelpd and npowdTIKéG SpacTypPIGTITEG O1 OnoiEg 0VO1ACTI-
Kd efvat napporeg pe Tig Spaotypidtyreg Sipootonofong Twv ‘anoteleopd-
Twv Tov oxediov’ (S1ddoot)).

@ Avtd 1a Epyakeia TTpowBrong avapépoviar oto kepdlao «Epyalein
npowdong — Anpootonotijote Ta anotehéopard oag», oel. 66.
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3. Ewxxdveg ywa éviuna

Tinpénerkart1 Sev mpémer

KAAYTEPEY EIKONEZ I'A KAAYTEPA ENTYIIA

l Ta onukd otoixeia, onwg o1 e1k6veg, EVIOXVOOULY ONUAVTIKA THY
€AKUOTIKOTHTA TOU EVIUEPWTIKOD UMKOD Kal Twy ekBéoewv. Edv pdhota
oToxeVeTe 0TOUG VEOUG, Ba npénel va emtOxete TV KatdAhhiy 100pponia
avdpeoa o11g nhnpopopieg (kefpevo) kai oty epgdvion (e1kdveg, idray,
ontikd epebiopata). L11v napodoa evériia Ba Ppeite opiopéveg npaxtikég
oupPoLAES y1a TO nwg Ba evronizete Tig katdAhijheg e1kéveC Y10 TO Npowd-
1K vAKS K T1G exBéoerg oag.

@ Awafdote T1g katevBuvypieg ypappéc oxetikd pe T1g e1k6veg npotol Pd-
Aete o€ epappoyt] 10 0x€616 oag kat apxioete va 1paPdre pwroypagpieg
nov dev Ba Tarprdzovy ota évrond oag. Puotkd, pnopeite va fydiere doeg
puwroypapieg 6éhete, ahhd Oa Tig kpartjoere oav evBopa. Ot katwTépw
od1yTeg anotehodv T1] yeviki npaxtiki nepi xprjong erkévwy ota évrona
KA1 0T0 EVUEPWTIKS DAIKS.

emAoyn elkévev

1. Ot pwroypagieg nov emhéyovtal npénel va efval avtég nov amelKovi-

ZovV Katd Tov Kahitepo 1pdno 10 oxéd1o.

~ Befmwbeite 611 10 dTOpo nov éxet avardfet va ypdgel To kefpevo kat 1o
dropo nov oLALEY el TIg e1kOVEG BLUVALVOUY WG NPOG TO €150G TwWY PwTO-
YpagLov nov anetkovizovy kahdtepa 10 0x£510.

U

Evnuepdote 10 pwtoypdpo oxetikd pe 1o £i60¢ 1wy GwToypagpiiv nov
Béhete. e yevikéq ypappés, 1 pwroypapia npéner va efvar éva kovtivd
nAdvo kdnolov atépov 1 npdypatog— edv éxete kar nio paxpivd 1 yevikd
nhdva, pnopeite va xprOLUONOIHOETE TUMPA TWY PWTOY PAPLLY.

=~ Ze nepintwor] nov otig puwroypagieg diaxpivoviar kabapd ta npéow-
na, npénetl va ziifjoete Y ddeia and Toug evdiapepdpevoug nptv and
onotadijnote Spooievor). "Evag edkohog Tpdnog efvat va npoobéoete éva
TeTpaywvidio emhoyrig ota Sehtia eyypagiig, onov Ba pwrdte edv pno-
pefte va xprowponotjoete Tig pwtoypagpieg nov ba ydhere oto nhaioto
oV 0xediov.

2. Ot e1xdveg npénet va éxovv npopavy] ox€or pe 1o 0x£d10.

~ To avuikefpevo 11 Pwroypapiag npénet eite va avrinpoownedel 10
nvedpa Tov oxediov efte va apopd éva oNpavtiké nPocwno nov oUPE-
téxer 1] emokéntetal 1 Spactip16TiIa.
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3. Ot erxéveg npénet, 010 pérpo 100 GLYATOV, va anelkovizovy avhpamouvg.

=~ ZT1¢ pwToypagieg npénet va @paiveral 10 IpOO®IIO TOL ATOHOL 1][KAL
10 Avw P€POG TOL KoppoD KA1 6x1 OhGKANpO T0 owpa. Enfong, fefarw-
Beite 611 10 npdowna paivovial ‘Gpoppa’ ka éxovv 1a pdria avorxtd.

~ Mia xpnoiponoijorpy] pwioypagia npénei va nepriappaver 1-3 dropa.
To kovtwd nhdvo npénet va npooappdzerar otov apiBud Twv atépwv.
Anogoyerte ta peydia kevd petadd 1wy atépwy.

=~ O1 eixdveg npénet, edv efvar dovatdy, va neprrapPdavooy éva oapég ava-
yvapiotiké épyov 1j[xkar éva hoydtono 11 Evpwnatkyig Enitpony|g 1]
100 TIpoypdppatog Néa Tevid oe Apdor) kdnov oto povio, kabwg Kka
100G Moy dTUNOVG TWY AAAWY XPHUATOSOTWY. XoXVd Yia ank avapo-
pd 010 6voua 1] 010 hoydtono — pepikd ypdupara pévo — apkel yia va
napanépgel oty nhijpn ovopaoia (n.x. hoydtonog oe a xoona, éva
unhouzdki, pa ovuaia 1] éva évtono ota xépia kdnoov).

=~ To @oévro 11g ekévag npéner ndviote va efvar evdiapépov, oovaPE
ka1 eAkvoTikd. Aev npénet va nepiéxel dxproteg hentopépeteg 1] doxeto
naio1o nov anoonodv To evéiagépov and to avrikefpevo. I1.x. 1o pévto
Wag ouvdvTyong nov npaypatonodike oe éva Levodoxeio 1] oe pia ai-
Bovoa ovvedprioewv eivat to {10 ot Aoia, 011y A@piki] 1] 011 Méon
Avaro)s]. Enopévwg, npoonabeiote, 61av efvar dovatév, va enthéyete
(PWTOY papieg Pe N0 LY KEKPIPEVO NOMTIOUTKS (POVTO.

4. Mua exéva otvv onofa vndpxel xivnon efvai npotipétepy and pia ota-
1K1 etkdva (n.x. 1 pwioypagia evdg atépov nov tpapd éva dixtv oty
Bdpxa Tov efvar npotipdrepn and avty] evdg atdpov nov kdbetar kar pa-
pevet).

= Otav pwioypagizete avBpodnovg mov epydzovrai, fefaiwbeite 611

efvar ovyKkevTpwpévor 011 Jovheld TOUG KAl GV KOTAZOUY XAUOYEAA-
otoi TV kdpepa. Bydhte pa pwroypapia npopik ] oe d¢m 3[4.

5. M {exvdte T11g pwToypapieg «mp1v Kat HETE» nov napakorovdodv Ty
nopeia Tov oxediov, kabwg kat 11¢ PwToypagpieg and «e161kég exONAG-
oe1¢»> (n.x. évap&n oxediov, emdeieig, e1dikég Ppadiég, k.h.n.) ka1 emoké-
(EIC ONUAVTIKWY A§lopaTodxwy , EMOTwY Y[Kat nposwmKoTHIwy.
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mpodraypapég erkOvev

~ Befawwbeite 611 Tpafdte 1600 KGBeTEC 600 KA1 OP1ZOVTIEG (PWTOY PAPi-
e¢. H evowpdtwot] toug oe kdnoto évtono efaptdtar ouxvd and 1o 51a0é-
0140 XWpPo nhd1 0T0 Kefpevo.

~ Befawwbeite 611 01 e1xdveg Sev efvar Bolég, otatikég Y nohd okoTEIEC.
O1 pwroypagieg npénet va efvar evd1dxprteg, zwviavég, e zonpd
xpopata (kékkwo, kitpwo, noprokaki) kar owor] aviieor (ya va
unopeite va pydhete aonpdpavpa pwroavriypapa).

=~ H avdhvon 1wv ¢pneakwv gwtoypapiov npénet va eivat tétoia wote
va efvar e@ikti 1] ekTOnwor] vpnig nowtnag. Fevikd npénet va efvar
Tovhdx10Tov 500kb. Mnopeite kdhhiota va pewdoete Ty avaivot] epo-
oov Béhete va xpro1pononjoeTe pia pwroypagpia oto Aadiktvo, 1o avri-
0TpOo Opwg Sev yivetar.

MATN|PO@OpPieg GXETIKA pe T1g e1kdveg
. I"'; .: .'I'.'.H'I —.H-h i
- aillly  ——

¥ flickr &

z z z —
~ Mnv Cexvdte va Pdzete hezavieg katw =
and 11§ QwIoypapieg: 0 AvAYvYWoTYg
npéner va {épet 11 fréner.
=~ Amha oty e1xdva avapépere ndvrote To
évopa Tov popéa 1] Tov AT NOv KATE-
X€1 10 MVELHATIKA S1kaidpata.

ouppouir]

@ Edv @dxvere anhwg yia erkéveg nov fa
Koopioovy 10 Kefpevd oag (kar 6xi 10
81k6 oag oxédio kai ta ATopa nov GUp-
peréxovy oe avtd), Oa Ppeite nohhég
Nhextpovikés  Paoerg  dedopévav
datoypadiov nov Siabérovy dwpedv

I w0 Lo RN i

puwtoypagpieg, vné Y npotndbeor] 611
avapépetat 1 nnyH.

I1.x. www.flickr.com, www.pdphoto.org, www.sxc.hu , K.A.m1.
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4. IIpooeyyiote Toug avdpwmoug yipw oag

EpmAé&te toug oto oxéd10

KANTE TO IXEAIO OPATO ETON IIEPII'YPO ZAX
l‘ Aev efvm anapaitnro va @dere nohd paxpid yia va eaopakioete Sagi-
W01 Y10 10 0X€810 1] 1A anoteléopata tov oxediov oag. Ta dropa mov anapti-
Zouv Tov Iepiyupo oag éxovv Ty 10aviki] BEoY] Y1a va evijuepwvouy Kal va
neiovv oxetikd pe 11 onovdaiéTia Tov oxediov oag. Zoviiduwg, o1 AvBpwnot nov
Bpiokoviat o kovtd efvar avtof nov napéxovv T1 peyaritep otrpily oTo 0xEH0
0ag, 15iwg o1 PkpdTepeg ko1wvieg 6rov Ghot yvwpizovrar kad petadd Toug.

Evnuep®ote Tov KOGHO0 GXeTIKA pe To 0x£616 oag
"Evag tpénog va evioxdoete T1)v npoPolr] Tov axediov efvat va evijuEPOOETE TOV
nepiyvpo oag oxetuxd pe avtd. ITpookaréote Toug yvwoTodg oag oe exdijhw-
0e1G evipépworg kat npowdo|g. Awote minpogopieg oxettkd pe 10 0x£010 kar Ta
anoteréopard Tov. Mnopefte va S10pyavoete pia anki evijpepwiiki] ouvdvinot
e notd kar ovak 1] pa mo dovapiki noktiotiki fpadid. Me Myt] Sipiovpykoty-
10, PNOPE(Te VA 0pyaAVWOETE GLVAVTHOEIS 1] SPAOTHPIGTITEG MOV NPOCEAKGOUY TO
evdiapépov Tov kéopov. Kar ndh efvar Ziuavtikd va éxete ondgn oag 1a evdia-
(pépova Trg opddag o1éxov.

@ B).. evoryia «Epyaheia npowdijorg — Anpootonoteiote ta anotehéopatd oag»,

o€ 66.

~ Mipyavawote pia e1dikr] cuVAvVINoT) y1a va napovodoete 1o 0x£€d1o (1] Ta ano-
Tehéopara Tov oxediov). Xprotponotjote ontikd forBijuata kar Sovapikég pe-
8680u¢ érot wote 1) napovoinon va unv efvar Papeti]. Erowudote pua napovoinon
“PowerPoint”, éva oketg 1] pua oetpd and oadivtg pe 0éua to oxédo. Enfong,
Unopeite va pépete Pepikols narods CUPPETEXOVTES Yia Va apiynody Tig
epnetpieg Toug. EvBapptvete iy emkowwvin (n.x. évag supperéxoviag ava
TPANEZL) KA1 TIG EPWTANAVTHOEIG,

~ Ze Kdnoleg opddeg 0T6x00G, 0 TITAOG ‘EVIUEP@TIKY) GLVAVINOTY OV PavTd-
zer1uaitepa ehkootikdg. Mnopeite hondv va opyavcdoete éva defnvo pe «Topl
ka1 Kpaoi» 1] pua nohmotixi] Ppadid (e 0éua t1) xwpa nov apopd 1o 0x£510)
dnov Ba npoopépete notd kar hxovdiég and Ty v Adyw xwpa. "Etor 6a npo-
oehKkOOETE neploodepo koo, evew katd T1 idpren ¢ exdijhworng Oa kdvere
1V napovoiact) nov éxete oxedidoel.

= Adote 010 KOS KATL EVB1adPEPOV — KA1 Y1 TO 0n0T0 01 AVBpwnon Ba orKew-
Bodv and Tov kavané! Extég and 1a eBvikd mdta nov npotefvovpe napandvw,
unopefte va opyavwoete éva koviz pe énabha, pia ovvaviia (npw ¥ perd i
napovoiact]), éva ndpto| pia Spaotpidtia oe évav {exwp10To XWPO, CLVAVTH-
ot] pe kdnoto Sidonpo,...
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= Xprowonotjote tovg d1abéorpovg népovg. Zoxvd efvar okénipo va Ka-
Aeite TOUG OLUpETEXOVTEG OV €x00V hdPel Pépog o€ NPOTYoOUEVO
0x£€610 va aprynbodv T1g epnetpieg rovg. Toug apéoet va porpdzovial Tig
1010pieg Toug, ka1 napdiinha Ba éxere o1y S1dbeot] oag pepikodg axduy
eBehovtég nov Ba oag PorBricovy oY opydvwar TG SpactnpdTHTAC.
Edv o1 oupperéxovteg efvar akhodanof, pnopodv kar ndki va agrynbodv
T1g epnetpieg Toug. Oa woovy pdiiota kat éva 16vo peariopod oo ey-
xefpnpa.

Opyavote éva evnpepwtikd kapapavi 1§ Aewdopeio yia va ent-
okepOeite Sapopetinég neploxég t1g néAng | nepipépeidg oag, ka va
EVI|UEPWOETE TOV KOOUO OXeTIKd pe T0 6X€G10 nOL vhonotelTe 1] Ta ano-

U

Tehéopard Tov.

Kataxwpiote t1 dpaotipiétird oag ot Tomiky epnuepida 1 otig e1bikég
minpodopiaxég mvaxideg g méAng (edv ondpxovv). Evrdfre to
0x£816 0ag 0TYY NOMTIOTIKI] ATZEVTA TG NOMG.

U

U

ITapovoidote 1o 0xé816 oag oe Tonikd oxohein, opyavwoelg, ovva-
V11]0€1g, eKGAWOELS, KA1,

DutéPte T0U¢ OIOPOVG TV HEANOVUKAV eHaP@dV: APrioTe pi-
v6para ekel 6nov ouxvazer v opdda 01éx0q. Mnopeite va Tonoferijoe-
e pia otoifa and Quihdidia ka1 va kpepdoere pia apioa otov Toixo (pe
anoonwpeva xaptdkia énov Ba avaypdpovial 1a otowxein enkorvwving
ka1 1) hektpoviki oag 81e68uvon). M fexvdre va zyrdte ddein yia Oha
avtd, kat va ehéyxere 10 andbepa oag - npénet va npoobétete puihddia
6tav avtd hMyootebouv 1] va Ta TakTonoelTe 61av xpeldzeral.

M Eexvdte 11] Ovapn 10V HEP10TA01AKAOV e0aPAV: Jiia Kovfé-
v1a pe kdnoto péhog TG 0py dvwotig oag, oe kdnoto kardotnua oto Gpdpo
oag, oe éva o1koy evelard defnvo khn. Mihfjote oxetikd pe 10 0x£€610 6T0V
nepfyvpd oag. O©a diamotwoete 611 nodhot AvBpwnot Ba Seifovv evdiapé-
pov ka1 011 pep1ég popég pdhiota Ba éxouv kAT va oag npoopépovy (fo-
1Beia, enapég, npotdoeig, xpripata, kanoio ovyyevi] nov Béhet va cuppe-
1doxel,...). Katd kdnoto tpéno Ba yivere tepandotohrog tov oxediov oag.

Kat av npaypatikd 0éhete va eviypepwoete hovg Toug katoikovg TG né-
Mg, pi€te evipepwtikd VMKG 01a ypappatokifatia.

Y nepintwor] nov Siabétete neproobrepoug ndpoug kar evépyeia, opya-
vote kAt peyardtepo, onwg éva peotiPdl yia 1 veodaia 1 pia
Evponaiki Hyuépa, pe nowkikeg Spactnpidrnreg, epyaotiipia, didgo-
peg yevotikég exnhiielg, k.h.n. Duoikd, kdt1 Téroto vnepPaiver Ty anki
npo0nan Tov oxediov oag, akhd pnopel va anoteléoel pépog avtrig.

U

U

U

U
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~ Enfong, punopeite va xproiponorjoete 10 S1adixtvo yia va npooehko-
oete KOO0 0T0 0XEB10 Kat oT1g Spactnp1dTHTé oag (oAl xprjotpo edv
Bpiokeote 010 e§wTeptkd ya kdnolo 0xéd10). Mnopeite va dijpiovpyvjoe-
1e €va blog ka1 va Sipooiedete TAKTIKA T1G €VTUNWOELS 6AG OXETIKA YE TO
0x€610, 6ivovag pdhiota oe TpiToug THY evkalpin va oxoMAzovy erkéveg
1 1010pieg, Y] va a@rvouv pnvipara oto fifiio enokentwv. Enioyg, npo-
obéote erdveg 1] «katefdoteraoteia (downloads), suvdéapoug oe fivieo
(n.x. youtube.com, www.vineo.cont) nov agpopody 1o 6x€616 0ag, KA.
Qo1600, y1a va éxel emokegipdtnra, to blog oag npénet va evdiapéper
T0Ug XpHoTeG (M.X. XpYoIHONOI0TE EGKOAY] Yhwooa, avékdota, obviopa
Kefpeva, ontikd 0To1XE(], . ..) KAL, TO M10 ONUAVTIKG, VA AVAVEWVETAL TA-
Kikd €101 Wote 01 xprjoteg va Ppiokovy ndviote kATl Kawolpy10.

@ Tleproodrepeg ovppoulrég oxetikd pe o 0épa, Oa Ppeite 011 oeh. 70 («A-
Hovpy1oTe évav 10T6Tomno Y1a 10 X810 — Erkoviki] npowbnon»).

Ev@appivere ta diha dropa nov ovppetéxovy 010 0x€610 (0pyavwrég
dpaoTip1oTHTWY Y14 T1] veohaia ka1 oLPUETEXOVTES) Va Sraddoovv To
pRvopa. Qotdoo, npv cupfei kdtt Tétoto, 8a npénet va TAUTIOTOOY pe TO
0x€610, va 10 a100avBoldv G1kd Toug. Mnopeite va kahhepyrjoete éva ai-
0b1ua Tov avyjker, §{vovtag 0Tovg Véoug T1] SLVATETITA VA CUUUETEXOVY
nijpwg ot dadikaoia, va hapfdvovv pépog o1 Mjgn anopdoewv, va
onopdihovv T1g S1kég TOUG NpoTdoelg oxeTIKA Ye T0 0XEG10, va avalap-
pavouv emkepakiig otig Spdoeig Tov oxediov nov Toug evdiapépouy (n.x.
drpovpyia agioag, 10To0ehidag, opydvwor Spdoewy yia T1) 6Ly KEVTPwW-
o1 kegaraiwv, k.\.n.). ‘E1o1, 10 0x€810 yivera d1x6 Toug kat o evbovoia-
opdg Toug Y avtd draxéerar otov nepiyvpd Toug.

@ H ‘xMpaxa ovpperoxris’ tov Hart efvar éva xprjorpo epyaheio ya 1
otadiaki] adfyoy TG ePnAokig Twy véwv oe 0xéd1a — neploodTepeg
nijpogopieg Oa Ppefte oty éxdoon pe titho «Going International —
Opportunities for ALL» - petagoptwote v éxdoon and 11 d1e60vvor:
www.SALTO-YOUTH .net|Goinglnternational|
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IIog va epmAégete Gropa amd tnv Tomki Kowvwvia;
"Evag Suvapikdg 1ponog y1a va npooehkioete véoug ota ox£dud oag efvat va
10U epmAé€ete evepyd oe avtd. Audpopot dvBpwnot pnopodv va ocvppfdi-
Aovv 010 0x£€810, pe noAhobg d1apopeTikodg TPOnovg. Xdp1 oTNY eunhoki]
noAhwv avBpwnwv, 10 6x€616 oag Ba emtoxet neproodrepa Betikd anoteAé-
opara, kar nokhof dvBpwnot Ba evipepwBodv yia 10 épyo oag: avtdg efvar
évag kahdg Tpénog yia va evioxooete 11y npofoir] oag.

~ Edv grhogeveite véoug and dihy xdpa, 1] mAPAPOVI) TOVG OF KAIO10
omit efvar yia onovdaia evkaipia yia 11 o1Koy€veLeg TwY OUPPETEXS-
VIWY va epniakodv nepioodrepo kar va épbovv mo kovrd ota S1ebvy
0x€01a NoL 0pyavwWYETE — ka1 evdexopévwg va yivovv évbeppot vnooti-
pikTég T1G G1eBv00g ovvepyaoiag.

~ ITpookaléote Tovug evO1adepOUEVOUE 0TI OLUVAVTHOELG TOL 0xediov
— kablepwote wg ndy1a TAKTIKY VA AVAKOWWVETE GLEG TIC 0LVAVTHOELG
ka1 avoi€re T1g népreg oag oe Ghovg. Ot exbéoelg 1] o1 anopdoeig Twv ov-
VavIyoewy npénet eniorg va ko1wonoodvial, npokeuévov ot dhhot va
Yvwpizovv noteg anopdoeig éxovy Ajpbel ka1 nwg pnopodv va cupperé-
x00v o€ avtég. Pwirjote npoownikd xdnow dropa and v opdda otdxo
edv B8hovv va yivovv pékr g 6UVTOVIOTIKTC OPASAC.

~ TonobBetrjote éva Kovti 18V 011 Aéox1] 1] 0TV 0pYdAvWOl], WOTE O1
V€01 va Pnopoly va S1atonwvouy T1g 18£e¢ TOUG 1] va NpospEPouy avarpo-
(podot1on avd ndoa otypi]. BefawBeite 611 aderdzere Taxtikd 10 KOUT
KA1 0UZTHOTE AVOLXTA TI NPOTEWOUEVE 15€€C.

=~ Ze nepintwot] nov 0ag emokénTovial opyavwrég 6pactnplotTiTwy y1a 11
veohaia Y] véor and {éveg opyavwoeig etaipoug (n.x. y1a T1v npoetotpa-
ofa Tov oxediov 1] kard 11 Sidpketa Tov oxediov), pnopeite va Tovg xp1-
O1UONOIY0ETE WG MPEOPELS KAt VA 0LVAVTHOETE Pazi Toug oLVAPELS 0p-
yavwoelg véwv, onpaviikd npéowna, popeig xdpalng noMrikyg, k...
Mnopeite enfong va opyavwoere opiopéveg Koég GpactipidTnTeg 1
Seinva.
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M Eexvdte va evnpuep@vete oxeukd pe 1 Svvaroétnta ovpPorrg
010 0x£€810 pe Grapopetikodg Tpdnouvg, n.x. and otdpa oe otdua, dpbpa oe
neprodixd, exbéoelg 1wy ouvaviroewy, apioeg 61oug To1x0VC. .. Efvat nohd
onuavikd va napakohovbeite dyeoa T1¢ npordoeig kat 11 0vOTACEI MOV 0AG
yivovrar. Edv xdnotog oag npoopéper kdtt kar ev hdfer andvinon (evidg
Mywv nuepwv), 8ev Ba Eavanpoopéper tinota oto pékhov. My aprivere
0TV TOX1] TI¢ 0LOTAOCEIG MOV §éxe0TE: EXPPAOTE TIC EVXAPIOTIEG OAC Y1A T1]
PorBeia, ka1 evipepdote Ta evdiapepdpeva dropa yia 10 nwg Aappdvoval
onégt| o118éeg Toug (1] y1ati ox1).

Anprovpyeiote éva kardhoyo pe Oha 1a dropa nov 6€hovy va supfdilovv 1
éxovv 1161 ovppfdiher 010 0x€16 0ag, npokelévou apevos va ovvexioete
VA TA EVITUEPWVETE OXETIKA e THY nopein Tov oxediov (n.x. péow efatopi-
KEUPEVWY EMNOTOAWY, XPHOTHONOIWYTAG TO Aoy dTUNO KAt To §1k6 0ag H¢pog,
evbexopévwg npoobérovtag éva pikpd yrdrzer| 6wpo, K.Ah.n.), Kat apeté-
PO VA ENKOW WYY 0ETE EVEEXOUEVWS YAzl TOUG y1a Eva PeAhovTikd 0xéD10.
M {exdoete va npookahéoete Oha ta dropa oe nepintwot) nov opyavw-
oete kdnowa tehetr] ANENG 1] éxBeor).

@ Tleproodtepeg ninpopopieg oxerid pe 1o Bépa avtd Ba Ppeite oo Kepd-
Aa1o «Mnv Eexvdre Toug AAhoug!», oeh. 33.

IInyaivete 6mov fpioketal o k6opog

"Evag dhhog Tpdnog yia va tpaPrete Ty npocoxt 1wy avbpwbnwv efval va
ndte exef 6nov Ppioxovrar. Aiopyavwote exotpatefeg npofohiig (pe apioeg,
Qulhddia 1] péow Awadiktdoo) 1] napovoidote 1o 0x€GLG oag oe S1APOpeg
ovvavtyoelg o1a onoieg fpioketar ovvBwg 1 opdda 0téxog oag. Mnopeite
va npowdroete eite 10 0x£816 oag (avfAvovtag v npopoin) — eite 1a ano-
teréopata Tov oxediov oag (6146001 anotekeopdiwy).

@ Tlponprjoape va avardoovpe d1e§odikd avty Ty npowdnrixi Spactnpi-
otiyta 010 Kedhato «Adidoor) Twv anoteheopdrwy 100 oxediov», oTHY
evotiia «[nyaivere exef 6nov Ppiokerar o kéopog — Apeot] enagip»
oeh. 73 — av ka1 nephapPdver enfong xpriowpeg npotdoelg oxeTikd pe
v «I1poPoli}» Tov oxediov oag.
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5. TUmog Kat pé€oa evnuUeEPWOong
Awpeav Sragnuion
To napév kepdhato nepthapfiver oopPouvhég oxetikd yie 1a péoa evijpé-
pwotg kat 1o nwg Ba npooehkboere 1Y npoooxy Tov Tonov. Ot otéxot oag
efvar avtoi nov Ba kaBopioovv edv Ta évruna ka1 1a péoa eviypuépwong eivar
10 KatakhhdTepo epyakeio yia va npooeyyioere 11w opdda otéxo0. Qotdoo,
éva efvm ofyovpo: 1 kdhogn and ta péoa (Betiky] 1] apvntiki]) oopPdalher
ndviote 011y npopoir] oag.
Tivete eiénon

KANTE TO £XEAIO XAYX *fHMANTIKH EIAHEZH

Efvar mBavé to ox€610 oag va efvar éva onovdaio 0x£10 nov epniéxel

evepyd Toug véoug kat enixetpel va akhder éotw ka1 Ayo Tov kopo.
Mnopeite va napovoidoete 10 0x£€G10 Ot GrapopeTikég opddeg 0Tx0UG,
w0600 edv BéheTe va evijpep@OETE éva evPOTEPO KO1VO Ba Xpetaotei-
1€ 11 OUUPOAT] TWY Péowv EVIUEPWOTG.

Mnopeite va ouvepyaoteite pe 1a péoa evipuépwong mpiv, Kard tn d1dp-

Ke1a 1) petd 11 paotnpidtiyia.

~ H xowonoinon 1wv dpaotprotitwy mpiv Ty €vapgn tov oxediov
pnopel va npooehkdoer nep1oo6tepo 1o evIAPEPOY TOL KOWOU, Ye ano-
téheopa neproodtepa dropa va napevpebodv otig SpaotnpidrnTég oag,
n.x. S1poo1dtiyTa, napoxy KIWiTpwy yia Ty npooéhkuoi] Kowoo, ava-
Kowoelg, Siapnuioeig,... Befawwbeite 611 Sabétete nerotid enixer-
pripata yia toug Adyoug nov kdnotor dvBpwnot npénet va épBouv oTHY
exd1hwot] oag — Bdkte Tov eavté oag ot Béot] Toug.

=~ Towg Béhete va épbete oe enapi] pe ta péoa evnuépwong Katd tn
S1dpxera piag exdrihwong 1] Spactnp1dTIag, va eVNUEPWOETE TOUG
dnpoatoy pdpoug oxetikd pe Ta evdiapépovia otorxein Tov oxediov 1a
onofa pnopodv evdexopévwg va anoreréoovy Béua npog Grypootonoi-
non (a§iéhoyn efdnor, nhnpogopieg). Avtd 1o 6éua Oa pnopodoe va
efvar éva yeyovég ota M.M.E.(n.x. 8pdon aviahhayrg @iy o1nv
Kevipiki] nhateia, katdppipn pexdp, aviinapadéoeig,...).

~"H petdro oxédo, pnopeite va npookahéoere 1ov TOno y1a pia nio epne-
proTatwpévi) covévtevdh kai éva dpBpo oxeTikd pe T1g epnelpieg oag 1
avtég TG opddag. Ze avty Ty nepintwot], iowg xpeaotel va Swoete 1o
81K6 oag pwroypapiké vhikd (BX. enfong «Eikdveg yia évtona — T1 npé-
net ka1 11 0ev npénet», oek. 38), kabwg kar opropéveg Sijhwoeig, avéxdo-
0, epnelpieg, npwidtoneg dpdoeig, eVIvnwoelg, K.A.m.
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Ilowa eiénon délete va Sdoete;

TTpotod npoceyyioete éva Stypootoypdpo, Oa npénet npwta va oke@teite nowa

efbjon Békete va dwoete.

~ITot0 efva 10 KEVTIPIKO PRVORA 0ag (S1aTVNWOTE TO P{vopa o€ pia ppdot));

~ Io1og eivar 0 anodéxtrg Tov prvopatog; Katd npotfunoy notog 6a npénet
va 1o diafdoet;

~ Etotpdote pa ongpy] mepihnn 1ov oxediov (eidvon) kat pyw Eexvdre 611 01
dnpootoy pdeot dev efva opyavwtég paothp1oTi{twy yia 11 veohaia: pnopei
VA P1Y KATAVOOOY TG GUVTOUOY papieg, THY 0poroyia Kat 1a cupppazoueva
Ve 1a onoia eoeig eioaote 1600 eforkerwpévor. Kdvre pa Sokipr: pwirjote
peptxd dTopa nov Jev epnhékovtal 11 opydvwot] SpacTreIoTHTWY Yia TH
veoain va oag novv noto Bewpody o1t efvar To avrikeipevo Tov oxediov pe
Bron v nepthngy] oag.

~ Oudfre éva kardhoyo pe emxeipfpara cOUPwva pe 1a onoia 1] eidior
0ag Va1 OYUAVTIKY] — EMXEPYUATA 10V O PriopolGoay va nefoovy €vav nohv-
doxoho S1ypootoy pro va emAéer To 81x6 oag Bépa avdpieon oe exkatovTddeg
dhha, n.x. efvm aouvybroto; Efva v npawrn opd nov ouppaiver kdtt tétoro;
Zovdéetar pie enikapa yeyovéta (n.x. oxédio ebehovtikig Spdong ya Ty
nepifahgr] Twv Bupdtwy npdopatov aTuxpaTog, evpwnaikd 0xédwo katd 11
Sidpxetn Tov eoptacpod yia ta 50 xpévia and t1] ovvOYKy THS Pdopng, kAn.);

~T1ouvdéer Ty €id101] 0ag e T0 KOG EVEC PéoOL EVIEPWOTG;

=~ Tar{ avtd 1a dropa va 8éhovv va Siafdoovy T1v eldnon; (n.x. éva 0x£édo Gnov
epnhékovtal dropa pe kAnoiag op@rig avantjpin éxel peyarliepr anyixion
oTa €oa nov AGXoA0GVTAL Pe Kowwvikd Béuata, éva nepipaihovtikd oxéG1o
efvm mbavérepo va SipootonorBel oe wa epipepida e otkohoy1KEG evat-
oBofec, k.hn.)

EmMKOIW®OVIOTE HE TO CWOoTO HECO EVIIHEPWOTG

Avdloya pe 10 €idog 11g €i81j01g ka1 1Y opdda otéxo oTHY onoia anev-
Boveote, npéner va emkowvijoete pe dradopetikd péoa. Opiopéveg
ey uepideg Sipoo1edovy neploodtepo Tomkég e1droelg 1 e1drjoelg avlpw-
nwov evd1apépovtog, AAleg aoxorolvTal kupiwg pe nohtikd Bépata, k.h.n.
Enfor|g, 8a npénet va akhdzete 1a péoa ota onoia otoxebete avdhoya pe Ty
opdda Twv arépwv nov Békete va npooeyyioete (yevikd kowd, Sopyavw-
1ég dpaotyp1otiTwy y1a 1) veohaia, véor, kowwvikof hertovpyot, nohitikot,
k.h.n.). Opiopéva péoa apopotv 181k xorvaij[xar Oépara (n.x. AOAT-
OUOPULSPIAA,, ApPLPUAGPTAA, TpavoeCovahikd dTopa-, OprokevTikég opd-
deg, nohttikd Kivrjpara, k.h.n.) — piinwg to Béua oag taipidzer kakdtepa oe
mo edikevpéva évtona;
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Ta oxéda yia 1 veohaia apopodv cuviBwg 01a TomIKA péoa evipé-
pawong (toniki] e@nuepida, Tomkodg pasdioPwvIkods Kal THAEONTIKOUG
o1afpodg), kar pepikég popég ta e€erbikevpéva neprodikd (n.x. dpbpa yia
Y S1opydvwot] Spactiplotiwy yia 1] veohain, oxohkég e@rpepideg,
nep1odikd pe 610vY] npooavatoMops,...). Le oplopéveg xwpeg vndpxovy
e1dikoi Ppopeic péowv evipépwong yia t veodaia (n.x. cbihoyor
véwv Srpootoypdpwy, opyavwoelg péowv y1a 1] veoraia,...) nov kaho-
ntovv dwpedv v eidnon piag Spactnpidiniag 1éoo ota évrona 600 Kal
o011V 10T00€Mida TOUG, N.X. 1] javi.tv oTo Béhylo nyyaiver and exdifhwoy
o€ exd1jhwot] y1a va kataypdger kat va petadwoer nhexrpovikd ke ei-
101 nov apopd Toug véoug. Opropévor padiopwvikoi 1] Tontkof THAeonTi-
ko otaBpof peradidovv e€e161kevpéva npoypappata (n.x. oxetikd pe
OUPNATPUOTES 0AG MOV ZOLY 0T0 eWTEPIKS, €va NPGYpapua aPLepwpévo
o011 veohain, k.\.n.) 1a onoia pnopei va apiepwoovy pia exnopnt] (pépog
avtrg) oe éva d1eBvég oxédio...

@ To Paoikd prjvopa efvat va emAé€ete 1o péoo avdloya pe nowov kat 11
Béhete va npooeyyioete: Awfdote eniorg 10 kepdhato «Ot aktég 6rnov
@rdvovv ta Kopard oag — Opddeg 016x01», ol 27.

IIwg da épdete oe emapr] pe ta péoa evpuépwong

=~ Avaznrijote o010 81a81KT00 1] OTOV THAEPWYIKS KaTdhoyo Ta oTOXE(D
emxowviag 1wy Siapdpwy péowv (epnuepideg, padiopuwvikoi 1 Tijhe-
ontikof otabyof). Trhepwvrjote 1] oTefhTe 1AEKTPOVIKS PIjVUUA NPOKEL-
Wévov va € vionioete 10 6OTO Atopo 1o onoio Ha evipepwoete yia 10
oxétd oag. Bpeite 1a otowxein enkowwviag (tiihépwvo, iektpoviky
81e00vvo1]) Tov B1YpOCI0Y POV NoL AoxOAeiTal pe To €180 TwY BepdTwy
oag (kowwvikég npoektdoeig, veohaia, ehedBepog xpévog,...). Anpovp-
y1ote éva katdhoyo pe ototxein dpeorg entkorwwviag.

~ Emkowwvrote pe toug e€e1d1kevpévoug Snpooioypddoug kat
pwrrote kard ndoov evdiapépoviar va Sypooiedoovy 1o €idog TG
eid1o1g nov éxete 010 pvaré oag — 1] edv Prénovv evalhaktikég ho-
oe1g (n.x. Siapoperiki] nporepardinia, avadeiln g aoteiag epneipiag
evd¢ ovpperéxovta k.h.n.); Towg oag Swoovv kdnoteg 16éeg.

=~ Opropéveg dwpedv tomxég epnuepideg (1] Tonikd neprodikd) dipo-
otebouv érotpa dpBpa. Aaniotwote edv KuKAOPopoOY TéTowa éviona
ot1] yerrovid oag. Entkowwvyote pe 1ov apx100vTdKTY Kai evijpepw-
Beite oxetikd pe 1a (enfonua) kpirijpia nov 10x0oLY yia 1a Kefpeva
ka1 T1g e1k6veg (prjkog, péyedog, k.A.n.).
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AgeAtio tUTTOU

AIEYKOAYNETE TO EPTO TOY AHMOZIOT'PA®OY

H enagy] pe tov Tono apopd kupiwg oty Stpooievon evdg SeAti-
ov TOImoL — o€ 0UVOLACKG Pe Kdnowa THAEPWYITHATA Y1a va pdbete av o
d1pootoypdpog éxer napakdPer 10 Kefpevo, Kar va oV pwIroeTe av evdia-
(pépetar yia neproodrepeg nhipopopie, va ndpet ovvevtedeg 1] va Pydhet
(puwtoy papieg.

T'a va ypdete 1o Sehtio T0nov, 1a akérovba ovoixeia efvar anapaityra:

= Ioa eibnor Béhete va apnynBeite; Tloa efvar 1a véa oag; o efvar 1]
ovain T1)g €l6101]G 0ag;

= Tlotog efvar o oxondg Tov P1wopatég oag; (nx. 61patordynor] véwv ebe-
AoV, evioxvo TG e1k6VAC THG 0pYAVWOT]G 0ag, NPO0EAKLOT] ATOUWY
o€ xkdnoia ekd1hwot],...)

= IToto xowd otoxeveL 1] eibryon; (n.x. véoug, Yevikd ko1wd, Siopyavwrég
Spatnplotritwy y1a 11 veohaia, yovelg,...)

= I'at{ évag Gnpootoypdgog va dnpootedoet To d1ké oag Béua avii ta exato-
v1ddeg dhha Bépata nov nepipévouv oto ypageio T00;

To deltio 10nov npéner va efvar éva obviopo kefpevo 20-40 ypappwv, va
KaAOItel 10 noAd ) pia mAevpd piag k6Ahag A4 (unv Sexvdre 611
0 Snpootoypdpog pnopel va efvar vnoxpewpévog va dafdzer wg kar 100
tétowa kefpeva 1w npuépa). To dektio T0nov Sexivd pe T1g ONUAVTIKOTEPEC
nAypoopieg kar agrvel 11G npakTikég hentopépeteg yia 1o éhog (n.x. oTo1-
xefa emkowwviag, ovvévtevdn tonov, dhheg hentopépeleg, k.Ah.n.). Xpyot-
ponoifjote 00VTOpES TEKUNPIWPEVES NpoTdoelg Kat dpeot] Yhwooa (xwpig
agpohoyfeq).

Bdkte npepounvia oto ndvw pépog tov dehtiov ténov. Edv 0éhete 1 ei-
ono1] oag va eppaviotel oTig e@ypepideg perd and kdnowa ovykekpiuévn
nuepopnvial wpa (n.x. petd and 11 dpdon oag pe 1a péoa evipuépworg 1
1] 00vedvTEVEN TONOV), NpooBéote oto ndvw Pépog g oehidag «Na pny
dnpootevBel nptv Ty avaypapduevn yuepopnvia, wpa». AMAWG, ypdpte
«I'a dyeon Gnpooievor.

"Eva dehtio T0nov npénet va nepthapfdver ta akérovda otorxeia:

1. Emxke@alida kai e10aywyikn mapaypa@og
H emkeparida (tithog) npénet va efvar 00VTOPY, EVHUEPWTIKY] KAl EN-
KUOTIKY] WOTe va npokakel 1o evdiapépov — npénet va NPooerKOeL THY
npoooxi], kar kupiwg va unv nepriapPdver dpbpa (n.x. Kévipa Efelo-
vIwv-Anudpxoo,...).
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H eioaywyiki] napdypapog npénet va anavrd otig epwiroeig: ITotog;
T1; Tlov; Iéte; Tati; ka1 va vnoderkvoer Ty alia tvg eidnong (yrati
avti] 1] ninpogopia Ba apopd otov avayvworn) — 6ha avtd oe 4 1] 5
oelpég. Oa npénet va héer oTovg d17poatoy pdpoug avtd nov BéLovy va
Eépouv péoa otig npwteg ypappég (IToto otorxefo Tovg agpopd, yiati
npénet va ypdgpovv Y1’ avté;)

2. Kupiwg xeipevo
Bihte 11g kUp10TEpEC €181]0€1C 0THY NP TN Napdypapo. Toviote v alin
¢ €{0101G Y1a T0 SYP0sI0YPdpo KAl TO KOIYG 0T0X0. XpYoIHonoljoTe
OUVTONES, OUYKEKPIPEVES KAl NEPLYPAPIKES npotdoelg kat éva pdilov
enfonpo ¢pog (to Sehtio Térov efvar eviypepwtkd Kefevo, 6x1 Sraprp-
on!). Xprorponorjote Shidoelg — -

. i s S
1] Av€KEOTA TWY CUUUETEXOVTWY L T

KAl TwY 0pyavwiwy Spactypio-
THTWY Y10 11 veohaia. Ano@oye-

Ypagpieg (o npootoypdpog Sev
efvar opyavwtijg Spaotipioti}-
1wV y1a 11) veoaia). Ipoobéote
nepamtépw eSnyyoelg, o1aTioTIkd
otoxeia, yevikég nhnpopopiec | |
e hentopépeteq oXeTIké pe |
1Y €i61)01] oag.

Opiopéveg opyavwoelg xprot-
ponotodv pia otepedtont] @pdon

1 evérnia: ovviBwg npdkertal
yia pia o6vropy] napdypago, 1
onoia napéxet yevikég nhnpopo-
pleg oxetkd pe v opydvwon |
1 10 nhaiolo Tov oxediov. Avty
npéner va efvar v napdypagog
nov avagépetar oto IIpdypappa
Néa Tevid oe Apdor] (Bh. evéy-
10 «Mnv Cexvdte Toug dhhoug!»,
oeh. 33). I

rovi i :H.-IIiJ.I!-i-!u..iﬂ.J-."-ql-'-'u.' 'i1 = ;— -.I-'Il
1€ U’l\) 0poAOY1a Kat 11§ OLVTIOUO- ' IE:E ﬂ u .-.bl.- :u
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3.Tiveteyvwortoi

Xproponorrjote To Aoy 6tuno g opyavworig oag (kat avtéy Tov Ipoypdy-
parog Néa Tevid oe Apdorn — Bh. evétira « M {exvdte Toug dhhoug!», oel.
33). Awote oto Sijpoaioypdepo Ta ototxeln emkowwviag (vnedBuvog, api6-
UOG THAEPWYOL) (WOTE Va Pnopel va KALEoel Y1a NePooGTepeg nhtjpopopi-
€ avd ndoa oty s (n.x. apBud kTl Trhepwvov). Ot drpootoypdpot
€xouv akavovioTo wpdpto epyaciag kar To mbavétepo efvar 6 Gev Ba npo-
onabrioovy va oag kahéoovy NOMAES (Popég, extdg kat av ¥) idtot] oag efva
ovyKhovIoTIK]. Avapépete noteg diheg nivpopopieg pnopeite va dwoete
(n.x. (dxeho T0nov, PrP1aKeS pwtoypagpleg, k.h.).

Mepixég popég efvat kakd va adrivete to Keipevo oag va @pipdzel Ayo
(pia pépa Tovkdxiotov) 1 va 1o Sivete oe dihoug va To Safdoovy yia va 61-
amoTwoouy edv yiveral katavortd oe kdnotov nov Sev yvwpizel 10 6xé510.
Y1ethte 10 eATi0 TONOL OE PHPIAKY] POPPI] € GAOUG TOUG BHI0010Y PriPOUG THG
Motag oag (érot Ba kdvete Pévo avtrypagy] kar emkéAlyot)).

M Eexvidte nwg 1 mpooeImKr) exxadr jie 10 10010y pApo PEpvel KahGTe-
pa ANOTEMEOPATA, ENOUEVWS elva1 OKONILO VA EMEYXETE THY nopeia Tov Sehtiov
T0noV, KAADOYTAG KAl pwTwvTag To Srjpootoypdgo edv éxet Mfet to Sehtio kat
€dv niotede1 611 unopel va 10 xprjorponotjoel 1] edv xpeidzeta kdnoia npdobety

niypopopia.

= "Towg xpewaotel va avadeilete Sapopettkd Tyrjpara TG eidrorg oto Setio
TOMOL NPOKEIPEVOL VA NPOOEAKOTETE B1APOPETIKES OUASES KAt va EXETE THY
evkapia va pnefte oe Sinpopetixd évrona. "Eva nanodtor 6ev kdvet oe Ghoug!

~ Avapépete ndviote 611 10 6xé510 oag xpypatodoteitar and to TTpbypappa
NéaTevid oe Apdot]— éxete vopiki] bnoxpeot] (6nwg avapépet 1) obuPaot]
0ag) — wotboo, Gev pPnopefte va eiote oiyovpor nwg avtr 1 niypopopia Oa
Sypootevet.

AeukoAUvete To €pyo Tou Snupocioypdgou

TTpoavcdg Sev efvar Ghot 01 Sipootoy plpot kdTt ayxwiévor, EevoxTrdeg Tonot
nov epydzoviar povipwg und nieot], wotdoo efvar akrjdein 611 Géxovtar noOIAEg
niypopopieg kat 6t éxouy npobeopieg yia va napadwoouy 1a Keipevd Toug,
Enopévewg, efvar onpaviixd va npoonabeire va npooehkbete T1v npocoxi 1oug,
ad\d ka va Srevkohvete To €pyo toug 600 10 Suvatdv mep1oodTEPO.
‘Ooo mo ebkolo kdvete 10 épy0 TOUG T600 M10 Y priyopa 6a SrjpootevBei 1o kefje-
v6 oag. Qo1d00, faotkd kpiTijp1o enthoy g efvat 1) acia g eidrog 1] 10 avBpw-
nwo eviapépov 1 10Topiag oag. Mia kakr] eidvor] ] pia navrehwg doxern
€161]07) Y14 10 K014 TOL PéOOU 0TO Oroio oToXEVETE SEV B nepdoer pdlhov noté.
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TTwg Ba drevroldvete 10 €pyo ToL S1YpOTL0Y PAPOL;

~ Ilapadwote éva 06vTopo, oapég, mtjpeg Sehtio TOnov, ooPPWYA pe ToUg
Kkavdveg g ayopdg (Bh. napandvw).

~ Iapadwote éva exwplotd «evnuep@TiKd Sehtio» pe nhnpogopieg
and 11g onofeg o dpootoypdpog pnopel va enthéger doeg embupel kat
va eTotpdoel pia napovoiaot] pe kovkideg Tov oxediov oag: n.x. Tirhog)
ovopacia tov oxediov, 0Téxot Tov oxediov, opyavwoeg etaipot kat xw-
peg, aplBudg epnhexdpevwy atdpwy, Nuepounvieg Spactpotrwy,
niyég xpnuatodoriong, kupidtepeg SpactnpioTnTeg, KA. — Kar Py
exvdre 1a otorxefa entkowwviag oag.

= [pooBéote pepikéq Ppndraxég paroypadieg ehedbepeg nveoparikov 6i-
Kalwpdtwy (WoTe va pnopeite va 11g xprjotponorrjoete Swpedv). Befawwdei-
1€ 611 éx00v V@A avdloon (ndvw and 500 kb) y1a va pnopodv va Tonw-
BoGv, wotdoo prw oTélvere Nohd peydia emovvantépeva apxeia (n.x. to
nohd 2Mb — enfo|g pnopeite va tonoBetijoete T1g oy papieg o€ 10T00eM-

deg y1a peTapdprwot] Sedopévwv n.x. www.yousendit.com, k..

@ Tleproodtepeg nhnpogopieg oxetikd pe 11¢ Eikdveg Oa Bpeite oto kepdhaio
«Ekdveg y1a évtona — T1 npéner kat 11 8ev npénet», oel. 38.

~ Edv 0ev éxete purtoypapleg, evijiepwote 10 GwToypdpo 1] 1o suvepyeio
Mg oxetikd pe Kkdnoteg Qutoyevelq evkalpieg patoypadnong,
n.x. avialhayy] @iwy oty mhateia g noing (pe 10 Spapxefo oto
Bdbog), paokopopepévor veapoi (010 nhaioto kdnoiag Siapapropiag), pia
8dlaooa and onpateg (y1a va avadeifete To 61e6v1] xapaxrijpa Tov oxedi-
00), .\ TIponyovpévwg pwrijote 1a pékn g opddag oag edv enbo-
Ho0v va patvovtal 0TI POy papieg 1] va eppavioTody oTig e161]0€1g.

=To oxédo npénet va S1abéter exkmpdowmo THIOL 0 onoiog apevdg Ha
Kdvel Oheg T1G enapég pe 1ov Tono — yia va ano@oyete 11g fragopeti-
Kkég exdoxég 11 e10107g 0ag — ka1 a@eTépov Ba opyavveL T1G OLVE-
v1edelg kat Tig oy pagioeig.

=~ Le nepintwot] nov anevfoveote oe Snpooloypddoug tov padiopodvou,
Unopefte va xproIUONOY|oeTe 0pIoPEVa Kahtig nodTyIag yxirikd anoond-
opata tov oxediov oag (n.x. ovvevtedEelg, payoddia Thg opddag, dpdoeig
010 8p6po, k.h.n.). Kar ndhi pnv exvdre To péyioto péyebog rwv enovva-
nTépevwy apxeiwv — evakhaktikd pnopeite va oteihere éva CDrom.

=~ Avant6{re ex 1wy nporépwy 1a Paoikd enueianov 6éhete va Tovioe-
e (n.x. opydvwon véwv nov xpeidzetar enerydviwg véa péiy, 1 H
Avaroht] pon0d 11 Ador, | @riia xwpig obvopa, k.h.n.). Kard npotipn-
o1 empeivete oe éva onpefo — avtd pnopei va efvat To povadikd otor-
xefo nov Ba prdoer otov Tono.
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=~ Etowpdote xdnoia mapaSeiypata dpactnpiotitev oto nhaioo tou
oxebiov nov ovvdéovtat pe To otorxeio nov Béhete va Tovioete, Ppeite
Kkdnowa avéxdota oxerikd pe T1g NOMTIOUIKES S1apopég 1] aotefeg kata-
oTdoelg nov ouvSéovtar pe 1o 0x€G10. Ot Srjpootoypdpol avazyrody to
otoixefo nov exnArjooet, 1o Aryérepo mbavd, 1o evivnwolard, kAt nov
Eexwpizer. T1.x. péow 1o oxediov Sryptovpyibnrav ideg peradd napa-
doatadv exBpwv (nx. perald KoooPdpwv katr ZépPwv), k.A.n.

@ Tloté pnv Aéte 1) ypadete kdu mov Sev Oéhete va SnpooievOei!
Na efote pe1dwhol pe 1a apviytikd napadeiypara (n.x. kdti nov dev nijye
Kahd) — enikevipwBeite ota Betikd ovjpein. AopBdate Toug Snpooioy pd-
(poug edv €xovv NapepuyVeLOEL KATL.

= Zntote va pi€ete pia patid oto dpBpo npwv 1 Snypooievor) (edv efvar do-
vatdv), ehéy€te av o Sijpootoypdpog éxel katavorjoel Ta ndvia 6woTd,
1] edv vndpxovy evdexopévwg Mib] oTig 1pEepopvieg, 6Toug apBuodg 1
014 0V6UATA.

Efac@aliote évaavtiypago tou apdpou/ tngpadropwvikrig/
TNAEOMTIKI|G EKITONMTG

Efvar onpavtid yia v k1vyronoinon 6wy twv epniekopévwy va hap-
Bdvouv éva aviiypago and andxoppa epnuepidag, ané v odvTouy ovvé-
vTeLEl] O€ P1a TLEONTIKY] 1] padlopuwvIKi] eKNOUnt], khi. ZoyKevipwote 10
vMKG y1a 10 onofo vneprpavedeote kar Sei€te oTovg dhhovg 10V Tpdno
nov 1o 6x€610 karopdnke and Tov Tono. To vkd pnopef va xprotponorr-
Bei y1a 1w napovaiaot] Tov oxediov (ka1 oty Tehiki] ékBeot] nov vnofdh-
hetar otoug xprpatTodoTeq) kar pnopel va avrjoer Tig mOavéTTEG Oag Y1a
pelhovTiki xpruatodoToN — enedy ‘npopavwg 1o 0xES16 oag exTipBKe
18waitepa and Ta péoa eviyuépworg.

@ Avtdg efvar 0 héyog yia Tov onofo o1 xprpatodéteg Givouy xprjuata 610
0x€616 oag: y1a va Anpiovpyfioovv Kopata pe avtd!
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AIAAOZH
ByaAteta anot
noxediovoag 1pog

KANTE TA ANIOTEAEZIMATA TOY EXEAIOY AT AIAGEZIMA ‘
t KAI 'NQETA

To 0xé616 oag pnopef va napdyer nohhd anotehéopara: Kard ) Gidpkeia tov
oxediov, o1 véor pabaivovy nodhd npdypara kar pnopei va napdyete opiopé-
va ovykekpipéva npoiévia (CDrom, fivieo, Beatpikd épyo) 1] va avantdete
véeg peBddoug (Bh. aeh. 26). Avtd 1a anotehéopata efvar kad, wotdoo Ba
Arav axdpn kahotepa edv dihot dvBpwnot pdbavav yia avtd ka1 anokrodoav
npéopaot oe avrd. I'V avtd pihobiie y1a «61a8oon amoteAeopdtavs.

«Auddoor» efvai pia npooxediaopévy G1adikaoia napoxijg nAypopopioy
0T0UG KUPIOTEPOUS (POPELS OXETIKA JE TA ANOTEAEOUATA TWY NPOY PAppudTwy
KA1 1w npwTofovridy.

| http:/lec.europa.euldgsleducation culturefvalorisation/index en.hitml
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216x0¢ 111 S1G8001G (HeTd TO 0x£€B10) Efval 1) evipépwat] Tov KOO0, Kat
no ovykekpipéva Twv atépwv nov Békete va enpedoete, oxetikd pe 1a
anoteréopara ka1 1a npoiévra tov oxediov. AvAroya pe 10 nwg pixvete Ty
nétpa oag, 6a Anpovpyrjoete Saopetikd Képata oe Siapopetikég axtég.
O avriktonog Twv anotelespdiwy Tov oxediov efaprdrar and Ty npooap-
HOYT] TOUG OTIC AVAYKES TV TEMKWY XPYOTWY ka1 TV Tpéno 61d5001]g Toug.

Yndpxoov nokhof 1pdnot d1dxvong 1 S1a6oong 1wy anoteheopdrwy Tov
oxediov. To napév kepdhato nephapfdver opiopéveg npaxtikég cupPovAES
OXeTIKA Ye TOV TpOno GNpooievoyg Twy NPoiovIwy KAl Twv AnoTeAeopd-
1wV, kaBwg kar Tov 1péno nov avtd kabiotaviar fabéorpa oTovg 6wWATONG
avBpwnovg. ITodhég and T1g npotdoeig nov neprhapfdvovial oto nporyod-
pevo kepdarmo nepi TTpofoliic (npowdrnon ka1 Sipoctonoinot] Tov oxediov)
apopoby eniorg 11 8148001 1wV anoteheopdrwy Tov oxediov (npowbnon
Kat §171001010i101] TwY ANOTEAEOPATWY KAl TwY MPoidvTwy Tov 0xediov).

@ Afonomjote T1g npotdoeig oto kepdhato «IIpofoli] — Kdvre 10 0x€616
oag Yvwotd» (oeh. 30) kat o11g Spactypidtiteg Siddoov|g.

1. Aei§te amoteAéopata

Kavte to aépato opatd

AEIOIIOIHEZTE TOXO TA OPATA OXO KAI TA AOPATA
AIIOTEAEXIMATA TOY IXEAIOY IAX

Op1opéva anotehéopata oxedicwv Siaxéovtar mo edxora and dhha (nx. pno-
peite ebkoha va S1a8woete pia éxBeot] 1] éva 66vdeopo oto AadikTtuo), wotd-
00 g Ba evipepoeTe T0V KGOWO OXETIKA pe Ta My 6Tepo antd anoteréopa-
1a; Ilx. 0e§161TEC NOL ANékTNOAY 01 Véor nov oupETEIXAY 0TO 0XENS Ong,
véeg 1kavdTiTeg ka1 peBddoug npooéyyomg nov eoei kat o1 cuvddelpol oag
avakarogate péoa and Ty opydvwaor 61e8vwy oxediwv. .. (B «O1 nérpeg
nov Anpioupyodv 1a Képara — Anotehéopata rwv oxediwv», oel. 26).

Efvar onpavtixd va Ppeite 1pénoug va tekpunpicoete ta GuAa anoteAéopara,
VA 10 KATAOTHOETE 0patd, NPOKeEVoL va Pnopeite va 1a G1adwoeTe.
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Tapaxdrw Ba Ppeite pepicég npotdoerg:

Texkunpiwote tn padnon kar tnyv emidpaon mov ackei
OTOUG oUMETEXOVTEG £va 6XEE10 yia tn veoAaia

Or oupperéxovteg nov Aapfdvovy pépog ota 0xédia yia v veohaia ouvifbug Preo-
VoUY NOMAES evolapépouoeg epnelpieg xkat avrhody S1ddypata and avtég. Ot véor
AnoKToGY GdPOpPeg KOTWVIKES, 0pyAVWTIKES, S1anoMTIouIKES kat dhheg GeCitireg
péow Twv oxediwy. Ot Spaotypidtiiég oag anoteholy nijyt] pr TOmKAG puddn-
ong, ka1 ovviotd npootiBépevr adia 1o va katopBdoete Tehid va avadeilere avtd To
otorxeio 01ov £Gw kdopo (n.x. o€ nohTikodc, yovels, Akhoug exnadeutikolc popeic,
K.An.). Opiopéveg npotdoeic:

~ Xopiy7j0Te 0T00G OUPUETEXOVTEG €va moTOmOLTIKO Youthpass ] éva napey-
(pepég motonotTikd 1o onoio Ba TexpnpLIVEL GAeg TIG YVWOEIS MO 0L VEOL OU-
UETEXOVTEG 1] 01 0pYAVWTEG BpacTHPIOTTwY Y1 T1] veohaia anokTodv oTo nhaioto
Tov 0Xediov, 06w va e T1G 8 evpwnaikég faotkég tkavérireg TG Sia fiov pddi-
o1g. KaBoy ) Sudpkern 1ov oxediov, unopeite va kabrepwoere Siahetppara kard
10 0n0f €0€l ka1 01 CUppPETEXOVTEG B KAveTe Pia EnOKGNTOT Ghewv Gowy Exouy
dBet o€ évav 1] nep1oodTepoug and avtods Toug 8 Topels faotkv TKAVOTHTWY.

Zta oxédu rov Tpoypapparog Néa Tevid oe Apdor, Ghot o1 ouppeTéxovTeg Exouy 10
Sixatwpa va ziriioovy éva motonomrikd Youthpass kat o Siopyavwriig tov oxediov
opethel va 10 xopy1oet. T1a neproodrepeg nhpogopieg oxeTikd pe 10 MoTONONTI-
0 Youthpass ka 11g 8 facikég ikavéreg TG 61a fiov pdbrong, oupfovevteire 1
S1e0Buvon wewaw.youthpass.cu ka1 aPdote Tov Oy Youthpass.

Baoikég ikavotnteg tng 6ia fiov nadnong otnv Evporm

Emkolwvwvia otn untpikn yaAwocoa

=~ H ixavérnra éxppaong kat epunveiag evvoidv, oxépewy, oovaobnpdrwy,
yeyovétwy kar andgewv, 1600 o€ NPoPopiKi] 600 KAl O ypanti] popet]
(axpéaon, opthin, avdyvwor ka1 ypagr) kat 1] kavétiia yhwootkrg ak-
Mhenidpaot|g pe kardhhiho ka1 Snpiovpy1kd Tpdno oe ohdkAtpo 10 pdopa
1wy dpacthporiitwy (n.x. 0xéda, epyaoia, onitt, ehedBepo xpdvo).

Emxowwvia otig Eéveg yAwooeg

=~ Epnepiéxer oe peydho pabud tig Paorkég deCidireg g emkorvwviag oty
wiTpiky] yhwooa, akhd oe Stagopetiki] yhwooa. H emxorwwvin otig Eéveg
yhoooeg anmrel eniovg deCioTieg dnwg 1 Giapecordpron kat 1] Sranohi-
TIOPIKY] Katavoron.

56 AIAAOZH - ByaAte ta amoteAéopata tov oxediov oag mpog ta é§w




Madnpatik wkavétnra kar pacikég kavornteg otnv

EMOTHHN KAl TV tTexvoAoyia

~ MaBypatixij ikavétita efva 1] ikavetira avantodyg xa xpyotyonofijons puadiua-
TIKWOY OUMOYI0WLIY Y1 THY €niduor] eveg gpopatog npofiudrwv oe kabiueptveg
xaraordoeis. Ilepihaypiver pa Aetovpyir] yveaon Tig apiunrikiis, ye éupaon
1000 ot1] d1adikaota 6o Kk oty yveor. Eniowg, nepirayfiver tipy ixavorira xa
Ty nipofupia Xpijong pabiuarikav tpdnwv oxépng Aoy kar Xwpikij oxépr)
Ka1 napovoiaong (uabyuatixol 10not, HovTéra, KATAOKEVES, YPAPIKES NapaoTAoel,
Ourypdypara).

=~ H 1kavotyta otig emotijyeg avapéperar oty 1xavorya kat 11 npobupia adio-
n0f]oTG T00 GUVGAOL TWY YVd0EWD Kat THG pebodoroy iag eCifyHong To uotkoU kG-
00U, MIPOKEIUE-VOU VA 1IPooSIopizoVTal EpwTTUATA Ka1 va eyovial ouunepdoyara
otoixetoferuéva.

~ H tkavdrira oty Texvoloyia yivera avriAynif wg 1] epapuoyif g ev Abyw
yvedors kat peBodoloy iag npoxeiuévoy va ikavonoiovVIal o1 AVIIATITES AvEpwnIveg
embupteg 1 avdyxeg.

Ixavétta ota yngakapéoa

~ Hxavériyra ota gnguard péoa nepayfiiver i) xprjon tijg Texvoloyiag TG kotvew-
viag g nApogopiag (TKIT) yia 1y epyaoia, 1] goxaywyia kar Ty enxomwvia,
e avronenoi-Bon Kai KpimiG nvedua. Ynootypizera ano 1ig Paoikés Geciorreg
TIIE: xprjon HIY yia tpy avdxtnor, oy aioAdynor, tv anobifievor, iy napa-
YawyH], Ty napovoiaot kat Ty a-vialayt nAYpo@opIOY Kat yia THY Ekomwia
KA1 TH] OUUUETOXT] O€ GikTUA OUVEpyaoiag uéow tov diadiktiioo.

Metayvootikég wavotnteg - Madaivovrag péoa anéd

padnon

~ H ixavoria emdidng xar empovifs oty udbion, 1 1kavorira opydvewor tg aro-
JIKHG dBrons, o atopkd xar ovAkoyixd eninedo. H mavdrima avrif nepiaypive:
T enfyveon] T diadtkaoiag udbyong kar v avaykwv yia pdbhon evdg arduov.
H ev Adyw tkavotira onpaiver andktijoy, eneéepyaoia kai agpopotwor] twv véwy
Yveioewv Kar eGI0TITWY MPOKEIEVOV VA XPHOIHONOIOUVTAL KAl VA EPAPUCZOVTAL 01
yvdoes xar de§idrieg oe Sidipopa niaiowa: oto oniti, oTHY epyaoia, oti exnaide-
o1 ka1 Ty xardprion. H napoxi] xuiftpeov xai 1] euniotoodvr) anotehodv onpavrixd
oToIXEin THG 1KAvTITag evég atduov.

Ixavotnta yia TV KOV@VIKH Kal atopikr) mpaypatikénta

~ [epihayfiver Tig npoownixés, Sanpoownkes kar GianoAmiopikes ikavories. Ka-
Adntoov 6o 1o pdapa TG ovunepipopis exeivyg nov efonkizel 1a dropa Wote va
OUMETEXOUY Ji€ ANIOTEAEOUATIKG Kl ENOIKOCOUNTIKG TPOMO OTHY KOWWVIKI] Kal
enayyeryariirf zwij Toug, kadg kar oty enikvot] diapopuy dnov avtd anarefiar.
H ixavériua 1ov nod ey e§ondizer kardAmia ta dropa wote va oupperéxooy nirjpwg
oty Kabiuepv] zwrf, e for] Ti yvebor] Twv Kpiotiwy KoK Ka1 noATIKOY
EVVOIOY ka1 COUWY Kal THY U0XPEWOT] EVEPY0U Kat GIUOKPATIKIG OUUUETOXT]G.
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Ixavéunraavainymg npatopoudiag karavamrtugng emxepnpatikottag

=~ Avapépovrar oty 1xavdtia evog atdpov va petatpénel Tig 10éeg Tov o dpdon. Ie-
pihayfdver iy Syuovpyikdria, Ty xkarvotopia kai Ty avdyg piokov, kadwg kar
TIV IKAVOTI]TA OXEGAOUOU Kt Iaxeipiong oxediwv npoKeiuévov va emvyxdvoviar
ouyKeKpipévor otoxot. Agopd Tiy xatavdron Tov nAaioiov THS epyaoiag kar Twv
oxediw Toug Kar Ty afonoijon Twv evkaproy. Kidri téroto opeiler va nepihapfiver
117 ovverdtronofion] Twv noikev aid xar va npowdel i) xpyotif diaxopépvron.

IMoAttiotiki| a@UTVnon katék@paon

=~ Extiynon 1y onuaoiag tig Syuiovpyikiis éxppaons 106w, euneiprov kar oovar-
0By oe éva (paoua péowy YAZIKIG ENIKOWYIAS, CUUNEPAUPAVOUEVWY THG
Hovatkig, T0v Bedtpov, THG AOy0TEXVIAG KAl TV EIKATTIKWY TEXVY.

~ Ex1é¢ and v texpnpiwon g uddbnong twv ouppeTexéviwy péow
100 noTonotrikod Youthpass, pnopeite eniong va vhonotrjoere pia
ané 11§ axéhovdeg dpaotnprdTiTEC:

=~ Ilapakohovdrjote 11y mopeia TG zwing TwY véwv — peivete pazi pe
T0UG VEOUG Y1a peyardTepo OdoTIHA, KAl SAMOTWOTE MW 1] 0pyAvwon
Spaotyprotiiwy yia T1] veohain kar 1a 61e6vi] 0xédm éxovv envpedoer TH
Zw1] TOUG — 1.X. T0 €i00¢ THG epyaociag nov éxavav perd Ty aviaihayy, KA.

=~ ZUYKeVTPWOTe SNAGDOEIG OXETIKA PE TIG EVIVNWOEIS TWY OUPPETEXGVTWY,
n.x. ‘Epaba nodhd — nahérepa nioteva nwg ot dvBpwnot and 1 xwpa
X fjrav Bopupwdelg kar oxhnpoi, Spwg orfpepa moTedw nwg efvar noid
Kowwvikol ka1 pov apéoer va Pyatvw pazi toug, KA.

~ ITooouxomnoimote avtd mov éxovv pdBel, yia napdderypa, xpromonowd-
v1ag pa kKhipaxa avtoadlohdynorg. Mnopefte va ehéyEete 1y avtoallordyron
npw and 10 0x£éd10, 010 Téh0G KAt Kdnowa otiyyr] petd 10 0x€S0 yia va G-
OTWOETE TOV Mo paxporpdeopio avrikrono. Mnopeite eniorg va ovykpivere
auty] v avtoallohdynon pe Ty avtoallody oy ovyKpioiwy véwv nov
ev ovppeteixav oto S1eBvég oxédio ya ) veohatn xatd 1a it GiaotHpata.
To dixkwo Kévrpwv TIépwv SALTO éxer avantdger éva avdhoyo odotiua
paxponpdBeopng aiohdynong— Ph. www SALTO-YOUTH.net[Evaluation

~Texpnpuoote ontikd 11 Spaotnp16tiTeg nov oupPdrlovy ot pdbnon. Avtd
unopei va yivel pe e1K6veg and nivakeg napovoidoewy 6rnov anoTunwvetal
1 npdodog Twv opddwv epyaoiag, pe Pivieo 1 Karaypadég piag ovve-
Spiag evipépworg 1] Twv oupnepacpdtwy evég narxvidiod npooopoiwot|g.
Axdun, pe 11g exbéoeig Twv ovppetexévtwy oxerikd pe doa épabav, kabuwg
KAl e 10 SnUIoVPYIKA IPOIOVTa Nov NPoKONToLY and Ta epyactripia
KA. ZTHoTe TV €yKp101] TwY GUPUETEXOVTWY NPOTOV XPHOIUONOTOETE
T1G e1kdveg, Ta Pivteo 1] T1g napaywyég Tou. ..
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TEKUNPIDOTE TNV TIPOCcEYyon 1| Tig pedédoug mou
xpnowporomoate oto §1k6 oag oxéd1o yra tn veoAaia
"Eva and ta duvatd onpein Tov oxediov efvar evbexopévwg o TPONOC pe Tov
onofo éxete opyavoer 10 0x€010 1] XelpizeoTe OLYKEKPIUEVEG KATAOTAOEIG
(n.x. oupperoxy] Twv véwv kab’ 6y 1) Sidpkein Tov oxediov, Saxeipion ov-
YKpodoewv, Spdoeig O1ipoot6TiTag yia 1o 0x€610, Uy KEVTPWOT Keparaiwy,
véeg pébodor draxeipiong TG Suvapikiic g opddag, k.h.n.)

T'a va wehBodv dhhor and Tig onovdaieg 16éeg oag, Oa npénet va TekprpLw-

oete auTég TIC npooeyyfoeig 1] Tig pebddous. Iapakdrw Oa Ppeite pepikég npo-

Tdoeig:

=~ Karaypdgre hentopepwg 10 0evap1o tov oxediov oag, Tov TpOno e Tov
onofo oxedidonte ka1 vronowjoate 10 oxé510 Pripa npog Pripa, pe Oheg Tig
anapaftyjreg nhnpogopieg, wate 01 AAAOL VA PNopoGY va KATAVOo0UY Kat va
enavardfouv doa kdvate (1] va pnopodv va avrirjoovy kdnow Betikd otot-
xefa and Ty neipa oag).

=~ Avant6€re éva Xaptn Io16tnrag 1] kdnow kpitijpia nodtijiag fdoet g
nefpag oag- oxettkd pe 6ha don Bewpeite 611 oLVIOTOOY éva KA 0x€dto.
Tow kprrvipia npénet va nhnpof éva 16aviké 0x€o1o yia 11 veohaia; X1 &i-
edbovon www . SALTO-YOUTH.net[InclusionQualityCharter|, 0a Bpei-
1e éva Xdpty TTowdrirag tov Kévrpov Tépwv SALTO yia v "Evialy yin
1Y 0pydvwor] Tupdiwy KatdpTiong.

~ LOYKEVIpOOTe 11¢ S1adopeg (Véeg) peBddoug
MoV XproIUONooate 010 NAaiolo Twv oxediwy
oag. Kataypdqre 11 peddoug npooektixd wote o1
dhhot opyavwrég SpaotrplotrTwy yia 11 veoraia
VA Pnopodv va 11g avanapdyovy. Akdun kakote-
pa, npooBéote 11¢ Pedddoug oag oTig LNAPXOVOES
epyahetodrjkeg, 6nwg 1 Epyaheioijxy twv Ké-
v1pwv I18pwv SALTO yia v katdption kar 11w
epyaota pe T veohaia (www. SALTO-YOUTH.
net[Toolbox| ) - wote va ano@iyete Ty enavdh-
(1] KA1 TOV KATAKEPUATIONS SuvApewy Kat nopwy
yia 1] Sipiovpy ia iag axdy napeppepods epya-
Aewbrikng. Edv xdnoa and Tig pedddoug oag éxet
101 xaraypaei oty Epyakeiodjxi], pnopeite va
npooBéoete oxOMa OXETIKA Ye TIC LPIOTApEVES
nebddoug, neprypdpovtag nwg npooapudoare Tig
v Myw pedddoug oto G1xd oag mhaioto 1] noteg
1jtav o1 epnetpieg oag and T1) Xprjo1 T0UG,.
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~ Mia evahhaxTiki] AOO1] 0TIV KATAY pagt] Kai Ty neprypagt] Twv Xprjotuonot-
o0pevwv Pedddwv efvar va dudtete éva oxetiko Pivieo, dnov Ba patve-
Ta1 0 Tpdrog Lronoiromg kat epappoyig T pedddov. Qotdoo, emorpatverar
01101 OUPUETEXOVTEG 1] KA1 01 0Py AVWTEG SpAsTHPIOTHTWY Y1a TH Veohain Gev
aoBdvovtar ndvrote dvera 6tav Toug frvreookonoly katd t1] didpkela pag
SpaotpiétiTag, 16iwg dtav npdkertat yia mo npoownikés Siadikaoteg (n.x.
naixvidia npooopoiwot|g, ouzHTYoELS, cuvedpieg evrpépwang, k.hm.).

= Tpayparonorfote pa eig fibog aiohdy 1ot e TOUG CUPUETEXOVTES KAl TIY
opdda Twv emkeparris Twv oxediwy, avakbovag T nvjye Kahd kat 11 xprjzel
Behtiworg. Texpnpuoote 1a exknadevukd ovpnepdopata 1 tg ov-
OTACEIg 0ag.

~ Zovrdfre pa BipMoypadia kar pa Siktvoypadia 1wy ndpwv (Pi-
Bhia, 10100eMibeg, dpBpa,...) nov xphoonowjoate yid va OTYOETE TO
oxédd oag. Enfowg, pnopeite va npoobéoete Toug népovg oag 0Toug
MhexTpovikodg Kkatardyovg ovvdéopwv T SALTO, oty 61e66vvor
www.salto-youth.net links|

Tuvepyaoia kai Siktua oe eupwmaiko eminedo

Ta v epyaoia oe G1e6vég eninedo, 1] Sixtdmon efvar nod onuaviiky]. ‘Ooo
KkahdTepa yvwpizete Toug etaipoug oag, 1600 mavoTepo eivat 1] opyAvwor] Tov
oxediov oag va SreaxBel opahd. O ap1Bpdg Twv 61e6vwy enagpdv nov avantio-
oete katadeikvoel 11 Séopevot] oag ot1] G1e6v1] opydvwor] SpaotHpoTHTwy yia
1) veohain ka 11 ovppoly] oag oty 18éa g Evpong (1] oty Taykdopa Koi-
voTITa).

Tapaxdrw 6a Ppeite opropévoug Tpénoug yia va avadeifete t1] G1e6v1] 10%0 oag;:

~ YOYKEVTPWOTE OTATIOTIKA OTOIXeia OXeTIKA e TOV ap1Bpd Twv xwpwy
nov epnAéxbnkav oto oxédo, Tov apiByud Twv atépwy nov oLpETEXAY
dpeoa 010 0x€610, ka1 Tov ap1Bud avTwy nov ouppeteixav éppeoa (katd Tig
Spactip18TITEG NPOETOIUAOIAG 1] GUVEXELAC).

~ AvahdoTe and noleg xwpeg NPoEPXOVTAL Ol EMIOKEITEG TOV 10TOTOIOV
oag, ka1 néooug enokénteg éxete oUVOrKA. My ovyxéete TOUG enioké-
nteg (pin S1e68uvon IP) pe Tig emokéerg (apibpdg Twv popwv nov avti 1
61e08vvor] IP emoxépdike Tov 101610M6 00C) 1] Ta XTUNYUATA (KABe YP1KPS
otowxefo, e1k6va, nhaiolo, PetapopTwot] nov anaiteitar and Tov server yia va
eppavioer 1)y 10100€AI0A).

=~ Zijote and Toug ouvAdelPoug opyavwWTEG SpacTHPIOTHTWY Y1a TH] veoain
o11g 61eBveic opyavwoelg eraipoug va 0ag GwoovY CLOTATIKEG EMOTOAEG
HEavTIKeipevo T 0UVEPYaoia e T opydvwor] oag 6To nAaioto Tov oxediov.
And autég pnopeite va avtirjoete opropéva Betikd oxdha.
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=~ O11dlre «TtavToTTE TWY S1e0v WY eTaipwy Tov oxediov: notot efvat kar
11 Kdvouv. Avijkovv o kdnoa 61e0v1] ] eBvikd dfxtua; TlpooBéote nhy-
poopieg oxetikd pe Tov apiBud 1wy Popwv nov éxere ovvepyaotel pazi
TOUG KA1 THY nopeia 11 ouvepyaoiag 1] Tov Tpdéno nov fjpbate oe enagy.

=~ 20YKeVIpWOTe €1KOVECG, Pivieo fj unvopata nov Kataderkvoovy Ty
MOAMTIOTIK] NOAVUOPPIA TwY eTaipwy Kal 1wy OVPPETEXOVTWY O €va
npdypappa y1a ) veohaia, n.x. pe onpaieg, xprorponotwvag Srapope-
TIKEG YAWOOEG, ..., K.A.1. AuTd pnopef va 081y 1joet o1 Syjptovpyia evdg
‘evpwnaikod’ 1] ‘01eBvodg’ fivteo khin 1] oe pia napovoinon “PowerPoint”
e Bépa to oxéd1o xar 11 61e8v1] ovvepyaoia.

AvtA®vtag Si8dypata kai MPoTAceEIg MOATTIKIG anmd
T0 0Xxé816 oag

Kard v opydvwot] evdg S1e8voig oxediov yia T1) veokaia, ovvijbwg épxe-
0Te AVTIPETWNOL Pe kataotdoelg nov Oa Béhate efte va Pehtidoete eite va
ano@Oyete T1Y enGpevt] popd. Avtég o1 epnelpieg kat o1 10éeg y1a 10 nwg Oa
Kkdvete kahOtepa Ta npdypata efvat norOTIREG — PG00V PTAGOLY GTOUG AV-
Bpwnoug nov pnopodv va arkdouv ta cvotiuara (n.x. EBvikég Ynipeoteg,
10 6UPPOOMIO THG OpYAVWOT]G 0AG, TOMKEG APXES, K.A.1).

=~ O1 81ad1xaoieg afrohoynong (katd 11 Sidpkeia Tov oxediov, 0o Téhog
1 petd 1o 0x€610) efvar pia kaky] evkarpia yia va okepreite pazi pe tiy
opdda Twv entkearyig Tov oxediov T1¢ cvoTAOELS OV Pnopeite va kdvete
wote va fektiwoete akdut nep1oodtepo 1o 0x£€816 oag. Metarpégre avty
11 0LZH{T1]0Y O€ €va katdhoyo ovoTdoewv nov Ba anevBovovial oTovg ap-
H68100G vREVBGVOLG AN PTG ANOPAoEWY.

=~ Katd 1 Sidpken tov oxediov, pnopeite enfong va ovvepyaoteite pie Toug
véoug y1a va midoete THY erkéva evdg 18avikod kéopov. Mia péodog nov
unopeite va xprnorponorrjoere efvat 1o Mehhovukoé Epyaotipio (fi.
www.SALTO-YOUTH.net/find-a-tool[460.hitml). Or ovpperéxovreg
pavtdzovtal évav 16avikd kéopo (o€ éva ovyKekPIUEVO Topén THS ZWTG
1 TG Kowwving), énerta eCerdzouv ta epnddia nov 6ev Toug APVOLY VA
@1doovy o€ avTéy 10V 18av1Kd Kdopo, ka1 oe éva TpiTo 0TAG10 Pnopoly va
d1atonwaoovy ovotdoelg oxetikd pe Tov Tpéno nov ba enepdoovy avtd Ta
epnddia. X1v) ovvéxela Pnopeite va oUYKEVIPWOETE AVTES TI CLOTACELG
ka1 va 11g vnoPdilete pe T katdhhnhn poppr ota apuddia droua.
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=~ Katd 111 Sidpein rov oxediov kahd efvai va Siatnpeite éva onpelopardpio,
oto onofo Ba kpatdre onpendoelg kabuwg npoxwpd To 0x£610, y1a Gheg TIg M-
Bavég ovotdoeig nov punopodv va Pertivoouy 1] va S1evkoAOVOLY TO 0XEI0
1oV OPYAVWVETE 1] TO AVTIKEUEVO TO 0XeSI0V. Aol Kataaydoel 1) éviaon
kataptiote éva katdhoyo e 6LOTAOELS, EMAEYOVTAG TA NAEOY ONUAVTIKA Z1]-
THpATA and 10 OUEWUATAPIO, KAl OTETATE TOV 0Ta ApU6Sia dTopa.

Pdavovy Kdtt ovykexkpipévo nov Béhete va Gadwoete. I'' avtd efvar nord
ONUAvTIKO Va 0XeS1AZETE €K TRV OPOTEP@YV T0 €160 TOV UAIKOO 1] TIG
nhnpogopieg nov Béhere va ovykevipwoete kard v Gidpkeia Tov oxediov,
apod B Tig xperaoteite oT1] oLVEXEA.

T'a napdderypa:

Edv otdxog oag efvar va evijuepoete dAhovg véoug oxeTikd ye Ti]
GovaroTiTa OUUUETOXT]S 0€ O1e0vif oxédia — fowg Oéhere va npayuaronon]-
OETE AOTELES KA1 ONTIKEG EVIUEPWTIKEG OUVEDPIES pe Oua Tig enelpieg oag.
Zovencg Oa xpeaoteite udAlov ontikd vAKG, dncwg puwroypagies 1 fivreo
010V ANOTUNWYOVTAL UEPIKES ANO TIG ONUAVTIKOIEPES OTIYUES TOU 0XEDTOV
oag (S1aokedaotikés alAd kai avrinpoowneutikés). Efvar avtovérro ot 6a
XPEIAOTET VA MPOVOKOETE Yia T1] Ajpr] potoy pagicdv 1] fivreo katd 11 Oidp-
Kela 1wy OUVESPIOY, ENeLdl] efval adivatov va fpeite avto 1o vAike 6tav o
ovvedpieg oroxArpwBooy.

(@ ‘Orav texpnpudvete 1a anotehéopata tov oxediov oag kar napdyere opiopé-
{ vanpoibvia, Pefarobeite O11 «Sev Eexvdre Toug AAAOUG», Grwg neprypdpe-
101 0T1] 0€h. 33.
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2. AvtAnon 8edopévov

Bpeite toug amodéKteg TwV MANPo@OopIRV 6ag

Méxpripa ta nvjyare kahd. "Exete onpaviid npoiévia va diadwoete — opwg,
notog efva1 o anodéxtyg; Tlpéner va anogaoioete (npw exrvijoer To oxédi0) oe
noteg axtég Béhete va pracouy 1a Kbpara. Xovenwg, to endpevo Pijpa efvm
va Ppeite Ta anapaitnra oroixeia Tvg opddag 0Téxov 0ag, WOTE Va eloTte
npayparikd oe 6éo1 va npooeyyioete avtd ta dropa 1] Tiq 0pyaAVWOEIS e 1A
anoteréopard oag.

~ Enopévwg, efvar onpavtid va akohovbeite éva obotrpa, kabh ) didpkein
100 oxediov (1] 0TIV opydvwot] oag ev Yévet), pe Pdot] o onofo Oa ovyke-
VIPOVETE Ta OTOIXEIQ EMKOIVAVIAQ TwY eviIpepduevwy atdpwy.
KdBe (opd nov opyavawvere pa ouvdvtyon 1] Aappdvere pia emotory[pa
KAjon|éva prjvopa sms|éva prjvopa chat, kahd efvar va pwrdte ta dropa
edv emBupoGy va evi|pepwvOVTAL OXETIKA e THY NOpein Twv TPEXoVTWY Kat
peMOVTIKWY OXEFiWw.

~ Mnopeite €niong va GLUYKEVIPOVETE eVEPYA Ta OTOIXEIR ENKOWWVIAG
TWY OLVAPWY OPYAVWOEWY, KAL VA TOUG NApéxete 11 dovatétira va Aay-
Pdvovy nimpopopieg oxetikd pe ta oxédd oag. Ta va Ppefte 1a otowxein
TOUG UrIOpeiTe va xpriotponoljoeTe Tov THAePwYIKS katdhoyo 1] o Awdi-
k1v0. Qotéoo, avti va npoabéoete Tig ev Adyw opyavwoelg anevdeiag otov
Kkatdhoyo G1evBovoewv, efvar okdipo va Tig pwirjoete edv evdiapépovial
va hapfdvouy mhipopopieg wote o1 eNIOTOAEG 0ag va Py Sy pdpovTat wg
averBopnTy hextpoviki] akhyjhoypagpia.

@ Eniorg, 0afdote oxetikd pe T MAEOVEKTVUATA KAl TA YEIOVEKTHUATA TV
nebédwy avazinong mg mnpodopiag (information pull) km mapo-
x1|g g mAnpodopiag (information push) ato kepdiao «Epyaheia npo-
w001 —Arjpootonotrjote 1a anoteréopard oagy, oe. 66.

=~ O1 opyaveoelg pe 11§ onoieg emkovaveite ovviBwg fowg oag
EVIPEPWOOVY OXETIKA Pe Ta ATopa nov evbéxerar va evdiapépovial
1 va Xxperdzovtar ninpogopie Y1 ta anoteréopata Tov oxediov oag.
Autb agopd eniorg Ghoug Toug avbpwnoug nov vrootHpiav, forbroav kat
ovvéfarav oto 0x€o1d oac.
~ M {exvdte va evijpepwvere oxetikd e 10 0X£€010 0ag kat T1Y nopein 1ov 1a
HEAT TG 0pYAvRIOTIG oag nov dev eixav T1v evKALPia va CUUUETAGXOUY
dpeoa oo 0xé510: o€ do0UG «Epervav niow». Mnopefte va diatnpeite 1a otor-
xef Toug o€ éva apxeio Y] va T0ug AnooTéMLeTe 001w 1] dMhwg opropéva and
10 epyahein entkowwviag oag (n.x. nep1odikd, evrypepwrikd dehtio, kA.n.).
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~ Avthjote Sebopéva amé mponyodpeva oxédia ota onoin efxate hifet
uépog 1] and Tig enagég nov kdvare. Ltefhte pa emotoh] péow taxvdpopeiov
1] hextpovikod Taxvdpopeion pwTwvTag Toug edv evdiapépovtar va hdfouy
nep1006tepeg nhipopopieg oxetkd pe 10 0x£€510 Kat Ta anoteléopard Tov.

~ Atevkohdvere 11] fndixaoin SfAwong ouppeToxig, doov apopd Ty evipépwot]
Y1010 0x£€810, Péow Twv epyaheiw emKorwviag Ta onoia xprjotponoleire y1a npo-
wBjor] ka1 npopoli] (n.x. oe eppavég omeio npooBéote éva nhrjktpo 1] i @dpua
Srihwot]g ouppeToxrig oTov 10T6ToNd oag, Tonobetiiote éva andkoppa emoTPoPrg
péoa oto neprodikd TG opydveworg oag 1) oe Ao oxerkd éviuno To onoio oL
€v31APePGUEVOL PNOPodY VA CUMAIPWE0VY ka1 va 0Tefhovy niow oe eodg, KAn.)

Mnopeire enforg va efote o dyeoot: 0to nhaioto Siapdpwv cuvavioewv, pnopefte va
napovolizete 10 0XE810 0ag ka va Sivete 11] SovardTiia Srihworg ovppeToxrig o€ Gooug
emBopolv va evifpepdvovial. Mnopefte va Siaveipere évroma SA@ong ovppeto-
x| (zayrcovag Gvoyia, redBuvor), iedBuvor rhextpovixod Taxudpopeion, kL) kat va
0UMMEyete Ta évTona petd T0 TEMG THG oLvdvTHOTG,
=~ ZOYKeVIPWOTe Ta OTOIXEM Twy eviiapepo-
pévwy km 1) ovykatdeot] Toug yia napoxy
MAPOPOPUDY, €V AUTOT CUPPETEXOUY OE
e Spaompidueg (n.x. npoobéore éva
Terpaywvivio emroyris Dékete va eviuepive-
ote TaKTIKkd’ € €va SeATio ey ypagig drlg dpa-
orpiorirag). "H avantGre éva dudaktoaxd
naxvidt, onov katd 11 S1adikaoia eyypapyig, or
evdiaepdpevol Pnopody va ToeKdpovy To Te-
Tpaywvidio ‘Béhw va evipepdvopar’.
~ "Evag dAhog 1pdnog ouyKkévTpwot)g 1wy o1o1-
xelwv enkotvwviag Twv evdiapepopévwy ef-
var va npooBéoete éva anékoppa emaotpo-
¢1\g o kamo1o mep1081k6. Edv Oéhere va
evlapplvere THY aviandkpiot], ovviéote THY
andvtijon pe kdnoa khijpwon (o1 evdiagpepd-
pevor unopody va kepdicovy kdnoto énabho
oe nepintwot] ovppetoxi toug). Efvar onua-
VTIKG VA EVIPEPWOETE OXETIKA Ye TO VIKITH.

@ Acote otoug evdiadepopevoug Adyoug
Y1 100G onofoug acizet va SAOCOUY CUpE-
T0XY] Y10 T1] M1 ATpoQopIcov 1] TO evifpe-
pwtikd dehtio (n.x. kdnotog daywviopds 1
Kdnoto naxvid pe énabha, otefhte éva yxdrzer, Swote xpriotpeg nhrpopopieg,
KAT1 10V YNoposdv va xproIponotoovy otig Sikég Toug SpaoTrpidTiTeg, KA m.).
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@ O1 evdiagepdpevor BEhovy ovvI{Bwg va €xovy Pia yeviky erkéva yia
10 €160¢ T@V mANPodop1cdV nov Ba Aapfdvovy kar Tov Tpéno nov Oa
xelploteite 1a otorxein emkowwviag roug (n.x. eyyonOeite 611 0a haypd-
VLY MAYpoPopieg anokieloTikd and eodg kal 1o 0x€H16 oag, 611 6ev Ba
Swoerte a oTo1XElN TOVG OE TPTTOUG, K.A.ML.).

=~ Xpnowonoijote 1a ovvijfy mpoypdappara Aoy1otikos $poAhov otov
vnohoy1oty] oag (n.x. Excel, Calc,...) 1] Tov katdhoyo S1evbivoewy Tov
npoypapparog iextpovikod raxvdpopeion (n.x. Outlook, Thunderbird,
KAL) y1a va Siaxeipioteite 1a otowxeia oag. Bpeite pénovg wote 1] eni-
Kaiponoinon Twv minpogopiwv ané toug ovvadéhpoug oag va yiveral
eOkoha, kat PeParwBeite d11 pnopeite va eaydyete 1a dedopéva oe pop-
Pég P1MKég y1a Toug xprjoteg (m.x. katahbyovg S1evBivoewy, ap1Bpwy
THAEPWYOU, K.A.ML.).

~ Evnuepovete taktikd 10v kardhoyo 61evf0ivoewv — kataonatahdre
xprjuata kai Suvdpelg 6tav peydho PéPOg Twv ANOOTOAWY 0AG ENOTPE-
(POVTA1 0TOV ANOOTOAER.

@ Atevkordvete Toug naparinteg (péow anhod 1 NhexTpoviKod Taxvdpo-
pefov) va evnpuep@vouv 1a ototxela Toug 1] va draypadovral and
10V Katdhoyé oag. O1 neproodrepeg evpwnaikég xwpeg éxovv Beonioet
vopoug oxettkd pe 10 0efaopd Twv npoownkwy Sedopévwy — oe nepi-
ntwot] nov kdnoa dropa apvnBodv va hapfdvovy ninpogopieg and eodg,
efote vnoxpewpévol va dakdpete v anootoh]. Ahhwote, 1) avenbo-
unrn akknhoypagia pdhhov Saypdperal apéows.

@ Aev eivar 6ho1 i6101! Efvar onpavriké va mpooappdzete 1o pfvo-
pa oag ota dropa nov Béhete va ennpedoete. E¢etdote 10 evdexdpevo
va xwpioete T1g G1e006voeIg avdroya pe To €180¢ TwY NANPOPOPLLY MOV
npénet va AapPdavoov o1 evdiapepdpevor.
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3. EpyaAeia mpowdnong

Anpoociomroujote ta anoteAéopatd oag

AQITE TIZ IIAHPO®OPIEEX KAI TA IIPOIONTA IAY XTOYZ
IQITOYXZ ANGPQIIOYZ

Yndpxouv Sidpopot Tpdnot yia va SY00I0NoIoETE T0 PIVupd 0ag 1] 10 AnNoTEE-
opata Tov oxediov oag, kABEVAG pie Ta MAEOVEKTHUATA KAt TA PEIOVEKTHUATA TOU.
TMapaxdrw avapépovie opiopéveq GLUPOLAES WOTE TO VUG 0ag Va (PTAoEL
0T0UG 0wWOTO0G AVBPWNOLG — kar avtof ot dvBpwnot va Siafdoovy To prjvopd oag.

ITapoxi| (Information push) 1} Avadijnon (Information
pull) ITAnpogopredv

Ze nepintwor nov anogacioete va potpdoete puAddia, npoidvra, eyxelpidia,
exBéoeig, napovordoerg PowerPoint, x.h.n., enthéyere ovotaotikd va ompadete
¢ mhnpodopieg kdtw and 1 POty 1wy avbpwnw, eite Tig Béhovy eite .
Edv Pkere 1ov eautd oag oty Béon pag opydvworg nov fpioketar oe nokhodg
Kkatahdyoug S1evBGvoecwy, pnopeite va @paviaoteite 611 nokhd and 1a (exatoviddeg)
évtona nov hapfavooy kabrpepvd katakijyooy ypryopa otov kido avakdkhwot.

And mp @y nhevpd, avazfmon mhnpodopidv orpaiver 011 otéhvere
nhrpogopieg pévo oe dooug TG zirodv. To nheovéxtiua efvm 011 Ba otefhete
UMKG pévo oe dropa nov éxovv npaypatikd exppdoer evdiapépov kar 6L €10
eorkovopiefte xpripata Abyw TG pewwpévig napaywyrig avtitonwy (e@doov
unoBéooupie o1t B efvmr Ary6repor avtoi nov Ba zitijoovy 1A évtond oag). To
petovéktpa avtifg 11g Aoorg efvm o1 Ba xpeiaotel va avantoSete éva odoti-
pa oto onofo o1 evdiapepdpevor Ba pnopody va exppdoovy (6oo to Svvaréy
evkohOTEPA) TO EVSIAPEPOY TOUG YA TIC MAHPoPopieq Kat 10 anoteAéopatd oag.

Enopévwg, 8a xpeotefte pdhhov éva xahd ouvdvaopod twv §oo pebodwv.
Efva npogavé 6m1 edv xproponouioete pdvo 11 Sedrepn pébodo, dev npbiertar
va zijrioovy nhrjpogopieg 6hor 6oor ouyKpoTody Y opdda otéxo oag. Oa npénel
hondv va kataprioete éva katdhoyo pe Ta dropa nov npénet va ovpnepappd-
vovtm oty opdda (nx. onedBuvor Arjgrg anopdoewv, xpruatodore...). Edv
xprjowponotjoete pévo v npty pébodo, efvar mbavd va xaraonarahijoere
peydho pépog Twv npoonabewdy km Tov VAol oag (ot Kakiteph nepintwon
B xataki{er otov xddo avaxdrhworg).

H napox] nhnpogopiov efvar edkoh): nafpvete Tov katdhoyo pe Gheg TIg 0pyAvWOEIS
Véwy (nx. péhy Tov Tomtkod 1] eBvikod ovpfovkiov veohatag) ka otéhvere ta évto-
na 1] 1 npoidvia oag. Tehein km nadha. Avibérwg, anaueftar Myo neproodrepn

Sovkerd xkar oxép yia va enworjoete €va obotiua avazmong mAnpodopidV
— K1 va nefoere 100G EVBIAPEPOPEVOUS Va ZATHGOVY TIG MhipOQopieg oag,
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T'a va anogacioovy Gpwe va avaznTioovy AvTég Tig MA1PoPopieg, npénet va €xovy
a yevikr erxdéva oxerikd pe 1o eidog Twv nirpogopicov nov Oa Adfouv, kadg xat
oxettkd pe T0v Tpdno nov Ba xelpiotefte 1a otorxeln emkowwviag Toug (n.x. npénet va
eyyundetre 611 6a happdvouy nhrpopopieg anoxhelotikd and eodg kat 1o oxéG16 oag,
6110ev B dcooete 10 oTOTXET TOUG O TPITOUG, KAL),

@~ Bh. enforg 11y evduipra oxenikd e 1y «Avthyon Sedopévwn», oeh. 63.

Evnpepoote ta evéiagepopeva Gropa péow taxudpopeiou -
Srabwote va anotedéopard cag

"Evag tpdniog y1a va npooeyyioete Toug evdiapepopévoug, kar va SipootonotjoeTe
anotehéopata Tov oxediov oag, efvar va Siypooteboete pa avaxofvwot]. Avtd pnopef
va yivel pe Sidpopa péoa. Bpefte 1ov 1péno pie Tov onofo emxorvwvel kupitwg 1 opdda
otoxog 0ag. "Towg pdhiota 0éhete va yivere Myo Snpiovpyikoi npokeévo va Ee-
xwpioete, va éxete anvixior].

@ Awfdore enforg v evérim «AvantoSre eviepwrik vhiké — Tlpooehkiote T0
Kowé» oeh. 35.

~ Mnopeite va xprjotponoroete 1o nakd kahd kKhaoikd taxvdpopeio. Edv dpcwg Bé-
hete va Tpai{ete 11y npooox] Tov kowoO, propefte va Swoete évav aoteio TGvo oTHY
entotohr] 1] va TonoBerrjoete pikpd “yrdrzer” péoa oto prkeho 1) axépr va npoobéoete
éva ypio (e T Ador] 011 endpevt] entotorr)). .. T va eforkovopiioere xprjpata
ovvdudoTe AVTY] THY anootoh] pe dhheg (.x. pazi pe 10 nepodikd TG 0py Avwor|g oag).

~Ta acvviBiota oxfpara (n.x. peydheg kdpteg, Terpdywva, oTpoyyUAd oxijpata,
Papid avrikeipeva,...) efvar no axpipd. Entkorowvjote pie 1o 1axudpopeio kar eréy-
Ere Tov npotnokoyiopd oag.

~ O1 8pdoerg pe pnvopara SMS éxouvy avlidet. Zrefhte éva evdiapépov prjvopa oe
Sudpopa dropia kakdviag Ta va emokepBodv Tov 10TTONS 6ag 1] va CUUPETATXOVY OE
i ouvdvTron ékmdy.

=~ Enfor|g pnopeire va oteihete emotohég 1éowm NAEKTPOVIKOD TaxvSpopeiov oty
opdda otdxo. Efvat o otkovopkd and i 8oo npoavagpepBeioeg hooeig, alhd 6ho kat ne-
pI006TEpeg TETOLEG ENOTOMEG KATAA]Y 0LV OTO (KeAo TG AverBpnTHG alkhoy paciag,.

~ Edv emBopeire npaypatikd va npooeyyioete Toug ndvieg, npaypatonotote pia Ka-
toikov Siavopr) purhadicv ronoberwvrag éva purdio 1] a eniotohr] oe kdbe
YpappatoxiBrio TG yerrovidg oag. Qotdoo, kar ndh Sev efvat ofyoupo 611 1a évtond
oag 6a 61afaotoov. ..

@ Xprowonorjote Ty npooéyy1o1] AIDA énwg neprypdpetat ot1) oeh. 37 yia va

npooehkooete v TIpoooxt] Twv atbpiwy, va npokaréoete 10 Evdiapépov toug,
wote va viwoovy 11y Enibupia va avadbouy Apdor.
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Agomoinon twv vgiotauevey epyaieiov emkoveviag

Aev xpeidzetar ndvia va Sypiovpyeite kATt kavolpy10 — pnopeite va
PehtioTonotjoete 11 xprjon TwY LPIOTAPEVWY epyaheiwy enkovwviag
ota onoia éxete edkohn) npdoPaot (xar ovviBwg xwpic emniéov kdotog).

= T'pdqpre oxetixd pe 10 0x£616 0ag 0T0 MEP1OGIKO THG G1KY]C 0aG 0Py AvWOH|G
véwv (edv vndpxer).

= Towg éxete éva NAeKTPOVIKOG Katdhoyo pe S1evBbvoeIgT] éva evipe-
potK6 Sedtio yia ta péhr oag.

=~ Evexopévwg 011 xpa oag undpxouy évivmna 1 evijuep@TIKA SeAtia
Yia myv opyaveon) Spactmpiotiteov
y1a m veohaia ota onofa 8a pnopodoa-
1€ va Orjpootedoete éva dpbpo 1] pa ava-
Kkofvwor] (Bwpedv).

~ Edv ondpxer nuepohdylo Spactnpio-
TteV o€ kAnoio 10T6Tono nov acxoreital
pe Béuata opydvworng dpactrp1oTiTwy
y1a 11 veohaia, npoobéote T 0x£€816 oag
K 11§ Sidpopeg SpaotipidTTES Y1a TIG
onofeg anevbivete kdheopa aToug VéOUG.

=~ Zuvepyaotefte pe dhhovg Sravrovg B1-
QVOMI|G: UNOpELTE Va EVOWPATWOETE €va
QuIAABI0, pa éxBeot, éva dpBpo oe vndp-
xovia evijpepwtikd Sehtia 1] nepodikd
OLVAPWY OPYAVWOEWY. ..

~ BifhioBrikeg xa1 kévipa evipépod-
ong/minpodopnong (véwv). Evrdlre
10 UMKG 0ag 0T1] 0UAAOYT] TOUG (M.X. €K~
d6oeig, epyahein pebodoroyiag, povorkd
CD) npoxepévov ta npoidvia oag va
efvar G1abéorpa yia peyardtepo Srdotnpa.

~ Bdhte 10 anoteléopata tov oxediov oag
ota péoa evnpépwong— O Tomxdg To-
nog efvar ouvrBuwg éva kahd epyakeio yia
va kdvete yvwotd ta anotehéopard oag,

@ Tlepioodrepeg hentopépeleg OxeTikd
pe 1a Méoa evipépwong kat tov Tono
Oa Ppeite 011 0€h. 46.

hr
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Opyavwon eknA®oewv eviépwong

=~ Opyavwote pa ouvdvinor yia va npowbrioete 1] va NapovoldoeTe 1a ANoTe-
Mopata Tov oxediov. Zxeqpreite noi poppy] Ba apéoer nep1oodrepo oo Koo
0100 Mov emxelpefte va NPOsEAKGOETE — T1¢ AKTEG nov Béhete va otefhete 1a
Kopara.

=~ ITpooBéote otorxein nov Ba kdvouy 11 GVVAVTNOH M0 EAKLOTIKT. X0viffwg Ta
dwpedv notd éxovv anotéheopa, 1] akdpn 1) eppdvior] Sidorpwy npoownwv, 1
1éh0g edv 01 NapevplokpevoL efvat ot NpwTot nov naparapfivouy To npoidy oag.
Xpjowponotrjote ontixd forripata kar Sovaprés pebddovg yia 1w napovoinon
Twv anoteheopdtwy Tov oxediov (n.x. Power Point, oxerg, fivteo, ohdig,...).

=~ Awote 010 K016 KeT1 evB1adépov—Kdtt 1 10 onofo o dvBpwnot Ba orrwbosy
and Tov kavané. IT.x. éva koviz e fpapein, pin auvaviia pe 11 povorki] nov Toug
apéoer (npw 1] perd 119 napovoiaon), éva ndptifya Spactypiétira oe évav Ce-
XWPI0T6 XWPo, 0LVAVTIoY] pe Sidotua npdowna,...

= Xprjorponotrjote Toug dadéorpoug ndpovg. Zoxvd efvar oxénipo va epmAéete
TOUG GUHPETEXOVTEG IOV ENapav Pépoc oe nporjyolpevo ox£dio. Kahéote toug
VA PA{o00Y Y10 TIG EUNELpieg TOUG, VA PotpacTodY TIC 10Topieg TouG, Kat napdi-
Mpha pnopefte va pépete pepikodg axdpn edehovtéc yia va oag forBrioovy oty
opydvwon ¢ SpaotypidtiTag. Xe nepintwor) nov vndpxouy aikodanof ouppe-
TEXOVTEG, UNOpEfTe VA T0UG ZHTHOETE va PIAYj000Y Y1 TI epnelpieg Toug. “Etoty
napovoiaot] Oa efvar nokd mo peahiotiky.

=~ M {exvdte va mpookaleite Toug (tomkobe) MOAITIKOOG Kat dhhoug ap-
UbS1o0g evdiagpepdpevou popeis (n.x. daokdroug edv 1a anoteéopata eotid-
zovta ot1] pdbiot], epyatikd owpatein edv to 0x€dt0 agopd Ty anacxdion
KAn.). Awote Toug kivijrpa yia va épBovy oty ouvdviyon: Tati 6a npéner va
napevpedodv oty ouvdvtyon; T1.x. 6wote Toug T1 evkapia va ekpuwvrioouy éva
00vTOp0 Adyo, EVIUEPWOTE TOUG OXETIKA e TO Notot Aot enwvopol Oa efvm
0TY] 0VVAVTIOY], BW0TE NEPIOOOTEPES AENTOPEPEIEG OXETIKA e TO AVTIKEIYEVO
(Toug exnaidevTikolg OKOMoGG) Kat Ta Anoteléopata Tov oxediov.

~ Evalaxtixd pnopefte va npooeyyioete eoeig 1o kowd e Ta anoteréopara Tov

oxediov ong. Mnopeite va opyavwoete éva eviuepeTKé KapaBavi 1 Ae-

adopeio 10 onofo Ba nepiodeder otig Sidpopeg neproxég TG néArglTHg nept-

(péperdg oag, km Ba napovoidizer 1a anoteréopata Tov oxediov. Mnopeite eniorg

VA IAPOVOIGOETE Ta AIOTEAECHATA TOV OXeGI0L 0 OXOAElR, OpyaAVWOEL,

KA. Téhog, zitijote va napovoidoete 1a anoteAéopata oe pia ouvedpiaot] Tov

Ton1K00 G1pot1kos oupfouiiov, k.h.n.

"Exete oxeqret 10 evdexdyievo va kahéoete 1a Tonkd péoa evipuépwong

U

@ Tlepoo6repeg hentopépeteg oxetikd pe 1a Méoa Evipépwong kat tov Tdno Oa
Ppeite o1 o€l 46.
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4. Anpioupynote €vav 10TOToTmO yia To 6x610

Ewovikiimpo®dnon

AZIOIIOIHEITE IQXITA TO AIAAIKTYO I'IA TH AIAAOIH TQN
l‘ AIIOTEAEZMATQN ZAX

Edv éxere 10 61k 0ag 10T6TONO, Priopefte va apLePOETe P€POG TOL 10TETONOL 0TO 0XESI0
1] va Syprovpyrioete éva véo 1otétono. Xprorponorote ta Siadiktoaxd epyahein yia va
TEKUYPIOOETE Kt Vel evtoxdoete T npofokr] Tov oxediov oag— 1] y1a va Siadwoete Ta
anoteléopata kat Ta npoiovia oag. Oa Ppefte nodhég Swpeav Adoeg.

@ Na oxégpreote paxponpoBeopa, €101 wote 1a anoteléopatd oag va puny efagpavi-
o100 perd and éva xpdvo eneidr] Sev Oa éxete méov xprpata yia T Prolevia Trg
1otooehidag! Enforg, agiepote xpdvo yia 11y evipépwon 11g 10100€MdAG wote va
unY powdzer eviehwg Cenepacyévi] péoa oe eptkoOg Prveg.

~ Avdoya e 1o T akpifog zijrdte, unopeite va opyavioete 11 Siadiktoaky] tekprpi-
wor) Tov 0xedio oag pe T popepr] 1otohoyiov (blog) (avdprion e xpovodoyiij oepd
NATPO@OPILOY KL EKOVWY ANd T0 OXENIO, 11.x. Tiwew.imyspace.com, hitp:/[360yahoo.
com, wuww.blogger.com, k.A.n.), e 11 popgr Sadixtoaryig kowdriag (dropa nov
eyypdpoviar yia va Mayfavooy ardhoypagpia, va orévovy apxeia, va npoodETovy
uwroypagpies www.yahoogroups.con, wiwiw.googlegrops.cont, KAL) 1] Ye T
Hopi] £vg npaypatikol diktuakol Tonov pe T Siki] oag Sopr] mhorfytjovg péoa
o Sunpopenikég oehideg (r.x. wiww.absolutely-free-hosting.com, k.An.), v 1éhog
va GrpovpyTioeTe i edikr] Kowdtira oTig undpxovoes SASIKTUAKES KOTIWVIKES
nmhatpdppeg (n.x. wewew.facebook.con , KA.

~ "H axdpn xakdrepa: pnopeire va npooBéoere 1o ox£éd10 kat 10 anoteréopard oag oe
UIIGPXOVTEG 10TOTOLIONG, /1.X. Vi rIp00devete T1g pefodous oag oty Epyakeiobhf-
k1] 1wv Kévpwv Iopwv SALTO (www.SALTO-YOUTH net/toolbox)), ig no-
hiricé npordoeig oto Evpenaiid Kévrpo Tvcbong yia tig TTodnikég otov topéa g
Neohatag (www.youth-knowledge.net), x.A.n.

~ Avefdote 11 Pivieo whm oag oe yvwotodg (kar Swpedv) 1010T6nOVG Grwg
YouTube.com, www.vimeo.con, dailyMotion.com, k. — kivte kdt aoteio,
npokaréote ovzitijoeic, forBriote 1a va Sexwpioovv. . . €101 ote va 1a Gouy nodhot
dvBpconor (n.x. auvéore 1 ie kdnoto Sy wviopd 1] pe kdnoto Sidonpo npdowno,
@uidcre éva afvrypa, Khn.).

Edv Spewg anopaoioete va Siuiovpyvioete to Sikd oag 10T6Tono, o1 nkipopopieg nov
axohovBotv 8a oag forBrioouy.
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Zuppouiég yia to Aradiktuo

=~ H emtoxia 1wv 10101énwv eaprdrat kard 50% and 11y epdavior toug,
10% and 1o nepiexdpevd Tovg ka1 40% and t1v npowdyor. BeParwbeite
611 0 101610NGG OAG €Xe1 KLY eppdvion kat 611 pnopeite ebkola va npo-
oappdoete 0xédia and dhhouvg 1ototénovg. EmokepOeite diloug dypogi-
Lefg 10T01én0UG KAt ndpte 18éeC.

= IpooBéote omtikég mpoxAnoeig (teasers) o1ig nhipopopieg oag. Xpt-
OIUOMNOIY0TE EAKVOTIKEG PwTOYpapieg — PA. eniong v evériia «Eixd-
veg y1a évtona — T npénet ka1 11 ev npéner», oeh. 38.

~ TonoBertjote T1¢ M0 ONUAVTIKEG NAIPOPOpieg 0TO0 MAVE HEPOC TG
o€Aidac. "Eva dadiktoaxd kefpevo Sev npénet va vnepfaiver 11 pud-
wior 086vy oe péyebog. Ta peyarbtepa kefpeva npénet va efvar 61-
aBéorpa yia perapdprwon 1 oe pa {exwproty] oerida yia dropa nov
oepPAPOLY Pavatikd.
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~ Wilte va Ppeite 11 eldovg 101010n00G ENtoKénteTal 1] opdda oTéxog Kat
npoodépete mapepdepeic mAnpodopieg xa1 vINpecieg n.x. edv
01 XpHOTEG 0AG NPOTIUOCY Ta POpa OVZIfTNONS, NPoodEoTe Eva pdpou, 1
éva naixvion, 1f paa e1xéva npoporalng o8ovyg, k.A.n.

~ Befmwbeite 611 0 101610NdG 0ag efval amapaitnrog 1 XPHOIHOG O€
KATL: 11.X. 01 XPHOTEG UNoposv va PETAPOPTWO0VY KATL, VA OUUUETEXOUY
o€ na1xvioia, va eVRUePWwYOVTal yia Kdrl, K.A.m.

Enopévwg, 10 faotkd epwtnua efvat: mod¢ 0a mpooeAkvoete Kaivobpyla
dtopa ot1¢ 10T100€Aideg Tov oxediov oag;
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= Onwg éxe1 1161 avapepBet, o kahdtepog TpONOC y1a va npooeAkdoeTe ent-
okénteg 0Tov 10T6T0NG 0ag e{val va Toug dwoete KAT1 evBiadépov kat
KAt nov Oa pnopodoav va xproLUonoIoouy.

=~ Znpewoote 1] S1e6Bovor) (URL) 11¢ 10t1ooeribag 1ov oxediov ota evi-
pepwrikd évtona kat ota “yrdrzer” oag — Pefarwbdeite 611 1) opboypagpia
efvat anh1 ka1 evkohOPVUGVELTH] Kar Sev 0dny el oe opdipata

= Ztjote and dhhovg oxeTikodg kat pihiovg 10toténovg va avriarralete
ouvvdéopoug 1], akdun kakitepa, va tonobetrioovy éva evdidxpito o0v-
deapio 1 éva Srapnpuiotikd eikovidio (banner) nov va napanéuner oto
016 oag 10t610M0 (S1adixrvaxif Gragiuion).

~ Emn)éov, otov 10t610no0 11g 81%1]g 0ag opydvwarg (oe nepintwat] nov ot
oelideg Tov oxediov oag nepriapPdvovial o1ov 10T6TONO THG 0PYAVWOT]G
oag), | mAofynon npénet va Sievkordver ka1 va odyy el anevbeiag oty
avedpeot] Twv oeribwy Tov oxediov.

=~ Kataxwpiote 1o dvopa xpov (domain-name) 011 n1o yvworég unxa-
vég avazinong (n.x. www.google.beaddurl, http:/[search.yahoo.
comfinfo/submit.html, www.altavista.comfaddurl, http:/[search.
msn.com/docs/submit/aspx, k.A.n.) ke PeParwBette 611 o1 TiTAOL TWY
oeMBwv oag ka1 o1 PeTa-eTIKETEG 0aG Nep1éxovy oagels, ovvageic kat
evdidxpiteg AéEe1g nov pnopel va avazyrijoel v opdda otdxog. (BX. eni-
oG www.exploit-lib.orgfissued [promotion/

=~ Evowparwote nhnpopopieg oxetikd pie 10 0x€010 0ag oe ovvagy 1adi-
KTuakd popa ovzimorng 1 Pdoeig Sedopévav oxediwv, jie ovv-
déapiovg mov odtyodv 01OV 10T6TONO
100 oxediov oag. ELéydre d11 vndpxer
o6v8eopog pe 11¢ und eCéncy ovznti}-
oeig 1] 11 Bdor dedopévwy, kabwg ot
anootohel avem@ouying alhroypa-
¢lag pnaivovv oe padpy Mota.

=~ Opyavwote koviz 1 marxvidia ota
onoia o1 CUPUETEXOVTES KANOOVTAL VAL
Bpovv ninpogopieg otig 10T00ENIGEG
00G 1A OPIOPEVES ANG TIG EPWTTOELG.

~ Kat evvoeftar 611 npénet va mapaxo-
AovBeite ta amotedéopata Twv
npoonabewoy oag, péow 0TATIOTIKOO
hoytopikod otov 10tétond oag (m.x.
ondpxovv dwpedv S1abéorion petprrég
emoxepudtiTag: www.bravenet.con,
KAL),
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@ Tleproodrepeg ovpPovrég oxetikd pe 11 oxediaon 101o0ehidwy Kat 1
dnprovpyia miypopopidv yia 1o Aadiktvo Ba Ppeite otig SrevBivoeig:
www.usabilitynet.org[tools|webdesign.htm, www.w3.org|Provider|
Style , kA.n.

@ Enfong, v Eexvdte va e§aoparizete duvatétnia npdoPaorg oe dro-
pa pe npofhijpata dpacng 1 nepiopiopévi KIvnTikétnIa, €101 WOTE VA
Unopodv va xpraiponotjoovy Tov 10TéTond oag pe e161k00g nepiyNTég
Qg 1] avayvwoteg Braille. EAéyEete T1v npoofacipdrita tov 101016-
nov oag péow g 10100ehidag: hitp:/[bobby . watchfire.com xm Sapdote
11¢ 0617y{eg y1a v npoofacipdtyra oty d1edbovor): www.w3.org[TR|
WAI-WEBCONTENT

5. IInyaivete exei dmou fpioketal 0 KOGHOG

Gpeon ema@n

TAPOYZIAZTE TA ATIOTEAEEMATA TOY EXEAIOY ZAT
‘L ATIEYOEIAT £TA ENAIA®EPOMENA ATOMA
Avti va otéhvete péow taxvdpopeiov 10 evijpepwtikd oag vhké (Bh. oel.
35) efte oxetikd pe 10 0x€510 eite oxeTikd pe Ta anoreréopara tov oxedio,
pnopefte va opyavwoete pia ‘zoviavy ekotpateia npowdnong kar evij-
wépworg. Mnopeite va ndte avtonpoodnwg oe S1dpopeg SpaoTnpiotTeg 1
ouvavtijoelg onov 1 opdda otéxog Ba eivar napodoa.

=~ To xahd pe avti] 11 pébodo efvar 611 1) entkowwvin efvar npoowniky].

~ Mnopeite va deiete nohhd d1apopetikd npdyuara ka1 va petapépere
kATt and 1o nvedpa tov oxediov (n.x. XprorponolwVTAG e1kOvES, napa-
Sefypara, pivteo, k...

=~ Ao nheovéktnpa efvar 611 01 €v81aPEPGHEVOL Uropody va vrnofdiiovy
epwtrjoeig. To 0x€010 ka1 Ta NPoidVTA ANOKTOOY Y1 N0 npaypatiki] did-
o1aot and 6,11 ota Qurhdadia 1] oe pia éxBeot].

=~ Eniov|g, 10 k01w éxel Ty evkalpia va yvwpioel Tovg opyavwrég 6pacti-
PIOTHTWY Y1a T1] Veohain 1] TovG CUPPETEXOVTEG ANd TO 0XEG10.

Edw Ba Ppeite pepirég npaxtikég 16éeg:

~ Mih¥jote y1a 10 61e8vég 0x€616 0aG OTIC TAKTIKE GUVAVTIAOELG THG 0pYd-
VWOY|G 0aG, PEPTE PEPIKES PwToypagleg, Oellte pepikd npdxetpa fivieo
(edv éxete...),... Kakéote pepixkodg and toug (aihodanods) cupperéxo-
VTE Y10 VA NPAYUATONOLOETE AN Kool KAnoteg SpaoTip1oTiTeg.

AHMIOYPT'ONTAY ROUATA - WWW.SALTO-YOUTH.NET 7 3




=~ Edv otdxog oag efvat o1 yoveic, emokedBeite 1oug yovel Twv pelwy
oag 010 onitt, NPokelpévov va avardoere 1o avitketpevo Tov oxediov,
Kk va avadeiCete v exnadevtik] ntoxi] tov. Kat' avtév tov 1pdno
pnopeite va neioete toug yovelc va agrigovy 10 nadi Tovg va ovy-
perdoxer oto 0xéd10, va vnootnpiooy avti] T 18éa, va oupPdilooy
oto 0xédto (o1kovoptkd 1] pe dhho Tpono), 1 va @1rofevijoovy €vav
arhodand cupperéxovia, KA.
Mihjote o oxohikég tafeig 1] oe opyavwoelg oxerikd pe 10 0x€G16
00G KAl NPOoEAKOOTE MePLOoOTEPOVG OUUUETEXOVTES Y1a TA PeMhOVTIKA
oxéqid ong. Mnopeite eniorg va npoteivere otovg vnevdovoug va pi-
Moete yia T1¢ SianoMTiopikég enapéc 1 yia T1 xwpa pe Y onofa
ovvepydzeote.
Opyavdote mapovoidoelg oe 0xoheia, opyavwoel,... n.x. Ppadid
napovoinong ohdivrg, paptupieg coppeTexdvTwWy nov PoMg enéotpepav,
npopoli] Pivreo 1] dhhwv npoidvrwy Tov oxedi0V,. ..
Ztjote €va nepintepo o PpeouPdr 1 GhAeg exSNAMOEIG WOTE VA
Guvépete QUANASIA oxeTikd pe TIG evkalpieq NOL NPOOPEPETE GTOUG
véoug, oxetikd pe 1a 1e6vy] oxéda kar pe to Ilpdypappa Néa Tevd
oe Apdon (1 EBvixy] Ynypeoia g xwpag oag pnopei va oag Porbrioet
UE TO EVNUEPWTIKG LAIKO).
[Mnyaivere oe Spactpidiyieg 1| exdnheoeig onov pnopeite va pi-
Moete oxerikd pe 1a anotehéopara Tov oxediov oag: Muépeg oxediov
mg E.Y., pn epnopikég exbéoerg tagidiov, ovvavrijoelg Siktowong kat
aglohdynot|g,...
~ Kataptiote ka1 evijuepcdote toug opyavetég Spactnplotitov
yia ) veohaia nov éxovv enagt] pe 11g emBopnTég opddeg aTdx0Ug
— éro1 avtol pe 11 oelpd Toug Ba PNOPOOY VA EVIUEPWVOLY KAl VA
w00V Ta Péhy Toug va ouppeTéxovy oe SieBvr] oxédia, 1] ankwg va
pabatvovv T1g evkapieg nov Tovg Stvovial.
~ Zke@reite mov arrod nyjyafvouy ta dropa 11 opddag o1éx0v 0ag:
n.x. adukol o0hhoyor, Pifhiobijkeg, tviepver kapé, héoxegq véwv,
ywvieg Spbpwy, ndpto véwv, opyavwoelg ehedBepov xpdvov, xwpot
y1a npdfeg ovyrporudTwy, KA. KAl avaznrijote 1a ekef.
~ “lowg 1] opdda otdxog va Ppiokerar kdnov oto Sradixtvo. Mikvjote
yia 10 0x€018 oag oe oxetkd Gadiktvaxd @dpa 1] Swydtia ovziTy-
org (chat rooms). Efepevvijote 100¢ €1KOVIKOOE KOGHOULC Gnwg

U

U

U

U

www.imovu.com, www.facebook.com 1] www.secondlife.com. Zntijote
and oxeTiko0g 1010TéNovg va npooBéoovy éva aGvdeopo yia Tig Sikég
oag 10100ehibeg (evdexopévwg pe aviarhayi] éva o0vdeopo yia Tig
d1Kkég ToUG 10T00ENBES).
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~ AleKOLGVETE THY OPdSA 0T6X0 VA EMKOLVEVHOEL Pazi 6ag 610 PEANOY.
Xpnowonoijote ta epyaieia enkowwviag nov xproiponotel 1 oudda
o1dx0¢: THAEPwvo, Nhektpovikd Taxvdpopeio, alhd ka1 Chat, Skype,
Sundiktoaxd popa, kv THAEPWYO KAt prviépata SMS, x.A.n. Mijnwg
efvat mo eGkoho y1a Tovg Véoug va zyTHoovy nhrpopopieg péow Chat
1 SMS;

Mnopeite va opyavwoete heg avtég T1g npowdnrikég Spactipidtiteg pévor
1] va avaznTyjoere Ti¢ Idpxovoeg Spdoeig oxetiKd e T opydvwot dpa-
OTNPI0THTWY Y14 T1] veohaia 1] 10 Bépa Tov oxediov oag ka1 va ovppetdoxere
oe autég.Yndpxovv dpdoeig nov otoxedovy e1dikd 011 petddoon epnelpidv 1
KAAWY NPAKTIKWOY — n.x. 6pdoelg nov opyavwvovtar and tig EGvikég Ynnpe-
ofeg Tov ITpoypdpparog Néa Tevid oe Apdo, 11w Evpwnaixi] Entrpons (n.x.
Evpwnaixi] Epdopdda Neokatag www.youthweek.eu) ¥ dhheg opyavddoeig
Spactiplotijiwy y1a 11 veohain 6TH xdpa oag. 210 nAaiolo avtdv Twv Spdoe-
wv, pnopeite va otvjoete éva nepintepo, va Syjpiovpyioete kai va Siaveipere
EVIUEPWTIKG LMKG, va KAVETE ia napovoiaot] Y| va vhonotrjoete éva epya-
0T1]p10 OXeTIKA Y€ T0 0XED10, K11,

Teheutaio ahAG eEioou onpaviiké - AUTO T0 GKEQTHKATE;

Ehéyéate 1a znrijpata g nvevpatiky|g 1toktyoiag yia ta évtond oag; Totog
efvat o kdToxog Twv Sikawwpdtwy nvevparikrg 1610kToiag ya 10 616 oag
évtono; Mnopo6v diha dropa va S1avépovy, va avitypdpouy 1] va petappd-
zovv ehe0Bepa 1a évtond oag; Ainvépete Ta npoidva oag (n.x. évtona, CDrom,
K.hn.) Sepeav 1| znrdte kdnoto avtityo yia T1v andoPeor] Tov kéoTovg NA-
paywyg kar petapopdc; Tlwg Ba duxeiproteite avtd to obotnua; (Xwpic va
Pydhete képSog — 1a ox€dia y1a T1] veohain efva pr kepSookonikod xapaxy-
pal!) “Exete ta Srxawopata nveoparixrig 161okrnoiag yia g e1koveg (@rwy
arépwv) nov xprotponotrjoare; T 0a kdvete edv e§avrindel 10 amdOepa Twy
evtOnwv oag (n.x. avatdnwot], yhextpovikr éxdoot],...); ITotog Ba minpwoet
Y1 avté; Oa vndper Sedtep] evnpepmpévn éxdoon 115 Epyaleiobrikng oag
oto péhov; Ilotog efvm vnedBovog yia avty] T Sradikaocia;
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Efvar nohd ikavonowiikd 1o yeyovdg 611 katd 11 Gdpkein 100 oxediov
avantofate opropéva npoidvia (n.x. éva CDrom pe naixvidia, éva Pivieo
Y12 THY npowdion Twv avialhaydv véwv, éva Beatpikd €pyo, kh.n.) 1] 611
Karaotyjoate opatd Ta anoteréopara tov oxedlov oag pe kdnoto dho Tpd-
no (n.x. texpnpiwotr] pddrong, kardprion kpitpiwy noidtiiag, K.h.n.), ka
evdexopévwg 0Tt npowbijonte km Sadwoare avtd ta npoidvia pe 1iaitepa
ev@dvtaotoug Tponoug. Qotéoo, Ba efvar axdun kakdtepo edv Ta npoidvia oag
xprotponorBodv npayparikd, avi va Cepeivooy ota cvptdpia evdg ypageiov.

@ Tovendg, efvat Ao va kukho@opolv ta anoteléopata evég oxediov ka
dvho va €§aoq)a}uz€ts 611 avtd xpro1ponolodvral.

H «a§wnou]011» Twy a/wzfjsoymwv nspmyﬁavsz 10V «no)&ankaazuoyo» Kar iy
«evowpdrwonp Twv anoteheapdwv. Ilpdkerrar yia pia npooxediaoyévy duadikaoia ye iy
onoia a dropa ot onedBovor Ajyiys anogdoewv neifovrar va viodetijoovy T anoreAdopara

0 KA1 T XpIoIUonoNoouy O Tomikd, nepipepeiakd, Bvixd 1f eppwnaiiad ovorijuara.
. hitp:ffec.europn.eufdgsfeducation_culturefvalorisation/
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Edv 6éhete va Anpovpytjoete peyardtepa Kopata kat va npoxaréoete kdnoio
avtiktono pe 1o 0x£€016 oag, ovoaotikd npénet va PeParwBeite 61 Ta armo-
tehéopatd oag xpnoiponolovvral kat and dhoug oe Guapopetixd enineda.
Avdoya pie 10 eibog Twv anoteheopdiwy nov napdyoviar and o oxédto (B xe-
(o «Or nérpeg nov Avpovpyody 1a Kopata — Anotehéopara twv oxediwv»,
o€k 26), pnopeite va vhonowjoete Sidpopeg Spdoeig npoketpévov va efaoparioe-
Te 611 autd éxovv (peyaritepe) mbavétiteg va xprotponofodv.

1. 'vwpiote tnv opada otéxo

IIpocappodote ta mpoiévra cag

AQXITE XTHN OMAAA XTOXO AYTO IIOY XPEIAZETAI KAI GEAEI

q_ T'a va xprjorponotjoovy dhha dropa 1a anotehéopard oag, efvar hoyrkd
011 10 nPoiévTa Kat Ta anotehéopata npénel va efvar cvvadr ka1 mpooap-
Hoopéva otig S1kég Tovg avazirijoelg. ‘Oco no npooappoouévo ota dropa
nov Oéhete va envpedoete efval 10 npoidv 1] 1o ifvupd oag, 1000 nNeproosTepeg
mBavotireg vndpxovy avtd va xprnowponofei. Enforg, oo no ebkoha 1a
ATOpA XPY01UON0I00Y Ta NPoidvTa Kai Ta anoteléopatd oag, 1600 peyarote-
peg efvar o1 mbavotireg avtd va xprowponoidodv anoteheoparixd.

~ Xnueiowon: 61av pthodpe yid MPOIGVTIA KAl AmMOTEAEOHATA, EVVO-
obpe 6ha 6oa napdyovral péoa and 1o oxédio yia 11 veohaia, antd 1] py.

Yndpxovv nokhd Siapopetikd eid npoidviwv: évtona, napovoidceig
PowerPoint, ohdrvig, ovotdoeig, CDrom, epyahetobrikeg, k.A.mn.

@ Tleproodtepeg nhpopopieg oxe-
Tikd pe Y npoPolt] Twv antwv
ANOTELEOUATWY  Unopeite  va
Bpeite o010 Kepdhato «O1 nérpeg
nov Ayjpiovpyodv 1a Képata —
Anotehéopata twv oxebiwv»,
0eh. 26.
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Iapaxdtw Ba Ppeite pepixéc 10éeg y1a 1o nwg Oa npooappdoete ta npoidvia

ka1 1a anotehéopard oag oty opdda o1dxo:

=~ Katapxdg npénei va yvepioete mv opada oto6xo ka1 va okepreite | va
pwTYo€eTE TA ATOUA NO1EG EVAL 01 AVAYKES TOUG, POKETUEVOV VA AVTAYOOUY
op1opéva opén and To oxé816 oag.

* T napdderypa, oxediizete éva fivteo yia 1w npowbior] piag aviakha-
¥1ig véwv, 10 onofo éxel 45hentr G1dpKkela ka1 10 PeyariTepo PéPOg Trg
AVAAWVETAL Oe npoownikd aoteia petadld Twv OLPPETEXGVTWY — AUTH
10 Pivteo Ba efvar puoikd nohd d1a0kedaoTikd oav avapviot], akhd dev
Ba xprorponorBel noté oe éva oeprvdpio katdptiong (peydhy Sidpxein
Kt noAhd npoownikd acteia). AvtiBérwg, a pikpr avinpoownevTiki]
tawia nov neprhapfdver ta kopidtepa otorxeia piag aviarhayrg véwv,
Ba efvar nio edxproTH].

* And v dhhy nhevpd, edv npoonabefte va envpedoere noMTikoGg OXeTI-
Kd pe Tov avtiktono nov 1o 0x£516 oag éxet 0Tovg VEOUG, KAl TOVG OTelhe-
Te p1a noAd djptovpyiki] alhd npdxeip] éxBeor)-kohdz pe aotefeg erko-
veg, o1 noAtikof Ba exppdoovy T éknhnéi Toug ka1 éneira Ba yupioovy
oty ‘npaypatiky] Sovheid toug. AvribéTwg, 1a otatiotikd otoixeln 1
01 oageic paptupieg yia T1v avdntudi] Twv OUPPETEXEVTWY 0TO 0XEGI0
pnopel va pépovv kakdtepa anoteréopata.

=~ ESny1jote 010 Xp1]0T1] TOU NPOIGVTOG 1] TV ANOTEAEOUATWY 0AG KANOLOUG
Abyoug yia Toug onofovg npénet va xpyotponolel Ta anotehéopard oag.
Mievkprviote otoug xprioteg Tt npdkertar va kepdioovv. T1a napdderypa,
neprypdgte avalotikd Ta nheovektiipata and T xprjot] T1g S1K¥g oag npo-
oéyyrong (n.x. dnwg oto kepdhao «[ati npéner va Anpiovpyrjoete Ko-
para; - Iheovextripara», oeh. 11), 1] ovvtd€re p1a nporpentixi] emotorr
nov Oa ovvodeder To npoidv oag katd T1) Gravour]. [Tpoobéote opropéva em-
xelpijuata oto kefpevo tov omoddpuilov evdg eyxeipidiov 1] ot abvogy
evdg dpBpov oag, KA.

~ BeParwbeite 611 10 npoidv oag eivar e6xpnoto ka1 eGAnITo and T1v opd-
da otdx0. Z11V nepintwor) evég 101oténov, Pefarwdeite nwg 1 nhorjyron
éxe1 oUVOXY] ka1 elvar e0KOAY] — ka1 nwg Ghot 01 XPYjoTES YVwpizovy avd
ndoa otrypr not fpiokoviar kar nod pnopodv va ndve. Edv éxete kdnoia
epyahe100v]xn pe uebddoug nov éxete xprorponorioe, eCetdote xard né-
oov €xete oupnepthdPer hentopepei nhypoopieg oxetikd pe 6ha 1a péoa
KA1 1@ OMKA MoV XPEAOTHKATE Y1a THY LAONOINON AUTWY Twv Spdoewy.
Edv 10 npoidv eivar éva évtono, Pefarwbeite 611 1) yhwooa efvar apketd
e0KoAY) ka1 611 1a kefpeva Oev efvar paxpookerr] ka1 Papetd — pnopeite
va npoobéoete ekdve, napadeiypara, ypapikéc napaotdoeig, avékdota,
aoK1oe1g, KATardyoug pe kKovkideg, nhaiowa,... onwg oto napév eyxepidio.
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~ Kavte éva doxipaotikd éheyxo 1wy npoidviwy oag pe t1v(Tc)
opdda(eg) oréxo0. [Tpotol apxicete va TunwWvete ekatovTddeg 1| X1hddeg
avtitona ané éva npoiév yia 1o onofo ayvoeite katd néoov efvai ebAnnio
1] e0xpnoto, vnoPdlere AUTO TO APXIKG NPOIGY 0ag y1a AVATPOPodTHOH
o€ kdnow dropa T1¢ opddag 0Téxov kat oUYKeVIPWOTe Tig €1¢ fdbog na-
patyprjoeig 1oug. Epdoov avtof Ba efvar o1 xprioteg Tov npoidviog, avrof
npénet va efvat kar ot kp1tég Tov, avtof nov épouv kardTepa nwg npénet
va defxvet[hertovpyef|8pa. Tia va av€rjoete axdun nepioodrepo T xprion
TWY NPOIGVTWY KA1 TWY ANOTELEOPATWY 0ag, evar oNUAVTIKS va epnié-
Eete TOUG TEMKOOG XPHOTEG TWY NPOIOVTWY MOV NPOKEITAL VA Napdyete
oty dundikaoia avdnrodrg. Na éxere oto vov oag 1o 00vOnua «Timota
y1a pag, xepig epudcy. ..
=~ Kahdpre opiopéva xevd o1ov
Topén otov onofo Spactrpionoieiote 1
o010 0épa nov npayparedeore. E{etdote
11 ondpxet 101, 11 €xet 1761 vhonornBel
(0ev xperdzetar va enavepedpete 10V
1pox6). Evdexopévwg va naparipy-
oete kdnoia éhheipn. "H pnopeite va
pwiYjoeTe KAnow Aropa nov Opacti|-
pronotodvTal otov Topéa edv aiobdvo-
via1 nwg kdtt hefnet 011 Sovkerd Toug.
Edv 10 0xé610 ka1 ta anotehéopard tov
Kaontooy pa npaypatiki] avdykn
ka1 éva kevd, o1 mbavétyreg adlonofy-
o1ig TV efvat peyardtepeg an’ 611 0TIV
nepintwor] nov 10 0x£€610 NPOoPEpel
KATL napeppepéc pe avtd nov dhhot
opyavwrég Spactip1oTiTwy 1Y yvw-

pizovv 1] éxouv o11) 61d0e01] TOUG.

~ "Exete e€etdoel 10 evdexdpevo 1wy peradppdoemv oe Sradopetikd
mAaio1la — npokepévov va evioxvoere T1g mbavoTyTeg Xpro1ponoiong
TWY anoteLeopdrwy oag; Mnopei va npdkeitat yia pia Siayhwooiky] pe-
1dppaot) (n.x. and v ayyMki] oty yakhxy yhwooa). Enfong, pnopei
va npoKeLTa pia npooapuoy, n.x. and Ty ‘apyké 1wv npooksnwy’ oty
‘opohoyia 11g evowpdtwong 1] and T1 ‘YAwooa piag noMTikig opydvw-
o1)g veohaiag’ oe 15éeq kakhhtexvikwy oxediwy’...
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O nivaxag nov axohovBei pnopei va oag fordrioer 011y Mpooappoyr 18ecdv
Ka1 Ipoiéviev and/npog diha nhaiowa. Avalbote o npoidv nov oag evoia-
péper (n.x. éva naixvior npooopoiwos, éva évruno, k.A.1.) COPPwWYA Ye TOV
katwtépw nivaxa npooappoyg. EAéyEre nowa otorxeia avtod tov epyaheiov
Oa npéner va datnprioete wg éxovv, nota otowxeia Oa npénel va apaipéoete,
11 0a akhdzate ka1 11 6a npooBérate — puoikd, pe yvwpova T opdda otéxo.

"Eva napaderypa: pua hextpoviki] fior Sedopévewv y1a 11g pebddoug
0pYAvwot]g OPAcTIPIOTITWY 1A TH Veoain.
@ Tlpooappdote 11 oy Sedopévwv yia doovg epydzovar pe dropa
pe avanyjpieg oe neploxég xwpic npdopaoct) oto Sradtkuo

Tikpatdpe; Timetaue;

n.x. 11§ pedsoog 11.X. T0 «HJAEKTPOVIKI}»
opydveworg yia va - 01 xptjoTeg Oev EXOUY
avihijooupe éunveoor] npdopaot] 010 61adixTVO
TraAAGloupe; Timipocdétoupe;

1.X. PO0APYOZOVUE TIG n.x. évrono 1} CDrom epdoov
uedddoug oe véoug pe dev vndpxer G1adikTvo
avanpfeg
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2. Xpnoworomjote, Ta mpoidvia
Kaita anmoteAéopatda oag
IIapoxn umootipi€ng

BOHOHETE TOYE AAAOYE NA QPEAHOOYN AIIO TO EXEAIO AT

KAI TA ATIOTEAEEMATA TOY
Extdg and 1o yeyovdg 611 npénet va G1evkorOVETE TOUG XPIOTEG Katt Vet npooappdoe-
1€ 600 T0 8UVATOY NEPIOOBTEPO TH] XPH]O1] TWY NPOTEVTWY 0ag, Pnopeite va kdvere
éva ax6py) Priua ka1 va Hapéxete vrootpiEy oxetikd pe 10V Tpno Xprorg Twv
MpPoidVTWY KAt Twv anoteheopdrwy oag. Mnopeite va npooeyyioete Tig eviiapepd-
JEVEC OPYAVWOEIC 1] TOUG 0pY AVWTES SpAoTHPIOTHTeoY Y1 T+ Veohain ka1 va Toug fo-
vbrioete va aronowjoovy 1a npoidva 1] 1a anoteréopara Tov oxediov oag. H dpeot]
enapy] ke o1 anevBetag iy rioeig ovxvd pépvovy kahbrepa anoteréoparal

~ [potefvere oe GAAEC OPYAVEIOELS VEDV Va TG eKIaISeD0eTe katd T1]y avihi}-
(1 €vg napeppepodg oxediov. Mnopodv va avThrjoouy S1dypata and Ti epnetpieg
001G, kel va avanticouy 1o 0XxéG6 Toug pe Por auvtég — va npooappdcovy Tig Spaoti-
p6TITég oag ot ki Toug opdda oTdxo 1] oTo §iKkG Toug AVTIKeipEvo. Mnopeire va
0pYAVWOETE TAKTIKEG OUVAVTTOEIS NApakoho0BoTg 1] va Toug napéxete pia epnelpia
npakTikrig katdptiong katd 1] Sipovpyia Tov endpevov oxediov oag.

~ Opyavwote ovvedpieg evpépworng 1) Katdpuorng kat SaTunwote ouoTdoelg
OXETIKA e TOV TPGMO Xpriorg Twv NpoiduTwy Tov Sikod oag oxediov yia T1) veokaia.
TT.x. Twg pnopef va xprjoronotBel 1o Pivreo npowdiorg oe pia ovvedpin katdp-
101G, nwg herrovpyei 1o Cdrom,... Ze autd 1o mhaioto pnopefte enforg va Adfete
aVATPOPOSGTI0T OXETIKA JE TIY KAAOTEPY] NPOsAPUOYT] Twv NpoidvTwv otr Giki] oag
opdda ot6x0.

~ M vnofdlete ankig otatiotukd otoixeia ka1 GvOTAcES and 1a oxédi oag
otoug (Tonkot) nohtikods. Kahd efvar va Stvete kat e€yyyrioeig, va avahdere 10 nwg
(rdoate orig ovotdoelg, nod Paoizoviar avtég. Na efote Sinbéorpor y1a nepairépw
€PWTTI0EIG 1] OLVAVTIOEI,

~ A§onoriote Tig epnetpieg|a ovpnepdopard oag oe SinpopeTikés opadeg epyaciag,
oe ouvéSp1a 1y oepvapia. Edv ot epneipieg nov évag opyavewriig Spaotypiotijrewy
y1a 1) veohaia anoxopizel and éva ox€dio Bewpodvia ‘anotéheopa’ Tov oxediov, pno-
peiTe v TIG XPHOHONOW|OETE ANOTENEOUATIKA AVTANAAO00VTAG TIC 0TO MAGTO10 0LVA-
VIYOEWY EPMEIPOYIWPGVWY, Siafoukedoewy yia 1Y opydvwot] Spacthpiotijiwy
010V TOPéA TG veohaing, Turpdtwy katdpriorg ka Ahhwy Spdoewy Twy opyavwTwy
Spaotipiotiiwy y1a T1) veoaa.

= To pdopa 1wy Spacmploujiwv 6mov HHopeite Va XPrOIHONOIAOETE Ta
anotehéopara Tov oxediov oag efvar peydro: akpodoeig and noTikods Popeig
e Béua 1) veohain, prpata katdpriong yia véeg opyavaoeig (nx. and ug EY ), all-
ohdynot] (ovvavtrioeig) Tov [lpoypdpparog Néa Tevid oe Apdot], k.hn.
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3. Zke@teite To péAAov

Bwwowpdétnra

TIAPATEINETE TH AIAPKEIA ZQHX TQON ATIOTEAEZIMATATON
l- TOY IXEAIOY IAX

Xpnorponofijon twv anoteheopdiwy onuatvel eniorg 611 kadiotaviar Brodorpa:
o1 dapkody 6o To Suvatéy neproodrepo. To €pyo evdg oxediov vndkertar e
0p1000 o€ xpovikd nepropiopd. Qotdoo, ta Kopata nov Anpovpyette dev
npéneiva otaparioovy eneidr 1] 6oppact] Tov oxediov
ohokhnpwverat. Me Myt npoondBeia pnopeite va na-
pateivere Tov avrikTond oag kar va e§axorovBijoete va
agonotefte T1g epnelpieg oag and to 0xédro. Mnopeite
Kail NPéneL va xproiponolefte 1a npoiévra oag kat petd
1V vnoPoi] TG Tehkr]g ékBeot|g Tov oxediov.

Tava xataotijoete Prooipa 1a AnoTeAEOUATA TOU OXe-

diov npéner va éxere vndgn 1a Cric:

=~ Edv éxete pudder éva onovdaio 1otétono, alrd o1
npoPrégeig y1a 10V 10T6TOMO 0TOV NPOUNoAoY10pd
dev Eenepvodv 1o éva €rog, Ta anoteréopata (1016-
Tonog) dev Ba xpyorponowBody perd and avtd o
é1og agod o 1otétonog Oa efvar avevepyds. Mno-
peite puotkd va Ppefte xpruatodériion pévo yia
10 0X£610 KA1 Y12 NePIopiopévo xpovikd Sidotnpa,
wotdoo 1] opydvwot] oag, dhhot xopryof 1] (popeis |
Swpedv 1010xWpWY 10wg Pnopody va oag Pondi-
00LY (WOTE Ta amoteAéopatd oag va napapsi
vouv oto S1adiktuo.

=~ Ag eknioovpe 611 1a npoidvia Tov oxediov oag

eCavthodvat kdnow otrypr] Adyw Tov avlypévon |- Tm!

evdiapépovtog yia avtd. ‘Exete oke@rel nwg 6a
avanapdyete 1] Oa avatvnoete npo’l’(’)wa 1" D}‘

(ka1 no6 Oa Bpeite ta xprjpara ya to oxond avtd;) . el
Mnopeite (e€apxrig) va oxeqpreite 10 svéexopsvo i |
drpovpyiag pag yhextpovikrig ékdoorg Twv evo- ﬂ' "1

nwv 0ag pe SuvatdtiTa PeTapépTworg 1 Kamxu’)—
pior|g Tou neptexopévov Tou CDrom oag oe évav

1otétono. "Eto1 1a anotehéopard oag Gev Ba xaBodv
61av 1a CDrom 1] 1a ey xetpidia e§avtirfoodv.
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=~ Ano8eopedote 10 VMKG 0a¢ 1600 G HMPOG TO XPOVO 600 KAl @G
mpog¢ 10 mhaiolo. O1 avayvwoteg npénet va eivar oe Béon va xpi-
O14ON0100Y 1A npoiévra oag xwpic va {épovv note npayuatonoijbiyke
10 0x€610, no10g aoxortfike pe 10 0xé810 1] nowa ¥rav 1 Sopy] THG
opydvworig oag ekeivi) Ty nepfodo. Befawwbeite 611 10 évtond oag
Ba éxer vénua axduny ka1 perd and pepikd xpévia, akéun xai ota
dropa nov Sev €xovv oxéon pe TNV opydvwot] 1] To oxédio. Tlpéner
va hapPdavete ondgn 1o yeyovds avtd kard t1) 06viacy Twv evionwy,
n.x. v ypdgete ‘to 2007’ 1 ‘oe pa opydvwor] véwv oty EXAdda’,
ald ‘avti] ) xpowid’ 1 ‘N opydvwon Tdde’, k.h.n. Axoun, v ava-
(pépeote 010 E0WTEPIKG THG OPYAVWOYG, O KATAOTAGEIS Nov npdkeltal
va ahhdouv k.A.n. Téhog, dwote pia oagi] ewéva Tov nhaoiov kabwg
dev efvar Ghot o1 avayvwoteg eorkelwpévor pe avtd.

~ Eniog, oke@reite nwg 6 emkaipomoleite ta amoteréopara kai
ta opoiévta oag. Me 10 népacpa 100 xpdvov Ta npdypata alhizooy,
w1600 (KAhwg eXOVTWY Twv npaypdrwy) 1 ovsia Twv npoidvTwy oag
Ba éxer axoun afin. Katd v avardnwoy] twv npoidviwy 1] 6tav o1
kataotdoelg alhdzoov Ba xpewaotef va kdvere kdnoleg npooapuoyég,
n.x. 10 ITpdypappua NEOAAIA (2000-2006) eCelixBijxe oe TTpdypappua
Néa Tevid oe Apdoy) (2007-2013), enopévwg Gheg o1 avapopég 610
nalad npdypappa kar otig Spdoeig Tov XpYZovY ENKAIPONOINOHG.

~ Ilpoypappariote notog 6a evnuep@dver takiikd Tov 10T6TON0 TOU
oxedlov oag (otarikdg 10t6ronog foov vekpdg 1otétonog!) Ilotog Oa
empeheitar ex véov 1a évrond oag, k.Ah.n... Kar nwg 6a xpruatodo-
006y avtég o1 epyaoieg;

=~ Enfong, edv éxere xataypdger oe éva vnépvnua opiopéva ovpnepd-
opata kar ovoTAOEIS Pe YVWPova To 0x£ES10, OKePTEiTe nw pnopeite
va npoPefte otV enikaiponoinoy] Toug petd and pepikd oxédn (pe
Vv 1poodikn véwv ovpmepacpdtev) 1 nwg Ba opyavoete véa
d1afodhevot). Tlotog Ba 10 Kdver; Tlwg;
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4. ApactnplotnTeg OUVEXELAg YA TOUG
OUMIETEXOVTIEG, TOUG eTAIPOUC K.A.TT.

AIATHPHETE THN OPMH KAI TYNEXIETE TIZ AIAAIKATIET

MOY EEKINHEATE
"Eva and 1a npogavi] anotehéopata evdg oxediov yia 11 veohain efval ot epnel-
pieg nov anokopizovv ot véol, o1 opyavWIEG SpAoTHPIOTHTWY Yia 11 veorain
Ka1 01 0pyavwoelg etaipor. Xoxvd ta oxédia yia 11 veokain ovpPdihouvy oty
KIVITONoivoY] Twv atépwy nov epniékovial oe avtd. Me 11y opydvwor dpa-
OT1]PI0THTWY OUVEXEIAG, UNIOpEiTe 0Vo1A0TIKA VA S1EVPOVETE AVTT] THY KIVITTiP1a
w8011, va aflonowoete nNepIOOOTEPO TIG EUNEIPIEG TWY CUPUETEXOVTWY KAl VA
emroxete Peyaritepo Pabud epnhoxiiq kar Géopevorg oTo PérLOV.

HMapaxdtw avapépoviar opiopéveg pédodor y1a va evIoXGOETE THY EUNAOKY]

ka1 11 Séopevon):

~ Zkerefte efapxrg 11 eidovg dpaotnpdTiTeg oLVEXEIAG Pnopeite va npotei-
VETE 0TOUG VEOUG, OTOUG 0pYAVWTEG SPAOTHPIOTHTWY Y1 T1] VeEorain 1] oTig
opyavoelg etaipovg. Mnopeite va Sievkpvioere eapxifc o1 T0 0x£€610
elvn amheg éva Pripa oe pia mo paxpomnpdéBeoun Sradikaoia,
n.X. Pnopefte va npotefvere oe KANO10VG VEOLS VA EPYAOTONY WG 0PYAVWTES
8paoTnp101HIewv 01O €NGUEVO 0XEBI0, KAMOIOL VEOL PNOPOGY VA EPNAAKOGY
o11] 816001 Twv anotereopdtwy (va ptholy péoa oe TAeIC, va napovoIAzZovY
oMWTG, Va ouzNTOOY OXeTkd pe TIG epnelpleg Toug, k.hn.). Eexabapiote
611 10 0xé810 Sev efvar avBonapkto — epnhéSte evepyd Tovg véoug OTIg
Spaotypidtiyteg G1ddoong kat aftonofnong — efvar xat ‘61ké toug 0x€d10.

~ Edv 1a anotehéopata Tov oxediov efvar o1 evioXUPEVEG IKAVOTHTEG TwWY
OUPPETEXOVTWY, PnopefTe va xopy1joete éva motonoiuké Youthpass
10 onofo Ba motonolel Tig anoktyBeioeg 1KAVGTYTEG — €TO1 O1 IKAVOTHTES
(ta anotehéopata Tou oxediov) Ba pnopodv va xproruonorBodv n.x. oe
oLVEVTENCEIS Katd TNV avaziinoy] epydoiag, kard Ty avaziiioy] véwv
EKNABEVTIKWOY EVKAIPIOY 1] V1A VA YYwpizovy o1 15101 01 OUppETEXOVTES
T1G EMAElPEIS TOUG — NEPIOOOTEPES MAHPOPOPieg OXETIKA YL TO MOTONOLTIKG
Youthpass 8a Ppeite o011 oeh. 56 ka1 o11) S1e68vvor) www.youthpass.eu

=~ Ot véor ovpperéxovteg épadav pdrhov nodhd oxetikd pe 11 Sramohrti-
opikég emadég kar evdexopévwg anéktyoav pia mo Sebviotik] Bewpron.
Mnopeite va napateivete avti] v nToxy Tov oxediov, SipovpyWvTAG éva
000THpA WOTe va G1EVKOAGVETE TIY emKkowwvia pe T1g opddeg eraipoug
o010 e§wtepikd, n.x. péow pag opddag NAEKTpovIkyG akhhoypagpiag, pe
TNV ANOCTOAI] XPIOTOVYEVVIATIKWY KAPTWY, YE THY 0pYdvwor] hiag akoun
eniokeng 1] evdg 61e6vodg ndpto, KA.
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~ Katd 11 Sidpkein Tov oxediov fowg avakalogare kdno npdypata nov xptj-
zouv Pektiwong. Mnopeite va e€etdoete t1g avaykeg oag y1a katdpuon
ka1 va Beonioete éva npdypappa kardptiong npokeruévov va avantogere Tig
TKAVOTNTEG 0ag, Kar va opyavwoete akéyr kakotepa oxéda oto pédhov. Ta
anoTeLéopata Twv oxediwy 0ag XprotponooGvIar 6Ty ovoia y1a va evioxs-
00UY THY KATAPTION TWY 0pYAVWTWY SPAGTHPIOTATWY Y1a TH veohaia.

5. Aeite ta mpaypata cpaipikda

Evowpatwon

IKE®TEITE *E BAGOL XPONOY KAI ANAITYETE IYNEPTALIEX
H’_ QETE TA IIPATMATA NA EINAI KAAYTEPA THN EIIOMENH $OPA
H hoyixi] trg ‘aflonotong 1wy anoteheopdrwy’ epnepiéxel v ‘evowpd-
Two1]’ TOUG: TO YeYovSg OT1 Ta anoteléopata kat o1 epnetpieg Tov oxediov
peragpdzovial o mohukég, ovotjpara ka1 mpakuxéc. Kard kdnoio
1pdno, vnepPaivere 10 0x€G10 KA1 AVOPWDVETE Ta AnoteLéopata Tov oxediov
oag and 1o eninedo 11 NPaktkig 0o eninedo Tvg oTPATYYIKYG AVANTUEHG.
Avtiva oxépreote ng Ba pépete oe népag éva ovykekpipévo ox€510 Y1a TH]
veohain, oxe@reite nwg 6a ovppdidere 011y avdntogn 1wy cvoTUATWY NOv
BehTicovouy THY no1dTHTA GAwv TWY OXEFTWY KAt THG 0pyAvwarg dpacTipi-
OTH]TWY Y1 T1] Veoaia.

Evowpdrwon efvat 1] npooxediaopévn Siadikaoia nov éxet wg otéxo va nefoel

1a dropa ka1 Toug LnevbGvoug Mg anopdoewy va vioBeTioovy TIC epnelpieg

KA1 T8 AnoTEAEOUATA TOL 0XEGTIOV 0AG KAL VA TA XP1OIUOMOIO0VY O€ NOATIKE
KA1 0LOTHUATA, O€ Tontkd, nepipeperaxd, ebvikd 1 evpwnaixd eninedo.

Zrparnyixij yia tiy Addoor kar Adtonoitor twv Anoreleopdrwn

100 Ipoypduparog Néa Ievid oe Apdoy

Tapaxdrw avapépoviar opiopéva Pétpa nov pnopeite va epappdoete wWote va

EMTOXETE THY EVOWUATWOY] TWY EUMELPIDY KAL TWY ANOTEAETUATWY TOL oxEdiov:

=~ Edv éxere avantoer opropéva kprtfpia mo10tnrag oxetikd pe 1o 11 ei-
var éva kKahd 0x£€610 y1a T1] veoraia, kal 10 NWG 0pyavWVETAL e TOV KAAD-
1epo duvatd Tpéno, pnopeite va eréylete edv o1 dhheg opyavwoelg véwvy
éxovv katarier oe napeppept] ovpunepdopata. And kool pnopeite va
d1epevvrjoete 11 Suvardrita ‘emoyponoinong avtwy Twv NPoTonwy, Pe
kdnoto tpdno, n.x. vioBéryor Twv npordnwv and to ovyfodio Tig opyd-
vwotjg oag, and to EOvixd Zvpfodrio Neolaiag, 1f evowydrworn twv npo-
T0nwv oTNY TUNONOUEVY KATAPTION TWY 0pyavwIwy OpaoTHPIOTHIWY
y1a iy veorata , k.A.n
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= Zoxvd 1 xpypuatoddrnor, 10iwg yia TI¢ 0pyavwoelg pe nepropiopévoug
(orkovopko6g) ndpoug, hettovpyel wg Tpoxonéd] ot cuppetoxt]. Me pdon
1a otoxeln ka1 T1g epnelpleg Tov oxediov, pnopeite va aokijoete nieot (ev-
dexopévwg 010 Gruotikd copfodhio) wote va SiypiovpynPel éva drpotikd
tapeio y1a toug véoug pe A1ybrepeg evkaipieg to onoio Oa e€aopahizer
Y napoxt] emdpuatog oe U1 nPovop1o0xoug VEOUS Ye OKONG 11 CUPPETOXT]
100G o€ G1e6v1] oxéda.

~ Edv 10 0x€016 0ng avripetwnizer Suokohieq 0TV AveGpeot] TG KATAA-
Ankng otéyng yia T avialhayi] véwv, pnopeite va eléyete edv dhheg
0pYAVWOELG VEWY OTNY NEPIOXY] 0ag AvTIheTwnizovy Ta iia npofrjuara.
Ané xoo0 unopefte va afionotrjoete T1g epnelpieg oag and 1ov AnoAoy10ué
Twv npofApdtwy npokeipévou n.x. va anoktrjoete (@Bnvétepn) npdopaon
o€ oxohkd kripia kard 11 idpkeia Twv Giakonwy v oe vnodopég TG NOANS,
1] va S1amotwoete edv pnopeite va opyavwoete (pazi pe dhheg noheg) éva
Xwpo norhankdy xpijoewv nov Ba oteydzer éva Ceviova vedtitag kar pia
aibovoa oeprvapiwy.

=~ Evdexopévwg o1 opyavwrég Spaotrprotiiiwy yia 11 veohain fiwoav oto nhaioio
1oV 0Xediov oplopéveg kaTATAOEIS Xwplg va €xovv Ta katdhhha e@ddia yia Tipy
avTipenwomot] Toug (n.x. vyein ka aogdea, Siaxeipion ovykpodoewy, diaxei-
pior) kpioewv, ovpperéxovteg MapopeTikwy OprokevTikwy nenotdijoewy,...).
Edv Suanmiotwvere pa yevikdtepn) avaykn yia Katdprion 1wy opyavwidy
Spaotnprotyjiwy yia T1) veohain nov cuppetéxovy oe Giebur] oxéda, pnopeire
va evwoete Ti¢ Suvdpelg oag kar va anevbovlefte orig EBvikég Ynnpeoteg, ota
Kévrpa TTépwv SALTO 1] oe dlhoug popeic KatdpTiong woTe va 0pyavwoouy
Kkatdprior otoug oxetikolg Topeic. "H, pnopeite eniorg va opyavwoere 11 Sikr
oag katdprion (n.x. Spdoeig katdptiong kat Sikroworg ov Tlpoypdpparog Ned
Tevid oe Apdot)).

= Opiofwg, and to oxé618 oag pnopef va npokOgouy opropéveg ovotdoelg NOMTIKIG
Y1 1] veohata. TTpoonabijote va ouvdeBefte pe dhha oxédia y1a T veohain kar
va OVVOLAOETE TIC GUOTAOELG OAg NPOKENUEVOL VA AvCHoeTe TIG MBAVGTHTES
va axovotel 1] pwvy] oag. H iktdwon km 1) ovvepyaoia efvar nohd onpavikd
epyakein yia Ty npoPoht] Tov P1YOUATSS oag.

~ Evdexopévwg, éxere avantifer éva eyxeipibio pe avirkeipevo tov Tpéno opyd-
vwot|g evdg oxediov yia 11 veohain. Avtd To eyxelpidio efvmr pdlhov npooap-
poopévo oe peydho Padud onig Sikég oag avdykeg kar epnelpiec. Mnopefte va
ouvepyaoteite pe dhheg opyavwaelg nov eite éxovy avantilel efte okonetovy
va avantogouy éva napeppepr] odiyd, kar va Sipovpyrioete éva ko1vo odnyo,
o onofog xdpy] oTig K01WEG npoonddereq kar oTHY Kowi] xprUaTodéTHoN Pnopel
va tonwBel oe evpltepr Khipaka, kar va anoteléoer epyaheio avapopdg yia Tip
opydvwor Spaotiprotiiiwy y1a 11 veohain oty xwpa oag. (Kar pnw {exvdte Trpv
1akTiki] avabepron kar evijpépwot] Tov).

86 AEIOITIOIHZH - Bepaiwdeite 6T1 ta amoteAéopatda cag xpnoiponolovveat




=~ "Evag d\hog tpdnog y1a va Sefte 1a npdypara mo opaipikd (kar va fydhere 11g napw-
nidec) efvat va ovpPdrhete ota vidpxovia epyakeia g opydvworg Spaotij-
ploTHTWY Y10 11 veohain, avii va avantOSete ta Sikd ong epyahein. T napdderyya,
undpxov noAhEg SiagopeTiég epyaheiobrike Kat Sidepopa évtona pe pebodohoy feg,
enopévwg kdbe popd nov pa opydvwot] véwv napdyer ta Sixd T1g NpoidvTa efvar
0xed6v ofyoupo 011 avanapdyer kdnow and 1a npodndpxovia epyahein. Mnopeire
va anogaoioete va Soulégere pie T1] pa 1] v A Pior Sedopévwv, kar va oup-
pakhete oe avtég avii va napdyete éva axdpr npoidv. I1.x. 1) epyakeiobiik Twv
Kévrpwv TI8pwv SALTO ya 1y kardprion ka 1y opydvewor) Spactiprotijiwy
Y1 1] veohata, o11) GredBovor] wiww SALTO-YOUTH.net[Toolbox

~ Ané 10 oxé016 0ag nov npaypateberar ovykekpipéva Bépata pe ovyKekpIpveg
opddeg atdxoug, propodv va egaxbolv opiopéva ovpnepdopara oxerikd, yia napd-
Berypa, pe Toug Adyoug TG Piag oToug véoug, Toug TPGNOUS NAPAKIVIOTG Twy véwy,
K. Edv Bewpeite nwg avtég ot 18€eg efvar oxerkd kawotdpeg, {owg pnopefte
va 11§ Xproponowjoete we dot] yua 1) Slevépyenn épevvag otov Topéa g
veohaiag. Ahho efvar va @ravere avBaipeta ota Sikd oag ovpnepdopara, kat dhho
efval va éxete oTa Xép1a 0AG P1d OVOTHUATIKY] €peuva nov Katakrjyel oe avtd Ta
ovpnepdopata (ag eknioovpe 6Tt Tautizovia). Mnopefte va petadiwoete Tig 10éeg
00g 0€ VEOUG EPEUVITES, OE (POITHTEG TOL TOUER THG KOWWVIKIG epyaoiag 1] Tvg
KOWWVIKT]G uxohoyiag nov kdvouy 1o Gidaxtopikd Toug, k... Zrefhte T1g 10éeg oag
o€ navernoTipia (evdexopévwg opIopEVOL and Toug 0pyAvWTES SpaoTYPIOTHIWY YA
11 veohain éxouv onoudioel opydvwot] SpaoTrpIoTHTwy yia 11 Veohain 1] Kowwviky
epyaoia ka1 Siatyjpodv enagi] pe T1g 0X0hEG TOUG) — 1] oty EBviki] Ynnpeoia Tov
Tpoypdpparog Néa Tevid oe Apdot] ] oto Evpwnaikd Kévrpo Tvioorg yia g Io-
Mrikég otov Topéa g Neohaiag (wuww youth-knowledge.net). “Eror o1 Ginbéonpieg
nhrpogopieg oe Bépatn veohaiag Ba SiepevvBolv nepmrépuw. ..

=~ Téhog, ynopefte va avazntioete v vIootpIEH CNUAVIK®OV GOpE@V T00
Topéa (n.x. y1a 1y opydvwor] Gpaotipiotiiwy y1a T1) veokaia, To aviikeipevo
100 oxedio, kAh.n.). "Etor, ta anotehéopard oag, ‘eykexpipéva’ and avtodg Toug
Pactkodg popeic, Ba anoktrioovy peyahdtepo (nohitiké) Pdpog kar epféhera. ..

@ ‘Onwg emonpaiverar ot oekida 29, 1o 0xé618 oag pnopel va éxer avriktono oe
nohhd Siagopenikd enineda. Qotdoo, avtdg o aviiktunog Sev agopd pévo ToUg
1pitovg. Ta oxédia pnopodv enforg va anotehéoovy T 18aviky Pdon wote
10 oupPoviob oag va faydyer ovpnepdopara ka1 va avartoer mo-
Arukég 010 nhaioio 11g kg 0ag opydvworg. My Eexvdre va Soxetedete ta
anoteréopata Tov oxediov 0ag oto aupfoiMo Trg opydvwot]g oag, kat va forBte
0 Y€1) TOV VA AVAnTiocoUY KAAUTEPY Katavérot Twv GeBvv oxediwy kat g
evpwnaikrig ovvepyaoiag.
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6. Eviuepwote toug @opeig xapa&ng moAtTikig

IToAwtikr) Spaon

APTA AAAA ETAGEPA AANAETE TO EYETHMA

Ot noltikof kat o1 popeig xdpayg nohtikrig eivar 181aitepa evai-
obnror 6o0v agopd THY e1kéva Toug, 18iwg oe nepddovg exhoywv. Le
nepintwot] nov npékeital va epnhakeite oe kdnowag Pop@rig NOMIIKI]
Spaotnpotiia, efvar okomipo va épxeote o€ enkowvia pe TOV TOMKG
t6no (Bh. enfong 1o kepdhaio «Tonog ka1 péoa eviuépwong — Awpedv
Siaifpon», oeh. 46). Avdkoya pe To 010X0, pnopeite va avardfere pin
and 11 akéhovfeg Spdoeig:

=~ EvtdCre 10 0x€610 1] 1@ npofhijpata nov npoxkdnTovy (kai nov ot Tontkég
apxég unopodv va enthboovv) oty nuepiola didrafn tov tomkoHd
Snuotikod cvpPouvhiov. Xoviibwg, oTig ovvedpiAcelg Tov dpoTIKOO
ovpPovriov npoPrénerar ediki] Sadikaoia yia v vnofoky] kdnotov
airfjpatog 1 y1a va Sobel oe kdnotov 1 Svvarétiia va pirjoer (n.x.
vnootijpilly evég ek Twv oUpPoUAwY, OVAAOYT UNOYPAPWY, K.A.L.).
Mnopeite va napovoidoere o 6x€516 0ag kat Ti¢ 6LoTACELS TOV oXediov
oto nhaioto piag ovvedpiaorg tov Snpotikod ouppovriov. "Erot Oa dhere
1Y opydvwor] oag kat 1a ox€Sid T1g 0T0 eNfKeVTPO TWY NOMTIKWY, Ka
Ba avadeilete xdnoto Bépa nov o1 ev Adyw nohrikof Ba pnopodoav va
emAGoouY.

~ XuMAé€te vmoypadéc (n.x. véwv arduwv) oxetikd pe éva npoPrpari-
k6 zijTNpa nov to 0xé816 oag emxelpei va aviipeTwnioet, kar napadwore
TIC UNOYPAPEG 0TIV apuddia apxi] n.x. nepioodrepy Siafovrevon pe
T0UG Véoug OxeTIKd pE TO wpdplo Aeitovpyiag Twv SHudowwY KTipiwy
(n.x. fipriobijxeg, moiveg, x.A.n.), aftyua yia xpyuarodoryon and tig
TONIKEG APXEG WOTE 01 VEOL e MY OTEPES EVKAIPIES VA CUUUETEXOVY OE
01e6vif oxéda, x.A.n.

=~ Avant6re 8pdoeig y1a va npooekkOoeTe T0 EVSIAPEPOV TWY NOMTIKWY
(ka1 Twv péowv) oe €va ovykekpIUévo NPOPANUA NOL AVTIPETWNIZOLY
ot véot 1] éva aftyua nov npofdlhovy, kar cuvdéetar pe To Béua Tov
oxediov,... n.x. pa avlpwnivy akvoida ydpw and o duapxeio yia va
karadeilere 1y avdyxy ya xowwviki évray OAQN twv véwv,...
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=~ Opyavwore IPOOWIKEG OLVAVTAOEIS Jie Apposi0vg norikodg npo-
KeIpévou va OUZNTHOETe OXeTikd Ye THY Katdotaoy oty opydvwo
8paoTnP10TYTewv Y1 T1] Veorain Kat THy npaypatikoTHIa Nov avTipeTwizel
10 0Xé816 0ag, ka1 va Siepevvjoete Tov TPono ovvepyaoiag ¥ va méoete
y1a peyardtepn onootipiln (n.x. xppuatodotiot], xprjoy Siudoiwy vno-
dopcv,...). Ta va avantdfete kahOtepa 1a emxelprjuatd oag pnopeite
VA XPOIUONOIOETE YPaPIKEG NApacTAcelS Kal OTATIOTIKA oToLXela.

Or neproodrepeg Spaotpidtnreg evowpdtworg eunepiéxovy Ty entkowwvia
pe opyavwiég napeppepwy oxediwv 1] opyavioelg véwv otov topéa. Ia
va npoteivere 1] va npokaréoete alhayég oe ‘vgrhdiepo eninedo’ (epdoov
npoofhénete oe nepioadtepa and éva oxéda), ot onoleg Oa wpehijoovy Gheg
TI NAEVpég 010 PENAOY, NPENEL VA OUYKEVIPAVETE IMOPOLC Kar va ava-
mtoooete ovvepyaoieg. Enopévwg efvar ovpavtikd va dpiovpyefte xwpoug
onov o1 opyavwrég Spactipiotijiwy yia 11) veohaia Ba ovvavriodvral. Avtd
pnopei va yiver yia kdfe nepintwoy {exwpiotd 1] pe Y opydvwot] e1dikwy
ex81AOoEWY Y10 T0 0KONG ALTO (M.X. CLVAVTHOES AVIAMAY TG KAMDY NPAKTIKWOY,
ovvepyaoin perach ovvadéhpwy oxetikd pe THY opydvwor) Spaotplotriwy
y1a 11 veohnia,...). Mnopeite enfong va @épete oe enagy opyavwiés Spa-
OTPI0THTWY Y14 TH veohain o1 onofor Ba Spaotipiono0dvTaL o€ OUYKEKPIUEVA
Bépara 1] Topelg (n.x. évtady, Téxveg kat véor,...) 1] péoa and ovykekpipéva
diktoa (nx. Kevipikég opyavwoelg véwv 6nwg o npdoKonot, K.h.m.).
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ITapairopnég xai mpécdeteg nmyég
Anupoupynote nepioootepa Kupata

Iotétomot kat éviuma
q—l BPEITE IIEPIZZOTEPEZ IAEEE XTO AIAAIKTYO

Bpeite mepiooldtepeg mMAnpo@opieg oxeTika pe tn ‘Ardoon kat

Agomoinon twv AnoteAeopdtwv’ oto Ilpéypappa Néa I'evid oe

Apéom

= DG EAC Valorisation Website
http:|[ec.europa.eu/dgs|education_culture|valorisation

~ DG EAC EVE Platform - anote)éopata oxediwv nov xprparodototviar péow 1wy
npoypappdtwy ¢ Evpwnaikrig Enttporuig otoug topieig t1jg Exnaidevor|g, ¢ Katdptiong,
Tov TTohniopod, 11g Neohaiag km tvg I0ayéveing
http:|[ec.europa.euldgs|education_culturefeve|

~ Youthpass — epyaheio nov kabiord 11 pdbon opary]
www.youthpass.eu kst www.SALTO-YOUTH net[youthpass|

~ SALTO Long Term Evaluation System — (paxponpdfeopio oootipa agordynonc)
www.SALTO-YOUTH .net|evaluation|

A1d8oon kat a§lomoinon twv anoteAecpdtwv oxediwv oe dAAa

mpoypappata

~ DG EAC EVE Platform - anoteléopata oxediwv nov xpnuatodotodviar péow npo-
ypappdrwv g Evpwnaixrg Emrponyg otoug topeig 11g Exnaidevor, g Katdptiong,
Tov TTohniopod, 11jg Neohaiag km tvg I0ayéveing
http:|[ec.europa.euldgs|education_culturefeve|

~ DG EAC o6veopior oxetid pie 11 Gddoor] kar 1y agonofrjon] anoteeopdwy oe dia-
(popettkd npoypdppata
http:|[ec.europa.eu|dgs/education_culture[valorisation|useful-links_en.html

~ Guide to Capitalisation 2004 (Od1ydg keahmonotnor), Urbact, France - wuww.
urbact.eu

~ Dissemination and Valorisation Guidance Notes for Leonardo Projects (Od1-
yleg Suiboong km afonofnong yia ta oxéda Tov Ilpoypdppatog Leonardo), UK NA
Leonardo - wwuw.leonardo.org.uk

~ EU Visibility Guidelines for External Action (KatevBuvtripieg ypappég g EE
oxenkd pe 11y npoPoht] yia efwrepikés Spdoeic), Evpwnaixiy Emrpony] Avdntolyg xat
2uvepyaoiag (EuropeAid),
http:/Jec.europa.cufeuropenid| 9| http:|[eu-visibility.ru/guidelines|eng|
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ZUyypapLac Karmny£eg

H paon tou eyxepi8iouv

IIOIOX KAI TI KPYBETAI IIIZQ AIIO TO
l ETXEIPIAIO ‘AHMIOYPI'ONTAEX KYMATA’

Tony Geudens Zuyypa@£ag Kai GUVTAKINg
http://trainers.salto-youth.net/TonyGeudens/

O Tony éypage 10 napév eyxepitio Pacizépevog
o1V €1K00aeT] nefpa Tov oe Bépata opydvwong dpa-
oTHPI0T{TWY Y1a 11] veohaia ka1 oty Oekaerr] Oneia
1oV W ouYTOVI0THG 010 Kéwtpo ITdpwv yia i "Evia-
&n. Eniorg, éhaPe vndpi) a oelpd and avarpopodo-
Ti{o€1g ka1 oTo1xeia nov dvrinoe and evdiapepdpevovg
(popeig ka1 oeprvdpia (nov avagpépovtar napaxdtw).

Ta Kévipa INépwv SALTO epydzoviar yia 10 66voro 11 Evpdnig.
Qotdoo, 81a8éT0vv neprop1opévovg Ndpovg, pe anotéheapa va npénet va
dtvouv Tov KahdTePO eavTd TOUG PAc1ZGHEVA 0TOVG AMYOOTOOG OIKOVOULKOUG
népoug Kkar 010 OAyoUeAéS NPoowmKd Toug. Xovenwg, 1 dndikaoia Si-
déoong km aglonoinong tov épyov twv Kévrpwy TIépwv SALTO efvm
d1aprwg vnd eéndl, 00TwG Wote o1 SpaoTiPIETNTES TOLS VA ENTLYXAVOUY
10 peyakirepo duvatd aviiktono.

210 nhafo1o Tou oxedaopod 11g orpatnyikng 11q Evpenaikig Em-
tpomrg yia ‘11 G1ddoo] kat aflonoinor 1wy anoteleopdrwy Twv oxediwy’
oto nhafoto tov Ipoypduparog Néa Tevid oe Apdon, ta Kévipa TTdpwv
SALTO avapépovtar wg évag and tovg faoikodg napdyovieg. Tovg znii-
Onke pdhota va eotidoovy 10 épyo TOLG Oe ALTO TO ONPAVTIKG oTorXefo.

Ta Kévtpa TIépwv SALTO éxovv 10 nheovéxktua 611 Ppiokoviar oto
enikevipo 1wV S1adpdpwv evdiapepdpevav dopéwv. Exovv kaki
enagr] pe 11 EBvikég Y nnpeaieg, ka1 unopodv va alonotjoovy 1ig epnetpieg
100¢. To napdv eyxepitio avriel minpopopieg and dapopetikég Spaotipt-
dtyTeg ka1 ovvelopopéc Twv E.Y. oxetikd pe Tov nohhaniaciaopd xat tmy
evioxvon Tov avtikTonov Twv oxediwv yia 11 veoraia. Ta Kévrpa TTépwv
SALTO ovvdéoviar enfong pe v Evpwnaixy] Emitpont] yia xabodijynon
ka1 oUvGEopoug oxXeTIKA pe T0 €V MGy w Bépa.
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Zx6A\a-avatpo@odotnon

[Tohég evxapiotieg atoug avBpwnovg nov ovvéfarav oty ovyypagi]
10U NAPAVTOG Y14 T1] ONUAVIIKI] UVEIOPopd, Ta napadefypata kar Ty
noAOTIPY avatpopod6tiot] Tovg (1a dropa avapépovial avaloya pe TV
opyaviopodg atovg onofoug epydzoviav katd Ty nepiodo ovyypagrig
100 eyxetpidiov, 2007).

~ Elisabetta Degiampietro — Eopwnaixi] Enitponip — Movdda
A&onoinong g I'A Exnaibevong xar [ohitiopod

~ Peggy Genéve, Veronika Remisova, Giorgio Guazzugli-
Marini - Eopwnaixi] Enitponi], Movdda tov ITpoypdpparog Neohaia

= Udo Teichmann - Kévrpo [Tépwv SALTO yia tiv Katdprion
Kai 1] Zovepyaoia

=~ Susie Green — Kévrpo [1dpwv SALTO yia iy Tlohiriopici
[Tohvpoppia

= Einar Rafn Gudbrandsson — Kévrpo [Tépwv SALTO yia
Notoavarohixt] Evpwny

=~ Caroline Mayaudon — Evpwypeooyeiaxd Kévrpo IT6pwv SALTO

~ Sandrine Suel — Kévrpo [16pwv SALTO yia 11 Zoppetoxi]

~ Ann Hendriks, Sophie Van Daele, Els Meerschaert,
Joél Versin, Bertrand Lebacq & David Wemel —Jint,
EY ¢lapavdépwvov Bekyiov

~ Miriam Jénes — Euroopa Noored Eest Biiroo, EY EoBoviag

~ Magali Raynaud — BI], EY yalhdpwvov Behyiov

~ Flavia Giovanelli & Gilles Baccala, INJEP, EY Takiiag

~ Gonzalo Felipe Serrano Martinez, COLEGA Jaen, Ionavia
~ Fabrice Lachenmaier, INE, Tal\ia
~ Pascal Chaumette, Coripas, Talhia

~ Saskia Vandeputte, autoanaoxoroGpevog exnaidevtiig, Béhyio

T'a onowadiinote napdheipy znTo0pe ek TwWY NPOTEPWY OUYYVWUH].
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OvakéAroudeg Spaoctnprétnteg karekdooeig anotéecav
mmny1 épumveuong ya to mapov eyxepidio

=~ Zepwdpto ViVa Takhia, Tobviog 2005, INJEP, E.Y. Takhag yia to
Ipdypappa Néa Tevid oe Apdor),
www.yonet.org[spip.php? rubrique76 & www.injep.fr

~ Twijpa kardpriong Pass-it-on, 2005, INJEP, E.Y. Takkiag yia 10
Ipdypapua Néa Temd oe Apdon, www.injep.fr & 2006, Jint, E.Y.
@hapavddpwvov Bekyiov yia 1o TTpdypappa Néa Tevid oe Apdor,
www.jint.be

=~ Tuvjpa katdptiong Spread-the-Fire, 2007, Jint, E.Y . phapavdépwvov
Behyiou yia to Ip6ypappa Néa Tevid oe Apdor), www.jint.be

~ Opdda epyaoiag VOTE, Jing vzw, www jint.be

=~ Zepwdpio TCP, 2007, SALTO Katdprion xar Zovepyaoin,
www.salto-youth.net[trainingandcooperation|

~ Tufua xatdptiong Youthpass, Tloproyakin, Iodhog 2007,
www.youthpass.eu

~ Publiciteit-kit voor Jongeren en Organisaties, 2007, E.Y . Ohhavding
y1a 1o TIpdypappa Néa Tevid oe Apdoy, www.youthinaction.nl

=~ Bien communiquer son projet, Mimoguides, INJEP, E.Y . Tahiag y1a
10 [pdypappa Néa Tevid oe Apdor), www.injep fr

=~ Dissemination and Valorisation Guidance Notes for Leonardo
Projects, E.Y . Hvwpévov Baotheiov yia to TTpdypappa Leonardo

=~ EU Visibility Guidelines for External Actions, EuropeAid,
http:|[ec.europa.eufeuropaid|

http:[[eu-visibility.ru|guidelines|eng
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Ik da Anuovpyfoete Kipata; - ZUVIONT €mMOKOmNON

BHMA IIPOZ BHMA :IXEAIASMOEX TQN APASTHPIOTHTQN
H—.u IPOBOAHE, AIAAOZHE KAI AZIONIOIHEHE
Tpoxwptjote Pripa npog Priua pe yvwpova 11 epwrioel kat 1a napadefy-
pata nov avapépovial napakdiw, kai Ba @rdoere oe éva ovvekTKG 0x€510
npofoitig, 61ddoong ka1 atonoinong.

1. Tlotog efvat o 016x0g oag; Tt npoonadeite va entdxete pe 10 0x€610 KA
notog 0a wpehnBel and avté; n.x. ovypEeTOXT] NEPIOOCTEPWY VEWY UE
avanipia oe 51e0vi] oxéda yia t1 veolaia

2. Iow efvar 1a mBavd anoteréopata tov oxediov oag; Tt eioug nétpeg
unopeite va netdcete; nx. évrona, ovordoeis nohirikifg, pdbnor,. ..

3. Tlowa dropa otoxedete; ITotov Béhete va envpedoere pe 11§ Gpdoeig oag;
11.X. ToMKoUg noArixods, popeis xdpadng nolirixifg, 6juapxo,...

4. Tlowa 8pdan 61ddoong 1] alronoinong Békete va npaypatonorjoete; n.x. va
zyT1j0€Te and Toug NOMTIKOUG va napéxovy emnpdoder xpnuarodstnon
Y1a T1g €151K€G aAvdAyKeg
n.x. va Béoete 10 Oéua nov oag evoiapéper oto nlaioto ovvedpiaong Tov
dnpotixod ovpfovliov
T1 eidoug pijvopa 1 Spdon xperdzetal 1] opdda 016x0¢, O€ nola XPOVIKY
OTIYP1] Ka1 pe noia pop@t]; n.x. éva prjvoua oto onoio Ba emovpatverar
10 emnhéov KOOTOG N0V EMPEPEL 1] CUPUETOXT] ATOUWY Pe avantpia
n.x. 11 pdon pnopef va ovvdéerar pe kdnoio yeyovos yia Ty avanipia
(n.x. Iayxéopa Huépa Atéuwv ue Avannpia), to onoio 0a npopnOef
and 1a péoa evijuépwong

5. T1 npéner va oLYKEVIPWOETE NPOKeWEVOL va S1adwoeTe 10 PivOUa;
Totog efvar vnedBuvog; n.x. ontiky Tekpnpiwon (eikdveg, fivieo) Twv
duokoMwv nov  avtipetwnioate —  PWToypdpog Tov  0xediov
n.x. karaypagtj ovordoewv, ue fdor ta dedopéva — npdedpog t1g opyd-
Vworg

@ Awafdote neproodrepa 0to kePAla1o «Zxedaopd - Xxepreite kaid npo-
100 piCete 1V npwtn nétpal», oeh. 14.
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10G €{va1 0 0TOX0G
10V 10 KAVETE AVTO

3. Tloteg axtég
otoxebere; TToeg efvat
o1 avdykeg T1g opddag
0T6X00 0AG; ...

4. T1 efdoug kGpata
Bé)ete va Srpovpytjoete;
Apdoeig G1ddoong kat

................ aglonofmong: ............

5. Iov, nwg kat notog ba ovi-
Mé€e1 ke B netdCer Tig nétpeg;

2. Tinérpeg éxete yinva
‘Anpovpytjoete Kopara’; Ta
npoidvia | anoteléopard oag;

AHMIOYPT'QNTAZ mi,um @ -WWW.SALTO-YOUTH.NET 9 5




IIAnpogopieg yia tnv éxdoon

Tonwbike tov Noéufpro 2007, avatonwdike tov Aexéuppro 2010 and 10
Kévtpo TIépwv ya v "Evialn: www.SALTO-YOUTH net(Inclusion|
(Ynootijpin twv Evkapiov Ilponypévng Mdbnong xar Kardptiong oto
nhaioto tov ITpoypdpparog Néa Tevid oe Apdor)

SALTO-Jint, Gritrystraat 26, 1000, Bpo{éhheg, Béhyo

Trh. +32(0)2 209 07 20 — Tiheoporotonia: +32(0) 209 07 49
inclusion@salto-youth.net

To napév eyxepidio Paciotnke oe pia oeipd and ceprvdpia ka1 éviona pe
Bépa v npopory], 1 Giddoon kar Ty afionoinon. ‘Eva peydho evxapiotw
0T0UG 31APOPETIKOOG EUNEIPOYVWHOVES Y1a T1] 0UPPOLT] TOUg ent Tov Bépatog.

YovToviopdg, Zoyypagt] kar Empéhera: Tony Geudens,
tony@salto-youth.net-Tony@Geudens.com

MibpBwon xerpévou: Fionnuala Walsh, Iphavdia
fionnualawalsh@hotmail .com

Mopeponoinon: miXst, info@mixst.be

Eidéveg: COLEGA Jaen, Spain, jaen@colegaweb.org
SALTO Inclusion, inclusion@salto-youth.net
Extonwon: Newgoff, Mariakerke

Tehevtain evnuépwor): NoéuPprog 2010, Marija Kljajic,
marija@salto-youth.net

SALTO-YOUTH Inclusion Resource Centre
www.SALTO-YOUTH . .net|Inclusion

Enutpénerar v avanapaywyt] kat 1 xpyjon yid Py €eunopikods okonodg
ond v npovndBeory 611 avapéperar 1 nnyy www.SALTO-YOUTH.net|
MakingWaves| xat 611 emovpaiverar 1) S1e68vvorn inclusion@salto-youth.net.

Empéhern EXinvixig "Exdoog

Adyw Tzwprzn

Ebviki] Ynnpeoia Ilpoypdppatog Néa Tewd oe Apdon
‘I8popa Neohaiag ka1 Awa Biov Md6nong

[Ipooappoyi] Snpovpyikod Edhnvikig "Exdoong
MOD Creative Studio (www.modad.gr)

tonwbijke oe avakvkhwpévo xapti. apayyelhere 1] Tonwote 10
napdév évtono pévo edv 1o xperdzeote npayparikd. H I'n exppdzer
TNV EVYVWHOoOVY] THS.

@ To SALTO ‘Evtang gpovtizer 1o nepipdihov. To napdv eyxeipidio
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Eietg'évag and toug x1A1ddeg opyavmtég oxediwv yia tn veoAaia otnv onm; Mijneg
npoomadeite va aAld&ete £0tmw kaiAiyo ta mpaypata p¢ow tev Spactnprlotiteyv cag;
Minwg déAete va mpokaAéoete peyaiytepo aviiktumo pe ta oxédid cag; To pévo mou
xpewddeote eivai Atyo peyaAutepn mpoonddera kai orpatnykn okéyn!

To 0x£616 oag ya tn veoAaia HOGCEL HE NETRQTIOU T TTEPTELOTO VEPO: HITOPEL VA MPOKAAE-

oel _puuﬁsg 11 Kdpata oto vepo,.To T1ap6v eyxe1pidio odg'ﬂonad va oke@rteite kaiva
AT oxalitaoeté oV ;porro Hg-Eov ormoio pnopeite va quloupyqoqte-tuma?\\)tepoSu\((_n:a

Kupatape’to U)téﬁ'tﬁ'eog et

*e, Cee,
. .
®e ®e
®e U
e, .

= Na eiote mepripavor yia tn Sovierd oaé' To 8YX81p18l0 TIAPEXE1 OPIGPEVES TIPAKTIKES * ¢ v e vee®
ouppouiég yia va evioxuyoete tnyv mpofoAr] tou oxediou oag. Ooco iepiocoTepot
yvwpidouv yia to oxé810 T600 KaAutepa.

= Avap@ifoAa to ox£616 oag mapdyel unépoxa amoteAéopata rj mpoiévra: véeg
pedoédoug, CDrom, padnorn, deatpikd épya, GUCTACEIG IPOG TOUG POPEig Afjyng

AMOPACEDV,see

~Mnve aveote - popacteite ta anoteAéopata tou oxediov pe GAAoug! To
eyxelpidromapadéteropropeveg oupfourég oxetikd pe tn 1adoon twv anoteAeond-
TWVoag. ———

=~ @aesival axépq;%gte}éouatu Tou oxediou cag XPHXIMOIIOIH-
©@OYN. To eyxe 1ynon yia tnyv aéonoinor twv anoteAecpatov
tTou oxediou. .'“_—F : ‘-

Aeondtwv eival facikd otoxeia tou
6pwv SALTO-YOUTH avéAaBav evepya
ovu IIpoypappatog NéaI'evid oe ApGor), kat
UG 0pYavwtég Spactnpiotitwy yia tn veoiaia
e artijpata mpoPoArg,

HnipofoAr}, né1aoon karn qﬁfmoinoq T

IIpoypappatog NéaI'evia oeApdor). T

TOV <UTTOOTNPIKTIKO pOA0>> TOU GTO T

avémtuge auto To IPaKTIKO EVIUTIO Yi

ol omoiot, Katd tnyv mopeia twv oXedinV, £pxovial avripét

8146001nGg ka1 agromoinong. -

- E

@ Ovowaotikd, nAnpiovpyia Kupatov oto miaioo eveg oxediou eivar dépa kowvrig
Aoyikrig. ‘Otav vAomoieite oxédia yia tn veolaia, KAvie ta 660 to Suvatov kaivtepa
Kai e To peyaivtepo duvato avriktumo!

Zt6xeg tou eyxepidiov ‘Anuovpywvrag Kopata’ eivai va anoteAéoe iy éunvevong
ywa tov Tpémo mov da a§romoujoete kaAUtepa to 0x£616 oag kai da mpoxkaiéoete 660V TO
Suvatodv pieyaiutepa Kupata!

T(;rl:rapév eyxepidro avamtixdnke améd to Kévipo IIé6pwv SALTO yra tnpv ‘Evtaidn.
Mnops&_va To fpeite Swpedv otn S1evduvon: www.SALTO-YOUTH.net/MakingWaves /
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