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Introducere

Dezvoltarea tinerilor cu dizabilit i necesit  ast zi o abordare din ce în ce mai complex , care

dep te cadrele educa ionale i terapeutice tradi ionale. Artele, activit ile artizanale, muzica,

mi carea i programele legate de natur  contribuie deopotriv  la dezvoltarea func iilor cognitive,

emo ionale, sociale i motorii, facilitând totodat  autoexprimarea, stima de sine i consolidarea

rela iilor sociale (Karkou & Sanderson, 2006).

Scopul prezentului proiect este ca, prin colaborarea a trei ri – Ungaria, Serbia i România –, s  fie

elaborat un manual practic care prezint  metode i activit i interactive ce sprijin  dezvoltarea

tinerilor cu dizabilit i. Printre tinerii participan i la program se num  persoane cu tulbur ri din

spectrul autist, sindrom Down, precum i alte dificult i mentale. Activit ile aplicate în cadrul

proiectului – precum pictura, ceramica, cusutul, muzica, g titul i terapia asistat  de cai – contribuie

în moduri diferite la bun starea fizic , psihic i social  a participan ilor.

1. Caracteristicile grupului int

Tulburarea de spectru autist
Tulburarea de spectru autist (TSA) este o tulburare a neurodezvolt rii, caracterizat  prin dificult i în

comunicarea i interac iunea social , precum i prin modele de comportament i interese inflexibile

(American Psychiatric Association, 2013). Persoanele care tr iesc cu autism se confrunt  adesea cu

dificult i în exprimarea i în elegerea emo iilor, comunicarea lor nonverbal  este îngreunat i pot

prezenta o sensibilitate sporit  la stimulii senzoriali (Baron-Cohen et al., 2011).

Artele vizuale i auditive – în special pictura, muzica i artizanatul – ofer  un cadru sigur i structurat

în care tinerii î i pot exprima lumea interioar  f  a fi for i s  utilizeze comunicarea verbal  (Evans

& Dubowski, 2001). Activit ile artistice pot reduce anxietatea, pot promova autoreglarea i dezvolt

motricitatea fin , care st  la baza scris-cititului i a altor abilit i de înv are (Martin, 2009).

Sindromul Down
Sindromul Down este o condi ie de origine genetic , asociat  cu trisomia cromozomului 21, care

poate cauza dificult i cognitive, motorii i de dezvoltare a limbajului (Roizen & Patterson, 2003).

Înv area tinerilor cu sindrom Down este adesea mai eficient  prin canale vizuale, motiv pentru care

pictura, ceramica i alte activit i manuale sunt deosebit de productive pentru ei (Wishart, 2001).
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Dezvoltarea prin muzic i mi care (ex. hipoterapie/volteje) sprijin  echilibrul, con tientizarea

corporal i sim ul ritmului, îmbun ind totodat  abilit ile sociale i autoexprimarea emo ional

(Bertoli et al., 2011). Activit ile de grup – de exemplu, g titul sau cusutul împreun  – consolideaz

cooperarea, sentimentul de apartenen  la comunitate i stima de sine (Fidler et al., 2005).

Tineri cu dificult i de înv are i tineri cu dizabilit i intelectuale
Unul dintre grupurile int  ale manualului este reprezentat de tinerii cu dificult i de înv are,

respectiv tinerii cu dizabilit i intelectuale. Cele dou  concepte sunt strâns legate, îns  din punct de

vedere profesional este important  distingerea lor, în special la stabilirea nevoilor de sprijin (AAIDD,

2010).

Tineri cu dificult i de înv are
Tinerii cu dificult i de înv are au, de regul , abilit i cognitive sub medie, dar nu se încadreaz  în

categoria diagnostic  a dizabilit ii intelectuale. Dificult ile lor apar în principal în situa iile de

înv are colar , de exemplu în domeniile în elegerii textului, calculului i proces rii informa iilor

(Mesterházi, 2006). Dezvoltarea lor este mai lent , dar cu un sprijin pedagogic i metodologic

adecvat, independen a i abilit ile lor adaptive pot fi dezvoltate semnificativ (Csányi, 2015).

Tineri cu dizabilit i intelectuale
În cazul tinerilor cu dizabilit i intelectuale, se observ  o limitare durabil i semnificativ  a

func ion rii intelectuale, care afecteaz  stilul de via  (IQ  sub 70), influen ând nu doar înv area, ci

i gestionarea vie ii de zi cu zi, situa iile sociale i independen a (AAIDD, 2010; Schalock, Verdugo

& Gomez, 2002). Accentul dezvolt rii lor se pune pe sus inerea cuno tin elor practice, a comunic rii

i a particip rii sociale, într-un mediu structurat i asistat vizual (Mesterházi, 2006).

Caracteristici comune i principii de dezvoltare
Pentru ambele grupuri, metodele bazate pe ac iune, experien , vizualitate i cele multisenzoriale sunt

extrem de eficiente, deoarece explica ia verbal  singur  nu este suficient  (Csányi, 2015).

Dezvoltarea este consolidat  de un mediu emo ional sigur, o structur  previzibil i feedback-ul

pozitiv. Accentul dezvolt rii nu se pune pe deficien e, ci pe valorificarea abilit ilor i sus inerea

particip rii (Schalock et al., 2002). Scopul nu este doar exersarea abilit ilor, ci cre terea

independen ei, a calit ii vie ii i a incluziunii sociale prin sprijin individualizat.

Persoane cu alte dificult i mentale
Printre participan ii la proiect se reg sesc i tineri care se confrunt  cu depresie, anxietate, eventual

tulburare de deficit de aten ie i hiperactivitate (ADHD) sau alte probleme psihice. Terapiile artistice

i prin mi care reduc eficient stresul i în aceast  popula ie, îmbun ind autoreflexia i reglarea

emo ional  (Malchiodi, 2012).
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În timpul activit ilor creative, nivelul de dopamin i serotonin  din creier cre te, ceea ce rezult

într-o stare de spirit pozitiv , motiva ie i sentimentul de control intern (Stuckey & Noble, 2010).

Muzica, crea ia comun i interac iunea cu animalele sunt deosebit de eficiente în consolidarea

stabilit ii emo ionale i în îmbun irea rela iilor sociale (Marcus, 2013).
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2. Efectele terapeutice ale activit ilor bazate pe art i mi care

Pictur i artizanat
Pictura, ceramica i cusutul sunt activit i de motricitate fin  care favorizeaz  dezvoltarea coordon rii

mân -ochi, a concentr rii aten iei i a gândirii orientate spre rezolvarea de probleme (Czamanski-

Cohen & Weihs, 2016). Procesul de art-terapie ofer  oportunitatea exprim rii nonverbale a emo iilor,

reduce tensiunea interioar i cre te încrederea în sine (Kramer, 2000). În special în cazul tinerilor cu

sindrom Down i autism, tr irea culorilor i a formelor ajut  la integrarea senzorial , care reprezint

baza func ion rii lor zilnice (Ayres, 2005).

Muzic
Meloterapia, prin intermediul ritmului, al melodiei i al armoniei, dezvolt  exprimarea emo ional ,

autoreglarea i aten ia necesar  rela iilor sociale (Gold et al., 2009). Ascultarea muzicii sau crearea

muzicii în comun reduce demonstrabil nivelul de cortizol, cre te nivelul de endorfine i faciliteaz

armonia emo ional  între membrii grupului (Koelsch, 2014). Procesul de meloterapie poate fi

deosebit de eficient în cazul tinerilor din spectrul autist, deoarece interac iunile muzicale ofer  un

cadru structurat, dar flexibil, pentru exersarea comunic rii i a conect rii (Geretsegger et al., 2014).

tit i copt
titul în comun nu dezvolt  doar abilit ile manuale, ci i independen a, planificarea i sim ul

responsabilit ii. În timpul activit ilor culinare, tinerii pot experimenta cooperarea, sentimentul de

succes i recompensa tangibil  a rezultatului – mâncarea preparat  (Hart & Risley, 1995). Integrarea

mirosului, a gustului i a tactilit ii joac  un rol esen ial în procesarea senzorial , ceea ce reprezint

o provocare pentru mul i tineri cu dizabilit i (Schaaf et al., 2011).

Volteje (Gimnastic  pe cal)
Terapia asistat  de cai (hipoterapia) i voltejele sunt activit i motrice ritmice care îmbun esc

echilibrul, postura, tonusul muscular i încrederea în sine. Mi carea calului este similar  cu ritmul

mersului uman, astfel încât coordonarea motorie se dezvolt  pe cale natural  în timpul c riei

(Sterba, 2007). Rela ia cu animalele dezvolt  empatia, sim ul responsabilit ii i sentimentul de

siguran , ceea ce este deosebit de important pentru tinerii anxio i sau cu o stim  de sine sc zut

(Lentini & Knox, 2015).
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3. Efectele scontate ale proiectului

Activit ile aplicate în cadrul proiectului sprijin  dezvoltarea participan ilor într-un mod complex:

La nivel cognitiv, se pot îmbun i aten ia, memoria, func ia executiv i rezolvarea de

probleme.

La nivel emo ional, se poate reduce anxietatea, pot cre te stima de sine i sentimentul de

control intern.

La nivel social, se pot dezvolta cooperarea, empatia i abilit ile de comunicare.

În plus, metodele prezentate în manual ofer  p rin ilor, pedagogilor i terapeu ilor posibilitatea de a

introduce în practica zilnic  forme de dezvoltare structurate, dar bazate pe experien .
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Organiza ii participante
Asocia ia Hangolda
(Szarvask , Ungaria)

Scopul fundamental al Asocia iei este dezvoltarea muzical i artistic  a copiilor i tinerilor, precum

i p strarea i transmiterea tradi iilor culturale i folclorice maghiare. De-a lungul anilor, activitatea

noastr  s-a extins i s-a modelat continuu: pe lâng  educa ia artistic i cultural  ini ial , au fost

introduse treptat elemente de dezvoltare i terapeutice. Consider m o misiune prioritar  oferirea

oportunit ilor de autoexprimare muzical i creativ  înc  din prima copil rie, tr irea experien ei

comunitare i facilitarea procesului prin care tinerii, prin intermediul artei, experimenteaz  bucuria

crea iei, consolidarea încrederii în sine i sentimentul de apartenen  la comunitate. Este important

pentru noi familiarizarea cu tezaurul cultural popular i muzical maghiar, implicarea familiilor în

cântatul i dansul comun, continuarea tradi iilor, precum i sus inerea form rilor i perfec ion rilor

în pedagogia artistic i special . Organizarea comunit ilor de p rin i reprezint , de asemenea, o

parte important  a muncii noastre, deoarece încerc m s  oferim familiilor un suport i în domeniile

educa iei copiilor, conserv rii s ii, protec iei mediului i con tientiz rii.

În func ionarea Asocia iei, activit ile dedicate dezvolt rii tinerilor cu dizabilit i au primit un rol tot

mai accentuat în ultimii ani. În centrul muncii noastre au trecut metodele de art-terapie i meloterapie,

precum i abordarea prin terapia experien ial , care sunt instrumente eficiente nu doar pentru

dezvoltarea personalit ii, ci i pentru consolidarea stabilit ii emo ionale i a abilit ilor sociale.

Organiza ia noastr  desf oar  regulat edin e de meloterapie în institu ii medicale i sociale, inclusiv

în sec ii de terapie intensiv  neonatal i sec ii de pediatrie, unde, cu ajutorul muzicii, sus inem

ata amentul timpuriu i tr irea st rii de calm i siguran . În plus, lucr m de mai mul i ani cu tineri

cu deficien e de auz, cu tulbur ri de spectru autist, sindrom Down i alte dificult i mentale. O parte

din activit i are loc în institu ii, iar în alte cazuri îi primim în loca iile noastre proprii, unde pot

participa la sesiuni de terapie asistat  de cai, meloterapie i art-terapie.

Activitatea noastr  include diseminarea formelor experien iale de educa ie muzical : sus inem regulat

concerte interactive în coli i gr dini e, cu scopul de a permite copiilor i tinerilor s  experimenteze

bucuria de a crea muzic  în comun i for a lini titoare i conectoare a muzicii. Suntem în contact cu

institu ii locale care asigur  îngrijirea de zi i dezvoltarea tinerilor cu dizabilit i, astfel încât

programele noastre se integreaz  organic în via a comunit ilor locale. Cea mai strâns  colaborare s-

a format cu Funda ia „Egri Autista Alapítvány”, cu ai c rei beneficiari lucr m regulat de ani de zile.

De i Funda ia deserve te în principal tineri cu autism, se ocup i de tineri cu alte tulbur ri mentale,

precum sindromul Asperger i sindromul Down. Programele noastre comune fac ca muzica, mi carea

i rela ia cu animalele s  reprezinte o experien  de dezvoltare pentru participan i.
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Organiza ia are o activitate extins i la nivel interna ional: particip m de ani de zile în proiecte

Erasmus+ i alte colabor ri europene care vizeaz  s tatea mental , incluziunea, autocunoa terea i

dezvoltarea rezilien ei. În aceste proiecte lucr m nu doar cu tineri cu dizabilit i, ci i cu tineri tipici,

considerând deosebit de important ca tema s ii mentale s  ajung  la un cerc cât mai larg de elevi

i tineri adul i. Folosim arta, muzica, mi carea i experien ele în natur i cu animale ca instrumente

prin care participan ii pot experimenta for a autoexprim rii, a cooper rii i a conect rii.

Asocia ia Együtt Veled – Értük (Împreun  cu Tine – Pentru Ei)
(Kanjiza, Serbia)

Asocia ia pentru Protec ia i Sprijinirea Intereselor Persoanelor cu Dizabilit i Intelectuale i Fizice

„Együtt Veled – Értük” din Kanjiza lucreaz  de peste dou zeci de ani în beneficiul persoanelor cu

dizabilit i i al familiilor acestora. Asocia ia a fost înfiin at  în 2002 cu scopul de a reuni persoanele

cu dizabilit i i apar in torii acestora din municipiul Kanjiza, de a sprijini exercitarea drepturilor lor,

de a le îmbun i condi iile de via i de a facilita integrarea lor social . De la înfiin are, organiza ia

lucreaz  consecvent pentru ca persoanele cu dizabilit i s  poat  tr i o via  cât mai împlinit , s  fie

membri valoro i i activi ai comunit ii lor i s  se poat  implica în munc i în via a social  conform

abilit ilor lor.

Înc  de la început, Asocia ia a considerat important ca, pe lâng  dezvoltare i îngrijire, s  ofere

tinerilor i adul ilor oportunit i reale pentru preg tirea în vederea unei vie i independente. Din

aceast  idee s-a n scut conceptul centrului de zi, care nu a servit doar pentru petrecerea util  a

timpului liber i degrevarea familiilor, ci a încurajat participan ii c tre o munc  creatoare de valoare.

Atelierul „Fénybárka” (Arca Luminii) a pornit cu sprijinul organiza iei locale a Crucii Ro ii, prin

implicarea psihopedagogilor, voluntarilor i p rin ilor, devenind rapid unul dintre cele mai importante

centre comunitare i de dezvoltare din regiune. În primii ani, Asocia ia a func ionat f  o loca ie

permanent , dar în 2007, cu sprijinul Ministerului Muncii, Ocup rii For ei de Munc i Politicilor

Sociale al Republicii Serbia i printr-un proiect olandez, a câ tigat o ser  care a creat noi oportunit i

pentru lansarea activit ilor de horticultur . Cu sprijinul prim riei din Kanjiza, Asocia ia a primit în

final un sediu permanent, unde a putut construi sera i opera atelierele.

Urm torul reper în dezvoltare a fost perioada 2008–2009, când Asocia ia i municipiul Kanjiza au

aplicat împreun  pentru sprijin de la Ministerul Muncii, ceea ce a permis renovarea, extinderea i

dotarea cl dirii centrului de zi, precum i înfiin area unui Centru Municipal de Servicii de Protec ie

Social . Centrul func ioneaz  din iunie 2009, iar Asocia ia sprijin  activ activitatea acestuia: opereaz

ateliere, realizeaz  dezvolt ri din fonduri de proiecte, organizeaz  evenimente i desf oar  activit i
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de advocacy. Printre beneficiari se num  persoane cu dizabilit i u oare, moderate i

severe/multiple. În centrul de zi, programele de dezvoltare i crea ie se desf oar  în zilele lucr toare

de diminea a pân  dup -amiaza, timp în care participan ii pot alege între mai multe ateliere – fiecare

se poate implica în munc  conform propriilor abilit i i interese.

Munca în ateliere reprezint  una dintre cele mai importante forme de activitate de dezvoltare. De la

sarcini artizanale simple pân  la procese de lucru mai complexe, care necesit  precizie, fiecare

activitate serve te dezvolt rii concentr rii, perseveren ei i dexterit ii. În atelierele de ol rit, cusut,

esut, hârtie i horticultur , participan ii însu esc treptat cuno tin ele necesare pentru munc i via a

independent . Sesiunile ajut  la dezvoltarea abilit ilor manuale, a aten iei i a motricit ii fine,

consolideaz  sim ul responsabilit ii i sprijin  formarea încrederii în sine i a autonomiei. Mai multe

ateliere func ioneaz  ca întreprinderi sociale, oferind posibilitatea vânz rii produselor realizate, astfel

încât participan ii pot experimenta valoarea real  a muncii lor i utilitatea social  a acesteia.

Asocia ia Pedagogilor Sociali KULCS
(Târgu Mure , România)

Asocia ia Pedagogilor Sociali KULCS din Târgu Mure  a fost înfiin at  în 2007 i, de atunci, joac

un rol determinant în promovarea pedagogiei sociale i a profesiilor de ajutor în România. Asocia ia

func ioneaz  ca o organiza ie civil  f  scop lucrativ, având ca obiectiv cre terea recunoa terii

sociale a profesiei de pedagog social, diseminarea viziunii i metodologiei pedagogiei sociale, precum

i sprijinirea copiilor, tinerilor i familiilor acestora în procesul educa ional. Prin activit ile sale,

dore te s  creeze o punte între familie, coal i speciali ti, facilitând asumarea responsabilit ii

comune i cooperarea pentru dezvoltarea armonioas  a copiilor.

Organiza ia are ca scop principal îmbun irea comunic rii i a rela iei între p rin i, copii i

pedagogi, precum i sprijinirea integr rii elevilor cu cerin e educa ionale speciale (CES) în educa ie

i în via a comunitar . În acest scop, organizeaz  regulat form ri, seminarii i programe de schimb

pentru pedagogi, speciali ti în domeniul social i p rin i, unde participan ii se pot familiariza cu

metode noi, abord ri pedagogice alternative i instrumente terapeutice. În activitatea Asocia iei, un

rol prioritar îl ocup  sensibilizarea i consolidarea accept rii sociale, deoarece scopul lor este

reducerea prejudec ilor fa  de persoanele cu dizabilit i i promovarea unei atitudini mai deschise

i mai empatice din partea tuturor membrilor societ ii.

Asocia ia KULCS pune un mare accent pe sprijinirea i implicarea p rin ilor: opereaz  un grup de

suport pentru p rin ii copiilor cu cerin e educa ionale speciale, unde au loc întâlniri regulate i

schimburi de experien . Aceste ocazii ajut  familiile s  nu r mân  singure cu dificult ile
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educa ionale, consolideaz  coeziunea comunitar i le extinde setul de instrumente pentru gestionarea

provoc rilor zilnice. Organiza ia ofer , de asemenea, consiliere profesional  pedagogilor care

lucreaz  în clasele lor cu elevi cu dizabilit i sau cu dificult i de înv are, sprijinindu-i în realizarea

educa iei incluzive.

Asocia ia opereaz i programe de dezvoltare i reabilitare, care asigur  oportunit i de progres pentru

copii cu diverse dizabilit i (elevi cu autism, sindrom Down, ADHD sau alte dificult i). Printre

acestea se num  sesiuni de psihodram , ateliere de g tit i copt, precum i sesiuni individuale de

dezvoltare, care dezvolt  abilit ile necesare vie ii de zi cu zi i independen a. Grupul de g tit, de

exemplu, Grupul s-a dovedit a fi unul de mare succes: tinerii cu sindrom Down au început s  aplice

cele înv ate nu doar la asocia ie, ci i în mediul de acas , ceea ce a înt rit convingerea speciali tilor

, cu un sprijin adecvat, ace ti tineri ar fi capabili de o via  mult mai independent .

Conform Asocia iei KULCS, cea mai mare provocare în multe cazuri nu const  în abilit ile tinerilor,

ci în credin ele mediului lor: p rin ii adesea nu cred c  propriul copil poate fi capabil s  ia decizii

independente, s  munceasc  sau s  î i asume responsabilitatea. Programele organiza iei nu dezvolt ,

adar, doar tinerii, ci servesc i la modelarea atitudinilor p rinte ti, oferind spa iu pentru tr irea

experien ei de încredere, credin i autonomie.

Asocia ia KULCS func ioneaz  ca o organiza ie a cunoa terii, empatiei i responsabilit ii

comunitare. Cu o experien  profesional  de peste un deceniu i jum tate i colabor ri interna ionale

la activ, a demonstrat c  viziunea pedagogiei sociale, sensibilizarea i înv area experien ial  pot

construi pun i între oameni cu abilit i diferite. În centrul muncii Asocia iei st  credin a c  fiecare om

este capabil s  se dezvolte, s  înve e i s  se conecteze – dac  prime te încrederea, spa iul i sprijinul

de care are nevoie.
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Scurt rezumat al proiectului

Dezvoltarea, sprijinirea i integrarea social  a tinerilor cu dizabilit i nu reprezint  exclusiv o sarcin

terapeutic , ci i o responsabilitate uman , comunitar i cultural . Proiectul comun al celor trei ri

partenere – Ungaria, Serbia i România – a luat na tere în spiritul acestei viziuni: utilizând for a artei,

a muzicii, a mi rii i a rela iei om-animal, dorind s  construim pun i între oameni cu abilit i

diferite.

Experien a comun  a organiza iilor participante arat  c  tinerii cu dizabilit i g sesc adesea cu

dificultate forme de activitate în care s  ob in  sentimentul de succes, în care s  î i poat  manifesta

creativitatea i în care s  fie cu adev rat parte dintr-o comunitate. Programele de dezvoltare

tradi ionale sunt deseori prea structurate i ofer  pu ine experien e tr ite. De aceea, am ales abordarea

în care artele i crea ia comun  se afl  în centru – ca un limbaj universal pe care orice om îl în elege,

indiferent dac  comunic  prin vorbire, mi care sau privire.

Urm toarea parte a manualului prezint  exerci ii i activit i rezultate din munca comun  a

speciali tilor i tinerilor din cele trei ri. Toate acestea sunt metode testate i adaptabile, care se

inspir  din instrumentarul meloterapiei, art-terapiei, terapiei prin mi care i hipoterapiei, precum i

al pedagogiei experien iale. Sarcinile dezvolt  simultan creativitatea, aten ia, coordonarea motorie i

con tientizarea emo ional , oferind totodat  tinerilor posibilitatea de a se conecta unii cu ceilal i i de

a tr i bucuria succesului.

Consider m important de subliniat faptul c  activit ile prezentate nu sunt destinate exclusiv

terapeu ilor: pedagogii, lucr torii de tineret, asisten ii i voluntarii le pot aplica cu succes dac  sunt

deschi i c tre joc, conectare i experien a crea iei comune. Fiecare exerci iu poate fi adaptat flexibil

în func ie de componen a grupului, vârst i nivelul de abilit i – cel mai important principiu fiind ca,

în procesul de crea ie, fiecare s  î i g seasc  propriul rol i propria valoare.

Urm torul capitol nu este, a adar, doar o colec ie metodologic , ci o invita ie la o experien  comun :

aceea de a ne vedea i de a ne sim i unii pe al ii într-un mod nou, cu ajutorul artei, al muzicii, al

mi rii i al rela iei om-animal.
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Descrierea metodelor
For a de dezvoltare a meloterapiei i a art-terapiei vizuale

Aplicarea terapeutic  a artelor – fie c  este vorba de muzic , c ntat, pictur , ol rit sau cusut – nu

reprezint  doar o oportunitate de autoexprimare creativ , ci i un proces de dezvoltare i vindecare.

În terapiile prin art , accentul nu cade pe produsul final, ci pe experien a crea iei: pe modul în care

participantul se conecteaz  cu sine însu i, cu ceilal i i cu lumea înconjur toare (Malchiodi, 2012).

Activit ile muzicale i vizuale activeaz  ambele emisfere cerebrale, stimulând comunicarea între

func iile cognitive, emo ionale i motorii (Karkou & Sanderson, 2006).

1. Efectele generale ale meloterapiei
Muzica este cea mai veche form  de comunicare, transmi ând emo ii chiar i f  cuvinte. Scopul

meloterapiei este de a dezvolta autoexprimarea, autoreglarea, abilit ile sociale i echilibrul

sistemului nervos cu ajutorul sunetului, ritmului, melodiei i armoniei (Bruscia, 2014).

Efecte neurologice i cognitive
Ritmul ajut  la sincronizarea neurologic , ceea ce îmbun te

aten ia, concentrarea i coordonarea motorie (Thaut, 2005).

Ascultarea muzicii i cântatul activeaz  centrele limbajului din creier,

putând astfel dezvolta abilit ile de vorbire, în special la copiii cu sindrom

Down i autism (Wan et al., 2010).

Cântatul ritmic sprijin  dezvoltarea memoriei i recunoa terea

secven elor.

Surs : Diagram  proprie (generat  prin IA).

Efecte emo ionale i psihice
Muzica ac ioneaz  asupra sistemului nostru de procesare a emo iilor, favorizând ameliorarea

anxiet ii i a stresului (Koelsch, 2014).

În timpul interpret rii muzicale i, nivelul de oxitocin  din corp cre te – acesta fiind hormonul

conect rii i al încrederii (Tarr et al., 2015).

Cântatul are un efect de reglare a respira iei i de detensionare – fiind astfel deosebit de util

tinerilor anxio i sau cu lips  de încredere în sine.

Dezvoltare social i comunica ional
Muzica este un canal de comunicare structurat, dar flexibil, care permite persoanelor cu

dificult i de vorbire s  intre în contact cu ceilal i.
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La tinerii cu autism, meloterapia cre te focusul aten iei, contactul vizual i ini iativa social

(Geretsegger et al., 2014).

Interpretarea muzical  comun , în special cântatul în cor, consolideaz  coeziunea grupului i

experien a de „a respira împreun ” – atât la propriu, cât i la figurat.

2. Avantajele cântatului în cor i ale cântatului dup  partituri colorate
Cântatul în cor are un efect de dezvoltare deosebit, deoarece

necesit  simultan aten ie, concentrare, rezonan  emo ional i

cooperare social . Cântatul dup  partituri colorate – unde

notele sunt marcate cu culori – sprijin  înv area i din punct

de vedere vizual, oferind un mare ajutor tinerilor cu dizabilit i

intelectuale, autism sau dificult i de citire.

Surs : Diagram  proprie (generat  prin IA).

Avantaje de dezvoltare:
Asocierea culorilor cu sunetele ajut  la integrarea vizual-auditiv i la cooperarea între

emisferele cerebrale.

Partitura colorat  este motivant i u or de în eles, reducând anxietatea de performan .

În timpul cântatului se dezvolt  controlul respira iei, articula ia, sim ul ritmului i aten ia.

Experien a comunitar  a cântatului în cor reduce izolarea, cre te încrederea în sine i

competen a social .

Emisia sonor i rezonan a ajut  la desc rcarea tensiunilor interne – acest lucru fiind deosebit

de eficient în cazul tinerilor anxio i sau impulsivi (Clift & Hancox, 2010).

3. Efectele generale ale art-terapiei vizuale
În cadrul art-terapiei vizuale, crea ia – pictura, ol ritul, cusutul, colajul – ofer  posibilitatea exprim rii

i proces rii nonverbale a emo iilor (Kramer, 2000). Procesul artistic nu este doar simbolic, ci

reprezint  o experien  integratoare la nivel corporal, senzorial i emo ional.

Avantaje emo ionale i de autocunoa tere
Culorile, formele i texturile ajut  la recunoa terea i exprimarea emo iilor.

Controlul i alegerea experimentate în procesul de crea ie cresc încrederea în sine i

sentimentul de competen  (Malchiodi, 2012).

Autoexprimarea vizual  ofer  o ans  celor care comunic  greu verbal – de exemplu, tinerilor

cu autism (Evans & Dubowski, 2001).
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Dezvoltare cognitiv i senzorial
Activit ile de motricitate fin  (ex. cusutul, ol ritul) îmbun esc coordonarea mân -ochi i

concentrarea aten iei.

Modelarea ceramicii i a altor materiale plastice dezvolt  percep ia spa ial , creativitatea i

planificarea.

Lucrul cu textilele i cusutul consolideaz  perseveren a, r bdarea i toleran a la monotonie –

calit i utile tinerilor cu deficit de aten ie sau impulsivi.

4. Efecte de dezvoltare pe grupuri int
Grup int Efectele meloterapiei Efectele art-terapiei vizuale

Tulbur ri de

spectru autist

Cre te focusul aten iei, contactul vizual i

ini iativa social ; reduce stereotipiile

(Geretsegger et al., 2014).

Permite exprimarea nonverbal  a

emo iilor; dezvolt  integrarea

senzorial  (Epp, 2008).

Sindrom Down

Dezvolt  vorbirea, articula ia i respira ia;

îmbun te starea de spirit i experien a

comunitar .

Activit ile artizanale dezvolt

motricitatea fin i încrederea în

sine.

Tulbur ri

mentale,

anxietate,

depresie

Muzica are efect calmant i antidepresiv;

cre te nivelul de dopamin i endorfin .

Crea ia ajut  la procesarea emo iilor,

la autoreflexie i autoacceptare.

5. Rezumat
Muzica i artele vizuale – fie separat, fie combinate – sunt instrumente cheie în dezvoltarea tinerilor

cu dizabilit i. Aceste activit i ofer  simultan un spa iu structurat i liber: o oportunitate pentru

autoexprimare, conectare i tr irea succesului. Cântatul în comun, munca în corul cu partituri

colorate, ol ritul sau cusutul contribuie la faptul ca participan ii s  experimenteze:

 sunt capabili s  creeze ceva ce este frumos, valoros i comun.
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Avantajele hipoterapiei – Mi care, conectare i vindecare cu
ajutorul calului
Hipoterapia (din cuvântul grecesc hippos, însemnând „cal”) este o metod  complex  de dezvoltare i

terapie bazat  pe mi carea calului, utilizat  pentru dezvoltarea motricit ii, sprijinirea maturiz rii

sistemului nervos, precum i pentru dezvoltarea abilit ilor psihice i sociale (Debuse & Chandler,

2005).

Baza metodei const  în faptul c  mi carea tridimensional  a calului – înainte-înapoi, lateral i sus-jos

– este foarte asem toare cu mersul uman, astfel încât mi carea calului ofer  un model natural pentru

corpul i sistemul nervos al c re ului (Benda et al., 2003).

La fiecare pas, c re ul reac ioneaz  reflex la mi carea calului, ceea ce activeaz  mu chii stabilizatori

ai trunchiului i ajut  la coordonarea neurologic , echilibrul i con tientizarea corporal .

1. Sistemul complex al efectelor hipoterapiei
Hipoterapia îmbin  efectele de dezvoltare fizic , cognitiv , emo ional

i social .

În timp ce la nivel motor accentul cade pe dezvoltarea echilibrului i a

tonusului muscular, la nivel psihic scopul este consolidarea rela iei, a

încrederii i a stabilit ii emo ionale.

Surs : Diagram  proprie (generat  prin IA).

Avantaje fizice
Mi carea ritmic  a calului necesit  o activare muscular  continu , îmbun ind astfel tonusul

muscular i postura (Sterba, 2007).

Micromi rile din timpul ederii pe cal dezvolt  echilibrul, coordonarea i planificarea

motorie.

ritul activeaz  modelele de mi care transversal , ceea ce faciliteaz  comunicarea între

emisferele cerebrale, îmbun ind astfel abilit ile de înv are i vorbire (Ayres, 2005).

ldura spatelui calului, mi carea i ritmul acestuia creeaz  o integrare senzorial  deosebit de

important  pentru tinerii din spectrul autist sau pentru cei cu hipersensibilitate senzorial

(Gabriels et al., 2015).

Dezvoltare cognitiv
Reac ia la mi carea calului, aten ia la direc ionare i urm rirea instruc iunilor au efecte de dezvoltare

a aten iei i memoriei.

re ul se adapteaz  continuu la mediu, la ritmul calului i la propria pozi ie corporal , ceea ce

dezvolt  orientarea spa ial i gândirea orientat  spre rezolvarea de probleme (Debuse & Chandler,
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2005). Comunicarea cu calul – fie prin limbajul corpului, fie prin semnale vocale – reprezint

exersarea comunic rii nonverbale, care este deosebit de valoroas  pentru tinerii cu autism (Bass et

al., 2009).

Avantaje emo ionale i psihice
Rela ia cu calul reprezint  un mediu sigur din punct de vedere emo ional i lipsit de judecat , în care

tân rul poate experimenta acceptarea i bucuria cooper rii (Bachi et al., 2012).

Calul reac ioneaz  la postur , voce i stare de spirit – oferind astfel un feedback imediat i onest, care

ajut  la dezvoltarea autocunoa terii i a regl rii emo ionale (Lentini & Knox, 2015).

Mai multe cercet ri au demonstrat c  în timpul hipoterapiei nivelul de cortizol (indicatorul fiziologic

al stresului) scade, iar starea general  de spirit i stima de sine se îmbun esc (Marcus, 2013).

Contactul fizic cu animalul spore te produc ia de oxitocin , hormonul responsabil pentru ata ament

i calm (Beetz et al., 2012).

Dezvoltare social i rela ional
Interac iunea cu calul înva  încrederea, r bdarea i consecven a.

În timpul sesiunilor de hipoterapie de grup, participan ii înva  s  se observe reciproc, s  se ajute, s

i a tepte rândul i s  se bucure împreun  de succesul comun.

La copiii cu tulbur ri de spectru autist, terapia asistat  de cai cre te semnificativ motiva ia social i

frecven a contactului vizual, reducând totodat  num rul comportamentelor repetitive (Gabriels et al.,

2015; Bass et al., 2009).

2. Impactul hipoterapiei asupra grupului int
Tulburarea de spectru autist

Mi carea ritmic  a calului stabilizeaz  activitatea sistemului nervos, reduce supraînc rcarea

senzorial i favorizeaz  autoreglarea.

Rela ia cu calul consolideaz  conectarea emo ional i aten ia social  (Gabriels et al., 2015).

Dup  terapia asistat  de cai, se pot îmbun i contactul vizual, ini iativa social i expresia

emo ional  pozitiv  (Bass et al., 2009).

Sindromul Down i dizabilit ile motorii
Mi carea calului îmbun te stabilitatea trunchiului, tonusul muscular i postura, aspecte

deosebit de importante în cazul copiilor care prezint  adesea hipotonie (tonus muscular

sc zut) (Debuse & Chandler, 2005).

Prin dezvoltarea mi rii i a echilibrului, motricitatea devine mai independent , iar

încrederea în sine cre te.
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Experien a de competen  tr it  în timpul echita iei reu ite consolideaz  imaginea de sine i

integrarea social  (Bertoli et al., 2011).

Dificult i mentale, anxietate, depresie
Interac iunea cu calul reduce hormonii de stres, cre te nivelul de endorfin i oxitocin ,

îmbun ind astfel starea de spirit i echilibrul emo ional (Marcus, 2013; Beetz et al., 2012).

Participarea regulat  la sesiunile de hipoterapie spore te sentimentul de autoeficacitate, adic

persoana tân  experimenteaz  faptul c : „sunt capabil s  influen ez o alt  fiin  vie”.

Experien a de „flow” (Csíkszentmihályi, 1990) tr it  în timpul c ritului favorizeaz

prezen a în momentul actual i stabilitatea emo ional .

3. Rezumat
Hipoterapia nu este doar o metod  de dezvoltare a mi rii, ci o metod  complex  de integrare

neurologic i emo ional , care ac ioneaz  la nivelul corpului, al min ii i al sufletului.

Calul, ca partener, ofer  o oglind : ofer  feedback despre starea interioar  a participantului, creând

în acela i timp un mediu sigur prin prezen a sa acceptant i de încredere.

Pentru tinerii cu dizabilit i, aceast  experien  este deosebit de valoroas , deoarece ofer

posibilitatea de a experimenta competen a, încrederea în sine i conectarea – toate acestea într-un

mediu natural, bazat pe experien .
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Activit i
Eticheta în domeniul dizabilit ii – Protocol de baz  pentru o
conectare egal

Introducere – Principiul demnit ii umane i al particip rii egale
Atitudinile sociale, modelele de comportament i modurile de comunicare fa  de persoanele cu

dizabilit i determin  m sura în care o comunitate consider  fiecare individ ca fiind un cet ean cu

drepturi depline, posesor de demnitate i drepturi. Eticheta în domeniul dizabilit ii nu este un sistem

de reguli separat, ci expresia practic  a principiilor universale ale demnit ii umane i egalit ii.

Esen a sa const  în a privi persoanele cu dizabilit i nu prin prisma limit rilor lor, ci în calitatea lor

de fiin e umane, cu personalitatea, abilit ile i dreptul lor autonom de a lua decizii.

Cadrul interna ional privind dizabilitatea – în special Conven ia ONU privind Drepturile Persoanelor

cu Dizabilit i (United Nations, 2006) i modelul social al OMS (World Health Organization, 2011)

– subliniaz  c  dizabilitatea nu este o problem  individual , ci o condi ie care rezult  din interac iunea

dintre individ i mediu, în care responsabilitatea societ ii este de a elimina barierele i de a asigura

egalitatea de anse. Aceast  viziune constituie baza prezentului capitol.

Eticheta în domeniul dizabilit ii nu difer  de principiile generale ale interac iunii umane: respectul,

polite ea, empatia i deschiderea stau la baza acesteia. Dizabilitatea nu este o condi ie care decurge

din deficien ele individului, ci este consecin a barierelor din mediul social i fizic; prin urmare, în

interac iunea cu persoanele cu dizabilit i, aspectul primordial este respectarea egalit ii i a

demnit ii (Csányi, 2015; Shakespeare, 2013). În acela i timp, este important s  recunoa tem c

interac iunile cu persoanele cu dizabilit i scot la suprafa  situa ii sociale în care, pe lâng  empatie,

este nevoie de con tientizare i aten ie reflexiv . Eticheta nu func ioneaz  cu caracter prescriptiv, ci

ca un protocol de conectare care ajut  comunicarea, participarea i cooperarea într-un mod acceptabil

reciproc pentru toate p ile. Scopul principal nu este s  ne comport m „altfel”, ci s  evit m

tratamentul condescendent derivat din stereotipuri i s  ne concentr m con tient pe individ, nu pe

dizabilitatea sa.

Scopul i domeniul de aplicare al capitolului
Scopul acestui capitol este de a facilita o interac iune armonioas , demn i practic  cu persoanele cu

dizabilit i, atât în via a de zi cu zi, cât i în contexte educa ionale, terapeutice, institu ionale sau

comunitare. Aceasta presupune o abordare a comunic rii centrat  pe persoan , respectarea

autodetermin rii i sprijinirea particip rii sociale. Eticheta nu ofer  îndrum ri doar pentru persoanele

 dizabilit i, ci serve te drept reper i pentru tinerii i adul ii cu dizabilit i în procesul de
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autoafirmare, în participarea activ  la interac iunile cotidiene i în gestionarea propriilor rela ii – în

mod autonom, conform propriilor abilit i, sau, dac  este necesar, cu sprijinul unei persoane asistent.

Fundamentul metodologic se bazeaz  pe recunoa terea faptului c  participarea comunica ional i

social  a persoanelor cu dizabilit i este strâns legat  de încrederea în sine, de sentimentul identit ii

i de percep ia accept rii sociale. Aplicarea etichetei faciliteaz  transformarea persoanelor cu

dizabilit i în actori activi ai propriilor condi ii de via , i nu în obiecte pasive ale îngrijirii sau

asisten ei. Acest tip de abordare este în concordan  cu cercet rile privind rezilien a (Masten, 2014),

conform c rora incluziunea social i oportunit ile de decizie autonom  consolideaz  bun starea

psihic i autoeficacitatea.

Comunicarea cu demnitate uman i egalitate
Comunicarea direct  – atunci când vorbim cu persoana cu dizabilit i, nu cu înso itorul acesteia –

faciliteaz  tr irea autonomiei, reduce sentimentul de dependen i sprijin  formarea siguran ei

psihologice (Rogers, 2019; Decety & Jackson, 2004). Baza comunic rii cu persoanele cu dizabilit i

este principiul conform c ruia suntem cu to ii fiin e umane egale, definite nu de limit rile noastre, ci

de personalitatea, gândurile i sentimentele noastre. Prin urmare, în contactele zilnice este esen ial s

nu obiectiv m sau s  infantiliz m persoana cu dizabilit i, ci s  vorbim cu ea, nu despre ea. Dac

persoana cu dizabilit i este înso it , adresa i-v  tot ei, deoarece ea este subiectul conversa iei, nu

asistentul sau membrul familiei sale.

Sursa: fotografie proprie



25

Utilizarea expresiilor naturale, cotidiene – precum „la revedere”, „trebuie s  fug”, „mai vorbim” –

creeaz  un mediu comunica ional în care dizabilitatea nu devine elementul determinant al conect rii.

Conform cercet rilor, unul dintre cele mai importante componente ale comunic rii incluzive este

normalizarea (Wolfensberger, 2011), a c rei esen  este s  nu trat m persoanele cu dizabilit i ca

fiind deosebite sau cu un statut special, ci s  ne conect m cu ele prin valorile umane comune.

Rolul empatiei, al r bd rii i al respectului reciproc
Comunicarea r bd toare i atent  nu este un tratament special, ci un factor care asigur  egalitatea

interac iunilor sociale (Zrinszky, 2011; Masten, 2014). În interac iunile cu persoanele cu dizabilit i,

este adesea necesar s  acord m mai mult timp pentru exprimarea unei ac iuni, a unui r spuns sau a

unui gând. R bdarea este un instrument de asigurare a spa iului comun de comunicare, care transmite

mesajul c  prezen a i gândurile celeilalte p i sunt valoroase.

Dispozitivele de asisten  fizic  (de exemplu, scaunul cu rotile, bastonul sau cârjele) sunt extensii ale

corpului i ale spa iului personal al persoanei cu dizabilit i. Atingerea sau utilizarea nejustificat  a

acestora este considerat  o înc lcare a spa iului personal. Modelele sociale subliniaz  c  protejarea

demnit ii este baza fiec rei interac iuni (Shakespeare, 2013).

Rolul mediului fizic i social
Participarea social  a persoanelor cu dizabilit i devine posibil  doar atunci când mediul care le

înconjoar  este accesibil i incluziv. Accesibilitatea nu este exclusiv o chestiune de infrastructur

fizic , ci implic i o deschidere la nivel comportamental i de atitudine. Respectarea locurilor de

parcare desemnate persoanelor cu mobilitate redus , curtoazia în trafic sau oferirea ajutorului prin

gesturi adecvate sunt elemente care servesc implement rii practice a egalit ii de anse. Capacitatea

de adaptare a mediului social are un impact direct asupra bun st rii psihologice, a încrederii în sine

i a activit ii sociale a persoanelor cu dizabilit i (Schalock et al., 2002).

Principiul etic al acord rii sprijinului
Una dintre cele mai importante reguli de etichet  este ca ajutorul s  nu fie niciodat  oferit pe baza

unei presupuneri, ci prin propunere. Scopul nu este exercitarea automat  a „dreptului de a ajuta”, ci

asigurarea posibilit ii de decizie autonom . Persoana cu dizabilit i are dreptul de a refuza, de a

determina modalitatea de sprijin sau de a solicita amânarea acestuia. Prin urmare, asisten a nu

reprezint  un exerci iu de control, ci un sprijin pentru independen . Acest principiu reflect

fundamentul Conven iei ONU, conform c ruia persoanele cu dizabilit i sunt capabile s  î i
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gestioneze propria via , iar drepturile lor sunt exercitate pe deplin doar dac  pot participa la deciziile

care le vizeaz  (United Nations, 2006).

Implementarea practic  a comunic rii – prin exemple concrete
Unul dintre cele mai importante principii în comunicarea cu persoanele cu dizabilit i este

recunoa terea faptului c  modul de stabilire a contactului influen eaz  direct stima de sine i tr irea

rolului social. Atunci când cineva nu se adreseaz  persoanei cu dizabilit i, ci înso itorului acesteia,

transmite implicit mesajul c  persoana vizat  nu este un partener de comunicare cu drepturi depline

sau c  nu este capabil  s  decid  în propriile chestiuni. De exemplu, dac  o persoan  aflat  într-un

scaun cu rotile este înso it  de un asistent, adresarea corect  este: „M  bucur c  a i sosit, cu ce v  pot

ajuta?” – i nu „Dânsul/dânsa ce dore te?”, adresându-v  înso itorului. Aceste mici diferen e

determin  pe termen lung dac  o persoan  cu dizabilit i particip  la via a comunit ii ca un cet ean

vizibil sau ca un subiect pasiv.

Utilizarea limbajului are, de asemenea, un rol prioritar în incluziunea social . Folosirea expresiilor

naturale, cotidiene, transmite mesajul c  dizabilitatea nu este un statut special, ci o parte a diversit ii

umane. Din acest motiv, nu exist  „cuvinte interzise”, atât timp cât acestea nu sunt condescendente

sau stigmatizante. Formele obi nuite de salut sau r mas-bun („la revedere”, „mai vorbim”) înt resc

experien a egalit ii, în timp ce o rigoare excesiv  sau formul rile care se vor politicoase, dar sunt

distante, pot avea un efect de segregare.

bdarea ca instrument al comunic rii echitabile
Dac  o persoan  cu dizabilit i î i exprim  gândurile mai lent sau întâmpin  dificult i de vorbire,

exercitarea r bd rii nu este o simpl  curtoazie, ci creeaz  siguran  psihologic . De exemplu, dac

cineva se bâlbâie sau are nevoie de timp pentru a structura o fraz , întreruperea sau finalizarea

propozi iei în locul s u reduce sentimentul de autonomie i tr irea competen ei. Comportamentul

corect în astfel de situa ii este s  acord m timpul necesar pentru exprimarea ideii i, dac  nu am în eles

ceva, s  rug m persoana s  repete: „A  dori s  în eleg corect ceea ce spune i, a i putea repeta, v  rog,

înc  o dat ?”. Acest lucru consolideaz  respectul reciproc i încrederea între parteneri.
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Sursa: fotografii proprii

Eticheta utiliz rii dispozitivelor de asisten
Dispozitivele de asisten  – precum scaunul cu rotile sau bastonul alb – reprezint  extensii ale

integrit ii corporale a persoanei cu dizabilit i; prin urmare, atingerea acestora f  permisiune este

considerat  o înc lcare a spa iului personal (Bánfalvy, 2011; Oliver, 1996). Atingerea lor neautorizat

este echivalent  cu situa ia în care cineva ar atinge în mod nea teptat sau ar împinge o persoan  valid .

Scaunul cu rotile, de exemplu, nu este doar un instrument de transport, ci o extensie a autonomiei de

mi care i a spa iului personal al individului. Comportamentul corect în acest caz este s

interac ion m cu dispozitivul de asisten  numai dac  primim o solicitare explicit  în acest sens.

Aceea i regul  se aplic i în cazul câinelui ghid care, în timpul lucrului, nu este un animal de

companie, ci un instrument de orientare autonom .

Nu atinge i dispozitivele de asisten  (cârje, baston, scaun cu rotile) decât dac  vi s-a cerut acest

lucru. Nu v  sprijini i de scaunul cu rotile, deoarece acesta face parte integrant  din spa iul

personal al utilizatorului.

Sursa: fotografie proprie
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sa i spa iu suficient pentru persoanele care se deplaseaz  greu sau folosesc dispozitive de asisten .

Sursa: https://keol.hu/kecskemet-bacs/uj-h e l

y e n - d o l g o z h a t n a k - a - k e c s k e m e

t i - mozgaskorlatozottak

Sursa: https://www.invacare.eu.com/patient-

liftingequipment/lifters-hoists-and-slings/isa-

pluspatient-lifter

NU parca i pe locurile rezervate vehiculelor pentru persoane cu dizabilit i.

Sursa: http://autovezetes.network.hu/kepek/ s z

a  b  a  l  y  t  a  l  a  n  s  a  g  a  i  n  k  /

keresztbe_parkolas_mozgaskorlatozottak_res

ze

re_kijelolt_varakozohelyen_debrecen_mikepe

r csi_ut_spar_parkolo

Sursa: https://meglepetes.hu/riportok/

2025/04/06/valtozas-a-kresz-ben-ezek-az-uj-p

a r k o l a s i - e s - b e h a j t a s i - s z a b a l y

o k - mozgaskorlatozottkent/

Respecta i oferul cu mobilitate redus : în momentul în care observa i autocolantul specific pe un

vehicul, m ri i distan a de siguran , adapta i viteza i acorda i o aten ie sporit  în trafic.

Trebuie avut în vedere faptul c  anumite manevre de conducere pot fi executate cu o anumit  lentoare,

ca urmare a utiliz rii dispozitivelor de asisten i a adapt rilor tehnice instalate pe vehiculul

persoanei cu dizabilit i motorii.

https://keol.hu/kecskemet-bacs/uj-h
https://www.invacare.eu.com/patient-
http://autovezetes.network.hu/kepek/
https://meglepetes.hu/riportok/
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Sursa: https://www.autonavigator.hu/cikkek/

egy-hibabol-katasztrofa-sorra-tortek-az-

autok-azm1-esen/

Sursa: https://pannonrtv.com/rovatok/kekfeny/

eletet-menthet-megfelelo-kovetesi-tavolsag-

betartasa

Modul corect de a oferi ajutor
Esen a etichetei în acordarea sprijinului const  în faptul c  ajutorul nu trebuie presupus, ci oferit. De

exemplu, dac  vedem pe cineva care întâmpin  dificult i în deplasare, adresarea corect  sun  astfel:

„V  pot ajuta cu ceva? Dac  da, cum ar fi cel mai bine pentru dumneavoastr ?”. Aceast  întrebare

simpl  nu ofer  doar asisten  fizic , ci recunoa te totodat  c  persoana cu dizabilit i este un decident

competent în ceea ce prive te propria via . Conform literaturii interna ionale de specialitate (ex.

Barnes & Mercer, 2010), acest tip de comunicare ce sus ine autonomia contribuie la bun starea

psihologic , la cre terea încrederii în sine i la un nivel mai ridicat de integrare social .

La momentul prezent rii, NU evita i strângerea de mân  cu persoanele care au bra ul amputat, au

cvadriplegie sau poart  o protez  în locul bra ului sau al mâinii. Pute i da mâna prin atingere, cu mâna

stâng  sau în modul cel mai confortabil pentru persoana cu dizabilit i.

Sursa: fotografie proprie

https://www.autonavigator.hu/cikkek/
https://pannonrtv.com/rovatok/kekfeny/
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Dac  discuta i mai mult timp cu o persoan  aflat  în scaun cu rotile, încerca i s  v  a eza i astfel încât

 o pute i privi direct în ochi (la acela i nivel).

Sursa: fotografie proprie

Nu mângâia i câinele ghid al unei persoane cu deficien e de vedere sau cu vederea slab  decât dac

i primit permisiunea, deoarece câinele se afl  la „locul de munc ”.

Sursa: https://www.sonline.hu/helyi-eletstilus/2025/04/vakvezeto-kutya-szabalyok

Persoanele cu deficien e de auz i, în acela i timp, cu deficien e grave de vedere pot comunica doar

dac  le scrie i literele în palm  prin atingere (tactil).

https://www.sonline.hu/helyi-eletstilus/2025/04/vakvezeto-kutya-szabalyok
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Sursa: fotografie proprie

În timpul c toriei cu mijloacele de transport în comun, dac  ocupa i un loc pe scaun i lâng

dumneavoastr  st  în picioare o persoan  cu mobilitate redus , nev toare sau cu deficien e de

vedere, oferi i-i locul dumneavoastr .

Sursa: https://szegedma.hu/szeged/2025/05/a-latasserultek-egyesulete-es-az-szkt-osszefogott-igy-

lehetakadalymentes-a-szegedi-kozlekedes

https://szegedma.hu/szeged/2025/05/a-latasserultek-egyesulete-es-az-szkt-osszefogott-igy-
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Când a tepta i la semafor sau traversa i strada, ave i grij  ca prin pozi ia sau mi carea dumneavoastr

 nu bloca i accesul persoanei cu mobilitate redus .

Sursa: https://bkk.hu/hirek/2025/09/lezarultak-az-ejszakai-halozat-atalakitasarol-szolo-forumok.

15224/

Oferi i-v  ajutorul la urcarea i coborârea din autobuz, tramvai sau avion.

Sursa: https://nlc.hu/eletmod/20210510/innomake-okoscipo-vak-gyengenlato-szenzor/

Dac  v  afla i într-o situa ie în care trebuie s  ajuta i o persoan  aflat  în scaun cu rotile s  urce sau

 coboare sc rile, nu impune i ajutorul f  a întreba dac  este nevoie de acesta i care este

modalitatea corect  de a-l oferi.

https://bkk.hu/hirek/2025/09/lezarultak-az-ejszakai-halozat-atalakitasarol-szolo-forumok.
https://nlc.hu/eletmod/20210510/innomake-okoscipo-vak-gyengenlato-szenzor/
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Sursa: fotografie proprie

Dac  v  afla i într-o situa ie în care trebuie s  ajuta i o persoan  nev toare sau cu deficien e de

vedere s  traverseze strada, nu impune i ajutorul f  a întreba dac  este nevoie de acesta i care este

modalitatea corect  de a-l oferi.

Sursa: https://www.psychologytoday.com/nz/blog/blindness-visible/202503/what-is-it-like-to-be-a-

blindperson

Sprijinirea particip rii sociale
Implicarea persoanelor cu dizabilit i în via a comunit ii nu este doar o oportunitate, ci un drept.

Accesul la participare – fie c  este vorba despre evenimente culturale, transport sau servicii cotidiene

– este o condi ie fundamental  a egalit ii de anse. Atunci când cineva, de exemplu, ofer  locul s u

în autobuz unei persoane cu mobilitate redus  sau se opre te în u  pentru a asigura accesul, acest

gest nu este doar o curtoazie, ci o realizare practic  a incluziunii sociale.

Rolul siguran ei i al autodetermin rii în interac iunile sociale
Participarea persoanelor cu dizabilit i este adesea limitat  nu de propriile abilit i, ci de barierele

provenite din mediu. Aceste bariere pot fi fizice, de comunicare sau de natur  psihologic  – de

https://www.psychologytoday.com/nz/blog/blindness-visible/202503/what-is-it-like-to-be-a-
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exemplu, protec ia excesiv , for area acord rii ajutorului sau presupunerea c  persoana cu dizabilit i

„nu poate decide ce este bine pentru ea”. În schimb, conform viziunii incluzive, siguran a nu înseamn

control, ci sprijinirea deciziilor independente. Dac  o situa ie poate fi periculoas  – de exemplu, în

trafic, la schimbarea loca iei sau în deplasarea cu un dispozitiv de asisten  – atunci practica corect

nu este preluarea unei mi ri sau a unei decizii de la persoana vizat , ci exersarea comun  a

gestion rii situa iei pân  când execu ia independent  sau sus inut  devine sigur . Siguran a

psihologic  (Edmondson, 2018) devine astfel fundamentul integr rii sociale: persoana care se simte

în siguran  se conecteaz  cu ceilal i cu o mai mare încredere în sine, particip  mai activ la via a

comunit ii i î i asum  cu mai mult curaj opiniile.

Respectul pentru autodeterminare i identitate
Este crucial s  în elegem c  dizabilitatea nu este o boal . Dizabilitatea este o stare care constituie o

parte durabil  a vie ii individului i influen eaz  participarea social  într-o form  specific . Utilizarea

termenului „bolnav” este eronat , deoarece sugereaz  c  dizabilitatea este o „abatere vindecabil ”

care izoleaz i exclude. În schimb, conform modelului social, dizabilitatea nu este vina individului,

ci consecin a inaccesibilit ii structurilor sociale, a atitudinilor i a mediului fizic. Persoanele cu

dizabilit i nu sunt, a adar, „bolnavi care necesit  tratament”, ci persoane pentru care trebuie create

condi iile unei particip ri sociale egale, luând în considerare abilit ile i nevoile lor (Oliver, 1996).

Tr irea pozitiv  a identit ii este strâns legat  de recunoa terea de c tre societate a persoanelor cu

dizabilit i ca membri vizibili, competen i i valoro i.

În timpul interac iunilor regulate, nu trebuie s  îi privim ca pe ni te „asista i” sau „persoane care au

nevoie de ajutor”, ci ca pe ni te deciden i independen i, capabili s  construiasc  rela ii, s  î i formeze

opinii i s  participe la modelarea vie ii comunit ii. În centrele de zi i în institu iile de dezvoltare,

este important ca fiecare participant – conform abilit ilor sale – s  fie un modelator activ al propriilor

programe, conexiuni i procese de dezvoltare.

Interpretarea unitar  a conceptului de dizabilitate
Pe baza defini iilor interna ionale, consider m persoan  cu dizabilit i acea persoan  care are o

deficien  fizic , intelectual  sau senzorial  definitiv , cu impact asupra întregii vie i, ceea ce

reprezint  un dezavantaj durabil în participarea social i pentru a c rui compensare are nevoie de

sprijin extern – dispozitive de asisten , asisten  personal  sau un mediu special amenajat. Aceast

interpretare nu eviden iaz  lipsurile, ci factorii care influen eaz  participarea cu anse egale.

Utilizarea defini iei dizabilit ii sub aceast  form  nu este determinant  doar din punct de vedere

juridic i institu ional, ci are i o semnifica ie psihologic : contribuie la formarea unei identit i

pozitive i reduce stigmatizarea.
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Rezumat – Promovarea vizibilit ii sociale i a cet eniei active
Prezentarea persoanelor cu dizabilit i ca cet eni vizibili i activi contribuie la formarea unei societ i

incluzive, în care diferen a nu apare ca o lips , ci ca o valoare (Schalock et al., 2002; Mezei, 2014).

Scopul etichetei este de a ajuta persoanele cu dizabilit i s  devin  cet eni vizibili i activi, nu doar

ca participan i, ci i ca formatori de comunitate. Baza unei sensibiliz ri sociale de succes nu se sprijin

pe mil  sau distan are, ci pe respect reciproc, empatie i cooperare. Pu ine cuno tin e teoretice, de

dou  ori mai mult  sensibilitate i câteva reguli de conectare simple, aplicate consecvent, sunt

suficiente pentru a d râma, în timpul interac iunilor cotidiene, acele ziduri care separ  persoanele cu

dizabilit i de ceilal i membri ai societ ii. Incluziunea real  nu creeaz  doar o ans , ci genereaz  o

valoare comun : un mediu social în care fiecare poate contribui la îmbog irea comunit ii conform

abilit ilor sale.

Jocul de-a dirijorul – For a muzicii comune

Scurt  descriere
Participan ii stau a eza i sau în picioare, formând un cerc, i emit sunete, ritmuri, mi ri (ex. aplauze,

pocnit din degete, instrumente muzicale, voce, acompaniament ritmic simplu). În mijlocul cercului

st  „dirijorul”, care îi ghideaz  pe ceilal i prin corpul, mâinile sau expresiile sale faciale: semnalizeaz

când s  înceap , când muzica s  fie mai tare sau mai încet, mai rapid  sau mai lent , eventual se pot

opri, pot schimba sunetele sau pot introduce un instrument nou. Dirijorul cânt  prin ceilal i prin

mi rile sale, iar ace tia sunt aten i, reac ioneaz i îi urm resc semnele. Dup  câteva minute, un

nou dirijor trece în mijloc.

Obiective de dezvoltare
Dezvoltare cognitiv

Concentrarea aten iei: jocul consolideaz  aten ia focalizat , deoarece participan ii trebuie s

urm reasc  în mod continuu mi rile dirijorului.

Memorie i anticipare: ajut  la anticiparea mi rii i a ritmului – participan ii înva  s  simt

din timp schimb rile de tempo.

Integrare senzoriomotorie: coordonarea sunetului, a mi rii i a vederii (integrare vizual-

auditiv-motorie) dezvolt  conexiunile sistemului nervos.

Abilit i sociale i de comunicare
Dezvoltarea comunic rii nonverbale: interpretarea i utilizarea contactului vizual, a

expresiilor faciale i a limbajului corpului.
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Empatie i cooperare: juc torii experimenteaz  rolurile de lider i de urm ritor, se

armonizeaz  unii cu ceilal i.

Aten ia social : este deosebit de util pentru tinerii cu autism, deoarece ajut  la perceperea i

interpretarea semnalelor sociale într-o situa ie practic .

Dezvoltare emo ional i autocunoa tere
Autoexprimare: rolul de dirijor ofer  oportunitatea de a ar ta creativitatea individual ,

emo iile i st rile de spirit.

Încrederea în sine: participantul aflat în mijloc experimenteaz  sentimentul de control i

responsabilitate într-un mediu sigur.

Ameliorarea stresului: jocul este spontan, implic  râs i mi care, ceea ce amelioreaz

anxietatea i tensiunea.

Abilit i muzicale
Dezvoltarea sim ului ritmului i al tempoului.

Tr irea diferen elor dinamice (forte–piano).

Experien a i structura cre rii muzicii în grup.

Metoda i parcursul dezvolt rii
1. Preg tire:

Stând în cerc, grupul efectueaz  o scurt  înc lzire (b i ritmice, emisie de sunete, exerci ii de

respira ie).

Se discut  semnele (ex. ridicarea mâinii = mai tare; coborârea mâinii = mai încet; oprirea

mâinii = lini te).

2. Desf urarea jocului:
Primul dirijor este liderul grupului sau un participant mai curajos.

Dirijorul îi ghideaz  pe ceilal i prin mi rile sale, poate încetini sau accelera muzica, sau

poate solicita un sunet nou.

Dup  câteva minute, un nou dirijor vine în mijlocul cercului.

3. Reflec ie:
Dup  joc, are loc o discu ie despre cum a fost s  conduci i s  urmezi.

Cum te-ai sim it ghidând pe ceilal i?

Au fost u or de în eles semnalele dirijorului?

Efectele de dezvoltare ale rolului de dirijor
Dirijorul experimenteaz  sentimentul de control, ceea ce este deosebit de important pentru acei tineri

care se simt adesea vulnerabili în via a de zi cu zi.
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Dezvolt  încrederea în sine i sim ul responsabilit ii: el conduce grupul i prime te feedback

imediat.

Sus ine autoreflexia: dirijorul experimenteaz  modul în care ceilal i reac ioneaz  la el i cum

poate influen a dinamica grupului.

Ajut  ini iativa, abilit ile de lider i sensibilitatea social .

Experien a de dezvoltare a celorlal i (muzicienii)
Pentru ceilal i, sarcina principal  este aten ia activ i cooperarea:

Înva  s  interpreteze i s  urm reasc  semnele vizuale.

Se dezvolt  r bdarea i capacitatea de adaptare: trebuie s  se adapteze la tempoul variabil i

la stilul dirijorului.

Se consolideaz  coeziunea grupului, experien a de „noi cre m muzica împreun ”.

Armonizarea emo ional  dezvolt  empatia i experien a ritmului comun – ceea ce, la nivel

neuropsihologic, sus ine eliberarea de oxitocin i conectarea social  (Koelsch, 2014; Porges,

2011).

Rezumatul domeniilor int  de dezvoltare
Domeniu Abilit i dezvoltate Metod  / Experien

Cognitiv Aten ie, memorie, integrare senzoriomotorie
Urm rirea semnalelor vizuale i

auditive

Social Comunicare, cooperare, empatie Practicarea rolului de lider-urm ritor

Emo ional
Autoexprimare, încredere în sine, reducerea

stresului
Rolul de dirijor, joc spontan

Muzical Sim ul ritmului, dinamica, sim ul tempoului
Imita ie muzical , schimbarea

tempoului

Motor Coordonarea motricit ii fine i grosiere
Urm rirea mi rilor i a schimb rii de

tempo

Varia ii
Cu instrumente: instrumente de percu ie, zdr ng nitori, tobe, xilofon, triunghi, etc.

Cu vocea: utilizarea doar a corpului i a vocii (ex. „mmm”, „aaa”, aplauze, pocnit din degete).

Cu mi care: dirijorul d  mi ri (ex. fluturarea mâinii, înclinarea capului), ceilal i le imit .

Versiune tematic : ex. se „muzic ” anotimpuri, animale sau emo ii (ex. „muzic  vesel ”,

„muzica prim verii”).
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Dirijorul t cerii: poate ghideze doar prin privire i expresia fe ei.

Întreb ri de reflec ie dup  joc
Ce sentiment a fost s  fii dirijor?

Au fost u or de în eles semnalele dirijorului?

Ce am înv at unii despre al ii în timpul jocului?

Cum am reu it s  cooper m f  cuvinte?

Realizarea unui Canvas
(Turnarea comun  a culorilor – Armonie creat  împreun )

Surs : fotografie proprie

Scurt  descriere
Membrii grupului creeaz  împreun  pe o pânz  mare sau un cear af (canvas). Liderul ofer  trei culori

de baz  (ro u, galben, albastru), din care fiecare participant î i amestec  propria nuan  într-o sticl

mic  sau într-un pahar de plastic (ex. acuarel  + ap , acrilic diluat). Când toat  lumea este gata cu

propria culoare, toarn  vopseaua, unul dup  altul, pe canvasul a ezat pe sol. Întâlnirea i amestecarea

vopselelor creeaz  modele unice, aleatorii, care devin simbolul muncii comune. La final, imaginea

este privit , interpretat i discutat  împreun : cine ce vede în ea, ce sentimente treze te, ce

simbolizeaz  pentru fiecare.
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Obiective de dezvoltare
Dezvoltare emo ional i de autocunoa tere

Crea ia comun  ajut  la exprimarea emo iilor într-un mod sigur – culorile i formele nu

necesit  cuvinte.

Alegerea culorii poate reflecta incon tient starea de spirit actual , personalitatea, starea

emo ional  (Gerber et al., 2018).

Intersec ia vopselelor arat  simbolic modul în care ne influen m unii pe al ii – acest lucru

consolideaz  experien a conect rii i a accept rii.

„Sentimentul de succes” al operei comune cre te stima de sine i sentimentul de apartenen

la grup.

Dezvoltare cognitiv i senzorial
Amestecarea culorilor este un proces de înv are ludic: dezvolt  gândirea de tip cauz -efect

i rezolvarea creativ  a problemelor.

Observarea mi rii vopselelor activeaz  aten ia vizual i integrarea senzorial  (Ayres,

2005).

Turnarea, înclinarea, mi carea ofer  experien e de coordonare motorie i proprioceptive, ceea

ce ajut  la dezvoltarea percep iei corporale.

Abilit i sociale
Deciziile comune (cine când toarn , unde s  toarne, cât de mult) dezvolt  negocierea i

autocontrolul.

Întâlnirea culorilor individuale i comune ne înva  cum putem crea armonie din diferen ele

noastre.

Reflec ia efectuat  dup  crea ia comun  ajut  la empatie i la în elegerea punctului de vedere

al celuilalt.

Dezvoltare motorie
Utilizarea flacoanelor i a paharelor dezvolt  motricitatea fin , for a muscular i coordonarea

mi rilor.

Mi carea pânzei într-un grup mai mare necesit  mi care cooperant , ceea ce consolideaz

sim ul ritmului i munca în echip .

Metoda i parcursul dezvolt rii
1. Preg tire

Canvas/cear af preg tit (ex. 1,5x2 m).

Culori de baz  (ro u, galben, albastru), flacoane, ap , be oare pentru amestecat.

Se recomand  desf urarea activit ii în aer liber sau pe o suprafa  acoperit .
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Poate exista un fundal muzical relaxant.

2. Amestecarea culorilor
Fiecare alege ce culoare dore te s  creeze: „Ce culoare te-ar exprima pe tine acum?”

Amestec  culorile de baz , î i nume te propria nuan  (ex. „verde lini te”, „roz foc”).

3. Crea ia comun
Sub îndrumarea liderului, toarn  vopseaua pe pânz , unul dup  altul sau simultan.

Observ  cum se întrep trund, ce modele creeaz .

Op ional: pânza poate fi înclinat  sau ridicat  pentru ca vopseaua s  curg .

4. Reflec ie
Privesc împreun  imaginea: ce v d în ea, ce sentimente treze te.

Liderul poate ajuta cu întreb ri:

o Cum a fost s  lucra i împreun ?

o Ce v  place cel mai mult la imagine?

o Unde a ap rut culoarea ta?

o Ce î i spune aceast  imagine despre grup?

Efecte de dezvoltare la tinerii cu dizabilit i
În cazul tulbur rilor de spectru autist:
Procesul structurat, dar previzibil, ajut  la sentimentul de siguran ; culorile i mi carea ofer  stimuli

vizuali care consolideaz  integrarea senzorial  (Epp, 2008).



41

Crea ia comun  faciliteaz  conectarea social  f  a for a comunicarea verbal .

La tinerii cu sindrom Down:
Amestecarea culorilor i turnarea vopselei dezvolt  motricitatea fin i percep ia culorilor; în timpul

crea iei comune se poate experimenta sentimentul de succes i acceptare, ceea ce consolideaz

încrederea în sine (Fidler et al., 2005).

La persoanele cu probleme mentale (anxietate, depresie):
Procesul de turnare ofer  o experien  de „flow” – creatorul se pierde în mi care, în culori. Acceptarea

modelelor aleatorii este o practic  de eliberare a controlului, ceea ce reduce anxietatea i ajut  la

relaxare (Csíkszentmihályi, 1990; Malchiodi, 2012).

Varia ii
Tip Descriere Focus de dezvoltare

Canvas mobil

Pânza este inut  în mâini de membrii grupului i

înclinat  împreun  – astfel, o mi care comun

creeaz  modelele.

Cooperare, ritm, decizie

comun

Versiune pictur

cu degetele

Amestecurile sunt aplicate cu mâna, degetul sau

buretele, prin atingere.

Experien tactil ,

integrare senzorial

Tehnica picur rii
Vopseaua este dozat  treptat cu o pipet  sau un

burete.
Motricitate fin , precizie

Spiral  de culori
Vopselele sunt turnate în form  de cerc, apoi pânza

este mi cat  lent.

Percep ie spa ial , aten ie

vizual

Asociere

sentiment-

culoare

Fiecare alege un sentiment i amestec  o culoare

pentru acesta („Aceast  culoare simbolizeaz

lini tea”).

Recunoa terea emo iilor,

gândire simbolic

Fotografie de

reflec ie

Imaginea final  este fotografiat , apoi privit  din nou

a doua zi pentru a discuta despre ea.

Memorie, gândire

reflexiv

Întreb ri de reflec ie dup  activitate
Ce culoare ai amestecat i de ce tocmai pe aceea?

Cum te-ai sim it când culorile s-au întâlnit?

Ce vezi în imagine acum i ce ai sim it în timpul crea iei?

Cum a fost s  lucrezi împreun  cu ceilal i?

Ce î i spune aceast  imagine despre grup?
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Trasul frânghiei cu calul
(For , încredere i cooperare)

Surs : fotografie proprie

Scurt  descriere
În cadrul acestui exerci iu, un cal blând i bine antrenat st  de o parte, iar de cealalt  parte, 3–6 tineri

in cap tul unei frânghii. Scopul este ca ace tia s  încerce împreun  s  „mi te” calul — desigur, calul

nu trebuie s  se sperie sau s  fie r nit, motiv pentru care activitatea este întotdeauna condus  de un

specialist (hipoterapeut, asistent). Exerci iul este mai degrab  simbolic i emo ional decât o prob  de

for  fizic  real : tinerii experimenteaz  sentimentul de cooperare, armonie i impact, în timp ce se

conecteaz  cu o fiin  vie care reac ioneaz  la mi rile, energia i comportamentul lor.

Obiective de dezvoltare
Dezvoltare fizic i motorie

Îmbun te postura, echilibrul i tonusul muscular, în special mu chii trunchiului i ai

bra elor.

Dezvolt  propriocep ia (percep ia pozi iei corpului) i integrarea senzoriomotorie (Ayres,

2005).

Ajut  la mi carea coordonat i la dozarea for ei musculare — nu conteaz  for a brut , ci

energia direc ionat .

Dezvoltare cognitiv i a aten iei
Observarea mi rilor i a reac iilor calului necesit  aten ie focalizat i percep ie rapid .

Scopul comun (mi carea calului) favorizeaz  gândirea orientat  spre rezolvarea de probleme

i elaborarea de strategii.
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Tinerii înva  c  se poate influen a o alt  fiin  vie i prin r bdare i semnale subtile.

Dezvoltare social i emo ional
Baza sarcinii este încrederea i cooperarea: participan ii se armonizeaz  cu mi rile i for a

celorlal i, precum i cu comportamentul calului.

Consolideaz  spiritul de echip , deoarece succesul poate fi atins doar împreun .

Proximitatea calului are un efect calmant i stabilizator – c ldura corporal  a animalului,

mi carea i reac iile acestuia ajut  la reducerea stresului i a anxiet ii (Lentini & Knox, 2015).

Participan ii experimenteaz  impactul propriei energii: dac  sunt nervo i, calul este mai

tensionat; dac  sunt calmi, i calul se relaxeaz .

Autocunoa tere i reglare emo ional
Calul ofer  un feedback imediat, lipsit de judecat , asupra comportamentului participantului

– acest lucru ajut  la autoreflexie i la con tientizarea emo ional .

Experien a „nu îl pot controla prin for , dar pot lucra împreun  cu el” reprezint  exersarea

eliber rii controlului i a încrederii.

Dezvolt  autocontrolul i reglarea impulsurilor – interac iunea cu calul func ioneaz  doar dac

participantul î i g se te calmul interior.

Metoda i parcursul dezvolt rii
1. Preg tire

Un cal calm, bine antrenat (cal de terapie).

frânghie sau un lonj mai lung, înso itorul calului ine unul dintre capete.

Tinerii in împreun  cel lalt cap t (întotdeauna înc minte închis , teren antiderapant,

supraveghere de c tre un adult!).

2. Introducere i construirea încrederii
Grupul mângâie calul, se obi nuie te cu el, observându-i comportamentul.

Se discut  ce înseamn  „s  fii în contact” cu calul i modul în care acesta reac ioneaz  la

mi ri.

3. Desf urarea trasului frânghiei
De o parte a calului se afl  înso itorul, de cealalt  tinerii.

Sarcina: încearc  împreun  s  „invite” calul la mi care (nu prin for , ci prin invita ie, ritm,

voce).

Observ  cum reac ioneaz  calul – când porne te, când se opre te.

Se poate repeta de mai multe ori, cu roluri schimbate (al i tineri trec în fa , al ii în spate).

4. Reflec ie
Ce a ajutat la mi carea calului?
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Ce ai sim it când nu a reac ionat?

Ce sentiment a fost s  „lucrezi” împreun  cu calul?

Ce putem înv a din aceast  conectare cu privire la cooperarea dintre oameni?

Efecte de dezvoltare la tinerii cu dizabilit i
În cazul tulbur rilor de spectru autist:

Contactul fizic cu calul i mi carea repetitiv  reduc supraînc rcarea senzorial i stabilizeaz  sistemul

nervos. Predictibilitatea calului ofer  un sentiment de siguran  (Gabriels et al., 2015).

La tinerii cu sindrom Down:

Sarcina dezvolt  con tientizarea corporal , echilibrul i controlul muscular. Sentimentul de succes

consolideaz  încrederea în sine i sentimentul de apartenen  la comunitate (Bertoli et al., 2011).

La persoanele cu probleme mentale:

Rela ia cu calul reduce nivelul de cortizol, îmbun te starea de spirit i sentimentul de încredere

social . Efortul comun aduce experien a de „noi suntem capabili de asta împreun ” (Marcus, 2013).

Varia ii
Varia ie Descriere Focus de dezvoltare

„Trasul cu

energie” (nu cu

for )

Tinerii încearc  s  determine calul s  se mi te doar

prin postura corpului, respira ie i ritm.

Con tientizare corporal ,

comunicare nonverbal

Observarea

spunsului

calului

Participan ii reac ioneaz  la mi rile calului: dac

acesta face un pas înapoi, fac i ei un pas înapoi; dac

face un pas înainte, fac i ei la fel.

Empatie, conectare

Schimb de echipe
Mai multe grupuri încearc  succesiv s  „invite”

calul, apoi discut  la care grup s-a mi cat acesta.
Cooperare, observare

Trasul lejer
Scopul nu este mi carea, ci ca frânghia s  fie mereu

întins , dar fin  – ca o „linie de conectare”.

Reglare emo ional ,

reglaj fin

În mediu natural
În exterior, pe iarb , printre copaci, unde calul se

poate mi ca mai liber.

Relaxare, experien

senzorial

Întreb ri de reflec ie
De ce a fost nevoie pentru ca acesta s  se mi te?
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Ai sim it c  lucra i împreun ?

Ce a fost mai greu: s  tragi sau s  a tep i?

Ce i-a transmis acest cal prin comportamentul s u?

În ce m sur  seam  aceast  experien  cu cooperarea cu oamenii?

Volteje (Gimnastic  pe cal)
(Dezvoltarea mi rii i a echilibrului pe cal i la sol)

Scurt  descriere
Voltejele reprezint  una dintre cele mai accesibile i sigure forme de hipoterapie. Scopul este

dezvoltarea coordon rii motorii, a posturii, a tonusului muscular i a sim ului echilibrului cu ajutorul

mi rii ritmice a calului. Mi carea calului este tridimensional  – similar  cu mi carea oldului

experimentat  în timpul mersului –, astfel încât, în timpul ederii pe cal, se activeaz  reflex acei

mu chi care asigur  postura corect i modelul de mi care adecvat. Sarcinile sunt adaptate abilit ilor

participan ilor: pot fi efectuate pe cal, la sol sau cu dispozitive de asisten  (minge, pern , leag n).

Obiective de dezvoltare
Dezvoltare fizic i motorie

Echilibru i coordonare: reac ia la mi carea calului dezvolt  reac iile automate de echilibru.

Reglarea tonusului muscular: deosebit de important  la tinerii hipotoni (cu tonus muscular

sc zut), de exemplu în cazul sindromului Down.
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Mi ri transversale: mi carea calului stimuleaz  comunicarea între emisferele cerebrale.

Motricitate fin i postur : prinderea, lucrul bra elor i al trunchiului dezvolt  con tientizarea

corporal i controlul mi rii.

Dezvoltare cognitiv
Dezvolt  aten ia, planificarea motorie i orientarea spa ial .

Ajut  la percep ia simetriei, la recunoa terea direc iilor i a lateralit ii.

Adaptarea la ritmul calului dezvolt  sim ul ritmului i controlul con tient al mi rii.

Dezvoltare emo ional i social
Rela ia cu calul ofer  siguran , acceptare i stabilitate emo ional .

Reduce anxietatea, îmbun te starea de spirit i încrederea în sine (Bachi et al., 2012).

Activitatea comun  consolideaz  empatia i aten ia reciproc .

Metoda dezvolt rii
1. Preg tire
Tinerii fac cuno tin  cu calul: mângâiere, observarea respira iei, observarea ritmului.

Se discut  modul în care pot comunica cu calul (voce, postur , respira ie).

Scurt  înc lzire: stretching, rotiri de bra e i umeri, exerci ii de echilibru la sol.

2. Volteje pe cal
ederea se poate face pe un cal condus, sub supraveghere de siguran , sau în pozi ie static , dac

mi carea este greu de urm rit.

Sarcinile pot fi:

Exerci iu Descriere Scopul dezvolt rii

„Echilibrul

copacului”

Postur  dreapt , bra ele ridicate lateral

sau în sus.

Echilibru, înt rirea mu chilor

trunchiului

„Salutul soarelui”
Ridicarea mâinilor, apoi aplecare lent

înainte, atingerea gâtului calului.
Flexia trunchiului, coordonare

„Cercul de stele”
Rotirea mâinilor i a bra elor în diferite

direc ii.
Mi care transversal , aten ie

„Mi care pe

ritmul muzicii”

Liderul pune muzic  lini tit , c re ul î i

leag  trunchiul pe ritmul muzicii.

Sim ul ritmului, con tientizare

corporal , armonizare emo ional

„Valul respira iei”
re ul respir  adânc, observând

sincronizarea cu mi carea calului.

Relaxare, stabilizarea sistemului

nervos
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3. Alternative care pot fi efectuate la sol (în afara calului)
Aceste exerci ii pot fi efectuate i de tinerii care se deplaseaz  greu sau care nu c resc, având acela i

efect de dezvoltare.

Exerci iu
Instrument /

Mediu
Descriere i scopul dezvolt rii

„Exersarea

pozi iei pe cal”

Scaun, minge mare,

pern

Postur  dreapt , leg nare ritmic  înainte-înapoi – imit

mi carea calului. Dezvolt  stabilitatea trunchiului.

„Pe ritmul

calului”

Metronom, b taie

de tob

Imit  ritmul mi rii calului (pas, trapa, galop), eventual

pe muzic . Sim ul ritmului i coordonarea motorie.

„Simt mi carea”
Minge, obiect în

mân

Tinerii mi  o minge inut  în mân  în ritm de val, fiind

aten i la mi care i respira ie. Integrare senzorial .

„Echilibru la sol”
Pern  moale, plac

de echilibru

Tinerii balanseaz  stând în picioare sau a eza i, corectând

cu bra ele. Dezvolt  con tientizarea corporal i

stabilitatea.

„C rie

imaginar ”

Ghidare verbal ,

ritm

Liderul spune: „Acum mergem la pas... acum la trap...”,

participan ii imit  mi rile. Dezvolt  planificarea

motorie.
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Varia ii
Varia ie Descriere Focus

Cu panglici colorate
Participan ii in în mâini panglici care

onduleaz  odat  cu mi rile lor.
Ritm, aten ie vizual

„Urmeaz  mi carea

calului”

Participan ii afla i la sol imit  mi carea

calului cu propriul corp.
Empatie, observarea mi rii

Cu acompaniament

muzical
Muzic  lent , calm  înso te mi carea.

Relaxare, îmbun irea

st rii de spirit

Exerci iu în perechi
Lucreaz  doi câte doi: unul în rol de „c re ”,

cel lalt în rol de „cal” (joc lider–urm ritor).
Aten ie social , încredere

În mediu natural Pe iarb , printre copaci, la aer curat.
Experien senzorial ,

calmarea sistemului nervos

rie de relaxare
O form  special  de c rie de relaxare este metoda în care participantul se pozi ioneaz  culcat pe

burt , f a (direct pe spate), pe spatele calului, în timp ce asisten ii conduc calul la pas. Mersul

tridimensional i ritmic al calului determin  persoana culcat  pe el s  caute în mod constant echilibrul,
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ceea ce activeaz  automat mu chii stabilizatori ai trunchiului, în timp ce sistemul nervos prime te

stimuli de relaxare i calmare (Sterba, 2007).

Pozi ia culcat pe burt  este deosebit de potrivit  pentru stimularea coordonat  a sistemelor

proprioceptiv, tactil i vestibular: c ldura calului, atingerea p rului s u, ritmul i direc ia mi rii

ac ioneaz  simultan asupra con tientiz rii corporale i asupra regl rii neurologice (Benda, McGibbon

& Grant, 2003). Mi carea leg nat  în ritm de pas rezult  în reducerea anxiet ii, o respira ie mai

profund i reglarea tonusului muscular la majoritatea clien ilor.

Efecte principale:

Normalizarea tonusului muscular (atât în cazul clien ilor hipotoni, cât i spastici),

Mu chilori stabilizatori ai trunchiului.,

Relaxare corporal  profund i reducerea anxiet ii,

Îmbun irea conexiunii corp–respira ie,

Sus inerea integr rii senzoriale.

Metoda poate fi aplicat :

La tinerii cu dizabilit i intelectuale,

La persoanele din spectrul autist,

În cazul problemelor de tonus muscular sau de postur ,

La clien ii care se confrunt  cu anxietate sau stres,

În cazul dificult ilor de con tientizare corporal .

Mi carea calului transmite corpului modelul mersului la nivel neuromotor, chiar i în pozi ie culcat ,

astfel încât relaxarea i antrenamentul activ al sistemului nervos se realizeaz  simultan (Benda et al.,

2003).
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Avantaje de dezvoltare la tinerii cu dizabilit i
Tulbur ri de spectru autist: mi carea ritmic i contactul fizic favorizeaz  reglarea neurologic

i aten ia social  (Gabriels et al., 2015).

Sindrom Down: îmbun te tonusul muscular, coordonarea i încrederea în sine.

Tineri cu dizabilit i motorii sau hipotoni: mi rile lente, ritmice înt resc mu chii

stabilizatori i îmbun esc postura (Debuse & Chandler, 2005).

Probleme mentale: mi carea pe cal spore te produc ia de endorfine, reduce anxietatea i

îmbun te starea de spirit (Marcus, 2013).

Întreb ri de reflec ie
Ce sentiment a fost s  te mi ti cu calul sau pe ritmul calului?

A fost mai u or s  fii atent la corpul t u sau la mi carea calului?

Ce s-a schimbat în tine dup  activitate?

Ce sentimente treze te în tine rela ia cu calul?

Cum te-a ajutat aceast  mi care s  te sim i mai bine în propriul corp?
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Cântecul cu stiluri diferite – „Cânt  altfel!”

Scurt  descriere
Grupul alege un cântec cunoscut (ex. „Tavaszi szél”, „Boci-boci tarka”, „We Will Rock You”, „Let

It Be”). Textul i melodia sunt cunoscute, dar sarcina este interpretarea acestuia în diferite stiluri

muzicale — de ex.:

 oper

 cor de minieri

 rap

 metal

 flamenco

 percu ie african

 cântec popular

 disco

Stilurile pot fi trase la sor i (ex. cu carduri de stil) sau alese de grup.

Scopul nu este precizia muzical , ci creativitatea, râsul comun i cooperarea.

Obiective de dezvoltare
Comunicare i exprimare

Dezvolt  comunicarea verbal i nonverbal  – utilizarea con tient  a vocii, a mimicii i a

mi rii corpului.

Ajut  la exprimarea i recunoa terea emo iilor, deoarece fiecare stil poart  o alt  stare de spirit

(ex. metal = furie, oper  = patos, cântec popular = lini te).

Consolideaz  autoexprimarea i g sirea „propriei voci”, ceea ce este deosebit de important

pentru tinerii cu dizabilit i, care adesea se exprim  greu verbal.

Abilit i sociale i cooperare
Sarcina comun  favorizeaz  coeziunea grupului i încrederea.

Distribuirea rolurilor (cânt re , acompaniator, dirijor, responsabil cu mi carea) înva  sim ul

responsabilit ii i cooperarea.

Experien a comun  pozitiv  tr it  în situa ii umoristice cre te acceptarea, reduce inhibi iile i

anxietatea.
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Dezvoltare cognitiv i creativ
Schimbarea stilului necesit  gândire flexibil i rezolvare de probleme (cum „se potrive te”

cântecul în stilul respectiv?).

Dezvolt  sim ul ritmului, auzul i con tiin a muzical .

Consolideaz  procesele de aten ie i memorie, deoarece structura cântecului este familiar ,

dar este supus  unor reguli noi.

Avantaje emo ionale i psihice
În timpul cântatului cre te produc ia de endorfine i oxitocin , ceea ce îmbun te starea

de spirit i amelioreaz  tensiunea (Tarr et al., 2015).

Formele de interpretare umoristice, „tr znite”, ofer  permisiunea pentru spontaneitate i

libertatea de a gre i – aceasta fiind o experien  eliberatoare, de consolidare a încrederii în

sine.

Capacitatea de a râde de sine dezvolt  autoacceptarea i rezilien a (Fredrickson, 2001).

Metoda i parcursul dezvolt rii
1. Preg tire

Se alege un cântec cunoscut, scurt.

Liderul poate preg ti carduri de stil (ex. RAP, OPER , ROCK, METAL, JAZZ, CÂNTEC

POPULAR, DISCO, REGGAE).

Grupul se împarte în echipe mai mici de 3–4 persoane.

2. Sarcina
Fiecare grup trage un card de stil.

5–10 minute de preg tire: grupul decide cum va interpreta cântecul în acel stil (voce, ritm,

mi care, vestimenta ie, „rol”).

Ulterior, interpreteaz  în fa a celorlal i.

3. Reflec ie
Ce a i sim it în timpul cântatului?

Care stil v-a fost cel mai apropiat?

Ce a i înv at unii despre al ii din cântatul comun?

Cum a fost s  fi i „în rol”?
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Varia ii
Varia ie Descriere Focus de dezvoltare

Tragerea cardurilor

de stil

Grupul trage un stil la întâmplare, astfel

provocarea cre te.

Creativitate,

flexibilitate

Interpretare cu

schimb de roluri

Un grup cânt , cel lalt acompaniaz  prin

pantomim .

Exprimare

nonverbal , empatie

Acompaniat de

instrumente

Cântatul este acompaniat de instrumente ritmice

simple (zdr ng nitoare, tob ).

Sim ul ritmului,

aten ie

Cu fundal muzical
Interpretarea se face pe o muzic  de fundal redat

(ex. metal, oper , rap).

Percep ia st rii de

spirit, tempo

Cântec final comun
La sfâr it, toat  lumea cânt  împreun  cântecul

într-un „al treilea” stil (ex. gospel).

Solidaritate,

experien  comun

Avantaje de dezvoltare la tinerii cu dizabilit i
Tulbur ri de spectru autist: schimbarea stilurilor dezvolt  gândirea flexibil i jocul de rol

social; structura muzical  ofer  siguran  (Geretsegger et al., 2014).

Sindrom Down: cântatul comun i mi carea ritmic  ajut  la dezvoltarea vorbirii, a articula iei

i a respira iei, oferind totodat  încredere în sine.

Dificult i mentale, anxietate: interpretarea ludic , umoristic  amelioreaz  tensiunea, cre te

afectul pozitiv i autoacceptarea (Fredrickson, 2001).

Tineri cu dizabilit i motorii: dezvoltarea utiliz rii vocii, a posturii i a mimicii permite

experien a mi rii prin intermediul vocii.

Întreb ri de reflec ie
Ce sentiment a fost s  „transforma i” cântecul?

De ce a i interpretat tocmai a a?

Cum a fost s  cân i într-un alt stil decât cel cu care e ti obi nuit?

Ce ai înv at despre colegii t i de echip ?

Care stil a exprimat cel mai bine starea ta de spirit?
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Confec ionarea unui înger din lut folosind matri a

Introducere i context teoretic
Activit ile artizanale realizate cu lut – în special crearea de figurine folosind matri e – au un efect de

dezvoltare complex, deoarece activeaz  simultan abilit ile de motricitate fin , procesele de integrare

senzorial i favorizeaz  reglarea emo iilor i autoexprimarea creativ . Conform teoriilor de art-

terapie, atingerea i modelarea lutului ofer  o experien  senzoriomotorie care sprijin  dezvoltarea

con tientiz rii corporale i ajut  la crearea unei leg turi între starea emo ional  interioar i ac iunea

exterioar  (Lusebrink, 2004). În cazul tinerilor cu dificult i de înv are, acest tip de experien

corporal  este deosebit de important, deoarece în timpul activit ii creatoare ace tia pot experimenta

sentimentul de competen i control, care are un impact semnificativ asupra stimei de sine i a

bun st rii psihice (Bandura, 1997; Mesterházi, 2006).

Imersiunea în timpul activit ii atinge adesea starea de „flow”, care, conform teoriei lui

Csíkszentmihályi (1997), este o stare optim  de func ionare în care aten ia persoanei este complet

direc ionat  c tre sarcin , în timp ce cresc motiva ia intrinsec , concentrarea i stabilitatea

emo ional . Procesul creativ structurat, dar creativ, sus ine focalizarea aten iei i reduce anxietatea,

creând astfel un cadru sigur pentru autoexprimare. Lucrul cu lutul nu dezvolt  doar abilit i manuale,

ci ac ioneaz  asupra întregii personalit i, favorizând rezilien a i dezvoltarea autoregl rii emo ionale

(Masten, 2014).

Semnifica ia pedagogic  a activit ii const  în faptul c  este construit  din pa i structura i, permi ând

în acela i timp spa iu pentru ac iunea independent . Conform principiilor pedagogiei incluzive,

asigurarea particip rii i a independen ei este de o importan  fundamental  pentru dezvoltarea

fiec rui individ (Booth & Ainscow, 2002; Csányi, 2015). În timpul lucrului cu lutul, tinerii particip

la realizarea sarcinii conform propriilor abilit i: lucreaz  independent sau sub îndrumare verbal , în

timp ce prezen a sus in toare a persoanei asistent ofer  siguran , f  a retrage oportunitatea ac iunii

independente. Aceast  abordare consolideaz  autodeterminarea, sprijin  experien a de competen i

favorizeaz  formarea unei imagini de sine pozitive (Schalock et al., 2002).

Scop i impact de dezvoltare
Scopul primar al activit ii este ca tinerii cu dificult i de înv are s  participe activ i creativ, conform

propriilor abilit i, într-un proces care le ofer  oportunitatea deciziei independente, a autoexprim rii

creative i a conect rii personale cu sarcina. Sentimentul de succes experimentat în timpul

confec ion rii figurinei de lut consolideaz  încrederea în sine, cre te sentimentul de autoeficacitate i

contribuie la stabilitatea psihic . Deoarece figurina de înger realizat  este rezultatul tangibil al unui
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proces mai lung, tinerii primesc feedback despre propriile abilit i, despre progresul lor i despre

faptul c  sunt capabili s  creeze valoare – acesta fiind unul dintre fundamentele integr rii sociale

(Schalock et al., 2002; Mezei, 2014).

Lucrul cu lutul dezvolt  motricitatea fin , armonizarea percep iei cu mi carea i ajut  la integrarea

informa iilor senzoriale, aspecte cruciale pentru dezvoltarea cognitiv i pentru abilit ile func ionale

de zi cu zi (Ayres, 2005). În plus, are i un efect de reglare emo ional , deoarece mi rile repetitive

efectuate cu mâna au un efect calmant, de reducere a tensiunii, i favorizeaz  ameliorarea stresului

(Lusebrink, 2004). În timpul lucrului în comun se dezvolt i abilit ile sociale, cooperarea

interpersonal i competen ele de comunicare, mai ales atunci când pedagogul sus ine, în calitate de

facilitator, stabilirea contactelor i cooperarea.

Procesul activit ii – pa ii confec ion rii figurinei de lut
Activitatea începe cu preg tirea masei de turnare a lutului, care este un proces de lucru structurat, dar

creativ. Participan ii observ i urmeaz , sub îndrumarea conduc torului de atelier, pa ii necesari

pentru prepararea masei de turnare de consisten  adecvat . Umplerea recipientului de amestecare cu

ap i ad ugarea pudrei de lut cernute în prealabil dezvolt  deja aten ia, sim ul propor iilor i

perseveren a în sarcin . Experien a senzorial  – observarea întâlnirii apei cu lutul – contribuie la

aprofundarea rela iei cu materialul, oferind totodat  tinerilor oportunitatea de a în elege anticiparea

i consecin ele, pe m sur  ce experimenteaz  cum se schimb  consisten a materialului în timp.

Sedimentarea masei necesit  r bdare, ceea ce sprijin  dezvoltarea autocontrolului prin

experimentarea recompensei amânate (Masten, 2014).

În faza urm toare, participan ii înva  rolul matri elor. Despr fuirea i asamblarea formelor de ghips

necesit  opera iuni care dezvolt  coordonarea motricit ii fine i precizia. Este important ca persoana

asistent s  ofere doar atâta îndrumare cât este necesar în func ie de abilit ile individuale, sus inând

astfel experien a muncii independente. În timpul turn rii masei în form , tinerii experimenteaz

comportamentul materialului: observ  cum se a eaz  lutul i modul în care capacitatea de absorb ie

a formei influen eaz  starea materialului. Aceste tipuri de experien e reprezint  nu doar o dezvoltare

senzorial i motorie, ci i situa ii de înv are cognitiv  care faciliteaz  recunoa terea rela iilor cauz -

efect.

Deschiderea matri ei i extragerea figurinei necesit  o aten ie deosebit , deoarece materialul este înc

vulnerabil în aceast  faz . Pe parcursul procesului, participan ii înva  cum s  manipuleze cu

delicate e un obiect fragil, ceea ce dezvolt  mi carea controlat , pruden a i armonizarea emo ional .

„Na terea” crea iei are un efect psihologic puternic: tinerii experimenteaz  c  sunt capabili s  creeze

valoare cu propriile mâini, ceea ce consolideaz  experien a de competen i stima de sine pozitiv
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(Bandura, 1997). Observarea procesului de uscare, precum i preg tirea dinaintea arderii ulterioare,

ofer  noi feedback-uri pentru men inerea aten iei i exersarea r bd rii.

Faza de glazurare implic  decizii estetice suplimentare, care ofer  oportunitatea autoexprim rii i a

manifest rii inten iei creative. Tinerii urm resc modul în care se schimb  suprafa a prin aplicarea

glazurii i cum materialul devine complet solid în timpul arderii. Aceste experien e favorizeaz

dezvoltarea gândirii procesuale i a perseveren ei: participan ii nu primesc un produs imediat, ci pot

vedea rezultatul muncii lor realizat la finalul unui proces format din mai multe etape.

Re et : Confec ionarea unui înger din lut cu matri
Materiale necesare

Lut sau mas  de turnare

Form  (matri  din ghips cu model de înger)

Ap

Pensul , burete

Mixer electric (dac  se prepar  din mas  de pudr )

Tav  pentru uscare

Instrumente necesare

Vas pentru mas

Recipient de m surare

Benzi de cauciuc sau band  adeziv  pentru fixarea formei

Instrument fin pentru îndep rtarea bavurilor

Num r de participan i

1 coordonator + 2–3 tineri

Timp

Preg tire: 20 minute

Modelare: 15–20 minute

Uscare: 24 ore

(ulterior, în zile separate: ardere i glazurare)

Pa i:

1. Preg tirea masei de turnare (dac  nu este gata preparat )

Turn m ap  în vas.

Ad ug m masa de pudr  de lut (în cantit i egale).

m s  stea timp de o zi.

A doua zi amestec m bine, dilu m pân  la consisten a iaurtului.
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2. Preg tirea matri ei

Forma trebuie s  fie complet uscat .

despr fuim cu o pensul .

Fix m cele dou  jum i ale formei cu band  adeziv .

Sursa: fotografie proprie

3. Turnarea

Turn m masa lent în form .

tept m 10–15 minute, observ m grosimea peretelui.

Turn m masa în exces.

Sursa: fotografie proprie

4. Uscarea în form

Îngerul se odihne te 24 de ore în form .

5. Extragerea i finisarea

Deschidem cu grij  forma.

Îndep rt m bavurile cu un instrument ascu it i fin.

Nivel m suprafa a cu un burete umed.

Sursa: fotografie proprie
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6. Uscarea

Se usuc  într un loc uscat i aerisit timp de 3–4 zile.

7. Arderea i glazurarea

Figurina complet uscat  se arde la 1040 de grade.

Figurinele arse se scufund  în ap , se preg te te glazura, se amestec  pân  devine fin i se

strecoar , de asemenea.

Masa strecurat  trebuie s  fie fluid , de densitatea iaurtului.

Figurina scufundat  în ap  (între timp uscat ) se introduce în glazura preg tit , apoi se las  la

scurs.

Dup  ce glazura s-a uscat, se îndep rteaz  glazura aderent  de pe partea inferioar  cu un burete

umed, prin tergere.

Figurina este gata pentru o nou  ardere, în func ie de glazur , la 900–1100 de grade.

Sursa: fotografie proprie

Note de siguran

Forma nu trebuie s  fie umed , deoarece îngerul se va lipi.

Manipula i masa cu grij , s  nu stropeasc .

Doar asistentul poate lucra cu instrumentele fine.

Procesele care pot fi periculoase sau care pot duce la accidente trebuie efectuate de c tre

coordonator în prezen a utilizatorilor.

Este important ca asistentul s  cunoasc  abilit ile i capacit ile utilizatorilor, pentru a putea propulsa

munca acestora prin îndrumare i ajutor adecvat în timpul procesului de lucru. Utilizatorii no tri cu

dificult i de înv are pot efectua procesul de lucru prezentat i explicat în prealabil, fie independent,

fie sub îndrumare verbal .

Tinerilor cu dificult i de înv are le prezent m partea de proces care le revine, înso it  de explica ii,

dup  care ace tia î i îndeplinesc sarcina independent. În acele p i ale sarcinii unde este nevoie de

mai mult  aten ie i precizie, poate fi necesar  prezen a, aten ia sau chiar interven ia direct  a

coordonatorului. Dup  finalizarea sarcinilor, verific m lucrarea realizat .
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Dizabilit ile variate ale tinerilor pot necesita solu ii variate. Principiile ar trebui s  fie urm toarele:

Poate s  fac  independent sarcina încredin at ? Dac  da, s  o fac .

Tân rul poate s  fac  procesul de lucru încredin at, dar numai dac  cineva îl îndrum  în timpul

execu iei? Dac  da, atunci cineva s  îl ajute, s  îl îndrume.

Reflec ie i evaluare
Procesul confec ion rii îngerului nu este doar o activitate artizanal , ci un proces de dezvoltare

structurat care activeaz  multiple competen e cognitive, emo ionale i sociale. Participan ii sunt

prezen i înc  de la primul pas în întregul arc al activit ii, experimentând astfel dobindirea unui

rezultat n scut din proces, ceea ce spore te motiva ia intrinsec i perseveren a. Pentru tinerii cu

dificult i de înv are este deosebit de semnificativ faptul c  produsul final al crea iei este un obiect

tangibil, cu valoare estetic , care le consolideaz  stima de sine i contribuie la formarea identit ii

într-o direc ie pozitiv  (Schalock et al., 2002; Mesterházi, 2006).

În timpul activit ii, participan ii experimenteaz  sentimentul de competen : sunt capabili s

în eleag  comportamentul materialului, s  se adapteze fiec rui pas i s  îndeplineasc  sarcinile într-

un ritm individual. Sentimentul de succes este deosebit de puternic atunci când figurina gata prinde

form , iar dup  ardere i glazurare apare în forma sa final . Aceast  experien  ofer  o confirmare

psihologic i sus ine con tiin a autoeficacit ii pozitive (Bandura, 1997), care are o importan

fundamental  în integrarea social  a persoanelor cu dizabilit i.

Activitatea dezvolt , de asemenea, competen ele sociale. Munca în comun, împ irea instrumentelor

i cooperarea sub îndrumarea persoanei asistent favorizeaz  dezvoltarea comunic rii, capacitatea de

aten ie reciproc i respectarea regulilor sociale. Rolul asistentului în aceast  situa ie este de tip

facilitator: nu înlocuie te munca participantului, ci îi sus ine independen a prin îndrumare i

încurajare. Aceasta este baza viziunii pedagogice incluzive, conform c reia pentru dezvoltare este

necesar un echilibru între provocare i sprijinul sigur (Booth & Ainscow, 2002; Csányi, 2015).

În etapa de reflec ie, tinerii ofer  feedback prin cuvinte sau semnale nonverbale despre modul în care

au tr it sarcina. Vizualizarea i atingerea figurinei de înger gata ofer  posibilitatea de a con tientiza

sentimentul de succes i consolideaz  experien a faptului c  munca lor are un sens i un rezultat. Din

punctul de vedere al bun st rii psihice, acest proces este determinat de tr irea competen ei i a

autodetermin rii, care reprezint  elemente de baz  ale dezvolt rii identit ii pozitive (Deci & Ryan,

2000).

Un avantaj suplimentar al activit ii este faptul c  participan ii experimenteaz  c  gre elile nu sunt

fatale, ci fac parte din procesul de înv are. Dac  forma se deterioreaz , apare o fisur  sau materialul

curge, posibilitatea de corectare transmite mesajul c  perfec iunea nu este scopul, ci o parte a
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drumului dezvolt rii. Aceast  viziune contribuie la înt rirea toleran ei la frustrare i a capacit ilor de

adaptare, care sunt de o importan  major  în dezvoltarea rezilien ei tinerilor cu dizabilit i (Masten,

2014).

Tabel de reflec ie i evaluare
Criteriu de

evaluare

Comportamente observabile /

Indicatori
Impact de dezvoltare Mod de evaluare

Participare i

activitate

Tân rul ini iaz  independent

sarcina, se implic  în munc

Motiva ie intrinsec ,

implicare

Observa ie, noti e

structurate

Gradul de

independen

Raportul dintre munca

independent  vs. sub îndrumare

Autoeficacitate,

sentiment de

competen

Analiza sarcinii

Dezvoltarea

motricit ii fine

Mi ri controlate în timpul

turn rii masei, manipul rii

formelor i glazur rii

Integrare

senzoriomotorie

Observa ie,

feedback

pedagogic

Reac ii

emo ionale

Apari ia bucuriei, mândriei,

calmului în timpul crea iei i la

vederea rezultatului

Stabilitate emo ional ,

stim  de sine

Reflec ie verbal ,

observa ie

pedagogic

Interac iune

social

Solicitarea ajutorului,

comportament cooperant cu

ceilal i

Abilit i de comunicare

i cooperare
Observa ie de grup

Perseveren i

aten ie

Participarea pân  la finalizarea

sarcinii, gestionarea frustr rii

Capacitatea de aten ie,

toleran a la frustrare

surarea

timpului, urm rirea

sarcinii

Autoreflexie

pozitiv

Evaluarea propriei performan e

(„eu am f cut”, „am reu it”)

Consolidarea

identit ii, încredere în

sine

Feedback verbal

Rezumatul contextului tiin ific
Eficien a activit ilor creative realizate cu lut este confirmat  de numeroase studii în ceea ce prive te

dezvoltarea integr rii senzoriomotorii, a regl rii emo ionale i a autoeficacit ii. Modelul de art-

terapie al lui Lusebrink (2004) sus ine c  activit ile artizanale ofer  experien e senzoriale care
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favorizeaz  integrarea emo ional i ameliorarea tensiunii interioare. Csíkszentmihályi (1997) a

demonstrat c  experien a de „flow” care apare în timpul activit ilor creative contribuie la bun starea

psihic i la men inerea motiva iei intrinsece. În dezvoltarea tinerilor cu dizabilit i, sentimentul de

autoeficacitate i tr irea competen ei sunt deosebit de importante (Bandura, 1997), deoarece acestea

favorizeaz  formarea încrederii în sine necesare pentru participarea social . Literatura pedagogic

incluziv  subliniaz  c  sus inerea particip rii i a muncii independente cre te sentimentul de

autonomie i formarea unei identit i pozitive (Booth & Ainscow, 2002; Csányi, 2015).

Confec ionarea s cule elor parfumate – Descrierea
metodologic  a activit ii

Introducere i context teoretic
Confec ionarea s cule elor parfumate este o activitate artizanal  complex  care stimuleaz  simultan

abilit ile de motricitate fin , integrarea senzorial , autoreglarea emo ional i sim ul estetic, având

în acela i timp un impact semnificativ asupra bun st rii psihice i a stimei de sine a participan ilor.

Îmbinarea elementelor de terapie textil i aromaterapie este deosebit de eficient  în dezvoltarea

tinerilor cu dificult i de înv are, deoarece ac ioneaz  direct asupra sistemului nervos i a st rii

emo ionale prin canalele tactile i olfactive. Atingerea i mirosul materialelor naturale – de exemplu,

bumbacul sau lev ica – declan eaz  reac ii emo ionale pozitive, reduc nivelul de stres i favorizeaz

instaurarea unei st ri de calm i concentrare (Herz, 2004; Field, 2010).

Conform modelelor de art-terapie, experien ele senzoriale tr ite în timpul activit ii artizanale

(textur , miros, mi care) favorizeaz  autoexprimarea i integrarea emo ional , deoarece percep ia este

conectat  direct la sistemul limbic al creierului, unde are loc procesarea emo ional  (Lusebrink,

2004). Lucrul cu lev ica – o plant  medicinal  cu efect calmant – sus ine în mod deosebit

stabilitatea emo ional , favorizeaz  relaxarea i reduce anxietatea (Perry et al., 2012). Acest efect este

demonstrat ca fiind util în cazul persoanelor cu dizabilit i de dezvoltare i intelectuale, care prezint

adesea o sensibilitate neurologic  sporit i dificult i în gestionarea stresului (Mesterházi, 2006).

Selec ia, luarea deciziilor i munca independent  care apar în timpul asambl rii s cule ului parfumat

contribuie la dezvoltarea autoeficacit ii participan ilor (Bandura, 1997). Caracterul structurat al

sarcinii creeaz  siguran , oferind în acela i timp spa iu pentru exprimarea preferin elor individuale,

ceea ce cre te motiva ia intrinsec i participarea bazat  pe experien  (Csíkszentmihályi, 1997).

Participan ii iau decizii estetice în timpul alegerii diferitelor materiale textile i flori uscate, ceea ce

dezvolt  diferen ierea vizual i formarea gustului, sus inând totodat  dezvoltarea flexibilit ii

cognitive (Schalock et al., 2002).
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Activitatea este semnificativ i din punct de vedere social: munca în comun, împ irea materialelor

i comunicarea interpersonal  dezvolt  competen ele sociale, favorizeaz  cooperarea i armonizarea

reciproc . Sentimentul de succes tr it în timpul confec ion rii s cule ului parfumat – când

participantul ine în mân  obiectul realizat de el însu i – consolideaz  identitatea i contribuie la faptul

ca tân rul s  se perceap  ca un participant activ, creator de valoare în comunitate (Mezei, 2014).

Scop i impact de dezvoltare
Scopul activit ii este ca tinerii cu dificult i de înv are i intelectuale s  participe independent sau

într-un mod sus inut, conform abilit ilor lor, într-un proces creativ care favorizeaz  consolidarea

autonomiei, autoreglarea emo ional , integrarea senzorial i dezvoltarea competen elor sociale.

Confec ionarea s cule ului parfumat este o activitate în care fiecare participant poate experimenta

sentimentul de „eu l-am f cut”, ceea ce cre te încrederea în sine i sus ine instaurarea bun st rii

psihice (Schalock et al., 2002). Sarcina este structurat , dar flexibil , oferind posibilitatea ca fiecare

 realizeze faza de lucru care îi revine în ritmul propriu i la nivelul s u de independen .

Procesul activit ii
Procesul confec ion rii s cule ului parfumat este o activitate structurat , dar creativ i bogat

senzorial, care permite participan ilor s  se conecteze activ la fiecare pas al crea iei, conform

abilit ilor lor. Procesul începe cu preg tirea materiei prime vegetale, etap  în care tinerii pot participa

la t ierea i uscarea lev icii sau a altor plante aromatice. Acest pas nu este doar o activitate manual ,

ci un fel de conectare cu natura, care sus ine calmarea emo ional i focalizarea aten iei prin

experien e senzoriale (Perry et al., 2012). Stimulii tactili i olfactivi care apar în timpul f râmi rii

lev icii favorizeaz  integrarea senzorial i dezvoltarea abilit ilor de motricitate fin  (Ayres,

2005).

Faza alegerii textilului ofer  participan ilor oportunitatea de a- i exprima preferin ele individuale pe

baza culorii, a calit ii materialului i a texturii. Atingerea i compararea materialelor dezvolt

percep ia, în timp ce procesul decizional contribuie la dezvoltarea autonomiei. Coordonatorul

atelierului de cusut preg te te s cule ii în prealabil sau îi realizeaz  cu ajutor ghidat, prin implicarea

participan ilor, inând cont de abilit ile individuale. Întoarcerea pe fa  a s cule ului i umplerea

acestuia se desf oar  ca sarcin  independent  sau ghidat , necesit  o coordonare fin  a mi rilor i

cre te concentrarea participan ilor.

În timpul procesului de f râmi are a florilor uscate i de introducere a acestora în s cule , participan ii

desf oar  o activitate manual  care, prin mi rile ritmice, are un efect calmant i contribuie la

formarea experien ei de „flow”, când aten ia este complet direc ionat  c tre sarcin
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(Csíkszentmihályi, 1997). Umplerea s cule ului ofer , de asemenea, oportunitatea dezvolt rii

sim ului propor iilor, a gândirii spa iale i a lu rii deciziilor estetice, deoarece participantul poate

decide ce cantitate de material introduce în s cule i ce miros dore te s  simt  ca fiind dominant.

Preg tirea panglicilor i legarea s cule ului necesit  precizie de motricitate fin , coordonare ochi-

mân i focus aten ional. În timpul execu iei mi rilor mici, tinerii experimenteaz  sentimentul de

control, precum i faptul c  sunt capabili s  creeze un obiect finalizat estetic. Rolul persoanei asistent

în acest proces este unul de sus inere, de facilitare: ofer  atâta ajutor cât este necesar pentru ca

participantul s  tr iasc  sentimentul de succes la propriul nivel de abilit i, f  a retrage îns

oportunitatea ac iunii independente. Aceast  metod  corespunde unuia dintre cele mai importante

principii ale pedagogiei incluzive, care se bazeaz  pe independen a sus inut  (Booth & Ainscow,

2002).

Ca încheiere a activit ii, participan ii iau în mân  s cule ii parfuma i gata confec iona i, îi miros i

experimenteaz  impactul senzorial al rezultatului crea iei. Acest moment este deosebit de

semnificativ din punctul de vedere al dezvolt rii psihologice, deoarece tinerii se confrunt  atunci cu

propria lor performan  tangibil , care consolideaz  stima de sine i formarea unei identit i pozitive

(Schalock et al., 2002; Mesterházi, 2006).

Re et : S cule  parfumat
Materiale necesare

Bumbac sub ire, pânz  sau muselin

Lev ic  uscat , ment , mu el sau amestec de flori parfumate

Panglic , sfoar  sau rafia

Instrumente

FOARFECA  (sub supravegherea asistentului)

Ac sau ma in  de cusut

Un bol mic pentru f râmi area plantelor

Num r de participan i

1 coordonator + 2–3 tineri

Timp

Preg tire: 10 minute

Cusut: 20 minute

Umplere i închidere: 10 minute
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Pa i numerota i:

1. Colectarea i uscarea lev icii

Surse: fotografii proprii

2. Alegerea materialului

Alegerea unui textil sub ire, care permite trecerea mirosului.

Preg tirea unei panglici armonizate cromatic.

3. T ierea materialului

Dreptunghi de 10×15 cm (sau alt  dimensiune prestabilit ).

Asistentul supravegheaz  t ierea.

4. Coaserea s cule ului (poate fi efectuat i de coordonator, dac

siguran a tinerilor o impune)

Îndoim materialul în dou .

Coasem p ile laterale, partea de sus r mâne deschis .

5. F râmi area florilor uscate

Participan ii f râmi eaz  lev ica sau florile cu mâna sau într-un bol mic.

Surse: fotografii proprii

6. Umplerea s cule ului

Umplem s cule ul pe jum tate cu planta uscat . (Se pot ad uga i pic turi de ulei esen ial.)
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Surse: fotografii proprii

7. Închiderea s cule ului (cu panglic )

iem panglica la dimensiune.

Leg m gura s cule ului cu panglic  sau sfoar .

Surse: fotografii proprii

Note de siguran

Foarfeca poate fi utilizat  doar sub supraveghere.

Plantele uscate nu trebuie s  fie pr fuite sau iritante.

Tinerii cu piele sensibil  pot purta m nu i.

Este important ca fiecare s tie care este procesul s u de lucru.

Tinerilor cu dificult i de înv are le prezent m partea de proces care le revine, înso it  de explica ii,

dup  care ace tia î i îndeplinesc sarcina independent. Dup  finalizarea sarcinilor, verific m lucrarea

realizat .

Tinerilor cu dizabilit i intelectuale le explic m verbal i le prezent m sarcina par ial  care le revine,

le tip rim procesul de lucru i în imagini, i îi ghid m pe cei pentru care ajutorul vizual nu este

suficient.

Dizabilit ile variate ale tinerilor pot necesita solu ii variate. Principiile trebuie s  fie urm toarele:

Poate s  fac  independent sarcina încredin at ? Dac  da, s  o fac .

Tân rul poate s  fac  procesul de lucru încredin at, dar numai dac  cineva îl îndrum  în timpul

execu iei? Dac  da, atunci cineva s  îl ajute, s  îl îndrume.

Utilizatorul ar putea face independent o parte din confec ionarea s cule ului? Atunci s  fac

acea parte independent.

Reflec ie i evaluare
Crea ia rezultat  în timpul confec ion rii s cule ului parfumat nu este doar un produs, ci o oglind  a

procesului de dezvoltare interioar . La finalul activit ii, tinerii î i pot împ rt i experien ele, pot

oferi feedback verbal sau nonverbal despre cât de reu i, calmi sau mândri s-au sim it. Pe baza

experien elor, pedagogul sau asistentul ofer  feedback, recunoa te efortul participantului i ofer  o
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confirmare pozitiv , care este un factor motiva ional cheie în cazul persoanelor cu dificult i de

înv are (Bandura, 1997). Reac iile emo ionale ap rute în timpul reflec iei contribuie la

con tientizarea st rilor interioare i la dezvoltarea capacit ii de autoreflexie, care reprezint  baza

bun st rii psihice (Deci & Ryan, 2000).

Tabel de evaluare
Criteriu de

evaluare
Comportament observabil

Domeniu de

dezvoltare
Mod de evaluare

Independen
Participantul alege independent

materialul, umple i leag .

Autoeficacitate,

autonomie
Observa ie

Integrare

senzorial

Diferen ierea materialului i a

mirosului, procesarea

experien ei tactile.

Percep ie i

maturizare

neurologic

Analiza

comportamentului

Abilit i de

motricitate fin

Mi ri precise în timpul

umplerii i leg rii.
Coordonare motorie

surarea

performan ei manuale

Reac ie

emo ional

Apari ia calmului, a bucuriei, a

mândriei.

Autoreglare

emo ional

Semnale verbale i

nonverbale

Participare

cognitiv

Urm rirea succesiunii pa ilor,

sim ul propor iilor.

Aten ie, func ii

executive
Feedback pedagogic

Conectare social
Acceptarea asistentului,

cooperarea cu ceilal i.

Comunicare,

cooperare
Evaluare de grup

Rezumat
Confec ionarea s cule ului parfumat este o activitate multisenzorial i creativ  care dezvolt

simultan abilit ile de motricitate fin , integrarea senzorial i capacitatea de a lucra independent.

Lucrul cu materiale naturale – precum bumbacul sau lev ica uscat  – favorizeaz  relaxarea psihic ,

reduce anxietatea i sus ine bun starea mental , oferind în acela i timp participan ilor un sentiment

concret i tangibil de succes. Procesul este structurat, dar ofer  spa iu pentru autoexprimare i alegere

individual , ceea ce favorizeaz  consolidarea pozitiv  a autoeficacit ii i a identit ii. Activitatea

artizanal  nu este astfel doar o sarcin  de dezvoltare, ci o experien  cu for  terapeutic , care sus ine

în mod complex stabilitatea emo ional , integrarea social i dezvoltarea cognitiv  a tinerilor cu

dificult i de înv are i intelectuale.
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Adaptarea metodei partiturilor colorate pentru clopo ei i
boomwhackers

Introducere i context teoretic
Interpretarea muzical  activ  este unul dintre cele mai puternice instrumente de dezvoltare, deoarece

ac ioneaz  direct asupra sistemului nervos, a emo iilor i a conect rii sociale. Metoda muzical  bazat

pe partituri colorate este un instrument pedagogic i terapeutic unic, care asigur  accesul la experien a

muzical  indiferent de dezavantajele cognitive, permi ând interpretarea la instrumente melodice f

cuno tin e tradi ionale de solfegiu. Metoda psihopedagogului Heinrich Ulrich a schimbat radical

abordarea incluziv  a educa iei muzicale prin marcarea sunetelor cu culori, transpunând astfel

codificarea muzical  într-un sistem vizual recunoscut universal (Ulrich, 1991).

Eficien a interpret rii muzicale este sus inut i de cercet rile neuropsihologice: elementele ritmice

i melodice ale emisiei sonore stimuleaz  func ionarea ambelor emisfere cerebrale i favorizeaz

formarea conexiunilor neuronale (Thaut, 2005). Prin utilizarea boomwhackers-urilor i a clopo eilor

colora i, tinerii execut  r spunsuri motorii la stimuli vizuali: pentru a activa instrumentul de culoarea

corespunz toare, ace tia trebuie s  coreleze informa ia vizual  cu mi carea, ceea ce sus ine integrarea

vizuomotorie i procesarea senzorial  (Ayres, 2005). Ritmul muzical structurat i activitatea motorie

repetitiv  au un efect calmant, deoarece regleaz  respira ia, reduc anxietatea i favorizeaz  stabilitatea

emo ional  (Sacks, 2007).

Unul dintre cele mai mari avantaje ale metodei partiturilor colorate este reducerea sarcinii cognitive,

tinerii nefiind împiedica i de lipsa cuno tin elor de scriere i citire muzical  tradi ional . În aplicarea

metodei, tinerii nu urm resc note muzicale, ci culori, putând astfel ob ine un sentiment de succes înc

de la prima ocazie, ceea ce cre te încrederea în sine i motiva ia intrinsec . Acest lucru este în

concordan  cu principiile psihologiei pozitive, conform c rora experien a de competen  tr it

imediat favorizeaz  bun starea psihologic  (Csíkszentmihályi, 1997; Ryan & Deci, 2000).

Experien a comunitar  a interpret rii muzicale creeaz  coeziune social . Sincronizarea ritmului –

când mai mul i participan i cânt  simultan, armoniza i unii cu ceilal i – spore te eliberarea de

oxitocin  la nivel biologic, acesta fiind hormonul ata amentului uman (Kirsch et al., 2005). Prin

urmare, a face muzic  în grup este deosebit de eficient  în dezvoltarea abilit ilor sociale i în

reducerea izol rii, care caracterizeaz  adesea tinerii cu tulbur ri de spectru autist sau cu dizabilit i

intelectuale (Geretsegger et al., 2014).

Adaptarea metodei partiturilor colorate pentru clopo ei i boomwhackers asigur  accesul i pentru cei

care, din punct de vedere motor, pot executa doar o singur  mi care (lovire, agitare), devenind îns

i prin aceasta participan i cu drepturi depline la actul muzical. Astfel, metoda nu este compensatorie,
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ci incluziv , deoarece nu dore te s  suplineasc  dizabilitatea, ci g se te acel canal prin care tân rul

devine capabil de autoexprimare (Wigram & Gold, 2006).

Scop i impact de dezvoltare
Scopul primar al aplic rii metodei partiturilor colorate este ca tinerii cu dificult i de înv are i

intelectuale s  devin  participan i activi ai activit ii muzicale i s  se implice în interpretarea

muzical  comun , independent sau cu sprijin, conform abilit ilor lor. Esen a metodei este de a face

experien a muzical  accesibil  pentru fiecare participant, indiferent dac  acesta posed  cuno tin e

muzicale tradi ionale, un sim  al ritmului dezvoltat sau capacitate de procesare cognitiv .

Activitatea muzical  exercit  un impact complex de dezvoltare în mai multe domenii:

Dezvoltare cognitiv :
Observarea sunetelor asociate culorilor i activarea lor la timpul potrivit activeaz  controlul aten iei,

memoria de lucru pe termen scurt i func iile executive (Thaut, 2005). Recunoa terea succesiunii

sunetelor, urm rirea ritmului i integrarea în structura muzical  stimuleaz  plasticitatea sistemului

nervos i favorizeaz  dezvoltarea abilit ilor de înv are (Sacks, 2007).

Integrare senzorial i motorie:
Activarea boomwhackers-urilor i a clopo eilor se face prin mi care ca r spuns la un stimul vizual,

ceea ce sus ine armonizarea percep iei cu mi carea. Mi rile ritmice favorizeaz  reglarea sistemului

nervos, reduc agita ia i sus in autoreglarea (Ayres, 2005).

Dezvoltare emo ional i psihologic :
Experien a de „flow” tr it  în timpul interpret rii muzicale declan eaz  bucurie interioar i un

sentiment de succes, având un efect de sus inere asupra stabilit ii emo ionale (Csíkszentmihályi,

1997). Autoexprimarea muzical  ofer  oportunitatea proces rii emo iilor interioare, reduce anxietatea

i cre te st rile afective pozitive (Wigram & Gold, 2006).

Dezvoltarea competen elor sociale:
Interpretarea muzicale în grup necesit  armonie i aten ie reciproc , ceea ce dezvolt  cooperarea,

men inerea ritmului comun i recunoa terea regulilor sociale. Tinerii experimenteaz  c  vocea lor –

fie i o singur  lovitur  sau scuturare de clopo el – contribuie la crearea întregii opere muzicale.

Autoeficacitate i autonomie:
Baza metodei este participarea bazat  pe abilitate: fiecare participant se poate conecta la interpretarea

muzicarea comun  la propriul nivel de competen . Asumarea independent  a unei p i sau

participarea ghidat  de un asistent creeaz  valoare, fiind fundamentul sentimentului de competen i

al încrederii în sine (Bandura, 1997).
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Procesul activit ii
Psihopedagogul german Heinrich Ulrich a contestat opinia conform c reia persoanele cu dizabilit i

intelectuale nu sunt capabile s  cânte la un instrument melodic. El a elaborat o metod  care nu necesit

un mod de gândire complex, nici cunoa terea culorilor, fiind necesar  doar capacitatea de identificare

a culorilor. Nici marcarea valorilor notelor nu se face conform metodei tradi ionale obi nuite.

Aplicarea metodei a demonstrat c  aceasta nu este potrivit  doar pentru educa ia muzical i terapia

copiilor i tinerilor cu dizabilit i intelectuale, ci, datorit  simplit ii sale, este potrivit  pentru oricine

nu poate sau nu dore te înc  s  înve e solfegiul tradi ional. Astfel, metoda poate fi aplicat  pentru

pre colari, persoane cu autism i persoane cu dizabilit i multiple.

Aplicarea metodei partiturilor colorate este un proces de meloterapie structurat, dar flexibil, care

permite tinerilor s  se conecteze la interpretarea muzical  activ  independent sau cu sprijin, conform

abilit ilor lor. La începutul procesului, participan ii ascult  opera muzical  selectat , întâi pasiv, apoi

prin armonizarea cu ritmul. Ascultarea prealabil  a cântecului favorizeaz  formarea imaginii

muzicale interioare, sus ine recunoa terea ritmului i pune bazele apari iei experien ei de „flow”, care

îi conduce pe tineri c tre starea de concentrare necesar  muzic rii (Csíkszentmihályi, 1997).

În pasul urm tor, este prezentat  partitura colorat , în care diferite culori reprezint  sunete concrete.

Codificarea culorilor asigur  accesul vizual la structura muzical  f  a pretinde abilit i tradi ionale

de citire a partiturilor. Tinerii î i primesc propriul instrument – clopo el sau boomwhacker – a c rui

culoare corespunde sunetului marcat în partitur . Astfel începe procesul de înv are al corel rii

stimulului vizual cu r spunsul motor, care înt re te integrarea senzoriomotorie a sistemului nervos

(Ayres, 2005).

Modul de activare a clopo elului sau a boomwhacker-ului este simplu, astfel încât participan ii ob in

un sentiment de succes înc  de la primele încerc ri: atingerea fizic  sau lovirea instrumentului rezult

într-un sunet imediat. Acest feedback direct are un efect de consolidare, cre te motiva ia i permite

tân rului s  perceap  participarea la activitate ca pe un proces creator de valoare (Bandura, 1997).

Momentul activ rii instrumentului este ajutat de un semnal vizual (culoarea în partitur ) i de

acompaniament auditiv (fundal muzical), astfel procesarea pe mai multe canale activeaz  diferite

modalit i senzoriale.

În timpul exers rii, interpretarea muzical  are loc ini ial într-un tempo mai lent, înso it  de fredonare

comun  sau cântat vocal. Participan ii experimenteaz  urm rirea ritmului, ceea ce stabilizeaz

activitatea sistemului nervos i ajut  la reglarea emo ional  (Thaut, 2005). În cazul formulelor ritmice

mai complexe, instructorul îi ajut  individual pe tineri, în special pe cei pentru care urm rirea

partiturii reprezint  o dificultate. Dac  este necesar, asistentul sprijin  fizic execu ia mi rii sau ofer

semnale verbale pentru activarea instrumentului.
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În timpul interpret rii muzicale, membrii grupului înva  s  fie aten i unii la ceilal i: recunosc când

le vine rândul, experimenteaz  c  participarea lor personal  este indispensabil  pentru redarea întregii

opere muzicale. Acest tip de participare în ritm comun cre te coeziunea social i favorizeaz

formarea unor modele rela ionale pozitive (Geretsegger et al., 2014). La finalul activit ii, grupul

interpreteaz  cântecul împreun , apoi exist  posibilitatea de feedback i de discu ie despre experien e,

ceea ce con tientizeaz  progresul i consolideaz  stima de sine.

Instrumente necesare:

Partitura colorat  editat i desenat  în prealabil, adaptat  la culoarea clopo eilor sau a

boomwhackers-urilor.

Acompaniament muzical de pe internet sau acompaniament muzical live (chitar  sau pian).

Clopo ei colora i, boomwhackers.

Pa i:

1. Selec ia cântecului/operei muzicale adecvate, care s  plac  utilizatorilor no tri i s  aib  o

întindere vocal  corespunz toare (acest aspect este important deoarece cu clopo eii putem

reda doar cântece cu o întindere de o octav , f  altera ii/semitonuri. La Boomwhackers

putem reda cântece cu o întindere de 2 octave, inclusiv altera iile).

2. Ascultarea cântecului/operei muzicale de mai multe ori, pentru ca melodia i ritmul s  fie

re inute auditiv (cum trebuie s  sune cântecul când îl vom cânta i noi).

3. Distribuirea clopo eilor i a boomwhackers-urilor de culorile corespunz toare; aici trebuie s

inem cont de abilit ile i capacit ile tinerilor – cine ce fel de ritm este capabil s  redea

(pentru redarea formulelor ritmice mai complexe putem alege tineri cu dificult i de înv are

care au un sim  al ritmului bun, iar pentru redarea ritmului simplu putem alege tineri cu

dizabilit i intelectuale, care vor muzica fie sub îndrumare, fie cu sprijin).

4. Prezentarea i exersarea noilor formule ritmice.

5. Prezentarea cântecului pe partitura colorat ; la începutul exers rii fredon m continuu cântecul

respectând formulele ritmice, în timp ce tinerii cânt  la instrumente.

6. Exersarea red rii formulelor ritmice mai dificile; dac  este nevoie, exers m individual, separat

de restul echipei.

Sunetele, instrumentele i ritmurile se reg sesc în Anexa 1.

Reflec ie i evaluare
Interpretarea muzical  realizat  prin metoda partiturilor colorate este o activitate de dezvoltare cu o

semnifica ie deosebit , deoarece creeaz  simultan experien a activ rii cognitive, a regl rii emo ionale

i a conect rii sociale. Pentru tineri, aceasta nu înseamn  doar îndeplinirea unei activit i, ci un
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sentiment de succes tr it, care, prin consolidarea sentimentului de competen , exercit  un impact

pozitiv asupra stimei de sine i a dezvolt rii identit ii. În timpul muzic rii comune, participan ii

experimenteaz  faptul c  f  contribu ia lor individual , opera muzical  nu ar r suna în întregime.

Aceast  experien  consolideaz  sentimentul de apartenen  la comunitate, care este un factor de

protec ie semnificativ pentru bun starea psihic  (Ryan & Deci, 2000).

Cercet rile de meloterapie demonstreaz  c  interpretarea muzical  activ  – în special aplicarea

combinat  a ritmului i a melodiei – reduce anxietatea, îmbun te starea de spirit i favorizeaz

func ionarea armonioas  a sistemului nervos (Wigram & Gold, 2006). Interpretarea muzical

realizat  prin metoda partiturilor colorate are, în plus, o sarcin  cognitiv  sc zut , astfel încât i tinerii

cu dificult i de înv are i intelectuale pot participa cu succes. În timpul procesului, aten ia

participan ilor este ghidat  de culori i ritmuri, ceea ce simplific  execu ia sarcinii i ofer  astfel un

feedback pozitiv imediat.

În etapa de reflec ie a activit ii, tinerii ofer  feedback verbal, prin emoticoane sau în mod nonverbal

(zâmbet, entuziasm, aplauze), care sunt interpretate de asistent sau de liderul de grup. Discutarea

gre elilor nu se face ca o notare/calificare, ci ca o parte natural  a progresului, servind la consolidarea

autoreflexiei i a rezilien ei. Ascultarea i analiza comun  a interpret rii contribuie la dezvoltarea

aten iei auditive i la automonitorizarea cognitiv  (Thaut, 2005).

În ansamblu, metoda nu serve te doar dezvolt rii abilit ilor muzicale, ci i sus inerii complexe a

autoexprim rii, a încrederii în sine, a aten iei, a abilit ilor sociale i a bun st rii emo ionale – toate

acestea într-un mod incluziv i bucuros.

Tabel de evaluare
Criteriu de evaluare Comportament observabil Domeniu dezvoltat Tipul evalu rii

Participare activ

Utilizarea propriului

instrument independent sau sub

îndrumare

Motiva ie intrinsec ,

implicare
Observa ie

Urm rirea ritmului
Activarea instrumentului la

timpul potrivit

Aten ie, percep ie,

reglare neurologic

Evaluare muzical

de grup

Corelarea culorilor

i sunetelor

Urm rirea partiturii colorate i

spunsul la stimul muzical

Acces cognitiv,

integrare

vizuomotorie

Observa ie

pedagogic

Cooperare
Interven ie sonor  armonizat

cu ceilal i

Competen e sociale,

munc  în echip

Analiza dinamicii

de grup
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Criteriu de evaluare Comportament observabil Domeniu dezvoltat Tipul evalu rii

Reac ie emo ional
Bucurie, expresii faciale

pozitive, aten ie focalizat

Reglare emo ional ,

bun stare psihologic

Feedback

verbal/nonverbal

Autocunoa tere i

reflec ie

Capabil s  î i exprime

experien a, s  î i recunoasc

contribu ia

Autoreflexie, stim  de

sine

Cerc de reflec ie,

discu ie

Rezumat
Interpretarea muzical  cu partituri colorate este o metod  muzical  incluziv  care face experien a

muzical  accesibil  pentru fiecare participant, indiferent de particularit ile sale cognitive sau de

cunoa terea solfegiului. Metoda se bazeaz  pe semnale cromatice u or de interpretat vizual care,

corelate cu emisia muzical  imediat , exercit  un puternic efect motiva ional i favorizeaz

experimentarea rapid  a sentimentului de succes. În timpul interpret rii muzicale se activeaz

integrarea senzoriomotorie, se dezvolt  aten ia i sincronizarea, în timp ce ritmul i cooperarea de

grup consolideaz  reglarea emo ional i conectarea social . Interpretarea muzical  comun  ofer

armonizare reciproc , existen a într-un ritm comun i experien a apartenen ei la grup, aspecte

deosebit de importante în sus inerea bun st rii psihosociale a tinerilor cu dizabilit i. Metoda

dezvolt , integreaz i exercit  un efect terapeutic simultan, având astfel o semnifica ie major  în

instrumentarul pedagogiei incluzive i al meloterapiei.

(Oda Bucuriei)
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Training de autocunoa tere, proces de repeti ie pentru creatori
cu dizabilit i – exerci ii de medita ie i relaxare

Introducere i context teoretic
Trainingul de autocunoa tere prin exerci ii de medita ie i relaxare reprezint  o metod  deosebit de

eficient  în dezvoltarea bun st rii psihice i fizice a tinerilor cu dizabilit i, cu dificult i de înv are

sau intelectuale. Tehnicile de relaxare se bazeaz  pe dovezi tiin ifice: numeroase cercet ri confirm

faptul c  concentrarea pe respira ie, pe senza iile corporale sau pe vizualizare regleaz  func ionarea

sistemului nervos, reduce nivelul hormonilor de stres i cre te stabilitatea emo ional  (Kabat-Zinn,

2003; Sapolsky, 2004). Sub efectul relax rii, se activeaz  sistemul nervos parasimpatic, responsabil

pentru starea de relaxare i regenerare, astfel încât exerci iile ajut  la reducerea anxiet ii, a tensiunii

i a agita iei (Porges, 2011).

Medita ia nu este doar o stare de lini te pasiv , ci o munc  interioar  activ  care favorizeaz

autoreflexia, recunoa terea i acceptarea emo iilor. Exersarea aten iei interioare îi ajut  pe tineri s

intre în contact cu propriile sentimente într-un mod sigur i s  experimenteze corela ia dintre corp i

minte (Goleman & Schwartz, 1976). În cazul persoanelor cu dizabilit i intelectuale sau cu dificult i

de înv are, adaptarea medita iei este deosebit de important : exerci iile simple, bine structurate i

scurte, elementele repetitive i stimulii multisenzoriali ajut  la men inerea focusului i la construirea

regl rii emo ionale (Singh et al., 2011).

Tehnicile de relaxare aplicate în trainingul de autocunoa tere – cum ar fi exerci iile de respira ie,

focalizarea pe senza iile corporale sau vizualizarea – nu au doar un efect calmant, ci dezvolt i

flexibilitatea neurologic  (rezilien a). Conform cercet rilor neuropsihologice, relaxarea regulat

cre te activitatea cortexului prefrontal, responsabil pentru aten ie i luarea deciziilor, reducând în

acela i timp reactivitatea amigdalei, care este centrul fricii (Hölzel et al., 2011). Acest lucru este

deosebit de important pentru acest grup int , unde apar adesea dificult i de reglare, nelini te

interioar  sau o sensibilitate sporit  la stimuli.

Exerci iile de medita ie i relaxare dezvolt  con tientizarea corporal , care este o component  cheie

a bun st rii psihice. Aten ia con tient  direc ionat  c tre corp ajut  la armonizarea cu momentul

prezent, favorizeaz  autoacceptarea i reduce tensiunea interioar . Aceste metode ofer  totodat  o

oportunitate de autoexprimare nonverbal , deosebit de important  pentru tinerii care tr iesc cu

dificult i de comunicare verbal  (Linehan, 2015). Relaxarea nu este, a adar, doar un exerci iu, ci un

instrument de autoreglare i de autocunoa tere emo ional , a c rui aplicare regulat  sus ine pe termen

lung s tatea psihologic i integrarea social .
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Scop i impact de dezvoltare
Realizarea trainingului de autocunoa tere prin exerci ii de medita ie i relaxare este un proces de

dezvoltare care vizeaz  explorarea sigur  a lumii interioare a tinerilor, îmbun irea autoregl rii lor

i consolidarea stabilit ii lor psihice. Scopul primar al programului este ca participan ii s  se implice

activ – conform abilit ilor lor – în procesele de relaxare, s  experimenteze sentimentul de lini te i

 înve e s  î i recunoasc  propriile st ri corporale i emo ionale. Metoda nu este orientat  spre

performan , ci spre experien , astfel încât fiecare participant se poate conecta la exerci ii în propriul

ritm i la propriul nivel de siguran  emo ional .

Exerci iile de relaxare i medita ie sporesc reglarea neurologic , aspect crucial pentru tinerii cu

dificult i de înv are i intelectuale, care pot fi mai predispu i la tensiune sporit , anxietate sau

impulsivitate. Exerci iile de respira ie i con tientizarea corporal  activeaz  nervul vag, principalul

reglator al sistemului nervos parasimpatic, responsabil pentru calmarea psiho-corporal  (Porges,

2011). În plus, vizualizarea i medita ia muzical  dezvolt  formarea imaginilor interioare, ajut  la

reprezentarea emo iilor i favorizeaz  formarea unei viziuni pozitive asupra viitorului.

Un scop important al trainingului este dezvoltarea autoreflexiei i a recunoa terii emo iilor. În timpul

exerci iilor, tinerii î i experimenteaz  propriile reac ii la diferi i stimuli interni i externi, recunosc

tensiunea sau relaxarea care apare în corpul lor i înva  s  le regleze. Aceasta este o component  de

baz  a inteligen ei emo ionale, a c rei dezvoltare este crucial  pentru o gestionare mai independent

a vie ii i pentru tratarea situa iilor de stres cotidiene (Goleman, 1995).

Exerci iile de relaxare sus in, de asemenea, dezvoltarea abilit ilor sociale, deoarece medita ia

efectuat  în grup consolideaz  sentimentul de siguran , spore te empatia i ajut  la armonizarea

reciproc . Aten ia acordat  t cerii comune, formarea unui ritm respirator comun creeaz  coeziune

social i la nivel biologic, ceea ce reprezint  o condi ie de baz  a integr rii sociale (Kirsch et al.,

2005). Relaxarea nu este, a adar, doar o tehnic  psihic  de autoajutorare, ci o form  a experien ei

comunitare incluzive.

Procesul activit ii
În timpul trainingului de autocunoa tere, participan ii se a az  într-un spa iu calm i sigur, unde

mediul fizic – de exemplu, saltele, p turi, muzic  de fundal lini tit  sau sunete din natur  – ajut  la

relaxare i la armonizarea cu momentul prezent. La începutul activit ii, asistentul creeaz  atmosfera

de siguran , explicând c  relaxarea nu este o performan , ci o experien  interioar  menit  s

calmeze corpul i sufletul. Acest lucru este deosebit de important pentru tinerii cu dizabilit i, care

experimenteaz  adesea evitarea e ecului sau anxietatea de performan , iar pentru ei, mediul lipsit de

presiune i acceptant creeaz  condi iile particip rii active.
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Prima etap  a sesiunii se bazeaz  pe exerci ii de respira ie. Participan ii, în pozi ie ezând sau culcat,

înva  sub îndrumarea asistentului s  î i direc ioneze aten ia c tre respira ie: observ  fluxul de aer la

intrare i ie ire, ridicarea zonei toracice sau abdominale. Acest exerci iu ajut  la activarea sistemului

nervos parasimpatic, rezultând relaxarea corporal i calmarea psihic . Con tientizarea respira iei

poate fi urmat  de o etap  de mi care lent , de exemplu ridicarea bra elor sau coborârea umerilor,

unde aten ia este direc ionat  spre percep ia mi rilor. Aceast  medita ie bazat  pe mi care îi ajut

pe participan i s  ias  din tensiunea interioar i s  revin  la prezen a sigur  a corpului.

Ca pas urm tor al procesului, are loc focalizarea pe senza iile corporale (body scan), etap  în care

asistentul le cere tinerilor s  „c toreasc ” imaginar prin corpul lor, de la degetele de la picioare pân

la cre tetul capului, observând contactul, greutatea i senza ia fiec rei p i a corpului. Aceast

tehnic  dezvolt  con tiin a interoceptiv , conectat  direct cu reglarea emo ional i capacitatea de

autoreflexie (Craig, 2002). Focalizarea pe senza iile corporale îi ajut  pe tineri s  recunoasc  diferen a

dintre tensiune i lini te i s  treac  în mod con tient la o stare relaxat .

Urm torul nivel al exerci iului este vizualizarea, în timpul c reia tinerii, pe un fundal muzical lini tit,

i imagineaz  un loc calmant pentru ei – de exemplu, o p dure, malul unui pârâu sau o camer  sigur .

În timpul imagina iei ghidate, asistentul descrie sunetele, mirosurile i condi iile de lumin  ale

locului, astfel încât participantul experimenteaz  o experien  multisenzorial  la nivel imaginar. Acest

tip de c torie mental  ajut  la eliberarea tensiunii interioare, consolideaz  accesul la emo ii pozitive

i sus ine formarea rezilien ei (Hölzel et al., 2011).

Etapa de încheiere a sesiunii este o medita ie zen silen ioas , care nu reprezint  o practic  de cult, ci

tr irea con tient  a momentului prezent prin observarea respira iei. Aten ia este acum direc ionat

mai independent spre interior, iar apari ia gândurilor nu este privit  ca o eroare, ci ca o parte natural

a procesului, pe care tân rul înva  s  o observe i s  o elibereze. La finalul sesiunii, sub îndrumarea

asistentului, are loc o scurt  reflec ie despre st rile corporale sau emo ionale experimentate, ceea ce

favorizeaz  autoreflexia i procesarea experien elor.

Instrumente necesare:

Saltea (izopren, saltea de yoga)

Box

Player muzical

Pa i:

1. Exerci ii de respira ie

Con tientizarea i reglarea respira iei pot ajuta la relaxarea fizic i

mental . Respira ia profund  este o metod  simpl , excelent  pentru

gestionarea emo iilor, fiind u or de utilizat oriunde i oricând.
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2. Exerci ii de mi care

Activitatea fizic  u oar , cum ar fi stretching-ul sau mersul lent, poate ajuta, de asemenea, la relaxarea

fizic i mental . Mi carea con tient , unde aten ia noastr  este direc ionat  c tre mi carea corpului,

poate fi de asemenea util  pentru a nu ne concentra pe lucrurile tensionate din interiorul nostru.

Surse: fotografii proprii

3. Con tientizarea senza iilor corporale

 ne întindem sau s  ne a ez m confortabil i s  încerc m s  fim aten i la ceea ce se întâmpl  în

corpul nostru. Ritmul respira iei, contactul picioarelor cu solul pot ajuta, de asemenea, la ancorarea

în momentul prezent.

Surse: fotografii proprii

4. Focalizarea pe sim uri

Focalizarea pe sim ul cel mai accesibil pentru tineri, de exemplu auzul sau tactul. S  ascult m sunetele

mediului sau s  atingem diferite texturi i s  l m aceste experien e s  ne distrag  aten ia de la

lucrurile lumii exterioare.

Surse: fotografii proprii

5. Vizualizarea

Ascult m muzic , ne imagin m un loc sau o situa ie calm , pa nic i ne permitem s  ne tr im pe

deplin emo iile.
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Surse: fotografii proprii

6. Medita ia Zen

Este important s  ne putem concentra pe lini te i pe prezen a con tient . Postura corect i aten ia

acordat  respira iei pot ajuta, de asemenea, la relaxare.

Surse: fotografii proprii

suri de siguran :

Este important ca acele situa ii care pot fi periculoase sau care pot duce la accidente (mi care,

schimbarea locului, deplasare etc.) s  fie exersate împreun  de mai multe ori pân  când devin complet

sigure. În timpul exerci iilor de relaxare i medita ie, este important s  nu ne for m.

Reflec ie i evaluare
Etapa de reflec ie a exerci iilor de medita ie i relaxare este un element crucial al procesului de

dezvoltare, deoarece creeaz  oportunitatea con tientiz rii experien elor, numirii emo iilor i

recunoa terii schimb rilor de stare interioar . La finalul sesiunii, participan ii – adaptându-se la

abilit ile lor – formuleaz  sau indic  prin mod nonverbal cum s-au sim it înainte, în timpul i dup

exerci ii. Rolul asistentului în aceast  etap  este de facilitator: îi ajut  pe tineri s  î i recunoasc

propriile reac ii corporale i suflete ti i sus ine formarea autoreflexiei, baza dezvolt rii

autocunoa terii i a inteligen ei emo ionale (Goleman, 1995).

În timpul relax rii apar adesea emo ii refulate – de exemplu frica, incertitudinea sau gânduri legate

de moarte – pe care tinerii nu le-au putut verbaliza anterior. Procesarea acestora are loc cu sprijinul

specialistului, prin acceptarea i reîncadrarea experien elor emo ionale reale. Asistentul înso te
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participan ii cu o atitudine empatic  în timpul reflec iei, încurajeaz  tr irea încrederii i valideaz

fiecare sentiment ca fiind acceptabil, oferind astfel siguran  cognitiv i emo ional  (Linehan, 2015).

Evaluarea ofer  oportunitatea identific rii direc iilor de dezvoltare i consolid rii în participant a

experien ei schimb rii pozitive. Prin exerci ii de relaxare regulate, se poate îmbun i focalizarea

aten iei, se poate reduce anxietatea i poate cre te sentimentul de control intern, ceea ce contribuie pe

termen lung la o gestionare mai independent  a vie ii i la bun starea psihic . Etapa de reflec ie

fixeaz  experien ele i con tientizeaz  faptul c  tân rul este capabil s  influen eze propria stare

corporal i emo ional  – aceasta fiind una dintre cele mai importante tr iri ale autoeficacit ii

(Bandura, 1997).

Tabel de evaluare
Criteriu de

evaluare

Comportament sau semnal

observabil
Domeniu dezvoltat Mod de evaluare

Relaxare

corporal

Sc derea tensiunii musculare,

respira ie mai calm
Reglare neurologic  Observa ie

Focalizarea

aten iei

Men inerea aten iei pe respira ie

sau mi care

Control cognitiv,

interocep ie

Feedback

pedagogic

Nivel de

participare

Implicare independent  sau

participare ghidat

Autoeficacitate,

motiva ie

Observa ie,

dinamic  de grup

Schimbarea st rii

emo ionale

Feedback verbal sau nonverbal

despre calm sau reducerea

tensiunii

Reglare emo ional ,

autoreflexie

Discu ie de

reflec ie

Conectare social
Participare la t cerea comun ,

acceptarea prezen ei celorlal i

Integrare comunitar ,

siguran  social
Feedback de grup

Autoreflexie
Formularea sentimentelor,

con tientizarea propriei experien e

Autoidentitate,

maturitate psihologic
Feedback verbal

Rezumat
Aplicarea exerci iilor de relaxare i medita ie în cadrul trainingului de autocunoa tere declan eaz  un

proces complex de dezvoltare care sus ine simultan relaxarea corporal , echilibrul emo ional i

formarea autoreflexiei interioare. Metoda face accesibil  experien a autoregl rii psihice i pentru cei

care î i exprim  greu sentimentele verbal i ofer  un cadru sigur pentru experimentarea emo iilor.

Focalizarea pe respira ie, pe senza iile corporale i pe imaginile interioare favorizeaz  calmarea

neurologic , reduce anxietatea i consolideaz  sentimentul de autoeficacitate. În timpul procesului de
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grup, participan ii experimenteaz  siguran a care decurge din prezen a comun , ceea ce sus ine

conectarea social i dezvoltarea autoaccept rii. Astfel, medita ia nu este doar o tehnic  de relaxare,

ci unul dintre instrumentele fundamentale ale maturiz rii emo ionale i recuper rii psihice în via a

tinerilor cu dizabilit i.

Jurnalul de tab

Introducere i context teoretic
inerea unui jurnal de tab  are o importan  deosebit  în procesarea experien elor tinerilor cu

dizabilit i intelectuale, deoarece ajut  la sistematizarea experien elor, la ancorarea emo ional  a

amintirilor i la dezvoltarea abilit ilor de comunicare. Tab ra, ca mediu de experien  intensiv i

multisenzorial, ofer  numeroase situa ii i interac iuni noi, care în sine au un impact puternic asupra

st rii psihice a participantului i asupra dezvolt rii identit ii sale. Cu toate acestea, aceste experien e

se pot estompa rapid, în special în cazul tinerilor care au dificult i de memorie pe termen scurt, de

focus aten ional sau de capacitate de memorare narativ  (Schalock et al., 2002). În acest sens, jurnalul

nu este doar un document, ci un instrument terapeutic i pedagogic care sus ine consolidarea

identit ii, procesarea structurat  a experien elor i comunicarea social  (Bruner, 1990).

În timpul inerii jurnalului, tinerii î i asum  un rol activ în înregistrarea propriilor experien e, ceea ce

dezvolt  sentimentul de autonomie i capacit ile lor de autoreflexie. Descrierea sau desenarea

evenimentelor tr ite consolideaz  identitatea narativ  personal , adic  abilitatea tân rului de a se

interpreta pe sine i rela ia sa cu lumea sub form  de pove ti (McAdams, 2001). Acest lucru este

deosebit de important pentru cei care, din cauza dificult ilor de comunicare sau cognitive, au un

repertoriu limitat de autoexprimare. Combina ia dintre vizual i text în jurnal – folosind elemente de

Comunicare U or de În eles (CUI) – permite fiec rui participant s  participe la înregistrarea

experien elor într-un mod adecvat propriilor abilit i (Gönczi, 2015).

Procesul de jurnalizare serve te i la consolidarea orient rii spa iale i temporale: evocarea

evenimentelor zilnice în ordine dezvolt  conceptul de timp, iar documentarea locurilor i a

persoanelor contribuie la formarea orient rii sociale i a conexiunilor memorative. În plus, utilizarea

jurnalului ofer  un cadru structurat pentru identificarea i exprimarea experien elor emo ionale, care

reprezint  baza dezvolt rii inteligen ei emo ionale (Goleman, 1995). Desenele, fotografiile,

elementele lipite sau scurte însemn ri textuale permit participarea în proces i a acelor tineri care sunt

limita i verbal.

Jurnalul de tab  nu este doar un instrument de dezvoltare individual , ci i o punte de leg tur  între

tab i mediul de acas . Ajut  la transmiterea experien elor c tre membrii familiei, prieteni sau
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pedagogi, consolidând astfel integrarea social i sentimentul de apartenen  la comunitate (Ryan &

Deci, 2000). Completarea regulat  a jurnalului se poate lega de ritualuri zilnice, oferind siguran i

predictibilitate într-un mediu plin de schimb ri. Aceast  siguran  structural  este deosebit de

important  pentru tinerii cu tulbur ri de spectru autist sau cu dizabilit i intelectuale, care sunt

sensibili la situa iile necunoscute i la stimulii emo ionali intensi (Howlin, 2005).

În ansamblu, jurnalul de tab  nu este doar o carte de amintiri, ci un instrument de dezvoltare

terapeutic  ce transform  experien ele într-o tr ire integrat , sprijinind dezvoltarea cognitiv ,

emo ional i social .

Scop i impact de dezvoltare
Scopul primar al utiliz rii jurnalului de tab  este de a asigura tinerilor cu dizabilit i intelectuale un

instrument sigur i structurat pentru înregistrarea, sistematizarea i procesarea experien elor,

impresiilor, informa iilor i emo iilor dobândite în timpul taberei. Completarea jurnalului în ritm

individual i într-un mod diferen iat permite participan ilor s  devin  actori activi ai procesului de

creare a amintirilor i de autoreflexie, conform propriilor abilit i. Astfel, jurnalul nu este doar o

documenta ie, ci un instrument de dezvoltare a autocunoa terii, cognitiv i emo ional, care sus ine

formarea identit ii personale, consolidarea memoriei i ancorarea emo iilor pozitive legate de

experien e.

În timpul complet rii jurnalului, se dezvolt  memoria pe termen scurt i lung, deoarece evocarea,

formularea i fixarea evenimentelor zilnice ajut  la consolidarea experien elor în memorie.

Elementele practice ale activit ii – scrierea, desenarea, lipirea pozelor – favorizeaz  coordonarea

motricit ii fine, orientarea spa ial i dezvoltarea integr rii vizual-motorii. Notarea programului

zilnic sus ine recunoa terea structurii temporale, aspect deosebit de util pentru cei care se orienteaz

cu dificultate în timp sau în adaptarea la schimb rile de rutin .

Impactul de dezvoltare al jurnalului se extinde i asupra autoregl rii emo ionale, deoarece ofer

tinerilor oportunitatea de a identifica i exprima sentimentele legate de evenimente – bucurie,

curiozitate, fric , surpriz . Astfel, jurnalul devine un canal de procesare a emo iilor, care ajut  la

con tientizarea experien elor interioare, reduce anxietatea i favorizeaz  instaurarea stabilit ii

emo ionale (Goleman, 1995). În timpul procesului de jurnalizare, tân rul î i creeaz  propria nara iune

despre sine în calitate de participant la tab , explorator i membru al comunit ii, ceea ce

consolideaz  imaginea de sine pozitiv i experien a apartenen ei la grup.

Un scop important de dezvoltare este, de asemenea, stimularea comunic rii i interac iunii.

Completarea jurnalului creeaz  ocazia pentru conversa ii, întreb ri, explica ii i povestiri, care

favorizeaz  dezvoltarea abilit ilor sociale. Jurnalul este totodat  un instrument de mediere care ajut
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comunicarea dintre tân rul campist i asistent, oferind o structur  pentru transmiterea experien elor

i acas .

În ansamblu, jurnalul de tab  exercit  un impact de dezvoltare complex în domeniul abilit ilor

cognitive, emo ionale, sociale i motorii, crescând în acela i timp autonomia i capacitatea de

autoexprimare la nivel individual, iar la nivel comunitar, consolidând integrarea i experien a

conect rii sociale. Astfel, jurnalul nu este doar o documentare a taberei, ci un instrument pentru

sus inerea st rii de bine psihice i a dezvolt rii identit ii.

Procesul activit ii
Utilizarea jurnalului de tab  nu este doar o sarcin  administrativ , ci un proces de autoreflexie

structurat con tient i bazat pe experien , care înso te dezvoltarea tinerilor cu dizabilit i

intelectuale pe parcursul întregii durate a taberei. Activitatea începe înc  dinaintea taberei:

participan ii se întâlnesc cu asistentul, primesc jurnalul, î i scriu numele i fac cuno tin  împreun

cu loca ia, perioada taberei i ceilal i participan i. Aceast  etap  introductiv  ajut  la crearea

sentimentului de siguran , reduce incertitudinea i preg te te starea mental  a tinerilor pentru

receptarea noilor experien e. Astfel, jurnalul func ioneaz  înc  de la început ca un punct de orientare,

servind la pozi ionarea tân rului i la organizarea experien elor sale într-o structur  clar .

În timpul taberei, jurnalul este completat zilnic – de regul  la sfâr itul zilei, într-un moment de lini te

i calm, când tinerii pot reflecta asupra experien elor din ziua respectiv . Sub îndrumarea asistentului,

participan ii î i evoc  programele la care au participat, persoanele pe care le-au întâlnit, ce au mâncat,

ce emo ii au tr it, i completeaz  paginile corespunz toare din jurnal prin scris, desen, pictograme

sau imagini lipite. Paginile jurnalului con in întreb ri predefinite i suporturi vizuale care ajut  la

plasarea evenimentelor în ordine cronologic , sus in evocarea amintirilor legate de spa iu i persoane,

i creeaz  oportunitatea pentru formularea emo iilor.

Sarcinile apar sub forme variate: tân rul poate reprezenta prin desen programul preferat, poate lipi o

fotografie cu ceea ce a v zut, poate alege din pictograme cum s-a sim it sau poate scrie cuvinte scurte

cu ajutorul asistentului. Focusul activit ii nu este pe perfec iunea grafic  sau lingvistic , ci pe

exprimarea i fixarea experien elor. Astfel, jurnalul devine o platform  de autoexprimare

multimodal , accesibil  fiec rui participant într-un mod adaptat propriilor abilit i.

Completarea regulat  a jurnalului favorizeaz  tr irea con tient i integrarea evenimentelor de c tre

tineri, în timp ce asistentul sprijin , în calitate de mediator, verbalizarea sau reprezentarea vizual  a

tr irilor interioare. Pe parcursul activit ii se dezvolt  gândirea narativ , men inerea aten iei, fixarea

memoriei i con tiin a emo ional . Utilizarea jurnalului înt re te sentimentul de control i
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competen : tân rul experimenteaz  faptul c  este capabil s  î i documenteze propriile tr iri,

devenind astfel un actor activ în propria via .

La sfâr itul taberei are loc închiderea jurnalelor: participan ii r sfoiesc împreun  documentul, evoc

cele mai importante experien e i selecteaz  momentele cele mai memorabile pentru ei. Astfel,

jurnalul nu este doar o documenta ie, ci un instrument de ancorare emo ional  a amintirilor, care poate

fi utilizat pe termen lung pentru conversa ii acas , prezent ri i retr irea experien elor.

Instrumente necesare:

Pagini capsate sub form  de caiet, cu pagini pre-editate. Pe copert  apare numele i loca ia

taberei, perioada i locul desemnat pentru numele proprietarului.

1 creion, eventual creioane colorate, cerate.

Num r de participan i: sarcin  individual , dar se aplic  fiec rui tân r care merge în tab .

Asistent: 1 asistent / 1-2 tineri; este important ca asistentul s  vorbeasc  limba matern  a tân rului i

 cunoasc  modul s u de comunicare (instrumentul de Comunicare Augmentativ i Alternativ  -

CAA, dac  are unul).

Pa i:

1. Brainstorming (ce s  con in  jurnalul în func ie de programul taberei, loca ie i abilit ile

participan ilor; vezi ca exemplu jurnalul din anex ).

2. Editarea paginilor.

3. Imprimarea jurnalelor (este bine s  fie dotat cu o copert  rezistent , eventual impermeabil ).

4. Întâlnirea cu participantul cel pu in o dat  înainte de plecare pentru a discuta despre tab i

pentru a începe completarea jurnalului.

suri de siguran :

Ave i la îndemân  creioane de rezerv  sau o ascu itoare. Înainte de plecare, este obligatoriu ca numele

participantului s  fie scris pe jurnal. Con inutul adaptat abilit ilor i medierea corespunz toare în

procesul de completare sunt esen iale pentru ca jurnalul s  nu provoace frustrare i pentru ca, odat

ajun i acas , acesta s  serveasc  drept suport pentru relatarea experien elor.

La redactarea jurnalului, utiliza i CUI, adic  comunicarea u or de în eles

(https://konnyenertheto.gonczirita.hu/ismeret/modszertan/). Programul taberei trebuie s  fac  parte

din jurnalul de tab  (pentru informare, consultare, dar i pentru p strare). La jurnalul de tab  pot

fi ata ate i fi ele intitulate „Ce am v zut pe drum?”, fiind important ca jurnalul s  fie inclus pe lista

de bagaj, printre obiectele care trebuie puse în rucsacul mic.

Un model de jurnal de tab  se afl  în Anexa 2.

https://konnyenertheto.gonczirita.hu/ismeret/modszertan/).
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Reflec ie i evaluare
Aplicarea jurnalului de tab  nu se încheie odat  cu completarea documentului; una dintre cele mai

importante p i ale procesului este prelucrarea comun i con tientizarea experien elor. Reflec ia

permite tinerilor cu dizabilit i intelectuale nu doar s  tr iasc  evenimentele taberei, ci s  le în eleag ,

 le confere o semnifica ie emo ional i s  le integreze în propria poveste de via . Astfel, jurnalul

devine un instrument psihologic de procesare a amintirilor, sus inând formarea identit ii i

conectarea la experien ele personale.

Procesul de evaluare are loc dup  încheierea taberei, când participan ii împ rt esc con inutul

jurnalului lor între ei, precum i cu membrii familiei, pedagogii sau prietenii lor. Aceast  retrospectiv

comun  ajut  la dezvoltarea abilit ilor de comunicare, deoarece tân rul poveste te despre

experien ele sale sub form  narativ  sau prezint  cele întâmplate cu ajutorul instrumentelor vizuale.

Jurnalul îndepline te astfel un rol de mediere: creeaz  o punte între experien i comunicare, ajut  la

conectarea social i la receptarea feedback-ului comunitar, ceea ce consolideaz  experien ele

pozitive i sus ine dezvoltarea încrederii în sine (Ryan & Deci, 2000).

În timpul reflec iei, asistentul poate ghida conversa ia prin întreb ri:

– Ce i-a pl cut cel mai mult în tab ?

– A existat ceva de care i-a fost team  sau pentru care ai avut emo ii i cum s-a rezolvat?

– Cu cine te-ai împrietenit?

– Ce lucru nou ai înv at despre tine?

Aceste întreb ri nu servesc doar ca memento, ci declan eaz  o procesare emo ional i îi ajut  pe

tineri s  dea sens experien elor lor. Elementele vizuale ale jurnalului (desene, imagini, pictograme)

sunt deosebit de utile pentru tinerii cu tulbur ri de spectru autist sau cu dificult i de vorbire, deoarece

permit i reflec ia nonverbal , astfel încât jurnalul r mâne accesibil pentru to i participan ii.

Func ia psihologic  a etapei de reflec ie este dubl : pe de o parte, încheie experien a taberei, iar pe de

alt  parte, consolideaz  capacitatea tân rului de a- i organiza i împ rt i tr irile cu ceilal i. Acest

lucru contribuie la dezvoltarea autoidentit ii, la înv area social i la consolidarea memoriei, iar pe

termen lung, sus ine integrarea social i formarea rezilien ei emo ionale.

Tabel de evaluare

Criteriu de evaluare Comportament observabil Domeniu dezvoltat
Metoda de

evaluare

Participare

independent

Tân rul completeaz  jurnalul

independent sau cu îndrumare

Autonomie,

independen
Observa ie



84

Criteriu de evaluare Comportament observabil Domeniu dezvoltat
Metoda de

evaluare

Evocarea

memorativ

Evocarea i notarea

evenimentelor zilnice

Memorie, orientare

temporal

Feedback

verbal/nonverbal

Recunoa terea

emo iilor

Formularea reac iilor

emo ionale sau folosirea

simbolurilor

Inteligen  emo ional ,

autocunoa tere
Discu ie de reflec ie

Activitate

comunica ional

Povestirea experien elor

asistentului sau grupului

Comunicare social ,

interac iune
Prezentare de grup

Autoexprimare

creativ

Desen, lipire, alegerea

imaginilor

Abilit i estetice,

autoexprimare

Analiza elementelor

vizuale

Siguran  psihic
Verbalizarea experien elor

pozitive legate de tab

Stabilitate emo ional ,

rezilien

Observa ie i

feedback

Rezumat
Jurnalul de tab  ca instrument metodologic are un impact de dezvoltare complex asupra dezvolt rii

cognitive, emo ionale i sociale a tinerilor cu dizabilit i intelectuale. Nu serve te doar la p strarea

experien elor, ci este un element cheie al form rii identit ii personale, care favorizeaz  autoreflexia,

integrarea emo ional  a amintirilor pozitive i integrarea experien elor comunitare. În timpul

jurnaliz rii, tân rul devine un participant activ în povestea propriei vie i, experimenteaz  sentimentul

de competen i înva  s  î i exprime lumea interioar . Acest proces sus ine pe termen lung

bun starea psihic , rezilien a i integrarea în societate.

Preg tirea pentru tab : c toria

Introducere i context teoretic
toria reprezint  una dintre cele mai importante i, în acela i timp, sensibile etape ale particip rii

la tab  pentru tinerii cu dizabilit i intelectuale. Mediul necunoscut, situa iile neobi nuite,

incertitudinea temporal i lipsa orient rii spa iale pot declan a anxietate, dificult i comportamentale

sau agita ie excesiv . Cu toate acestea, preg tirea structurat i direc ionarea con tient  a aten iei în

timpul c toriei pot reduce stresul i pot crea un sentiment de siguran , condi ie fundamental  pentru

succesul taberei comune (Howlin, 2005).
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Conform cercet rilor sociopedagogice, orientarea în spa iu i timp nu este doar o abilitate cognitiv ,

ci i un factor care ofer  siguran  emo ional : dac  tân rul în elege unde se afl , încotro se îndreapt

i când va sosi, sentimentul de incertitudine scade, reducându-se astfel i dificult ile de

comportament (Schalock et al., 2002). Instrumentele vizuale – cum ar fi banda de c torie sau lista

„Ce am v zut?” – sunt realizate pe baza principiilor Comunic rii U or de În eles (CUI), care asigur

accesul cognitiv la informa ii pentru persoanele cu dizabilit i intelectuale (Gönczi, 2015). Aceste

instrumente fac procesul c toriei transparent, ajut  la în elegerea scurgerii timpului i la

recunoa terea punctelor geografice de pe traseu.

Activitatea structurat  în timpul c toriei – de exemplu, direc ionarea focusului aten iei c tre stimulii

externi i înregistrarea acestora – are dou  efecte psihologice importante: pe de o parte, distrage

aten ia de la tensiunea interioar , iar pe de alt  parte, consolideaz  conectarea activ  cu mediul

înconjur tor. Lista „Ce am v zut?” nu este doar o sarcin  ludic , ci un instrument de stimulare

cognitiv  care dezvolt  capacitatea de observa ie, sus ine construirea aten iei selective i favorizeaz

poten ial stocarea experien elor în memoria pe termen lung (Baddeley, 2000). Sistemul de

recompensare – care aplic  înt rirea pozitiv  bazându-se pe principiile psihologiei comportamentale

– cre te motiva ia, consolideaz  respectarea regulilor i reduce ansele apari iei problemelor de

comportament (Skinner, 1953).

Dimensiunea social  a c toriei este, de asemenea, extrem de important : por iunile de drum

parcurse împreun , anun area descoperirilor c tre ceilal i i comunicarea între colegii de drum

favorizeaz  formarea rela iilor sociale i a coeziunii de grup înc  din etapa ini ial  a taberei. Acest tip

de „orientare comun ” este precursorul psihologic al experien ei de tab , care pune bazele

cooper rii pozitive i favorizeaz  formarea sentimentului de apartenen  la comunitate (Ryan & Deci,

2000).

În ansamblu, sus inerea pedagogic i psihologic  structurat  a procesului de c torie preg te te nu

doar deplasarea, ci i sosirea – adic  asigur  faptul c  participan ii intr  în universul experien ial al

taberei într-o stare receptiv  din punct de vedere emo ional, cognitiv i comunitar.

Scop i impact de dezvoltare
Scopul primar al activit ii este de a cre te sentimentul de siguran  al tinerilor cu dizabilit i

intelectuale, dezvoltând în acela i timp orientarea lor spa io-temporal , abilit ile de comunicare i

capacit ile de autoreglare în timpul c toriei. C toria nu este doar o schimbare fizic  de loca ie,

ci i o tranzi ie psihologic  de la mediul familiar de acas  la lumea nou i necunoscut  a taberei.

Gestionarea adaptiv  a acestei tranzi ii determin  fundamental dac  tab ra va ap rea ca o experien

sau ca un stres pentru participant (Howlin, 2005).
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Unul dintre cele mai importante efecte de dezvoltare ale activit ii este formarea structurii cognitive.

Banda de c torie prezint  vizual plecarea, sta iile traseului, trecerea frontierei i sosirea, sus inând

astfel dezvoltarea gândirii secven iale, indispensabil  pentru formarea h ilor mentale i men inerea

sentimentului de siguran  (Baddeley, 2000). Participan ii înva  astfel c  procesul c toriei este

previzibil, inteligibil i controlabil, ceea ce reduce anxietatea i intensitatea manifest rilor

comportamentale.

Activitatea vizeaz , de asemenea, activarea aten iei direc ionate c tre lumea exterioar , ceea ce

stimuleaz  abilit ile de percep ie i observa ie. Lista „Ce am v zut?” îi motiveaz  pe participan i la

o percep ie con tient  a mediului, favorizând astfel conectarea cu mediul i angajamentul cognitiv,

ceea ce previne tulbur rile de comportament derivate din plictiseal  sau frustrare (Schalock et al.,

2002). Aplicarea recompensei legate de minimum opt observa ii corespunde principiului

condi ion rii operante (Skinner, 1953), metod  eficient  pentru înt rirea comportamentului pozitiv i

formarea modelelor de comportament adaptiv.

Activitatea are, de asemenea, un impact semnificativ asupra dezvolt rii abilit ilor de comunicare i

sociale. Interac iunile din timpul c toriei – de exemplu, împ rt irea observa iilor, bifarea comun

sau discutarea sta iilor – favorizeaz  conectarea social , aten ia reciproc i crearea experien ei

comune. Stimularea ini iativei comunica ionale este deosebit de important  în cazul tinerilor cu

dizabilit i intelectuale, care ajung adesea într-un rol pasiv în timpul interac iunilor zilnice (Gönczi,

2015). Aici, îns , ei devin observatori activi i mediatori de experien e, ceea ce le consolideaz  stima

de sine i sentimentul de apartenen  la grup (Ryan & Deci, 2000).

În rezumat: activitatea serve te unui scop de dezvoltare complex – reduce simultan anxietatea, cre te

sentimentul de siguran , dezvolt  orientarea cognitiv , sus ine interac iunile sociale i pune bazele

recept rii pozitive a experien elor din tab . Astfel, c toria nu este doar un proces de transport, ci

prima sta ie psihologic  a acumul rii de experien e în cadrul taberei.

Procesul activit ii
toria, ca flux de experien e, nu este doar un eveniment logistic, ci reprezint  pentru tinerii cu

dizabilit i intelectuale o etap  structurat  de înv are i adaptare, care îi preg te te pentru receptarea

experien elor din tab . Procesul începe înainte de plecarea vehiculului, în parcare, unde asistentul

creeaz  o atmosfer  calm , de sus inere, i prezint  drumul ce urmeaz  a fi parcurs cu ajutorul

instrumentelor vizuale. Traseul de c torie apare ca o hart  vizual  pe care tinerii pot vedea de unde

pornesc, ce opriri urmeaz , când vor trece frontiera de stat i, în final, unde vor sosi. Plasarea

simbolului vehiculului la punctul de plecare este un fel de rit care semnaleaz : procesul a început, iar

fiecare participant este o parte activ  a drumului.
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În timpul c toriei, simbolul vehiculului este mutat mai departe pe traseu la fiecare oprire. Aceast

ac iune nu este o simpl  sarcin  tehnic , ci are o semnifica ie simbolic : permite participantului s

în eleag  trecerea timpului i progresul procesului. Numirea sta iilor – de exemplu: „acum suntem

aici, urm toarea oprire este ora ul X” – ajut  la orientarea temporal i spa ial , previzionând totodat

la ce se pot a tepta, reducând astfel incertitudinea.

Focalizarea aten iei este sprijinit  de lista „Ce am v zut?”, pe care imagini sau simboluri marcheaz

elementele ce pot fi observate în timpul c toriei. Sarcina tinerilor este de a observa pe parcurs

peisajul, cl dirile, vehiculele, indicatoarele, fenomenele naturii. Când cineva recunoa te unul dintre

elemente, poate semnala grupului c  l-a v zut, iar ulterior poate pune „bifa” în jurnal. Acest proces

înt re te focalizarea percep iei, cre te vigilen a i previne agita ia sau problemele de comportament

cauzate de plictiseal . Utilizarea listei este un instrument ludic, motiva ional, care direc ioneaz

aten ia c tre stimulii externi, dezvoltând în acela i timp diferen ierea vizual , spiritul de observa ie i

memoria pe termen scurt.

Rolul asistentului este unul de facilitare i structurare. El este cel care le reaminte te tinerilor de

urm toarea sta ie, confirm  observa iile i sus ine men inerea focaliz rii aten iei prin feedback

continuu. Încurajarea comunic rii – fie ea verbal , prin imagini sau bazat  pe simboluri – favorizeaz

formarea interac iunii sociale, care este primul pas în formarea comunit ii din tab . Asistentul se

asigur  c  activitatea r mâne una plin  de bucurie i nu devine o experien  constrâng toare; în acest

sens, numirea prealabil  a recompensei creeaz  un cadru motiva ional structurat.

La finalul c toriei, când simbolul vehiculului atinge sfâr itul traseului, activitatea se încheie în sens

psihologic: tinerii con tientizeaz  c  au sosit i c  drumul a fost un succes. Aceast  experien  aduce

o confirmare pozitiv , care cre te sentimentul de autoeficacitate i pune bazele stabilit ii interioare

necesare pentru participarea la tab . Recompensa legat  de sosire – de exemplu, o înghe at

mâncat  împreun  – nu este doar un stimulent, ci un rit al succesului, care încheie etapa c toriei i

creeaz  o intrare bucuroas  în universul de experien e al taberei.

Instrumente necesare:

2 buc i benzi de c torie (una pentru dus i una pentru întors), pe care am indicat la început

numele i tipul localit ii de plecare, iar la final numele i tipul locului de sosire, iar între ele

sta iile c toriei (unde se opresc i coboar  din vehicul conform planific rii), în plus grani ele

rii, dac  trecem prin ele, plus un simbol de vehicul mobil pentru sta ii.
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Surs : realizare proprie utilizând Google Maps

2 buc i liste „Ce am v zut?” (vezi Anexa 3).

1 creion (împachetat în rucsacul mic cu care c tore te participantul cu dizabilit i

intelectuale).

Num r de participan i: sarcin  individual , dar se aplic  fiec rui tân r care merge în tab .

Asistent: dac  este posibil, s  existe un asistent pentru fiecare tân r, dar stând la mijloc, un asistent

poate sus ine i doi tineri.

Pa i:

Înainte de plecare, ar m pe banda de c torie de unde i pân  unde c torim i ce se va

întâmpla pe drum.

Punem împreun  simbolul vehiculului la începutul benzii de c torie.

Pe drum, la sta ii, mut m împreun  simbolul mai departe, pân  la sfâr itul c toriei. Între

timp, reamintim de mai multe ori în ce ar  ne afl m i, pe lista „Ce am v zut?”, îi rug m s

bifeze minimum 8 imagini, pentru care se acord  o recompens .

suri de siguran :

 ave i la îndemân  un creion de rezerv  sau o ascu itoare. O regul  general  este c , dac  cineva

observ  ceva de pe list , trebuie s  le spun i celorlal i, dar poate bifa doar cel care a v zut într-

adev r acel lucru.

Reflec ie i evaluare
Dup  finalizarea c toriei, reflec ia serve te la încheierea emo ional  a procesului i la

con tientizarea experien elor tr ite. Tinerii – adaptându-se la abilit ile lor – privesc înapoi la modul

în care s-au sim it pe parcursul drumului, ce au v zut, ce experien e au dobândit i cum au f cut fa

situa iilor noi. Astfel, activitatea nu înregistreaz  doar faptul „sosirii”, ci favorizeaz i integrarea

psihologic  a c toriei ca proces de înv are.
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Revizuirea elementelor listei „Ce am v zut?” în cadrul evalu rii comune nu doar m soar  capacitatea

de observa ie, ci ofer i oportunitatea pentru feedback pozitiv. Acordarea recompensei – de exemplu,

o înghe at  împreun  – este aplicarea con tient  a înt ririi comportamentale pozitive, care îi va motiva

pe tineri i în viitor (Skinner, 1953).

Reflec ia are loc sub form  de conversa ie, unde asistentul faciliteaz  procesarea experien elor:

„Ce i-a pl cut cel mai mult în timpul drumului?”

„A existat ceva care te-a surprins sau te-a speriat?”

„Cum te-ai sim it când ai v zut prima trecere de frontier  sau primul munte?”

Scopul întreb rilor este ca tinerii s  î i con tientizeze propriile experien e interioare i s

experimenteze faptul c  vorbitul despre sentimentele lor este sigur i valoros. Acest tip de procesare

ajut  la dezvoltarea inteligen ei emo ionale i pune bazele stabilit ii psihice necesare pentru zilele

urm toare ale taberei (Goleman, 1995).

Consolidarea comun  a experien elor din timpul c toriei are, totodat , o func ie de formare a

grupului: prin intermediul experien elor comunitare pozitive, tân rul experimenteaz  faptul c  nu

tore te singur, ci ca membru al unui grup de care se poate conecta, în care î i poate asuma un rol

i pentru care reprezint  o valoare ad ugat . Aceast  experien  consolideaz  integrarea social i

reduce sentimentul de izolare care înso te adesea dizabilitatea intelectual  (Schalock et al., 2002).

Tabel de evaluare

Criteriu de evaluare Comportament observabil
Domeniu

dezvoltat
Tipul evalu rii

Urm rirea traseului pe

instrument vizual

Mutarea corect  a simbolului

vehiculului pe banda de

torie

Orientare spa io-

temporal
Observa ie

Focus aten ional pe stimuli

externi

Perceperea a 8 sau mai multe

elemente din lista „Ce am

zut?”

Percep ie vizual ,

memorie

Evaluare pe baza

listei

Activitate comunica ional
Împ rt irea observa iilor cu

colegii sau asistentul

Competen

social
Reflec ie de grup

Reglarea

comportamentului în

timpul c toriei

edere calm , respectarea

regulilor

Autocontrol,

reglare emo ional
Observa ie

Motiva ie i participare
Interes activ fa  de

urm toarea sta ie

Motiva ie

intrinsec

Recompens i

feedback
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Criteriu de evaluare Comportament observabil
Domeniu

dezvoltat
Tipul evalu rii

Reac ie emo ional

pozitiv  la sosire

Exprimarea bucuriei, a

satisfac iei

Stim  de sine,

sentiment de

succes

Semnale

verbale/non-

verbale

Rezumat
Preg tirea structurat  a c toriei c tre tab i sus inerea acesteia prin sarcini de observa ie joac  un

rol cheie în crearea siguran ei psihice a tinerilor cu dizabilit i intelectuale, în dezvoltarea orient rii

lor cognitive i în punerea bazelor rela iilor sociale. Banda de c torie i lista „Ce am v zut?” sunt

instrumente active de înv are i autoreglare, care ajut  la integrarea experien elor, reduc stresul

toriei i transform  perioada de tranzi ie într-o experien  pozitiv . Sistemul de motivare i

recompensare al metodei sus ine modelarea pozitiv  a comportamentului, în timp ce observa iile

comune favorizeaz  formarea coeziunii de grup, condi ie de baz  pentru începerea cu succes a taberei.

Preg tirea pentru tab : bagajul

Introducere i context teoretic
Preg tirea pentru tab , în special în rândul persoanelor cu dizabilit i intelectuale, nu este doar o

sarcin  logistic , ci un proces complex de dezvoltare, reprezentând unul dintre cele mai importante

instrumente pentru formarea autonomiei, a abilit ilor de luare a deciziilor, a orient rii temporale i a

sim ului responsabilit ii. Participarea activ  în procesul de a face bagajul ajut  la dezvoltarea

abilit ilor de via , consolideaz  sentimentul de autoeficacitate i contribuie la formarea identit ii

de adult în rândul tinerilor cu dizabilit i intelectuale (Wehmeyer & Schalock, 2001). Capacitatea de

gestionare independent  a vie ii nu necesit  doar competen e fizice i cognitive, ci i siguran

emo ional , un sentiment de control intern i un mediu suportiv care s  permit  încercarea

independent , gre eala i înv area din experien e (Bandura, 1997).

Procesul de a preg ti bagajul ofer  terenul perfect pentru exersarea func iilor executive: planificarea,

luarea deciziilor, urm rirea secven ialit ii pa ilor sarcinii i organizarea temporal  sunt toate abilit i

cognitive care sunt adesea afectate sau necesit  dezvoltare la acest grup int  (Barkley, 2012). Lista

de bagaje structurat , dotat  cu suport vizual – în special cu imagini sau pictograme – este un

instrument demonstrat ca fiind eficient pentru sprijinirea persoanelor cu tulbur ri de spectru autist,

dizabilitate intelectual i alte modele de dezvoltare neurodivergent , deoarece stimulii vizuali

asigur  o transmitere a informa iei mai stabil i mai u or accesibil  decât instruc iunile verbale
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(Hodgdon, 1995; Mesibov & Shea, 2010). Prezen a structurilor vizuale reduce anxietatea, cre te

experien a predictibilit ii i creeaz  oportunitatea pentru o execu ie mai independent  a sarcinii, ceea

ce în final consolideaz  sentimentul de competen  (Schuerman et al., 2019).

Împachetarea independent  nu este doar o ac iune tehnic , ci o experien  care consolideaz

autoidentitatea i autodeterminarea. Selectarea i aranjarea obiectelor personale, libertatea de a decide

ce este important pe parcursul taberei, contribuie la recunoa terea i exprimarea propriilor preferin e.

Literatura interna ional  subliniaz  c  abilit ile adaptive de via , precum împachetarea bagajului,

sunt cruciale pentru realizarea particip rii sociale i a unui mod de via  independent (AAIDD, 2010;

Thompson et al., 2009). Aceste abilit i îmbun esc semnificativ calitatea vie ii i bun starea

psihologic  a persoanelor cu dizabilit i prin reducerea dependen ei de îngrijitor i promovarea

autonomiei (Verdonschot et al., 2009).

Nu este neglijabil nici rolul aspectelor emo ionale. Preg tirea pentru tab  este adesea înso it  de

anxietate din cauza mediului necunoscut i a ie irii din rutina de acas . Procesul structurat de preg tire

a bagajului ofer  siguran  emo ional , ajut  la preg tirea pentru noua situa ie i, prin consolidarea

sentimentului de control, reduce incertitudinea (Kuhlthau et al., 2010). Utilizarea listei vizuale,

structura repetitiv i predictibil  a activit ii asigur , pe lâng  stabilitatea cognitiv , i o stabilitate

emo ional , aspect deosebit de important pentru persoanele vulnerabile, cu dizabilit i intelectuale

sau cu autism.

În ansamblu, împachetarea bagajului nu este doar o preg tire pentru tab , ci un proces de dezvoltare

cu valoare terapeutic , care contribuie la cre terea autonomiei tinerilor, la men inerea abilit ilor lor

cognitive, la crearea siguran ei emo ionale i la promovarea integr rii lor sociale. Includerea

con tient i structurat  a acestei activit i ofer  o oportunitate de dezvoltare care are un impact direct

asupra întregii calit i a vie ii participan ilor.

Scopul activit ii i efectele de dezvoltare
Scopul primar al activit ii este ca tinerii cu dizabilit i intelectuale s  participe cât mai independent

posibil la preg tirea taberei, în special la împachetarea obiectelor personale. Practica preg tirii

independente a bagajului independente contribuie la consolidarea autonomiei, la tr irea

autodetermin rii i la dezvoltarea unor competen e fundamentale în formarea unui stil de via

independent (Wehmeyer, 2005). Activitatea nu este doar o sarcin  func ional , ci are i o semnifica ie

psihologic  remarcabil , deoarece sus ine sentimentul de autoeficacitate (Bandura, 1997) i înt re te

sentimentul de control în fa a unei situa ii de mediu noi, necunoscute anterior.

Procesul de împachetare creeaz  oportunitatea exers rii func iilor executive, care includ planificarea,

recunoa terea secven ialit ii, luarea deciziilor i orientarea temporal  (Barkley, 2012). Urm rirea
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listei vizuale, actul bif rii i plasarea fizic  a obiectelor ajut  la activarea memoriei de lucru, la

structurarea informa iilor i la autoreflexie. Toate acestea contribuie la men inerea func ion rii

adaptive, esen ial  în înv are i integrare social  (AAIDD, 2010).

În timpul preg tirii bagajului se dezvolt i gândirea orientat  spre rezolvarea de probleme: tân rul

trebuie s  decid  cum s  î i plaseze obiectele în spa iul disponibil, recunoscând c  anumite elemente

au prioritate (ex. medicamente, produse de igien ), în timp ce altele sunt op ionale. Acest proces

înt re te recunoa terea priorit ilor i practica autoregl rii (Zimmerman, 2000). Pe parcursul sarcinii,

tân rul se confrunt  cu necesitatea de a se adapta la cadrele temporale, ceea ce dezvolt  abilit ile de

gestionare a timpului i asumarea responsabilit ii fa  de sarcin .

Împachetarea are i un efect de reglare emo ional : activitatea structurat  reduce anxietatea derivat

din incertitudine, favorizeaz  preg tirea mental  pentru tab i ofer  posibilitatea con tientiz rii

sentimentelor pozitive legate de a teptare (Kuhlthau et al., 2010). Faptul c  tân rul î i alege singur

hainele i obiectele de uz personal contribuie la consolidarea identit ii i la exprimarea preferin elor

personale, aspect indispensabil pentru sus inerea motiva iei intrinsece i a autoaccept rii (Ryan &

Deci, 2000).

Printre obiectivele ascunse ale activit ii se num  dezvoltarea abilit ilor de citire i de interpretare

vizual , men inerea aten iei, consolidarea coordon rii mân -ochi, precum i exersarea abilit ilor

sociale, în m sura în care împachetarea se desf oar  ca o sarcin  comun  în prezen a asistentului.

Mediarea asistentului serve te drept model pentru gândirea bazat  pe rezolvarea de probleme i pentru

reglarea reac iilor emo ionale (Vygotsky, 1978). Astfel, sarcina nu este doar o preg tire practic , ci

un instrument de dezvoltare complex care sus ine preg tirea pentru o via  independent i contribuie

la integrarea social  pe termen lung a tinerilor.

Descrierea detaliat i realizarea activit ii
Înainte de începerea activit ii, asistentul i tân rul se a az  împreun  într-un mediu calm, f

perturb ri, unde instrumentele necesare împachet rii – valiza sau rucsacul, lista de împachetare

imprimat i creionul – sunt la îndemân . Asistentul prezint  lista i atrage aten ia asupra faptului c

acest document sus ine procesul de preg tire a bagajului pas cu pas, reducând astfel ansele de eroare

i crescând posibilitatea lu rii deciziilor independente. Elementele vizuale ale listei (imagini,

pictograme sau fotografii) ajut  la în elegere i asigur  accesibilitatea cognitiv i pentru cei care pot

interpreta doar par ial textul scris (Hodgdon, 1995; Mesibov & Shea, 2010).

Primul pas al procesului este trecerea în revist i discutarea listei. Asistentul cite te primul element,

apoi îl întreab  pe tân r dac  recunoa te obiectul, dac tie unde se afl i dac  este capabil s  îl

preg teasc  independent. În cazul în care tân rul poate g si singur obiectul respectiv (de exemplu,
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tricou, periu  de din i sau prosop), face acest lucru, apoi revine la list  unde bifeaz  elementul. Acest

act serve te simultan ca sentiment de succes i asigur  trasabilitatea sarcinii, prevenind

supraînc rcarea cognitiv . Dac  tân rul este capabil s  efectueze sarcina doar par ial, asistentul ofer

îndrumare, dar nu efectueaz  activitatea în locul lui; iar dac  tân rul necesit  sprijin total, asistentul

demonstreaz  pasul, apoi, pe cât posibil, implic  tân rul într-o parte a ac iunii (ex. împ turirea

hainelor sau plasarea lor în valiz ).

În timpul procesului de împachetare, asistentul verbalizeaz  continuu ac iunile, modelând astfel

structura de gândire („Acum am g sit pantofii, s  ne uit m pe list  dac  am bifat deja acest lucru”).

Aceast  tehnic  sus ine dezvoltarea abilit ilor metacognitive i contribuie la formarea structur rii

interne experimentate în timpul execu iei sarcinii (Barkley, 2012). Pe parcursul procesului, aten ia

tân rului se îndreapt  treptat c tre logica organiza ional  a activit ii: recunoa te ordinea, înva  c

lenjeria intim , produsele de igien i medicamentele ocup  un loc prioritar, în timp ce obiectele de

divertisment sunt puse în valiz  în faza ulterioar  a ambal rii.

În etapa final  a preg tirii bagajului, asistentul i tân rul verific  împreun  lista, se asigur  c  toate

elementele au fost incluse în bagaj i discut  unde au fost plasate obiectele, sus inând astfel utilizarea

lor facil  în tab i procesele independente de îngrijire personal i îmbr care. În anumite cazuri,

obiectele primesc marcaje individuale (cod de culoare, nume, liter  sau iconi ), pentru ca pe

parcursul taberei s  nu se amestece cu lucrurile altor participan i. Acest lucru este deosebit de

important pentru cei care nu pot distinge vizual obiectele proprii de ale celorlal i sau pentru care

evocarea memoriei este dificil  (Verdonschot et al., 2009).

Procesul de împachetare nu este doar o preg tire fizic , ci i o preg tire psihologic . Lista

vizualizeaz  tranzi ia c tre tab : tân rul percepe c  începe ceva nou, iar în acela i timp faptul c

preg tirea are loc într-o form  structurat  îi ofer  un sentiment de siguran . Procesul contribuie la

reducerea anxiet ii, la formarea sentimentului de control i la consolidarea autonomiei. Rolul

asistentului este crucial în acest proces: el este cel care creeaz  acea atmosfer  de sus inere în care

tân rul poate participa la preg tiri în mod activ i autentic, conform propriilor abilit i.

Instrumente necesare:

list  imprimat , u or de în eles, de preferin  dotat  cu imagini/pictograme despre obiectele

ce trebuie puse în bagaj.

1 creion.

Num r de participan i: sarcin  individual , dar se aplic  fiec rui participant.

Asistent: un asistent care cunoa te lucrurile tân rului.

Pa i:

1. Putem media chiar noi necesarul de obiecte înainte de realizarea listei.
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2. Imprim m lista pentru fiecare participant (vezi: Anexa 4).

3. Parcurgem lista împreun  cu tân rul (pe cât posibil, acesta s  fac  singur acest lucru), iar el

cite te rând cu rând, pune obiectul corespunz tor în valiz , apoi bifeaz  pe list .

suri de siguran :

Este important ca tân rul s tie c  aceste lucruri sunt ale lui i c  trebuie s  le aduc i acas . Nu

trebuie amestecate cu ale celorlal i locatari în timpul taberei. Ar putea fi util  marcarea lucrurilor

proprii dac  nu le recunoa te. Este bine s  existe o list  de bifat i pentru drumul de întoarcere.

Reflec ie, evaluare i efecte psihologice
Încheierea activit ii de împachetare nu înseamn  doar verificarea tehnic  a execu iei sarcinii, ci i

un proces de reflec ie cu o valoare psihologic i de dezvoltare semnificativ . În timpul evalu rii

activit ii, se ive te oportunitatea ca participantul s  î i con tientizeze propriile eforturi, succese,

precum i s  recunoasc  acele domenii unde are nevoie de sprijin sau exersare suplimentar . Procesul

de reflec ie favorizeaz  autocunoa terea, consolideaz  sentimentul de autoeficacitate i sus ine

formarea unei imagini de sine pozitive (Zimmerman, 2000). Rolul asistentului în aceast  etap  este,

din nou, crucial: acesta ofer  feedback astfel încât s  consolideze sentimentul de competen  al

tân rului, motivându-l în acela i timp pentru o dezvoltare ulterioar .

Forma primar  de evaluare este conversa ia direct , în care asistentul îl întreab  pe tân r cum a tr it

procesul de împachetare, ce a fost u or sau greu pentru el, care pas i-a provocat bucurie sau provocare.

Scopul nu este evaluarea performan ei, ci procesarea experien ei i con tientizarea emo iilor pozitive.

Tân rul are ocazia s  î i exprime sentimentele, s  î i formuleze îndoielile sau mândria, ceea ce

reprezint  o parte important  a cre rii siguran ei psihologice (Ryan & Deci, 2000).

Al doilea nivel al evalu rii este consolidarea comportamental . Asistentul laud  deciziile

independente ale tân rului, pa ii executa i autonom i atitudinea atent . S-a dovedit c  acest tip de

feedback pozitiv contribuie la înt rirea motiva iei intrinseci i la apari ia mai frecvent  a

comportamentelor adaptive (Bandura, 1997; Wehmeyer, 2005). Procesul ofer , de asemenea,

oportunitatea ca asistentul s  atrag  aten ia cu tact asupra pa ilor care necesit  îmbun iri i s

elaboreze împreun  strategii pentru ocazia urm toare.

Ca parte a reflec iei, dificult ile ap rute în timpul împachet rii nu sunt interpretate ca gre eli, ci ca

oportunit i de înv are. Asistentul îl ajut  pe tân r s  formuleze ce a cauzat, de exemplu, blocajul

(uitarea, distragerea aten iei, nelini tea emo ional ) i cum pot fi gestionate acestea în viitor. Aceast

practic  sus ine dezvoltarea con tiin ei metacognitive, care joac  un rol cheie în atingerea autonomiei

pe termen lung (Flavell, 1979).
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Ca parte a evalu rii, poate fi integrat i o întrebare de reflec ie legat  de jurnalul de tab , cum ar

fi: „Ce am împachetat i mi-a fost util?” sau „Ce am uitat acas i voi avea nevoie data viitoare?”.

Acest lucru nu numai c  faciliteaz  planificarea con tient , dar consolideaz i procesarea

experien elor i a emo iilor, contribuind astfel la o integrare mai profund  a tr irilor din tab .

În ansamblu, evaluarea împachet rii este un proces psihologic final cu efect de dezvoltare, care ajut

la consolidarea înv rii, reduce sentimentul de incertitudine viitoare i sus ine formarea rolului

autonom al tân rului în diferite situa ii ale vie ii comunitare.

Tabel de evaluare
Domeniu de

dezvoltare

Manifestare concret  în

timpul activit ii
Criteriu de observa ie Semne de progres

Abilit i de

autoîngrijire

Tân rul recunoa te

obiectele de pe list , le

selecteaz  independent

i g se te propriile haine,

obiecte?

Necesit  mai pu in

ajutor, este mai

încrez tor

Func ii executive

Urm rirea secven ialit ii

pa ilor sarcinii, utilizarea

bif rii

Este capabil s  avanseze în

ordine, s  revin  la list ?

Cre te timpul de

perseveren în

sarcin , scade

blocajul

Vizualitate i

în elegere

Utilizarea listei vizuale

pentru sus inerea lu rii

deciziilor

Recunoa te

imaginile/pictogramele?

Recunoa terea i

reac ia se accelereaz

Rezolvarea de

probleme

În cazul unui obiect lips ,

utarea unei alternative

sau solicitarea ajutorului

Este capabil s  ia o decizie

dac  ceva nu este la locul s u?

Ini iaz  solu ii în mod

voluntar

Interac iune

social

Rela ia cu asistentul,

planificarea comun

Cere ajutor sub o form

adecvat ?

Mai multe

manifest ri de

cooperare

Reglare

emo ional

Gestionarea frustr rii

ap rute pe parcursul

sarcinii

mâne calm sau prezint

semne de tensiune?

Autoreglare în

cre tere, mai pu in

anxietate

Orientare

temporal

Adaptarea la pa ii

preg tirii

tie când începe i când

trebuie s  termine sarcina?

Gestionare mai

eficient  a timpului
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Domeniu de

dezvoltare

Manifestare concret  în

timpul activit ii
Criteriu de observa ie Semne de progres

Autoeficacitate i

încredere

Satisfac ia i sentimentul

de succes la finalul

activit ii

i exprim  mândria cu privire

la rezultat?

Cre te încrederea i

dorin a de

independen

Rezumat
Preg tirea pentru tab i procesul de împachetare au o semnifica ie deosebit  în dezvoltarea

autonomiei i a func ion rii adaptive a tinerilor cu dizabilit i intelectuale. Aceast  activitate nu este

doar o preg tire practic  pentru un program comunitar, ci o interven ie pedagogic i psihologic

complex , care consolideaz  simultan abilit ile de autoîngrijire, sus ine dezvoltarea func iilor

executive, reduce anxietatea cauzat  de incertitudine i faciliteaz  adaptarea reu it  la situa ii de via

reale. Aplicarea unei liste vizuale structurate permite participan ilor s  se implice în sarcin  în

propriul ritm, adaptat abilit ilor individuale, în timp ce mediarea asistentului ofer  un cadru sigur

pentru luarea deciziilor i pentru înv area f  eroare.

Procesul de împachetare înt re te sentimentul de identitate: tân rul experimenteaz  faptul c  dispune

de propriile obiecte, c  este responsabil ca acestea s  ajung  în tab i apoi s  se întoarc  în mediul

de acas . Aceast  asumare a responsabilit ii consolideaz  sentimentul de autoeficacitate, care s-a

dovedit a fi unul dintre cei mai importan i predictori ai adapt rii reu ite la vârsta adult  în cazul

persoanelor cu dizabilit i (Wehmeyer & Schalock, 2001). Împachetarea creeaz  sentimentul de

tranzi ie între mediul de acas i tab ra comunitar , preg tind astfel tân rul, atât din punct de vedere

cognitiv, cât i emo ional, pentru receptarea noilor experien e.

Pe baza tuturor acestora, se poate afirma c  valoarea pedagogic  a împachet rii pentru tab  nu este

conferit  în primul rând de func ia sa logistic , ci de acel poten ial de dezvoltare care serve te

sus inerii pe termen lung a conducerii independente a vie ii, a lu rii deciziilor personale, a stabilit ii

emo ionale i a integr rii sociale. Gradualitatea integrat  în proces i suportul vizual permit fiec rui

participant s  fie parte activ  a preg tirii, în conformitate cu propriile abilit i, ceea ce constituie baza

pentru ca experien ele dobândite în tab  s  se integreze cu adev rat în dezvoltarea personalit ii i

în formarea autoidentit ii sale.
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Prepararea salamului de biscui i

Introducere i context teoretic
Prepararea comun  a hranei – în special o activitate atât de simpl i pl cut  precum prepararea

salamului de biscui i – ocup  un loc prioritar printre metodele pedagogice de dezvoltare i

socioterapeutice. Procesul de g tit nu este doar o activitate gastronomic , ci un instrument de

pedagogie experien ial  cu efecte de dezvoltare complexe, care activeaz  simultan func iile cognitive,

motorii, sociale i emo ionale ale tinerilor (Schalock et al., 2002). Urm rirea pa ilor re etei ofer  un

cadru structurat care reprezint  siguran  pentru participan ii cu dizabilit i intelectuale, deoarece

ace tia particip  la munca comun  prin intermediul unei succesiuni clare i a unor sarcini care pot fi

urm rite vizual (Gönczi, 2015).

În timpul activit ii se dezvolt  sistemul func iilor executive – inclusiv direc ionarea aten iei,

planificarea, memoria i rezolvarea de probleme. Urm rirea re etei sus ine gândirea secven ial :

succesiunea pa ilor favorizeaz  recunoa terea rela iilor cauz -efect i previne supraînc rcarea

cognitiv  (Baddeley, 2000). Re eta salamului de biscui i este realizat  prin comunicare CUI (semne

i text u or de în eles), asigurând astfel accesul cognitiv i pentru acei tineri care posed  abilit i

limitate de citire.

Func ia de integrare social  a prepar rii comune a hranei este, de asemenea, remarcabil : munca în

echip , împ irea sarcinilor i aten ia reciproc  sus in dezvoltarea abilit ilor de cooperare i

consolideaz  sentimentul de apartenen  la comunitate. Distribuirea sarcinilor – de exemplu, cine

râmi eaz  biscui ii, cine amestec  baza, cine cite te urm torul punct al re etei – ofer  posibilitatea

ca fiecare participant s  se simt  competent i s  experimenteze bucuria contribu iei (Ryan & Deci,

2000).

Experien ele senzoriale – precum percep ia mirosurilor, a texturilor sau mi rile de amestecare –

stimuleaz  integrarea senzorial i pot fi deosebit de importante pentru tinerii cu tulbur ri de spectru

autist sau cu dificult i de procesare senzorial  (Howlin, 2005). În timpul activit ii, participan ii intr

în contact cu materialele, ob inând astfel experien e i pe cale nonverbal , ceea ce reduce anxietatea

i favorizeaz  reglarea emo ional .

La finalul prepar rii comune, salamul de biscui i realizat are i o func ie de recompensare imediat .

Consumul hranei preparate cu propriile mâini cre te stima de sine i motiva ia intrinsec ,

consolideaz  sentimentul de autoeficacitate, precum i experien a „pot s  o fac”, esen ial  pentru

formarea autonomiei (Bandura, 1997).
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Scop i impact de dezvoltare
Scopul primar al prepar rii salamului de biscui i nu este doar realizarea comun  a unui preparat

gustos, ci implicarea activ  a participan ilor într-un proces structurat, bazat pe cooperare, care le

dezvolt  în mod complex abilit ile cognitive, sociale i emo ionale. Un scop prioritar de dezvoltare

al activit ii este ca tinerii s  participe independent – sau într-un mod facilitat – la crea ia comun ,

conform abilit ilor lor, experimentând astfel bucuria cooper rii, experien a contribu iei la succesul

comun, precum i sentimentul de autoeficacitate (Bandura, 1997).

Structura sarcinii, construit  pas cu pas, favorizeaz  dezvoltarea func ion rii cognitive, în special

controlul aten iei, memoria i gândirea logic . Aplicarea re etei u or de în eles ofer  un punct de

sprijin vizual care permite tinerilor urm rirea sarcinii chiar i atunci când se confrunt  cu dificult i

de citire sau de în elegere a textului (Gönczi, 2015). Percep ia progresului prin bifare sus ine

automonitorizarea i contribuie la în elegerea structurii temporale, aspect deosebit de semnificativ

pentru participan ii cu dizabilit i intelectuale în men inerea sentimentului de siguran  (Schalock et

al., 2002).

Impactul de dezvoltare social  al activit ii este deosebit de important: în timpul g titului comun,

participan ii sunt aten i unii la ceilal i, discut  sarcinile, împart rolurile i comunic  între ei prin mod

verbal sau nonverbal. Acest proces consolideaz  coeziunea de grup, dezvolt  interac iunea social i

reduce sentimentul de izolare. Caracterul colectiv al prepar rii hranei favorizeaz  formarea unei

identit i sociale pozitive, deoarece tinerii experimenteaz  faptul c  sunt capabili s  îndeplineasc  cu

succes, împreun  cu ceilal i, o activitate orientat  spre scop (Ryan & Deci, 2000).

În plus, activitatea îndepline te i o func ie de autoreglare senzorial i emo ional . Atingerea,

mirosul i textura ingredientelor pot avea un efect de relaxare, ajutând totodat  integrarea senzorial ,

în special în cazul tulbur rilor de spectru autist (Howlin, 2005). Sentimentul de succes tr it la finalul

sarcinii – consumul preparatului realizat – cre te motiva ia intrinsec  ca instrument de înt rire

pozitiv  imediat i contribuie durabil la dezvoltarea încrederii în sine.

În ansamblu, prepararea salamului de biscui i nu este doar o activitate gastronomic , ci o metod  de

dezvoltare complex , care serve te simultan dezvolt rii cognitive, sociale, emo ionale i senzoriale,

oferind în acela i timp o surs  real  de bucurie pentru participan i.

Procesul activit ii
Prepararea salamului de biscui i este un proces structurat, interactiv, care începe înc  înainte de

demararea activit ii prin formarea echipelor. Participan ii sunt împ i în grupuri de 2–4 persoane,

fiec rei echipe fiindu-i asociat unul sau doi asisten i care cunosc bine modul de comunicare, abilit ile

cognitive i func ionarea social  a tinerilor. Aceast  repartizare asigur  posibilitatea sprijinului
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personalizat, oferind totodat  spa iu pentru exersarea autonomiei, deoarece asisten ii ofer  doar atâta

ajutor cât este necesar pentru execu ia cu succes a sarcinii (Ryan & Deci, 2000).

Primul pas al procesului este prezentarea re etei. Aplicând principiile Comunic rii U or de În eles

(CUI), re eta este disponibil  atât în form  vizual , cât i textual , cu pictograme clare i posibilitate

de marcare. Tinerii pot bifa activit ile deja efectuate, ceea ce consolideaz  experien a de competen

i con tientizarea progresului. Citirea comun  a re etei are, în sine, un efect de dezvoltare: exerseaz

citirea, în elegerea vorbirii i distribuirea aten iei în cadrul grupului.

În partea practic , membrii echipei discut  cine ce sarcin  î i asum : f râmi area biscui ilor, topirea

untului, m surarea pudrei de cacao, amestecarea, modelarea. Aceast  împ ire a rolurilor favorizeaz

formarea asum rii responsabilit ii sociale, în timp ce fiecare participant aduce o contribu ie concret

i valoroas  la atingerea scopului comun. Succesiunea mi rilor – de exemplu, zdrobirea biscui ilor

sau modelarea manual  a masei – ofer  experien e senzoriale care sus in dezvoltarea proces rii

senzoriale i asigur  un feedback senzorial cu efect calmant (Howlin, 2005).

În timpul activit ii, membrii echipei comunic  continuu între ei i cu asisten ii. Pe lâng  vorbire,

ace tia î i pot exprima nevoile prin gesturi, mimic  sau instrumente de comunicare augmentativ ,

ceea ce favorizeaz  cre terea încrederii în sine în comunicare. Luarea deciziilor în comun – de

exemplu, ce form  s  aleag  pentru salamul finit – sus ine dezvoltarea autonomiei i a autoexprim rii

(Deci & Ryan, 2000).

Dup  ce masa a fost preparat i tinerii au modelat salamul de biscui i, crea ia este plasat  în frigider,

unde se odihne te o noapte. Aceast  perioad  are i o func ie psihologic : îi înva  pe participan i

despre amânarea temporal , despre faptul c  recompensa nu este întotdeauna imediat , ci devine

savurabil  în timp – aspect crucial în dezvoltarea toleran ei la frustrare i a autocontrolului (Bandura,

1997). A teptarea este o parte activ  a experien ei i spore te interesul fa  de delicatesa realizat .

Prin consumul hranei preparate a doua zi, participan ii primesc feedback despre faptul c  munca lor

a fost eficient i pot participa activ la evaluare: pot împ rt i care a fost pentru ei cel mai pl cut pas,

cum s-au sim it în echip , ce au înv at din munca comun . Acest proces de reflec ie consolideaz

ciclul înv rii experien iale (Kolb, 1984), favorizând dezvoltarea autoreflexiei i a con tientiz rii

emo ionale.

Re et : Salam de biscui i
Ghidul ilustrat se afl  în Anexa 5.

Ingrediente (pentru 1 echip )

250 g biscui i m cina i (sau biscui i f râmi i manual)

100 g unt sau margarin

2 linguri de cacao
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100 g zah r pudr

100 ml lapte

1 lingur  esen  de rom sau esen  de vanilie (op ional)

50 g stafide sau fructe uscate t iate (op ional)

Folie sau hârtie de copt pentru modelare

Instrumente necesare

Bol pentru amestecare

Cu it sau sucitor pentru zdrobirea biscui ilor

Lingur  sau spatul

Recipient de m surare

Folie / hârtie de copt

tav  pentru r cire

Num r de participan i

2–4 persoane + 1 asistent

Timp de preg tire: aprox. 15 minute

Timp de preparare: aprox. 30 minute

Repaus: 12 ore în frigider

Pa i:

1. Formarea echipei

o Fiecare participant prime te o sarcin : f râmi area biscui ilor, m surare, amestecare.

2. Preg tirea biscui ilor

o Biscui ii se zdrobesc în buc i mai mici, manual sau cu sucitorul, într-o pung .

3. Prepararea bazei de unt i cacao

o Se tope te untul.

o Se adaug  cacao, zah rul pudr i laptele.

o Se amestec  pân  la omogenizare.

4. Amestecarea

o Masa de cacao se toarn  peste biscui i.

o Se adaug  stafidele sau fructele.

o Se omogenizeaz  bine cu mâna sau cu o lingur .

5. Modelarea

o Masa se a az  pe folie.

o Se modeleaz  sub form  de cilindru.

o Folia se ruleaz  strâns.
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6. cirea

o Ruloul se pune în frigider.

o Se las  la repaus cel pu in o noapte.

7. Servirea

o A doua zi se taie felii i se gust  împreun .

Note de siguran

Manipula i cu grij  untul fierbinte.

Utilizarea cu itului sau a sucitorului trebuie supravegheat  de asistent.

Plasarea în frigider va fi efectuat  de asistent.

Reflec ie i evaluare
Etapa final  a prepar rii salamului de biscui i nu se refer  doar la consumul desertului, ci la

con tientizarea i integrarea experien ei, care joac  un rol fundamental în procesul de înv are al

tinerilor cu dizabilit i intelectuale. În timpul etapei de reflec ie, tinerii privesc înapoi la întreaga

activitate i, cu ajutorul unei conversa ii ghidate, î i formuleaz  sentimentele, experien ele, sursele

sentimentului de succes, precum i dificult ile întâmpinate.

O func ie important  de dezvoltare a evalu rii este con tientizarea sentimentului de apartenen  la

grup: participan ii experimenteaz  faptul c  în munca comun  fiecare are un rol, iar succesul echipei

a putut fi realizat doar prin cooperare. Acest lucru contribuie la dezvoltarea competen elor sociale i

la formarea unei stime de sine pozitive (Ryan & Deci, 2000). Asistentul sus ine tinerii prin întreb ri,

pentru ca ace tia s  poat  povesti ce sarcin  au efectuat independent, unde au cerut ajutor i în ce s-

au sim it reu i. Prin aceasta, se consolideaz  experien a autoeficacit ii, care este baza dezvolt rii

autonomiei pe termen lung (Bandura, 1997).

Consumul preparatului realizat reprezint  un feedback imediat despre munc : o înt rire pozitiv  care,

pe baza principiilor psihologiei comportamentale, consolideaz  inten ia de participare i cooperarea

viitoare (Skinner, 1953). Experien a degust rii comune creeaz  un ata ament emo ional între membrii

grupului, permi ând totodat  fiec rui participant s  simt  mândrie pentru propria munc i pentru

rezultatul comun.

Un element prioritar al reflec iei este feedback-ul social. Tinerii pot împ rt i între ei care a fost pasul

cel mai pl cut pentru fiecare, mirosul sau atingerea c rui ingredient le-a pl cut cel mai mult, ce ar

face diferit data viitoare. Aceast  conversa ie consolideaz  procesele metacognitive, adic  abilitatea

de a gândi asupra propriilor experien e i de a formula înv minte (Schalock et al., 2002).

În final, cur enia i sp larea instrumentelor fac parte, de asemenea, în mod con tient din

metodologie: ca unul dintre elementele preg tirii pentru via a independent , aceasta dezvolt
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asumarea responsabilit ii, capacitatea de a finaliza o sarcin i viziunea de ansamblu asupra

întregului proces de lucru. Încheierea sarcinii nu se termin  astfel odat  cu g titul, ci devine o parte

integrant  a întregului proces, sus inând formarea rutinelor indispensabile în via a de zi cu zi.

Tabel de evaluare
Criteriu de

evaluare
Comportament observabil

Domeniu de abilit i

dezvoltat
Mod de evaluare

Urm rirea sarcinii
Executarea pa ilor re etei în

ordine

Func ionare cognitiv ,

func ii executive

Observa ie i bifare

pe re et

Independen

Executarea sarcinilor

independent sau par ial

independent

Autonomie,

autoeficacitate

Feedback de la

asistent

Munca în echip

Implicarea celorlal i

participan i, împ irea

sarcinilor

Abilit i sociale,

cooperare
Reflec ie de grup

Comunicare

Comunicare verbal  sau

nonverbal în timpul

activit ii

Capacitate de

exprimare, interac iune
Observa ie

Participare

senzorial

Atingerea materialelor,

perceperea mirosurilor

Integrare senzorial ,

reglare emo ional

Reac ii

verbale/nonverbale

Autocontrol i

amânare temporal

teptarea timpului de repaus

pân la finalizarea

preparatului

Toleran  la frustrare,

controlul impulsurilor
Observa ie

Experien  pozitiv

i motiva ie

Exprimarea bucuriei, a

mândriei la vederea

preparatului

Bun stare emo ional ,

stim  de sine

Feedback-uri

emo ionale

Rezumat
Prepararea salamului de biscui i ca activitate de dezvoltare ofer  simultan o experien  bucuroas i

un impact pedagogic complex pentru tinerii cu dizabilit i intelectuale. Pa ii structura i i u or de

în eles ai activit ii creeaz  siguran i predictibilitate, sus inând în acela i timp dezvoltarea

cognitiv , men inerea aten iei i execu ia independent  a sarcinilor. În timpul g titului comun se

dezvolt  abilit ile sociale, capacitatea de cooperare, precum i activitatea comunica ional , iar

experien ele senzoriale contribuie la reglarea emo ional i la formarea mecanismelor de autolini tire.
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Sentimentul de succes tr it la finalizarea activit ii i bucuria mesei comune consolideaz  motiva ia

intrinsec i sentimentul de autoeficacitate, care reprezint  unul dintre cele mai importante

fundamente psihologice ale integr rii sociale i ale vie ii independente. Ca rezultat al acestui fapt,

prepararea salamului de biscui i nu este doar o experien  culinar , ci un instrument complex de

dezvoltare care sus ine eficient dezvoltarea personalit ii, integrarea comunitar i bun starea

emo ional  a participan ilor.

Suport de lumânare

Introducere i context teoretic
Lucrul cu lutul este o activitate ancestral , universal , care nu dezvolt

doar abilit ile me te ug re ti, ci are i un efect terapeutic complex atât la

nivel cognitiv, cât i emo ional i senzoriomotor. Natura flexibil i

maleabil  a lutului permite tinerilor cu dizabilit i intelectuale s  se

conecteze într-un mod tangibil la procesul creativ, creând în acela i timp

un produs independent care le ofer  feedback imediat despre exercitarea

abilit ilor lor.

Surs : fotografie proprie

Modelarea lutului este un instrument de dezvoltare deosebit de eficient, deoarece activeaz  simultan

percep ia tactil , coordonarea motricit ii fine i gândirea vizual-spa ial , care necesit  adesea

dezvoltare în cazul persoanelor cu dizabilit i intelectuale (Ungvaryné & Varga, 2019). Impactul

muncii manuale realizate în timpul activit ilor artizanale asupra stimul rii plasticit ii neuronale

contribuie la dezvoltarea c ilor motorii (Gómez & Rubio, 2015), în timp ce caracterul repetitiv al

activit ii are un efect calmant, de reducere a anxiet ii (Malchiodi, 2012).

Confec ionarea suportului de lumânare serve te unui scop concret care l-ar structura activitatea:

participantul nu doar atinge i modeleaz  lutul, ci creeaz  un obiect func ional. Aceast  munc

orientat  spre scop spore te sentimentul de autoeficacitate (Bandura, 1997) i sus ine tr irea

autonomiei prin experien a competen ei (Ryan & Deci, 2000). Descrierea detaliat i u or de în eles

(comunicarea CUI) ajut  la în elegerea i urm rirea sarcinii, consolidând astfel gândirea secven ial

i func iile executive, precum planificarea prealabil , men inerea aten iei i autocontrolul.

Execu ia individual  a activit ii ofer  oportunitatea autoexprim rii i a lu rii deciziilor individuale,

în timp ce prezen a asistentului asigur  un mediu controlat i sprijinul necesar. Confec ionarea

ceramicii este o activitate structurat  în care posibilitatea erorii nu este amenin toare, deoarece
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materialul poate fi remodelat – acest lucru reduce anxietatea de performan i favorizeaz  formarea

siguran ei emo ionale (Hinz, 2009).

Pe lâng  dezvoltarea dexterit ii, a doz rii for ei, a concentr rii i a orient rii spa iale care apar în

timpul modelajului în lut, din punct de vedere psihologic este deosebit de important procesul crea iei:

participantul experimenteaz  faptul c  este capabil s  î i modeleze mediul, ob inând astfel o

experien  de control pozitiv, ceea ce reprezint  una dintre condi iile de baz  ale preg tirii persoanelor

cu dizabilit i intelectuale pentru o via  independent  (Schalock et al., 2002).

Scop i impact de dezvoltare
Scopul primar al confec ion rii suportului de lumânare este ca tinerii cu dizabilit i intelectuale s

creeze un obiect func ional cât mai independent posibil, urmând pa i structura i, experimentând astfel

bucuria crea iei independente i sentimentul de succes rezultat din îndeplinirea sarcinii. Scopul

activit ii nu este performan a artistic , ci dezvoltarea sentimentului de competen i a

autoeficacit ii (Bandura, 1997), în timp ce participan ii exerseaz  în ritmul lor propriu, într-un mediu

sigur, abilit ile necesare i pentru via a de zi cu zi.

Impactul de dezvoltare al activit ii este multinivelar i complex:

Dezvoltare cognitiv :
Descrierea detaliat , u or de în eles, ghideaz  participan ii pas cu pas prin procesul de lucru,

consolidând astfel men inerea aten iei, func iile memorative, recunoa terea succesiunii logice i

memoria de lucru (Baddeley, 2000). Participan ii înva  s  disting  etapele individuale (întindere,

modelare, îmbinare), ceea ce dezvolt  gândirea secven ial i func iile executive (Ungvaryné &

Varga, 2019).

Dezvoltare senzoriomotorie:
Atingerea, presarea, rularea i modelarea lutului activeaz  motricitatea fin , coordonarea ochi-mân ,

dozarea for ei musculare i integrarea senzorial  (Gómez & Rubio, 2015). Caracterul repetitiv i

ritmic al activit ii are un efect calmant, reduce tensiunea i sus ine formarea capacit ii de autoreglare

(Hinz, 2009).

Dezvoltare social i emo ional :
De i suportul de lumânare este realizat individual, activitatea desf urat  în spa iul comun ofer

oportunitatea form rii spontane a interac iunilor sociale. Cooperarea cu asistentul i observarea

muncii celorlal i contribuie la înv area social . Crearea produsului cre te stima de sine i motiva ia

intrinsec  (Ryan & Deci, 2000).
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Dezvoltarea autonomiei func ionale:
Procesul de confec ionare este similar cu activit ile cotidiene (fr mântarea aluatului, modelarea,

împ turirea). Execu ia cu succes a procesului consolideaz  încrederea în capacitatea de autoîngrijire

(Schalock et al., 2002).

Procesul activit ii
Procesul de confec ionare a suportului pentru lumân ri se desf oar  de-a lungul unor pa i structura i

i bine preg ti i, al c ror scop este ca participan ii s  lucreze în cea mai mare m sur  posibil  în mod

independent, în timp ce î i exerseaz  abilit ile motorii, cognitive i sociale într-un mediu sigur i de

sus inere. Activitatea se bazeaz  pe execu ie individual , dar are loc într-un spa iu comun, ceea ce

favorizeaz  interac iunile sociale spontane i formarea experien ei comunitare.

Participan ii se a az  mai întâi confortabil în jurul suprafe ei de lucru, fiecare alegând o pozi ie în

care poate întinde i modela corespunz tor lutul, r mânând în acela i timp în câmpul vizual al

asisten ilor. Suprafa a de lucru asigur  grani e personale, dar este conectat  vizual cu comunitatea,

ceea ce faciliteaz  formarea unei experien e simultan individuale i de grup.

La începutul activit ii, asistentul prezint  modelul mostr  al suportului pentru lumân ri i distribuie

descrierea u or de în eles, elaborat  pas cu pas. Descrierea con ine principalele momente ale

confec ion rii prin pictograme, cuvinte simple, precum i c su e care pot fi bifate. Acest suport vizual

permite activarea gândirii secven iale, ajut  la men inerea memoriei i la focalizarea aten iei asupra

urm toarelor sarcini.

Ulterior, participan ii primesc o bucat  de lut i, ca prim pas al sarcinii, încep fr mântarea acestuia.

Aceast  serie de mi ri fundamenteaz  ritmul lucrului, activeaz  motricitatea fin i are, totodat ,

un efect de reducere a stresului i de eliberare a tensiunii. În timpul fr mânt rii i model rii, tinerii se

concentreaz  pe propria munc , dar între timp se v d unii pe al ii, ceea ce rezult  într-o înv are prin

observarea modelelor pozitive – în special pentru cei care înva  mai greu pe baza instruc iunilor

verbale (Bandura, 1997).

Asistentul intervine doar dac  tân rul se blocheaz  sau dac  ajunge la un punct al sarcinii unde este

necesar  îndrumarea pentru a p stra modelul exact. Prioritatea autonomiei asigur  experien a

competen ei, în timp ce sprijinul imediat primit în caz de blocaj men ine motiva ia i previne apari ia

frustr rii.

Participan ii întind lutul pe baza descrierii, apoi, cu ajutorul unui ablon sau prin modelare liber ,

încep formarea corpului suportului pentru lumân ri. În timpul lucrului, acord  aten ie îmbin rilor,

form rii unei baze stabile i elementelor estetice – acest lucru nu dezvolt  doar abilit ile vizuale, ci

ajut i la în elegerea propriet ilor materialului i a func ion rii gravita iei, ceea ce constituie baza

gândirii tehnice i func ionale.
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La finalul procesului, fiecare participant î i examineaz  propria lucrare i, dac  este necesar,

efectueaz  mici corec ii. Ca încheiere a activit ii, asistentul colecteaz  suporturile de lumân ri crude

pentru uscare i îi laud  pe participan i pentru munca independent , pentru perseveren i

creativitate. Prin aceast  încheiere, confec ionarea suportului pentru lumân ri nu este doar un proces

de crea ie, ci devine un instrument de dezvoltare a imaginii de sine pozitive i a autoidentit ii.

Re et : Confec ionarea suportului de lumânare din lut
Ingrediente / instrumente

Lut cu uscare la aer sau lut ceramic

Sucitor sau cilindru

Ap  într-un bol mic (pentru netezire)

Instrumente de modelare (be or, cap tul pensulei)

Be or de trestie sau un b  de dimensiunea lumân rii pentru formarea orificiului

Burete

Folie sau plac  pentru suprafa a de lucru

Num r de participan i

2–4 persoane + 1 asistent

Timp necesar

Preg tire: 5 minute

Modelare: 40–50 minute

Uscare: 3–4 zile

Pa i numerota i:

1. Preg tire

Fiecare prime te o bucat  de lut.

Suprafa a de lucru trebuie preg tit .

2. Preg tirea lutului

Lutul se fr mânt  pentru a elimina aerul.

3. Întinderea foii

Cu ajutorul sucitorului form m o foaie de aproximativ 1 cm grosime.

4. Formarea bazei

Se decupeaz  o baz  de form  rotund  sau p trat .

5. Modelarea peretelui lateral

Rul m o fâ ie separat  pe care o ata m la marginea bazei.

Netezim punctele de întâlnire cu degetul umed.

6. Realizarea orificiului pentru lumânare
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Cu be orul perfor m sau form m adâncitura.

Avem grij  ca lumânarea s  stea stabil în el.

7. Netezirea i decorarea

Netezim suprafa a cu degetul umezit sau cu buretele.

Realiz m modele (cu degetul, be orul sau ablonul).

8. Uscarea

m obiectul finit la uscat într-un loc aerisit timp de 3–4 zile.

Note de siguran

Instrumentele nu trebuie s  fie ascu ite.

Asistentul trebuie s  fie atent la cantitatea de lut i la stabilitate.

Utilizarea lumân rii este permis  doar dup  ardere i glazurare!

Ghidul ilustrat se afl  în Anexa 6.

Reflec ie i evaluare
Încheierea procesului de confec ionare a suportului pentru lumân ri are o semnifica ie deosebit  din

perspectiva dezvolt rii psihologice a participan ilor, deoarece reflec ia creeaz  oportunitatea pentru

con tientizarea experien elor, consolidarea sentimentului de succes i stabilizarea sentimentului de

autoeficacitate. Activitatea se încheie cu un feedback imediat, în cadrul c ruia asistentul pune

accentul pe performan a individual  a tinerilor: evalueaz  perseveren a, autonomia, creativitatea i

capacitatea de a urma sarcina. Acest tip de consolidare pozitiv  nu ofer  doar motiva ie pentru

activit ile viitoare, ci contribuie i la dezvoltarea motiva iei intrinseci i a încrederii în sine (Ryan &

Deci, 2000).

Conversa ia de reflec ie ofer  oportunitatea ca tinerii s  î i împ rt easc  experien ele despre proces:

– Cum s-au sim it în timpul lucrului?

– Care pas a fost u or sau dificil pentru ei?

– Ce au reu it s  fac  în mod independent?

– Ce au înv at despre lut, despre mi ri sau despre propriile abilit i?

Acest tip de autoreflec ie dezvolt  abilit ile metacognitive, adic  capacitatea tân rului de a trage

concluzii gândindu-se la propriile experien e i de a- i evalua propria performan  (Schalock et al.,

2002). În paralel, feedback-ul de grup consolideaz  conectarea social i ancorarea în experien a

comunitar , care reprezint  unul dintre cele mai importante fundamente psihologice ale integr rii

sociale a persoanelor cu dizabilit i intelectuale.

În timpul procesului de uscare i ardere a suportului pentru lumân ri, participan ii experimenteaz

importan a amân rii recompensei i a r bd rii. Când vor revedea ulterior suportul pentru lumân ri
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finalizat, ars i sm uit, sentimentul de succes legat de energia investit  anterior se multiplic i

exercit  un efect pe termen lung asupra autostimei. Aceast  etap  a procesului este deosebit de

important  în consolidarea rela iei emo ionale cu propriul produs, care reprezint  baza devenirii

adulte, a dezvolt rii identit ii i a preg tirii pentru via a independent  (Bandura, 1997).

O parte important  a procesului de reflec ie este faptul c  asistentul îi sprijin  pe participan i în a

recunoa te c :

– au fost capabili s  utilizeze abilit i noi,

– au fost capabili s  finalizeze o sarcin ,

– sunt capabili s  creeze valoare cu propriile mâini.

Aceast  con tientizare nu declan eaz  doar bucurie, ci construie te un sentiment de control intern,

ceea ce contribuie la starea de bine psihic i la îmbun irea calit ii vie ii.

Tabel de evaluare
Criteriu de

evaluare
Comportament observabil Domeniu dezvoltat Mod de evaluare

Urm rirea sarcinii
Participantul avanseaz

conform pa ilor descri i

Func ii cognitive,

execu ie

Observa ie, list  de

bifat

Independen
Fr mânt , modeleaz ,

ajusteaz  independent

Autonomie,

autoeficacitate
Feedback asistent

Coordonare

motricitate fin

Modelarea lutului se face cu

mi ri precise

Integrare

senzoriomotorie

Observarea

performan ei motorii

Aten ie i

perseveren

Lucreaz  focalizat, nu

abandoneaz  activitatea

Control aten ional,

toleran  frustrare

Observa ie bazat  pe

timp

Creativitate
Apari ia unor modele i

forme unice

Autoexprimare,

percep ie vizual

Evaluarea vizual  a

obiectului

Reac ie emo ional
Exprimarea bucuriei, a

mândriei

Stim  de sine, reglare

emo ional

Feedback

verbal/nonverbal

Interac iune în

grup

Ajutor reciproc sau

recunoa terea muncii

celuilalt

Competen  social ,

înv are social

Analiza dinamicii de

grup
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Rezumat
Confec ionarea suportului pentru lumân ri din lut este o activitate de dezvoltare care serve te

simultan la cre terea autonomiei tinerilor cu dizabilit i intelectuale, la activarea func ion rii lor

cognitive, la sus inerea integr rii lor senzoriale i la consolidarea st rii lor de bine emo ionale.

Procesul de modelare a lutului îmbin  într-un mod unic înv area experien ial  cu dezvoltarea

abilit ilor motrice fine, oferind în acela i timp o experien  emo ional  pozitiv  participantului prin

crearea unui rezultat vizibil imediat. Urmarea pa ilor bine structura i dezvolt  func iile executive i

autoreglarea, iar obiectul finalizat este o dovad  tangibil  a faptului c  tân rul este capabil s  creeze

valoare în mod independent. Astfel, aceast  activitate nu este doar o modalitate creativ  de petrecere

a timpului, ci un instrument de dezvoltare fundamentat metodologic, cu valoare terapeutic , care

contribuie la consolidarea voluntariatului, a autonomiei i a integr rii sociale.
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Rezumatul aplic rii manualului i ghid metodologic
Scopul prezentului manual este de a asigura un instrumentar cuprinz tor, fundamentat tiin ific i

orientat spre practic  pentru speciali tii care lucreaz  cu tinerii cu dizabilit i. Acesta sus ine

deopotriv  dezvoltarea cognitiv , emo ional , social i fizic  a participan ilor, oferind în acela i timp

spa iu pentru autoexprimare, înv are experien ial i integrare comunitar . Activit ile incluse în

manual – fie c  este vorba despre adapt ri de meloterapie, ateliere de artizanat, elemente de terapie

asistat  de cai, sarcini de autocunoa tere în tab  sau exerci ii de dezvoltare a abilit ilor de via

cotidian  – se bazeaz  pe o viziune comun : dezvoltarea poten ialului individual, consolidarea

treptat  a autonomiei i sprijinirea particip rii comunitare incluzive.

Dezvoltarea persoanelor cu dizabilit i nu reprezint  doar reabilitare sau recuperare, ci un proces

complex bazat pe demnitatea uman , autodeterminare i participare social  (Könczei & Hernádi,

2015). Principiul de baz  al activit ilor prezentate este ca fiecare participant s  fie prezent în proces

ca un actor activ, nu ca un receptor pasiv. Sarcinile sunt adaptabile la diferite niveluri de abilit i,

oferind astfel oportunitatea particip rii incluzive: cine poate lucra independent, o poate face; cine are

nevoie de sprijin ghidat, poate primi îndrumare adecvat ; iar cine se poate implica doar în activit i

par iale, experimenteaz  totu i bucuria crea iei comune.

Manualul poate fi utilizat atât pentru tinerii cu dizabilit i intelectuale, cât i pentru cei cu tulbur ri

de spectru autist, sindrom Down sau alte dificult i de dezvoltare, deoarece activit ile propuse aplic

o abordare multisenzorial . Muzica, vizualitatea, mi carea, tactilitatea, culorile i formele ofer

stimuli care activeaz  sistemul nervos, stimuleaz  aten ia, dezvolt  motricitatea fin i integrarea

senzorial  (Gerevich, 2009). În paralel, activit ile creative – precum ceramica, cusutul, ol ritul sau

confec ionarea s cule elor parfumate – ofer  oportunitatea exprim rii nonverbale a emo iilor,

reducerii stresului i consolid rii autoregl rii.

Una dintre cele mai importante valori ad ugate ale manualului este aplicarea principiilor înv rii

experien iale. Activit ile nu se desf oar  la nivel teoretic, ci se bazeaz  pe experien e reale:

participan ii tr iesc succesul crea iei, al particip rii i al asum rii unui rol, fapt care demonstreaz

cre terea autoeficacit ii i a încrederii în sine (Csíkszentmihályi, 2014; Wehmeyer, 2005). Jocul

muzical comun, utilizarea partiturilor colorate, inerea jurnalului de tab  sau procesul de ambalare

a bagajului sunt experien e structurate care contribuie la dezvoltarea personalit ii tinerilor, la

formarea comportamentului social i la preg tirea pentru via a comunitar .

Structura practic  a manualului permite speciali tilor sau asisten ilor s  parcurg  activit ile pas cu

pas, adaptându-se în acela i timp flexibil la nevoile individuale. Instruc iunile incluse sus in procesul

de înv are structurat, care reduce eficient sarcina cognitiv i favorizeaz  formarea

comportamentului orientat spre succes (Mesibov & Shea, 2010).
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Un aspect de o importan  major  este completarea manualului cu elemente multimedia – fotografii,

pictograme, coduri de culori i link-uri video. Acestea nu sunt simple instrumente ilustrative, ci fac

parte activ  din procesul de înv are, deoarece informa iile vizuale sunt interpretate mai rapid i se

fixeaz  mai u or decât instruc iunile verbale (Hodgdon, 1995). Prin intermediul codurilor QR sau al

link-urilor video, participan ii primesc feedback imediat despre cum arat  produsul final, ce pa i

cuprinde procesul i ce se a teapt  de la ei în cadrul diferitelor activit i. Acest lucru este deosebit de

important pentru cei care au preferin e de înv are vizual  sau care au nevoie de consolid ri repetate

pentru a experimenta siguran a în realizarea sarcinii.

Manualul nu este un protocol închis, ci un cadru de dezvoltare pe care utilizatorii îl pot personaliza

în func ie de nevoile propriilor comunit i, institu ii i participan i. Activit ile pot fi variate în func ie

de timpul disponibil, abilit ile participan ilor, starea emo ional i dinamica de grup. Accentul cade,

în fiecare caz, pe faptul ca participan ii s  înve e prin experien , iar dezvoltarea lor s  se integreze

pe termen lung în modul lor de via  cotidian.

Manualul nu este un protocol închis, ci un cadru de dezvoltare pe care utilizatorii îl pot personaliza

conform nevoilor propriilor comunit i, institu ii i participan i. Accentul cade, în fiecare caz, pe

înv area prin experien i pe integrarea pe termen lung a progresului în via a de zi cu zi. În timpul

utiliz rii manualului, se recomand  documentarea i reflexia continu . Dup  finalizarea activit ilor,

este util  discutarea experien elor, observarea reac iilor emo ionale i înregistrarea progresului (Ryan

& Deci, 2000).

Una dintre cele mai importante particularit i metodologice ale manualului este faptul c  nu este

destinat exclusiv terapeu ilor sau psihopedagogilor speciali, ci serve te ca un instrument aplicabil pe

scar  larg  pentru to i acei speciali ti, asisten i, voluntari i membrii ai familiei care sprijin  tinerii cu

dizabilit i în via a de zi cu zi. Activit ile pot fi adaptate flexibil la diferite medii institu ionale – de

exemplu, centre de zi, centre de terapie asistat  de cai, ateliere de ocupare social , institu ii

reziden iale sau tabere de tineret –, de asemenea, pot fi aplicate ca parte a terapiei individuale i de

grup.

Rolul speciali tilor este în primul rând unul de facilitare: scopul nu este realizarea sarcinii, ci

sprijinirea tân rului pentru ca acesta s  poat  experimenta, conform propriilor abilit i, tr irea ac iunii

independente. Sarcina asistentului este de a recunoa te starea actual , motiva ia i capacitatea de efort

a participantului i de a adapta modul de implicare în func ie de acestea. Aceast  abordare este în

concordan  cu directivele pedagogiei contemporane de abilitare i incluzive, conform c rora cheia

dezvolt rii este „competen a de participare”, adic  experimentarea faptului c  persoana cu dizabilit i

este un participant activ la propria via i în comunitatea sa (Illyés, 2016; Schalock et al., 2010).
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În aplicarea practic  a manualului, se recomand  abordarea multimodal , bazat  pe utilizarea

combinat  a urm toarelor elemente:

Vizualitate (coduri de culori, imagini, videoclipuri, coduri QR),

Elemente auditive (muzic , instruc iuni, recunoa terea sunetelor),

Mi care i percep ie corporal  (hipoterapie, medita ie prin mi care),

Experien  tactil  (atingerea lutului, textilelor, materialelor naturale),

Implicare emo ional i interac iune comunitar  (cântat în comun, sarcini de echip ,

evenimente de tab ).

Aceast  viziune permite participan ilor s  proceseze informa iile prin experien e multicanal i s

integreze mai eficient cele înv ate în memoria pe termen lung (Gerevich, 2009).

Manualul este completat cu link-uri video i anexe vizuale, care ofer  speciali tilor un model practic

pentru realizarea activit ilor. Con inuturile video sunt deosebit de importante, deoarece permit

înv area prin imita ie – aceasta fiind una dintre cele mai eficiente forme de înv are în rândul tinerilor

cu dizabilit i intelectuale (Bandura, 1977). Cu ajutorul codurilor QR, participan ii pot accesa imediat

parcursul real al exerci iului, ceea ce reduce sarcina instruc ional i cre te implicarea bazat  pe

experien .

Manualul nu func ioneaz  doar ca un instrument de dezvoltare, ci i ca un punct de conectare între

familii i institu ii. P rin ii, tutorii i speciali tii de sprijin îl pot utiliza deopotriv  pentru a în elege

mai bine nevoile de dezvoltare ale tinerilor i pentru a-i putea sus ine în mod unitar în diferite situa ii

de via  – fie c  este vorba despre preg tirea pentru o tab , participarea comunitar  sau

autoexprimarea. Aceast  abordare colaborativ  consolideaz  incluziunea social , care reprezint  o

prioritate major i la nivelul Uniunii Europene (European Commission, 2020).

Poten ialul de utilizare pe termen lung al manualului const  în faptul c  sus ine în egal  m sur

dezvoltarea sustenabil , formarea continu  institu ional i inovarea metodologic . Activit ile

con inute nu sunt destinate unei aplic ri unice, ci sunt structurate ca un sistem modular care poate fi

repetat, extins, transformat i documentat. Acest lucru permite speciali tilor s  urm reasc  curba de

dezvoltare a tinerilor, s  colecteze date comparabile i s  integreze experien ele în planurile de

dezvoltare ulterioare sau în strategiile institu ionale.

Cheia sustenabilit ii abord rii multimodale i bazate pe experien  este men inerea particip rii i a

motiva iei, pentru care este indispensabil  asigurarea variet ii i a adaptabilit ii. Activit ile pot fi

realizate la diferite niveluri de dificultate, asigurând astfel incluziunea pentru to i participan ii,

indiferent de gradul lor de dizabilitate. Aceast  viziune este în concordan  cu strategia Uniunii
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Europene privind drepturile persoanelor cu dizabilit i, care prevede promovarea accesibilit ii, a

egalit ii de anse i a particip rii sociale active pentru to i cet enii (European Commission, 2021).

Utilizarea manualului contribuie la transformarea tinerilor cu dizabilit i în actori vizibili, creatori de

valoare în propriile comunit i. Obiectele, produc iile muzicale sau experien ele din tab  rezultate

în urma activit ilor creative pot fi prezentate la evenimente publice, expozi ii, în videoclipuri sau pe

re elele de socializare, crescând astfel sensibilitatea social i reducând stigmatizarea. Acest tip de

prezen  public  nu doar consolideaz  integrarea comunitar , ci are i un efect pozitiv asupra

autostimei i identit ii tinerilor (Gerevich, 2009; Illyés, 2016).

În ultim  instan , manualul func ioneaz  ca un instrument care creeaz  o punte între teorie i practic ,

între cuno tin ele profesionale i experien a personal , precum i între dezvoltarea abilit ilor

individuale i participarea comunitar . Metodele incluse sunt menite s  asigure c  tinerii cu

dizabilit i nu sunt doar beneficiari de servicii, ci apar ca participan i activi, determinan i i creatori

în modelarea propriei vie i. Sus inerea acestui proces nu este doar o sarcin  pedagogic i terapeutic ,

ci i o asumare a responsabilit ii sociale i o valoare european  comun .
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Anexe:

Anexa 1: Metoda partiturii colorate (Színkotta)

Anexa 2: Jurnal de tab

Anexa 3: Lista „Ce am v zut?”

Anexa 4: Lista pentru împachetat

Anexa 5: Prepararea salamului de biscui i – ghid ilustrat

Anexa 6: Confec ionarea suportului pentru lumân ri – ghid ilustrat
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