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Introducere

Dezvoltarea tinerilor cu dizabilitati necesita astazi o abordare din ce in ce mai complexa, care
depaseste cadrele educationale si terapeutice traditionale. Artele, activitatile artizanale, muzica,
miscarea si programele legate de natura contribuie deopotriva la dezvoltarea functiilor cognitive,
emotionale, sociale si motorii, facilitind totodata autoexprimarea, stima de sine si consolidarea
relatiilor sociale (Karkou & Sanderson, 2006).

Scopul prezentului proiect este ca, prin colaborarea a trei tari — Ungaria, Serbia si Roméania —, sa fie
elaborat un manual practic care prezinta metode si activitati interactive ce sprijina dezvoltarea
tinerilor cu dizabilitati. Printre tinerii participanti la program se numara persoane cu tulburari din
spectrul autist, sindrom Down, precum si alte dificultati mentale. Activitatile aplicate Tn cadrul
proiectului — precum pictura, ceramica, cusutul, muzica, gatitul si terapia asistata de cai — contribuie

Tn moduri diferite la bunastarea fizica, psihica si sociala a participantilor.

1. Caracteristicile grupului tinta

Tulburarea de spectru autist
Tulburarea de spectru autist (TSA) este o tulburare a neurodezvoltarii, caracterizata prin dificultati in

comunicarea si interactiunea sociala, precum si prin modele de comportament si interese inflexibile
(American Psychiatric Association, 2013). Persoanele care traiesc cu autism se confrunta adesea cu
dificultati in exprimarea si intelegerea emotiilor, comunicarea lor nonverbala este ingreunata si pot
prezenta o sensibilitate sporita la stimulii senzoriali (Baron-Cohen et al., 2011).

Avrtele vizuale si auditive — Tn special pictura, muzica si artizanatul — ofera un cadru sigur si structurat
n care tinerii Tsi pot exprima lumea interioara fara a fi fortati sa utilizeze comunicarea verbala (Evans
& Dubowski, 2001). Activitatile artistice pot reduce anxietatea, pot promova autoreglarea si dezvolta

motricitatea fina, care sta la baza scris-cititului si a altor abilitati de Tnvatare (Martin, 2009).

Sindromul Down
Sindromul Down este o conditie de origine genetica, asociata cu trisomia cromozomului 21, care

poate cauza dificultati cognitive, motorii si de dezvoltare a limbajului (Roizen & Patterson, 2003).
Tnvatarea tinerilor cu sindrom Down este adesea mai eficienta prin canale vizuale, motiv pentru care

pictura, ceramica si alte activitati manuale sunt deosebit de productive pentru ei (Wishart, 2001).



Dezvoltarea prin muzica si miscare (ex. hipoterapie/volteje) sprijina echilibrul, constientizarea
corporala si simtul ritmului, Tmbunatatind totodata abilitatile sociale si autoexprimarea emotionala
(Bertoli et al., 2011). Activitatile de grup — de exemplu, gatitul sau cusutul impreuna — consolideaza
cooperarea, sentimentul de apartenenta la comunitate si stima de sine (Fidler et al., 2005).

Tineri cu dificultati de Tnvatare si tineri cu dizabilitati intelectuale
Unul dintre grupurile tinta ale manualului este reprezentat de tinerii cu dificultati de invatare,

.....

vedere profesional este importanta distingerea lor, Tn special la stabilirea nevoilor de sprijin (AAIDD,
2010).

Tineri cu dificultgfi de invéatare
Tinerii cu dificultati de Tnvatare au, de regula, abilitati cognitive sub medie, dar nu se incadreaza in

Tnvatare scolara, de exemplu in domeniile intelegerii textului, calculului si procesarii informatiilor
(Mesterhazi, 2006). Dezvoltarea lor este mai lenta, dar cu un sprijin pedagogic si metodologic
adecvat, independenta si abilitatile lor adaptive pot fi dezvoltate semnificativ (Cséanyi, 2015).

apeao

functionarii intelectuale, care afecteaza stilul de viata (1Q ~ sub 70), influentand nu doar invatarea, ci
si gestionarea vietii de zi cu zi, situatiile sociale si independenta (AAIDD, 2010; Schalock, Verdugo
& Gomez, 2002). Accentul dezvoltarii lor se pune pe sustinerea cunostintelor practice, a comunicarii

si a participarii sociale, intr-un mediu structurat si asistat vizual (Mesterhazi, 2006).

Caracteristici comune si principii de dezvoltare
Pentru ambele grupuri, metodele bazate pe actiune, experienta, vizualitate si cele multisenzoriale sunt

extrem de eficiente, deoarece explicatia verbala singura nu este suficienta (Csanyi, 2015).
Dezvoltarea este consolidata de un mediu emotional sigur, o structura previzibila si feedback-ul
pozitiv. Accentul dezvoltarii nu se pune pe deficiente, ci pe valorificarea abilitatilor si sustinerea
participarii (Schalock et al.,, 2002). Scopul nu este doar exersarea abilitatilor, ci cresterea

independentei, a calitatii vietii si a incluziunii sociale prin sprijin individualizat.

Persoane cu alte dificultati mentale
Printre participantii la proiect se regasesc si tineri care se confrunta cu depresie, anxietate, eventual

tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD) sau alte probleme psihice. Terapiile artistice
si prin miscare reduc eficient stresul si in aceasta populatie, imbunatatind autoreflexia si reglarea
emotionala (Malchiodi, 2012).



Tn timpul activitatilor creative, nivelul de dopamina si serotonina din creier creste, ceea ce rezulta
intr-o stare de spirit pozitiva, motivatie si sentimentul de control intern (Stuckey & Noble, 2010).
Muzica, creatia comuna si interactiunea cu animalele sunt deosebit de eficiente Tn consolidarea

stabilitatii emotionale si in Tmbunatatirea relatiilor sociale (Marcus, 2013).



2. Efectele terapeutice ale activitatilor bazate pe arta si miscare

Pictura si artizanat

Pictura, ceramica si cusutul sunt activitati de motricitate fina care favorizeaza dezvoltarea coordonarii
mana-ochi, a concentrarii atentiei si a gandirii orientate spre rezolvarea de probleme (Czamanski-
Cohen & Weihs, 2016). Procesul de art-terapie ofera oportunitatea exprimarii nonverbale a emaotiilor,
reduce tensiunea interioara si creste increderea Tn sine (Kramer, 2000). Tn special in cazul tinerilor cu
sindrom Down si autism, trairea culorilor si a formelor ajuta la integrarea senzoriala, care reprezinta

baza functionarii lor zilnice (Ayres, 2005).

Muzica

Meloterapia, prin intermediul ritmului, al melodiei si al armoniei, dezvolta exprimarea emotionala,
autoreglarea si atentia necesara relatiilor sociale (Gold et al., 2009). Ascultarea muzicii sau crearea
muzicii in comun reduce demonstrabil nivelul de cortizol, creste nivelul de endorfine si faciliteaza
armonia emotionala intre membrii grupului (Koelsch, 2014). Procesul de meloterapie poate fi
deosebit de eficient in cazul tinerilor din spectrul autist, deoarece interactiunile muzicale ofera un

cadru structurat, dar flexibil, pentru exersarea comunicarii si a conectarii (Geretsegger et al., 2014).

Gatit si copt
Gatitul Tn comun nu dezvolta doar abilitatile manuale, ci si independenta, planificarea si simtul
responsabilitatii. Tn timpul activitatilor culinare, tinerii pot experimenta cooperarea, sentimentul de

succes si recompensa tangibila a rezultatului — mancarea preparata (Hart & Risley, 1995). Integrarea

......

0 provocare pentru multi tineri cu dizabilitati (Schaaf et al., 2011).

Volteje (Gimnastica pe cal)

Terapia asistata de cai (hipoterapia) si voltejele sunt activitati motrice ritmice care imbunatatesc
echilibrul, postura, tonusul muscular si Tncrederea n sine. Miscarea calului este similara cu ritmul
mersului uman, astfel incat coordonarea motorie se dezvolta pe cale naturala in timpul calariei
(Sterba, 2007). Relatia cu animalele dezvolta empatia, simtul responsabilitatii si sentimentul de
siguranta, ceea ce este deosebit de important pentru tinerii anxiosi sau cu o stima de sine scazuta
(Lentini & Knox, 2015).
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3. Efectele scontate ale proiectului

Activitatile aplicate in cadrul proiectului sprijina dezvoltarea participantilor intr-un mod complex:
e La nivel cognitiv, se pot Tmbunatati atentia, memoria, functia executiva si rezolvarea de
probleme.
e La nivel emotional, se poate reduce anxietatea, pot creste stima de sine si sentimentul de
control intern.
e Lanivel social, se pot dezvolta cooperarea, empatia si abilitatile de comunicare.
Tn plus, metodele prezentate Tn manual ofera parintilor, pedagogilor si terapeutilor posibilitatea de a

introduce Tn practica zilnica forme de dezvoltare structurate, dar bazate pe experienta.
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Organizatii participante
Asociatia Hangolda
(Szarvaské, Ungaria)

Scopul fundamental al Asociatiei este dezvoltarea muzicala si artistica a copiilor si tinerilor, precum
sl pastrarea si transmiterea traditiilor culturale si folclorice maghiare. De-a lungul anilor, activitatea
noastra s-a extins si s-a modelat continuu: pe langa educatia artistica si culturala initiala, au fost
introduse treptat elemente de dezvoltare si terapeutice. Consideram o misiune prioritara oferirea
oportunitatilor de autoexprimare muzicala si creativa inca din prima copilarie, trairea experientei
comunitare si facilitarea procesului prin care tinerii, prin intermediul artei, experimenteaza bucuria
creatiei, consolidarea Tncrederii in sine si sentimentul de apartenenta la comunitate. Este important
pentru noi familiarizarea cu tezaurul cultural popular si muzical maghiar, implicarea familiilor n
cantatul si dansul comun, continuarea traditiilor, precum si sustinerea formarilor si perfectionarilor
Tn pedagogia artistica si speciala. Organizarea comunitatilor de parinti reprezinta, de asemenea, 0
parte importanta a muncii noastre, deoarece incercam sa oferim familiilor un suport si in domeniile
educatiei copiilor, conservarii sanatatii, protectiei mediului si constientizarii.

Tn functionarea Asociatiei, activitatile dedicate dezvoltarii tinerilor cu dizabilitati au primit un rol tot
mai accentuat Tn ultimii ani. Tn centrul muncii noastre au trecut metodele de art-terapie si meloterapie,
precum si abordarea prin terapia experientiala, care sunt instrumente eficiente nu doar pentru
dezvoltarea personalitatii, ci si pentru consolidarea stabilitatii emotionale si a abilitatilor sociale.
Organizatia noastra desfasoara regulat sedinte de meloterapie Tn institutii medicale si sociale, inclusiv
in sectii de terapie intensiva neonatala si sectii de pediatrie, unde, cu ajutorul muzicii, sustinem
atasamentul timpuriu si trairea starii de calm si siguranta. Tn plus, lucraim de mai multi ani cu tineri
cu deficiente de auz, cu tulburari de spectru autist, sindrom Down si alte dificultati mentale. O parte
din activitati are loc in institutii, iar in alte cazuri 1i primim in locatiile noastre proprii, unde pot
participa la sesiuni de terapie asistata de cai, meloterapie si art-terapie.

Activitatea noastra include diseminarea formelor experientiale de educatie muzicala: sustinem regulat
concerte interactive n scoli si gradinite, cu scopul de a permite copiilor si tinerilor sa experimenteze
bucuria de a crea muzica in comun si forta linistitoare si conectoare a muzicii. Suntem in contact cu
institutii locale care asigura ingrijirea de zi si dezvoltarea tinerilor cu dizabilitati, astfel Tncat
programele noastre se integreaza organic in viata comunitatilor locale. Cea mai stransa colaborare s-
a format cu Fundatia ,,Egri Autista Alapitvany”, cu ai carei beneficiari lucram regulat de ani de zile.
Desi Fundatia deserveste in principal tineri cu autism, se ocupa si de tineri cu alte tulburari mentale,
precum sindromul Asperger si sindromul Down. Programele noastre comune fac ca muzica, miscarea

si relatia cu animalele sa reprezinte o experienta de dezvoltare pentru participanti.
12



Organizatia are o activitate extinsa si la nivel international: participam de ani de zile in proiecte
Erasmus+ si alte colaborari europene care vizeaza sanatatea mentala, incluziunea, autocunoasterea si
dezvoltarea rezilientei. Tn aceste proiecte lucram nu doar cu tineri cu dizabilitati, ci si cu tineri tipici,
considerand deosebit de important ca tema sanatatii mentale sa ajunga la un cerc cat mai larg de elevi
si tineri adulti. Folosim arta, muzica, miscarea si experientele in natura si cu animale ca instrumente

prin care participantii pot experimenta forta autoexprimarii, a cooperarii si a conectarii.

Asociatia Egyitt Veled — Ertiik (Impreuna cu Tine — Pentru Ei)
(Kanjiza, Serbia)

Asociatia pentru Protectia si Sprijinirea Intereselor Persoanelor cu Dizabilitati Intelectuale si Fizice
LEgyiitt Veled — Ertilk” din Kanjiza lucreaza de peste douizeci de ani in beneficiul persoanelor cu
dizabilitati si al familiilor acestora. Asociatia a fost infiintata in 2002 cu scopul de a reuni persoanele
cu dizabilitati si apartinatorii acestora din municipiul Kanjiza, de a sprijini exercitarea drepturilor lor,
de a le imbunatati conditiile de viata si de a facilita integrarea lor sociala. De la infiintare, organizatia
lucreaza consecvent pentru ca persoanele cu dizabilitati sa poata trai o viata cat mai implinita, sa fie
membri valorosi si activi ai comunitatii lor si sa se poata implica Tn munca si Tn viata sociala conform
abilitatilor lor.

Tnca de la Tnceput, Asociatia a considerat important ca, pe 1anga dezvoltare si ingrijire, sa ofere
tinerilor si adultilor oportunitati reale pentru pregatirea in vederea unei vieti independente. Din
aceasta idee s-a nascut conceptul centrului de zi, care nu a servit doar pentru petrecerea utila a
timpului liber si degrevarea familiilor, ci a incurajat participantii catre 0 munca creatoare de valoare.
Atelierul ,,Fénybéarka” (Arca Luminii) a pornit cu sprijinul organizatiei locale a Crucii Rosii, prin
implicarea psihopedagogilor, voluntarilor si parintilor, devenind rapid unul dintre cele mai importante
centre comunitare si de dezvoltare din regiune. In primii ani, Asociatia a functionat fara o locatie
permanenta, dar in 2007, cu sprijinul Ministerului Muncii, Ocuparii Fortei de Munca si Politicilor
Sociale al Republicii Serbia si printr-un proiect olandez, a castigat o sera care a creat noi oportunitati
pentru lansarea activitatilor de horticultura. Cu sprijinul primariei din Kanjiza, Asociatia a primit in
final un sediu permanent, unde a putut construi sera si opera atelierele.

Urmatorul reper Tn dezvoltare a fost perioada 2008-2009, cand Asociatia si municipiul Kanjiza au
aplicat impreuna pentru sprijin de la Ministerul Muncii, ceea ce a permis renovarea, extinderea si
dotarea cladirii centrului de zi, precum si infiintarea unui Centru Municipal de Servicii de Protectie
Sociala. Centrul functioneaza din iunie 2009, iar Asociatia sprijina activ activitatea acestuia: opereaza

ateliere, realizeaza dezvoltari din fonduri de proiecte, organizeaza evenimente si desfasoara activitati
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de advocacy. Printre beneficiari se numara persoane cu dizabilitati usoare, moderate si
severe/multiple. Tn centrul de zi, programele de dezvoltare si creatie se desfisoara in zilele lucratoare
de dimineata pana dupa-amiaza, timp in care participantii pot alege intre mai multe ateliere — fiecare
se poate implica Tn munca conform propriilor abilitati si interese.

Munca in ateliere reprezinta una dintre cele mai importante forme de activitate de dezvoltare. De la
sarcini artizanale simple pana la procese de lucru mai complexe, care necesita precizie, fiecare
activitate serveste dezvoltarii concentrarii, perseverentei si dexteritatii. Tn atelierele de olarit, cusut,
tesut, hartie si horticultura, participantii Tnsusesc treptat cunostintele necesare pentru munca si viata
independenta. Sesiunile ajuta la dezvoltarea abilitatilor manuale, a atentiei si a motricitatii fine,
consolideaza simtul responsabilitatii si sprijina formarea increderii in sine si a autonomiei. Mai multe
ateliere functioneaza ca intreprinderi sociale, oferind posibilitatea vanzarii produselor realizate, astfel

Tncat participantii pot experimenta valoarea reala a muncii lor si utilitatea sociala a acesteia.

Asociatia Pedagogilor Sociali KULCS

(Targu Mures, Romania)

Asociatia Pedagogilor Sociali KULCS din Targu Mures a fost infiintata in 2007 si, de atunci, joaca
un rol determinant in promovarea pedagogiei sociale si a profesiilor de ajutor in Romaénia. Asociatia
functioneaza ca o organizatie civila fara scop lucrativ, avand ca obiectiv cresterea recunoasterii
sociale a profesiei de pedagog social, diseminarea viziunii si metodologiei pedagogiei sociale, precum
si sprijinirea copiilor, tinerilor si familiilor acestora in procesul educational. Prin activitatile sale,
doreste sa creeze o punte intre familie, scoala si specialisti, facilitind asumarea responsabilitatii
comune si cooperarea pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Organizatia are ca scop principal Tmbunatatirea comunicarii si a relatiei intre parinti, copii si
pedagogi, precum si sprijinirea integrarii elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in educatie
si In viata comunitara. Tn acest scop, organizeaza regulat formari, seminarii si programe de schimb
pentru pedagogi, specialisti in domeniul social si parinti, unde participantii se pot familiariza cu
metode noi, abordari pedagogice alternative si instrumente terapeutice. Tn activitatea Asociatiei, un
rol prioritar 1l ocupa sensibilizarea si consolidarea acceptarii sociale, deoarece scopul lor este
reducerea prejudecatilor fata de persoanele cu dizabilitati si promovarea unei atitudini mai deschise
si mai empatice din partea tuturor membrilor societatii.

Asociatia KULCS pune un mare accent pe sprijinirea si implicarea parintilor: opereaza un grup de
suport pentru parintii copiilor cu cerinte educationale speciale, unde au loc intalniri regulate si

schimburi de experienta. Aceste ocazii ajuta familiile sa nu ramana singure cu dificultatile
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educationale, consolideaza coeziunea comunitara si le extinde setul de instrumente pentru gestionarea
provocarilor zilnice. Organizatia ofera, de asemenea, consiliere profesionala pedagogilor care
lucreaza in clasele lor cu elevi cu dizabilitati sau cu dificultati de Tnvatare, sprijinindu-i in realizarea
educatiei incluzive.

Asociatia opereaza si programe de dezvoltare si reabilitare, care asigura oportunitati de progres pentru
copii cu diverse dizabilitati (elevi cu autism, sindrom Down, ADHD sau alte dificultati). Printre
acestea se numara sesiuni de psihodrama, ateliere de gatit si copt, precum si sesiuni individuale de
dezvoltare, care dezvolta abilitatile necesare vietii de zi cu zi si independenta. Grupul de gatit, de
exemplu, Grupul s-a dovedit a fi unul de mare succes: tinerii cu sindrom Down au inceput sa aplice
cele invatate nu doar la asociatie, ci si in mediul de acasa, ceea ce a intarit convingerea specialistilor
cd, cu un sprijin adecvat, acesti tineri ar fi capabili de o viata mult mai independenta.

Conform Asociatiei KULCS, cea mai mare provocare in multe cazuri nu consta n abilitatile tinerilor,
ci in credintele mediului lor: parintii adesea nu cred ca propriul copil poate fi capabil sa ia decizii
independente, sa munceasca sau sa Tsi asume responsabilitatea. Programele organizatiei nu dezvolta,
asadar, doar tinerii, ci servesc si la modelarea atitudinilor parintesti, oferind spatiu pentru trairea
experientei de incredere, credinta si autonomie.

Asociatia KULCS functioneaza ca 0 organizatie a cunoasterii, empatiei si responsabilitatii
comunitare. Cu o experienta profesionala de peste un deceniu si jumatate si colaborari internationale
la activ, a demonstrat ca viziunea pedagogiei sociale, sensibilizarea si invatarea experientiala pot
construi punti intre oameni cu abilitati diferite. Tn centrul muncii Asociatiei sta credinta ca fiecare om
este capabil sa se dezvolte, sa nvete si sa se conecteze — daca primeste increderea, spatiul si sprijinul

de care are nevoie.
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Scurt rezumat al proiectului

Dezvoltarea, sprijinirea si integrarea sociala a tinerilor cu dizabilitati nu reprezinta exclusiv o sarcina
terapeutica, ci si o responsabilitate umana, comunitara si culturala. Proiectul comun al celor trei tari
partenere — Ungaria, Serbia si Romania — a luat nastere n spiritul acestei viziuni: utilizand forta artei,
a muzicii, a migcarii si a relatiei om-animal, dorind sa construim punti intre oameni cu abilitati
diferite.

Experienta comuna a organizatiilor participante arata ca tinerii cu dizabilitati gasesc adesea cu
dificultate forme de activitate in care sa obtina sentimentul de succes, in care sa Tsi poata manifesta
creativitatea si in care sa fie cu adevarat parte dintr-o comunitate. Programele de dezvoltare
traditionale sunt deseori prea structurate si ofera putine experiente traite. De aceea, am ales abordarea
n care artele si creatia comuna se afla n centru — ca un limbaj universal pe care orice om il intelege,
indiferent daca comunica prin vorbire, miscare sau privire.

Urmatoarea parte a manualului prezinta exercitii si activitati rezultate din munca comuna a
specialistilor si tinerilor din cele trei tari. Toate acestea sunt metode testate si adaptabile, care se
inspira din instrumentarul meloterapiei, art-terapiei, terapiei prin miscare si hipoterapiei, precum si
al pedagogiei experientiale. Sarcinile dezvolta simultan creativitatea, atentia, coordonarea motorie si
constientizarea emotionala, oferind totodata tinerilor posibilitatea de a se conecta unii cu ceilalti si de
a trai bucuria succesului.

Consideram important de subliniat faptul ca activitatile prezentate nu sunt destinate exclusiv
terapeutilor: pedagogii, lucratorii de tineret, asistentii si voluntarii le pot aplica cu succes daca sunt
deschisi catre joc, conectare si experienta creatiei comune. Fiecare exercitiu poate fi adaptat flexibil
n functie de componenta grupului, varsta si nivelul de abilitati — cel mai important principiu fiind ca,
n procesul de creatie, fiecare sa isi gaseasca propriul rol si propria valoare.

Urmatorul capitol nu este, asadar, doar o colectie metodologica, ci o invitatie la 0 experienta comuna:
aceea de a ne vedea si de a ne simti unii pe altii intr-un mod nou, cu ajutorul artei, al muzicii, al

miscarii si al relatiei om-animal.
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Descrierea metodelor
Forta de dezvoltare a meloterapiei si a art-terapiei vizuale

Aplicarea terapeutica a artelor — fie ca este vorba de muzica, cantat, pictura, olarit sau cusut — nu
reprezinta doar o oportunitate de autoexprimare creativa, ci si un proces de dezvoltare si vindecare.
Tn terapiile prin arta, accentul nu cade pe produsul final, ci pe experienta creatiei: pe modul in care
participantul se conecteaza cu sine insusi, cu ceilalti si cu lumea inconjuratoare (Malchiodi, 2012).
Activitatile muzicale si vizuale activeaza ambele emisfere cerebrale, stimuland comunicarea intre

functiile cognitive, emotionale si motorii (Karkou & Sanderson, 2006).

1. Efectele generale ale meloterapiei
Muzica este cea mai veche forma de comunicare, transmitand emotii chiar si fara cuvinte. Scopul

meloterapiei este de a dezvolta autoexprimarea, autoreglarea, abilitatile sociale si echilibrul

sistemului nervos cu ajutorul sunetului, ritmului, melodiei si armoniei (Bruscia, 2014).

Efecte neurologice si cognitive
e Ritmul ajuta la sincronizarea neurologica, ceea ce Tmbunatateste

atentia, concentrarea si coordonarea motorie (Thaut, 2005).

e Ascultarea muzicii si cantatul activeaza centrele limbajului din creier,
putand astfel dezvolta abilitatile de vorbire, in special la copiii cu sindrom
Down si autism (Wan et al., 2010).

e Cantatul ritmic sprijina dezvoltarea memoriei si recunoasterea
secventelor.
Sursa: Diagrama proprie (generata prin IA).

Efecte emotionale si psihice
e Muzica actioneaza asupra sistemului nostru de procesare a emotiilor, favorizand ameliorarea

anxietatii si a stresului (Koelsch, 2014).

e Intimpul interpretarii muzicale si, nivelul de oxitocina din corp creste — acesta fiind hormonul
conectarii si al increderii (Tarr et al., 2015).

e Cantatul are un efect de reglare a respiratiei si de detensionare — fiind astfel deosebit de util

tinerilor anxiosi sau cu lipsa de incredere in sine.

Dezvoltare socialé si comunicationala
e Muzica este un canal de comunicare structurat, dar flexibil, care permite persoanelor cu

dificultati de vorbire sa intre Tn contact cu ceilalti.
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La tinerii cu autism, meloterapia creste focusul atentiei, contactul vizual si initiativa sociala
(Geretsegger et al., 2014).
Interpretarea muzicala comuna, in special cantatul in cor, consolideaza coeziunea grupului si

experienta de ,,a respira impreuna” — atat la propriu, cét si la figurat.

2. Avantajele cantatului in cor si ale cantatului dupa partituri colorate

Céntatul in cor are un efect de dezvoltare deosebit, deoarece
necesita simultan atentie, concentrare, rezonanta emotionala si
cooperare sociala. Cantatul dupa partituri colorate — unde
notele sunt marcate cu culori — sprijina Tnvatarea si din punct
de vedere vizual, oferind un mare ajutor tinerilor cu dizabilitati

intelectuale, autism sau dificultati de citire.

Sursa: Diagrama proprie (generata prin 1A).

Avantaje de dezvoltare:

Asocierea culorilor cu sunetele ajuta la integrarea vizual-auditiva si la cooperarea intre
emisferele cerebrale.

Partitura colorata este motivanta si usor de inteles, reducand anxietatea de performanta.

Tn timpul cantatului se dezvolta controlul respiratiei, articulatia, simtul ritmului si atentia.
Experienta comunitara a cantatului n cor reduce izolarea, creste increderea in sine si
competenta sociala.

Emisia sonora si rezonanta ajuta la descarcarea tensiunilor interne — acest lucru fiind deosebit

de eficient in cazul tinerilor anxiosi sau impulsivi (Clift & Hancox, 2010).

3. Efectele generale ale art-terapiei vizuale
Tn cadrul art-terapiei vizuale, creatia — pictura, olaritul, cusutul, colajul — ofera posibilitatea exprimarii

si procesarii nonverbale a emotiilor (Kramer, 2000). Procesul artistic nu este doar simbolic, ci

reprezinta o experienta integratoare la nivel corporal, senzorial si emotional.

Avantaje emotionale si de autocunoastere

Culorile, formele si texturile ajuta la recunoasterea si exprimarea emotiilor.

Controlul si alegerea experimentate in procesul de creatie cresc increderea in sine si
sentimentul de competenta (Malchiodi, 2012).

Autoexprimarea vizuala ofera o sansa celor care comunica greu verbal — de exemplu, tinerilor
cu autism (Evans & Dubowski, 2001).
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Dezvoltare cognitivé si senzorialé

e Activitatile de motricitate fina (ex. cusutul, olaritul) Tmbunatatesc coordonarea mana-ochi si

concentrarea atentiei.

e Modelarea ceramicii si a altor materiale plastice dezvolta perceptia spatiala, creativitatea si

planificarea.

e Lucrul cu textilele si cusutul consolideaza perseverenta, rabdarea si toleranta la monotonie —

calitati utile tinerilor cu deficit de atentie sau impulsivi.

4. Efecte de dezvoltare pe grupuri tinta

Grup tinta Efectele meloterapiei

Efectele art-terapiei vizuale

Tulburari def| =~ :
_ initiativa  sociala;
spectru autist

Creste focusul atentiei, contactul vizual si
reduce stereotipiile
(Geretsegger et al., 2014).

Permite exprimarea nonverbald a
emotiilor;  dezvolta  integrarea

senzoriala (Epp, 2008).

Dezvolta vorbirea, articulatia si respiratia;

Sindrom Down  |[imbunatateste starea de spirit si experienta

Activitatile  artizanale  dezvolta

motricitatea fina si ncrederea in

comunitara. sine.
Tulburari
mentale, Muzica are efect calmant si antidepresiv;||Creatia ajuta la procesarea emotiilor,
anxietate, creste nivelul de dopamina si endorfina. |(la autoreflexie si autoacceptare.
depresie
5. Rezumat

Muzica si artele vizuale — fie separat, fie combinate — sunt instrumente cheie in dezvoltarea tinerilor

cu dizabilitati. Aceste activitati ofera simultan un spatiu structurat si liber: o oportunitate pentru

autoexprimare, conectare si trairea succesului. Cantatul in comun, munca in corul cu partituri

colorate, olaritul sau cusutul contribuie la faptul ca participantii sa experimenteze:

e ca sunt capabili sa creeze ceva ce este frumos, valoros si comun.
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Avantajele hipoterapiei — Miscare, conectare si vindecare cu

ajutorul calului
Hipoterapia (din cuvantul grecesc hippos, insemnénd ,,cal’’) este o0 metoda complexa de dezvoltare si

terapie bazata pe miscarea calului, utilizata pentru dezvoltarea motricitatii, sprijinirea maturizarii
sistemului nervos, precum si pentru dezvoltarea abilitatilor psihice si sociale (Debuse & Chandler,
2005).

Baza metodei consta in faptul ca miscarea tridimensionala a calului — Tnainte-inapoi, lateral si sus-jos
— este foarte asemanatoare cu mersul uman, astfel incat miscarea calului ofera un model natural pentru
corpul si sistemul nervos al calaretului (Benda et al., 2003).

La fiecare pas, calaretul reactioneaza reflex la miscarea calului, ceea ce activeaza muschii stabilizatori

ai trunchiului si ajuta la coordonarea neurologica, echilibrul si constientizarea corporala.

1. Sistemul complex al efectelor hipoterapiei
Hipoterapia Tmbina efectele de dezvoltare fizica, cognitiva, emotionala

sl sociala.
Tn timp ce la nivel motor accentul cade pe dezvoltarea echilibrului si a

tonusului muscular, la nivel psihic scopul este consolidarea relatiei, a

Tncrederii si a stabilitatii emotionale.
Sursa: Diagrama proprie (generata prin 1A).

Avantaje fizice
e Miscarea ritmica a calului necesita o activare musculara continua, imbunatatind astfel tonusul

muscular si postura (Sterba, 2007).

e Micromiscarile din timpul sederii pe cal dezvolta echilibrul, coordonarea si planificarea
motorie.

e (Calaritul activeaza modelele de miscare transversala, ceea ce faciliteaza comunicarea intre
emisferele cerebrale, imbunatatind astfel abilitatile de invatare si vorbire (Ayres, 2005).

e Caldura spatelui calului, miscarea si ritmul acestuia creeaza o integrare senzoriala deosebit de
importanta pentru tinerii din spectrul autist sau pentru cei cu hipersensibilitate senzoriala
(Gabriels et al., 2015).

Dezvoltare cognitiva
Reactia la miscarea calului, atentia la directionare si urmarirea instructiunilor au efecte de dezvoltare

a atentiei si memoriei.

Calaretul se adapteaza continuu la mediu, la ritmul calului si la propria pozitie corporala, ceea ce

dezvolta orientarea spatiala si gandirea orientata spre rezolvarea de probleme (Debuse & Chandler,
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2005). Comunicarea cu calul — fie prin limbajul corpului, fie prin semnale vocale — reprezinta
exersarea comunicarii nonverbale, care este deosebit de valoroasa pentru tinerii cu autism (Bass et
al., 2009).

Avantaje emotionale si psihice
Relatia cu calul reprezinta un mediu sigur din punct de vedere emotional si lipsit de judecata, in care

tanarul poate experimenta acceptarea si bucuria cooperarii (Bachi et al., 2012).

Calul reactioneaza la postura, voce si stare de spirit — oferind astfel un feedback imediat si onest, care
ajuta la dezvoltarea autocunoasterii si a reglarii emotionale (Lentini & Knox, 2015).

Mai multe cercetari au demonstrat ca in timpul hipoterapiei nivelul de cortizol (indicatorul fiziologic
al stresului) scade, iar starea generala de spirit si stima de sine se imbunatatesc (Marcus, 2013).
Contactul fizic cu animalul sporeste productia de oxitocina, hormonul responsabil pentru atasament

si calm (Beetz et al., 2012).

Dezvoltare socialé si relationala
Interactiunea cu calul invata increderea, rabdarea si consecventa.

Tn timpul sesiunilor de hipoterapie de grup, participantii invata sa se observe reciproc, s se ajute, si
isi astepte randul si sa se bucure Tmpreuna de succesul comun.

La copiii cu tulburari de spectru autist, terapia asistata de cai creste semnificativ motivatia sociala si
frecventa contactului vizual, reducand totodata numarul comportamentelor repetitive (Gabriels et al.,
2015; Bass et al., 2009).

2. Impactul hipoterapiei asupra grupului tinta

Tulburarea de spectru autist
e Miscarea ritmica a calului stabilizeaza activitatea sistemului nervos, reduce supraincarcarea

senzoriala si favorizeaza autoreglarea.
e Relatia cu calul consolideaza conectarea emotionala si atentia sociala (Gabriels et al., 2015).
e Dupa terapia asistata de cai, se pot imbunatati contactul vizual, initiativa sociala si expresia
emotionala pozitiva (Bass et al., 2009).

Sindromul Down i dizabilitgfile motorii
e Miscarea calului imbunatateste stabilitatea trunchiului, tonusul muscular si postura, aspecte

deosebit de importante in cazul copiilor care prezinta adesea hipotonie (tonus muscular
scazut) (Debuse & Chandler, 2005).
e Prin dezvoltarea miscarii si a echilibrului, motricitatea devine mai independenta, iar

Tncrederea n sine creste.
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e Experienta de competenta traita in timpul echitatiei reusite consolideaza imaginea de sine si
integrarea sociala (Bertoli et al., 2011).

Dificultadfi mentale, anxietate, depresie
e Interactiunea cu calul reduce hormonii de stres, creste nivelul de endorfina si oxitocina,

Tmbunatatind astfel starea de spirit si echilibrul emotional (Marcus, 2013; Beetz et al., 2012).
e Participarea regulata la sesiunile de hipoterapie sporeste sentimentul de autoeficacitate, adica
persoana tanara experimenteaza faptul ca: ,,sunt capabil sa influentez o alta fiinta vie”.
e Experienta de ,flow” (Csikszentmihalyi, 1990) traitd in timpul calaritului favorizeaza

prezenta in momentul actual si stabilitatea emotionala.

3. Rezumat

Hipoterapia nu este doar o metoda de dezvoltare a miscarii, ci 0 metoda complexa de integrare
neurologica si emotionala, care actioneaza la nivelul corpului, al mintii si al sufletului.

Calul, ca partener, ofera o oglinda: ofera feedback despre starea interioara a participantului, creand
n acelasi timp un mediu sigur prin prezenta sa acceptanta si de incredere.

Pentru tinerii cu dizabilitati, aceasta experienta este deosebit de valoroasa, deoarece ofera
posibilitatea de a experimenta competenta, increderea n sine si conectarea — toate acestea intr-un

mediu natural, bazat pe experienta.
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Activitati
Eticheta in domeniul dizabilitatii — Protocol de baza pentru o
conectare egala

Introducere — Principiul demnitatii umane si al participarii egale

Atitudinile sociale, modelele de comportament si modurile de comunicare fata de persoanele cu
dizabilitati determina masura in care o comunitate considera fiecare individ ca fiind un cetatean cu
drepturi depline, posesor de demnitate si drepturi. Eticheta Tn domeniul dizabilitatii nu este un sistem
de reguli separat, ci expresia practica a principiilor universale ale demnitatii umane si egalitatii.
Esenta sa consta in a privi persoanele cu dizabilitati nu prin prisma limitarilor lor, ci in calitatea lor
de fiinte umane, cu personalitatea, abilitatile si dreptul lor autonom de a lua decizii.

Cadrul international privind dizabilitatea — in special Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor
cu Dizabilitati (United Nations, 2006) si modelul social al OMS (World Health Organization, 2011)
—subliniaza ca dizabilitatea nu este o problema individuala, ci o conditie care rezulta din interactiunea
dintre individ si mediu, in care responsabilitatea societatii este de a elimina barierele si de a asigura
egalitatea de sanse. Aceasta viziune constituie baza prezentului capitol.

Eticheta in domeniul dizabilitatii nu difera de principiile generale ale interactiunii umane: respectul,
politetea, empatia si deschiderea stau la baza acesteia. Dizabilitatea nu este o conditie care decurge
din deficientele individului, ci este consecinta barierelor din mediul social si fizic; prin urmare, in
interactiunea cu persoanele cu dizabilitati, aspectul primordial este respectarea egalitatii si a
demnitatii (Csanyi, 2015; Shakespeare, 2013). Tn acelasi timp, este important si recunoastem ca
interactiunile cu persoanele cu dizabilitati scot la suprafata situatii sociale in care, pe langa empatie,
este nevoie de constientizare si atentie reflexiva. Eticheta nu functioneaza cu caracter prescriptiv, ci
ca un protocol de conectare care ajuta comunicarea, participarea si cooperarea intr-un mod acceptabil
reciproc pentru toate partile. Scopul principal nu este si ne comportam ,altfel”, ci sa evitam
tratamentul condescendent derivat din stereotipuri si sa ne concentram constient pe individ, nu pe

dizabilitatea sa.

Scopul si domeniul de aplicare al capitolului
Scopul acestui capitol este de a facilita o interactiune armonioasa, demna si practica cu persoanele cu

dizabilitati, atat Tn viata de zi cu zi, cat si n contexte educationale, terapeutice, institutionale sau
comunitare. Aceasta presupune o abordare a comunicarii centrata pe persoana, respectarea

autodeterminarii si sprijinirea participarii sociale. Eticheta nu ofera indrumari doar pentru persoanele

T
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autoafirmare, in participarea activa la interactiunile cotidiene si in gestionarea propriilor relatii — Tn
mod autonom, conform propriilor abilitati, sau, daca este necesar, cu sprijinul unei persoane asistent.
Fundamentul metodologic se bazeaza pe recunoasterea faptului ca participarea comunicationala si
sociala a persoanelor cu dizabilitati este stréns legata de Tncrederea in sine, de sentimentul identitatii
si de perceptia acceptarii sociale. Aplicarea etichetei faciliteaza transformarea persoanelor cu
dizabilitati Tn actori activi ai propriilor conditii de viata, si nu in obiecte pasive ale ingrijirii sau
asistentei. Acest tip de abordare este in concordanta cu cercetarile privind rezilienta (Masten, 2014),
conform carora incluziunea sociala si oportunitatile de decizie autonoma consolideaza bunastarea

psihica si autoeficacitatea.

Comunicarea cu demnitate umana si egalitate

Comunicarea directa — atunci cand vorbim cu persoana cu dizabilitati, nu cu Tnsotitorul acesteia —
faciliteaza trairea autonomiei, reduce sentimentul de dependenta si sprijina formarea sigurantei
psihologice (Rogers, 2019; Decety & Jackson, 2004). Baza comunicarii cu persoanele cu dizabilitati
este principiul conform caruia suntem cu totii fiinte umane egale, definite nu de limitarile noastre, ci
de personalitatea, gandurile si sentimentele noastre. Prin urmare, in contactele zilnice este esential sa
nu obiectivam sau sa infantilizam persoana cu dizabilitati, ci sa vorbim cu ea, nu despre ea. Daca
persoana cu dizabilitati este Tnsotita, adresati-va tot ei, deoarece ea este subiectul conversatiei, nu

asistentul sau membrul familiei sale.

Sursa: fotografie proprie
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Utilizarea expresiilor naturale, cotidiene — precum ,.la revedere”, ,.trebuie sa fug”, ,,mai vorbim” —
creeaza un mediu comunicational in care dizabilitatea nu devine elementul determinant al conectarii.
Conform cercetarilor, unul dintre cele mai importante componente ale comunicarii incluzive este
normalizarea (Wolfensberger, 2011), a carei esenta este sa nu tratam persoanele cu dizabilitati ca

fiind deosebite sau cu un statut special, ci sa ne conectam cu ele prin valorile umane comune.

Rolul empatiei, al rabdarii si al respectului reciproc

Comunicarea rabdatoare si atenta nu este un tratament special, ci un factor care asigura egalitatea
interactiunilor sociale (Zrinszky, 2011; Masten, 2014). Tn interactiunile cu persoanele cu dizabilitati,
este adesea necesar sa acordam mai mult timp pentru exprimarea unei actiuni, a unui raspuns sau a
unui gand. Rabdarea este un instrument de asigurare a spatiului comun de comunicare, care transmite
mesajul ca prezenta si gandurile celeilalte parti sunt valoroase.

Dispozitivele de asistenta fizica (de exemplu, scaunul cu rotile, bastonul sau carjele) sunt extensii ale
corpului si ale spatiului personal al persoanei cu dizabilitati. Atingerea sau utilizarea nejustificata a
acestora este considerata o incalcare a spatiului personal. Modelele sociale subliniaza ca protejarea

demnitatii este baza fiecarei interactiuni (Shakespeare, 2013).

Rolul mediului fizic si social

Participarea sociala a persoanelor cu dizabilitati devine posibila doar atunci cand mediul care le
Tnconjoara este accesibil si incluziv. Accesibilitatea nu este exclusiv o chestiune de infrastructura
fizica, ci implica si o deschidere la nivel comportamental si de atitudine. Respectarea locurilor de
parcare desemnate persoanelor cu mobilitate redusa, curtoazia in trafic sau oferirea ajutorului prin
gesturi adecvate sunt elemente care servesc implementarii practice a egalitatii de sanse. Capacitatea
de adaptare a mediului social are un impact direct asupra bunastarii psihologice, a increderii in sine

sl a activitatii sociale a persoanelor cu dizabilitati (Schalock et al., 2002).

Principiul etic al acordarii sprijinului

Una dintre cele mai importante reguli de eticheta este ca ajutorul sa nu fie niciodata oferit pe baza
unei presupuneri, ci prin propunere. Scopul nu este exercitarea automata a ,,dreptului de a ajuta”, ci
asigurarea posibilitatii de decizie autonoma. Persoana cu dizabilitati are dreptul de a refuza, de a
determina modalitatea de sprijin sau de a solicita amanarea acestuia. Prin urmare, asistenta nu
reprezinta un exercitiu de control, ci un sprijin pentru independenta. Acest principiu reflecta

fundamentul Conventiei ONU, conform caruia persoanele cu dizabilitati sunt capabile sa Tsi
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gestioneze propria viata, iar drepturile lor sunt exercitate pe deplin doar daca pot participa la deciziile
care le vizeaza (United Nations, 2006).

Implementarea practica a comunicarii — prin exemple concrete
Unul dintre cele mai importante principii Tn comunicarea cu persoanele cu dizabilitati este

recunoasterea faptului ca modul de stabilire a contactului influenteaza direct stima de sine si trairea
rolului social. Atunci cand cineva nu se adreseaza persoanei cu dizabilitati, ci Tnsotitorului acesteia,
transmite implicit mesajul ca persoana vizata nu este un partener de comunicare cu drepturi depline
sau ca nu este capabila sa decida in propriile chestiuni. De exemplu, daca o persoana aflata intr-un
scaun cu rotile este insotita de un asistent, adresarea corecta este: ,,Ma bucur ca ati sosit, cu ce va pot
ajuta?” — si nu ,,Dansul/dansa ce doreste?”, adresandu-va Tnsotitorului. Aceste mici diferente
determina pe termen lung daca o persoana cu dizabilitati participa la viata comunitatii ca un cetatean
vizibil sau ca un subiect pasiv.

Utilizarea limbajului are, de asemenea, un rol prioritar in incluziunea sociala. Folosirea expresiilor
naturale, cotidiene, transmite mesajul ca dizabilitatea nu este un statut special, ci o parte a diversitatii
umane. Din acest motiv, nu exista ,,cuvinte interzise”, atat timp cét acestea nu sunt condescendente
sau stigmatizante. Formele obisnuite de salut sau ramas-bun (,,la revedere”, ,,mai vorbim”) intaresc
experienta egalitatii, Tn timp ce o rigoare excesiva sau formularile care se vor politicoase, dar sunt

distante, pot avea un efect de segregare.

Rabdarea ca instrument al comunicarii echitabile

Daca o persoana cu dizabilitati isi exprima gandurile mai lent sau intampina dificultati de vorbire,
exercitarea rabdarii nu este o simpla curtoazie, ci creeaza siguranta psihologica. De exemplu, daca
cineva se balbaie sau are nevoie de timp pentru a structura o fraza, ntreruperea sau finalizarea
propozitiei Tn locul sau reduce sentimentul de autonomie si trairea competentei. Comportamentul
corect in astfel de situatii este sa acordam timpul necesar pentru exprimarea ideii si, daca nu am inteles
ceva, sa rugam persoana sa repete: ,,As dori sa inteleg corect ceea ce spuneti, ati putea repeta, va rog,

inca o data?”. Acest lucru consolideaza respectul reciproc si increderea intre parteneri.
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Sursa: fotografii proprii

Eticheta utilizarii dispozitivelor de asistenta
Dispozitivele de asistenta — precum scaunul cu rotile sau bastonul alb — reprezinta extensii ale

integritatii corporale a persoanei cu dizabilitati; prin urmare, atingerea acestora fara permisiune este
considerata o Tncalcare a spatiului personal (Banfalvy, 2011; Oliver, 1996). Atingerea lor neautorizata
este echivalenta cu situatia in care cineva ar atinge Th mod neasteptat sau ar impinge o persoana valida.
Scaunul cu rotile, de exemplu, nu este doar un instrument de transport, ci o0 extensie a autonomiei de
miscare si a spatiului personal al individului. Comportamentul corect in acest caz este sa
interactionam cu dispozitivul de asistenta numai daca primim o solicitare explicita in acest sens.
Aceeasi regula se aplica si in cazul cainelui ghid care, in timpul lucrului, nu este un animal de
companie, ci un instrument de orientare autonoma.

Nu atingeti dispozitivele de asistenti (carje, baston, scaun cu rotile) decat daca vi s-a cerut acest
lucru. Nu va sprijiniti de scaunul cu rotile, deoarece acesta face parte integranta din spatiul
personal al utilizatorului.

Sursa: fotografie proprie
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Lasati spatiu suficient pentru persoanele care se deplaseaza greu sau folosesc dispozitive de asistenta.

Sursa: https://keol.hu/kecskemet-bacs/uj-h e | Sursa: https://www.invacare.eu.com/patient-

yen-dolgozhatnak-a-kecskeme liftingequipment/lifters-hoists-and-slings/isa-
t i - mozgaskorlatozottak pluspatient-lifter

NU parcati pe locurile rezervate vehiculelor pentru persoane cu dizabilitati.

Sursa: http://autovezetes.network.hu/kepek/ s z Sursa: https://meglepetes.hu/riportok/
abalytalansagaink/ 2025/04/06/valtozas-a-kresz-ben-ezek-az-uj-p
keresztbe parkolas_mozgaskorlatozottak res arkolasi-es-behajtasi-szabaly
ze 0 k - mozgaskorlatozottkent/

re_kijelolt_varakozohelyen_debrecen_mikepe
r csi_ut_spar_parkolo

Respectati soferul cu mobilitate redusa: in momentul in care observati autocolantul specific pe un
vehicul, mariti distanta de siguranta, adaptati viteza si acordati o atentie sporita in trafic.

Trebuie avut in vedere faptul ca anumite manevre de conducere pot fi executate cu o anumita lentoare,
ca urmare a utilizarii dispozitivelor de asistenta si a adaptarilor tehnice instalate pe vehiculul

persoanei cu dizabilitati motorii.
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Sursa: https://www.autonavigator.hu/cikkek/ Sursa: https://pannonrtv.com/rovatok/kekfeny/
egy-hibabol-katasztrofa-sorra-tortek-az- eletet-menthet-megfelelo-kovetesi-tavolsag-
autok-azm1-esen/ betartasa

Modul corect de a oferi ajutor
Esenta etichetei Tn acordarea sprijinului consta in faptul ca ajutorul nu trebuie presupus, ci oferit. De

exemplu, daca vedem pe cineva care intampina dificultati Tn deplasare, adresarea corecta suna astfel:
,»Va pot ajuta cu ceva? Daca da, cum ar fi cel mai bine pentru dumneavoastra?”. Aceasta intrebare
simpla nu ofera doar asistenta fizica, ci recunoaste totodata ca persoana cu dizabilitati este un decident
competent Tn ceea ce priveste propria viata. Conform literaturii internationale de specialitate (ex.
Barnes & Mercer, 2010), acest tip de comunicare ce sustine autonomia contribuie la bunastarea
psihologica, la cresterea ncrederii Tn sine si la un nivel mai ridicat de integrare sociala.

La momentul prezentarii, NU evitati strdngerea de mana cu persoanele care au bratul amputat, au
cvadriplegie sau poarta o proteza in locul bratului sau al mainii. Puteti da méana prin atingere, cu méana

stdnga sau in modul cel mai confortabil pentru persoana cu dizabilitati.

Sursa: fotografie proprie
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Daca discutati mai mult timp cu o persoana aflata in scaun cu rotile, Tncercati sa va asezati astfel incat

sa 0 puteti privi direct in ochi (la acelasi nivel).

Sursa: fotografie proprie
Nu mangaiati céinele ghid al unei persoane cu deficiente de vedere sau cu vederea slaba decét daca

ati primit permisiunea, deoarece céinele se afla la ,,locul de munca”.

Sursa: https://www.sonline.hu/helyi-eletstilus/2025/04/vakvezeto-kutya-szabalyok

Persoanele cu deficiente de auz si, Tn acelasi timp, cu deficiente grave de vedere pot comunica doar
daca le scrieti literele in palma prin atingere (tactil).

30


https://www.sonline.hu/helyi-eletstilus/2025/04/vakvezeto-kutya-szabalyok

Sursa: fotografie proprie

Tn timpul calatoriei cu mijloacele de transport In comun, daca ocupati un loc pe scaun si langa
dumneavoastra sta In picioare o persoana cu mobilitate redusa, nevazatoare sau cu deficiente de

vedere, oferiti-i locul dumneavoastra.

Sursa: https://szegedma.hu/szeged/2025/05/a-latasserultek-egyesulete-es-az-szkt-osszefogott-igy-

lehetakadalymentes-a-szegedi-kozlekedes
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Cand asteptati la semafor sau traversati strada, aveti grija ca prin pozitia sau miscarea dumneavoastra

sa nu blocati accesul persoanei cu mobilitate redusa.

Sursa: https://bkk.hu/hirek/2025/09/lezarultak-az-ejszakai-halozat-atalakitasarol-szolo-forumok.
15224/

Oferiti-va ajutorul la urcarea si coborarea din autobuz, tramvai sau avion.

Sursa: https://nlc.hu/eletmod/20210510/innomake-okoscipo-vak-gyengenlato-szenzor/

Daca va aflati intr-o situatie Tn care trebuie sa ajutati o persoana aflata in scaun cu rotile sa urce sau
sa coboare scarile, nu impuneti ajutorul fara a intreba daca este nevoie de acesta si care este

modalitatea corecta de a-1 oferi.
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Sursa: fotografie proprie

Daca va aflati intr-o situatie Tn care trebuie sa ajutati 0 persoana nevazatoare sau cu deficiente de
vedere sa traverseze strada, nu impuneti ajutorul fara a intreba daca este nevoie de acesta si care este

modalitatea corecta de a-1 oferi.

Sursa: https://www.psychologytoday.com/nz/blog/blindness-visible/202503/what-is-it-like-to-be-a-
blindperson

Sprijinirea participarii sociale

Implicarea persoanelor cu dizabilitati in viata comunitatii nu este doar o oportunitate, ci un drept.
Accesul la participare — fie ca este vorba despre evenimente culturale, transport sau servicii cotidiene
— este o conditie fundamentala a egalitatii de sanse. Atunci cand cineva, de exemplu, ofera locul sau
in autobuz unei persoane cu mobilitate redusa sau se opreste Th usa pentru a asigura accesul, acest
gest nu este doar o curtoazie, ci o realizare practica a incluziunii sociale.

Rolul sigurantei si al autodetermindrii in interactiunile sociale
Participarea persoanelor cu dizabilitati este adesea limitata nu de propriile abilitati, ci de barierele

provenite din mediu. Aceste bariere pot fi fizice, de comunicare sau de natura psihologica — de
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https://www.psychologytoday.com/nz/blog/blindness-visible/202503/what-is-it-like-to-be-a-

exemplu, protectia excesiva, fortarea acordarii ajutorului sau presupunerea ca persoana cu dizabilitati
.Nu poate decide ce este bine pentru ea”. Tn schimb, conform viziunii incluzive, siguranta nu Tnseamna
control, ci sprijinirea deciziilor independente. Daca o situatie poate fi periculoasa — de exemplu, in
trafic, la schimbarea locatiei sau in deplasarea cu un dispozitiv de asistenta — atunci practica corecta
nu este preluarea unei migcari sau a unei decizii de la persoana vizata, ci exersarea comuna a
gestionarii situatiei pana cand executia independentd sau sustinutd devine sigura. Siguranta
psihologica (Edmondson, 2018) devine astfel fundamentul integrarii sociale: persoana care se simte
Tn siguranta se conecteaza cu ceilalti cu 0 mai mare incredere in sine, participa mai activ la viata
comunitatii si isi asuma cu mai mult curaj opiniile.

Respectul pentru autodeterminare si identitate
Este crucial sa intelegem ca dizabilitatea nu este o boala. Dizabilitatea este o stare care constituie o

parte durabila a vietii individului si influenteaza participarea sociala intr-o forma specifica. Utilizarea
termenului ,,bolnav” este eronata, deoarece sugereaza ca dizabilitatea este o ,,abatere vindecabila”
care izoleaza si exclude. Tn schimb, conform modelului social, dizabilitatea nu este vina individului,
ci consecinta inaccesibilitatii structurilor sociale, a atitudinilor si a mediului fizic. Persoanele cu
dizabilitati nu sunt, asadar, ,,bolnavi care necesita tratament”, ci persoane pentru care trebuie create
conditiile unei participari sociale egale, luand in considerare abilitatile si nevoile lor (Oliver, 1996).
Trairea pozitiva a identitatii este strans legata de recunoasterea de catre societate a persoanelor cu
dizabilitati ca membri vizibili, competenti si valorosi.

Tn timpul interactiunilor regulate, nu trebuie sa Ti privim ca pe niste ,,asistati” sau ,,persoane care au
nevoie de ajutor”, ci ca pe niste decidenti independenti, capabili sa construiasca relatii, sa Tsi formeze
opinii si sa participe la modelarea vietii comunitatii. Tn centrele de zi si In institutiile de dezvoltare,
este important ca fiecare participant — conform abilitatilor sale — sa fie un modelator activ al propriilor

programe, conexiuni si procese de dezvoltare.

Interpretarea unitara a conceptului de dizabilitate

Pe baza definitiilor internationale, consideram persoana cu dizabilitati acea persoana care are o
deficienta fizica, intelectuala sau senzoriala definitiva, cu impact asupra intregii vieti, ceea ce
reprezinta un dezavantaj durabil Tn participarea sociala si pentru a carui compensare are nevoie de
sprijin extern — dispozitive de asistenta, asistenta personala sau un mediu special amenajat. Aceasta
interpretare nu evidentiaza lipsurile, ci factorii care influenteaza participarea cu sanse egale.
Utilizarea definitiei dizabilitatii sub aceasta forma nu este determinanta doar din punct de vedere
juridic si institutional, ci are si 0 semnificatie psihologica: contribuie la formarea unei identitati

pozitive si reduce stigmatizarea.
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Rezumat — Promovarea vizibilitatii sociale si a cetateniei active

Prezentarea persoanelor cu dizabilitati ca cetateni vizibili si activi contribuie la formarea unei societati
incluzive, in care diferenta nu apare ca o lipsa, ci ca o valoare (Schalock et al., 2002; Mezei, 2014).
Scopul etichetei este de a ajuta persoanele cu dizabilitati sa devina cetateni vizibili si activi, nu doar
ca participanti, ci si ca formatori de comunitate. Baza unei sensibilizari sociale de succes nu se sprijina
pe mila sau distantare, ci pe respect reciproc, empatie si cooperare. Putine cunostinte teoretice, de
doua ori mai multa sensibilitate si cateva reguli de conectare simple, aplicate consecvent, sunt
suficiente pentru a darama, in timpul interactiunilor cotidiene, acele ziduri care separa persoanele cu
dizabilitati de ceilalti membri ai societatii. Incluziunea reala nu creeaza doar 0 sansa, ci genereaza o
valoare comuna: un mediu social Tn care fiecare poate contribui la Tmbogatirea comunitatii conform

abilitatilor sale.

Jocul de-a dirijorul — Forta muzicii comune

Scurta descriere

Participantii stau agezati sau in picioare, formand un cerc, si emit sunete, ritmuri, miscari (ex. aplauze,
pocnit din degete, instrumente muzicale, voce, acompaniament ritmic simplu). Tn mijlocul cercului
sta ,,dirijorul”, care i ghideaza pe ceilalti prin corpul, méinile sau expresiile sale faciale: semnalizeaza
cand sa inceapa, cand muzica sa fie mai tare sau mai incet, mai rapida sau mai lenta, eventual se pot
opri, pot schimba sunetele sau pot introduce un instrument nou. Dirijorul canta prin ceilalti prin
miscarile sale, iar acestia sunt atenti, reactioneaza si 1i urmaresc semnele. Dupa cateva minute, un

nou dirijor trece in mijloc.

Obiective de dezvoltare

Dezvoltare cognitiva
e Concentrarea atentiei: jocul consolideaza atentia focalizata, deoarece participantii trebuie sa

urmareasca in mod continuu miscarile dirijorului.

e Memorie si anticipare: ajuta la anticiparea miscarii si a ritmului — participantii invata sa simta
din timp schimbarile de tempo.

e Integrare senzoriomotorie: coordonarea sunetului, a miscarii si a vederii (integrare vizual-
auditiv-motorie) dezvolta conexiunile sistemului nervos.

Abilitafi sociale si de comunicare
e Dezvoltarea comunicarii nonverbale: interpretarea si utilizarea contactului vizual, a

expresiilor faciale si a limbajului corpului.
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e Empatie si cooperare: jucatorii experimenteaza rolurile de lider si de urmaritor, se
armonizeaza unii cu ceilalti.

e Atentia sociala: este deosebit de util pentru tinerii cu autism, deoarece ajuta la perceperea si
interpretarea semnalelor sociale intr-o situatie practica.

Dezvoltare emofional& si autocunoastere
e Autoexprimare: rolul de dirijor ofera oportunitatea de a arata creativitatea individuala,

emotiile si starile de spirit.

e Increderea in sine: participantul aflat in mijloc experimenteaza sentimentul de control si
responsabilitate intr-un mediu sigur.

e Ameliorarea stresului: jocul este spontan, implica ras si miscare, ceea ce amelioreaza
anxietatea si tensiunea.

Abilitafi muzicale
e Dezvoltarea simtului ritmului si al tempoului.

e Trairea diferentelor dinamice (forte—piano).

e Experienta si structura crearii muzicii in grup.

Metoda si parcursul dezvoltarii

1. Pregatire:
e Stand Tn cerc, grupul efectueaza o scurta incalzire (batai ritmice, emisie de sunete, exercitii de

respiratie).
e Se discuta semnele (ex. ridicarea mainii = mai tare; coborarea mainii = mai incet; oprirea
mainii = liniste).
2. Desfasurarea jocului:
e Primul dirijor este liderul grupului sau un participant mai curajos.
e Dirijorul Ti ghideaza pe ceilalti prin miscarile sale, poate incetini sau accelera muzica, sau
poate solicita un sunet nou.

e Dupa cateva minute, un nou dirijor vine in mijlocul cercului.

3. Reflectie:
e Dupa joc, are loc o discutie despre cum a fost sa conduci si sa urmezi.

e Cum te-ai simtit ghidand pe ceilalti?

e Au fost usor de inteles semnalele dirijorului?

Efectele de dezvoltare ale rolului de dirijor
Dirijorul experimenteaza sentimentul de control, ceea ce este deosebit de important pentru acei tineri

care se simt adesea vulnerabili Tn viata de zi cu zi.
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Dezvolta increderea in sine si simtul responsabilitatii: el conduce grupul si primeste feedback
imediat.

Sustine autoreflexia: dirijorul experimenteaza modul in care ceilalti reactioneaza la el si cum
poate influenta dinamica grupului.

Ajuta initiativa, abilitatile de lider si sensibilitatea sociala.

Experienfa de dezvoltare a celorlalfi (muzicienii)
Pentru ceilalti, sarcina principala este atentia activa si cooperarea:

Tnvata sa interpreteze si sa urmareasca semnele vizuale.

Se dezvolta rabdarea si capacitatea de adaptare: trebuie sa se adapteze la tempoul variabil si
la stilul dirijorului.

Se consolideaza coeziunea grupului, experienta de ,,noi cream muzica impreuna”.
Armonizarea emotionala dezvolta empatia si experienta ritmului comun — ceea ce, la nivel
neuropsihologic, sustine eliberarea de oxitocina si conectarea sociala (Koelsch, 2014; Porges,
2011).

Rezumatul domeniilor tinta de dezvoltare

Domeniu ||Abilitati dezvoltate Metoda / Experienta

Cognitiv ||Atentie, memorie, integrare senzoriomotorie

Urmarirea  semnalelor  vizuale si

auditive

Social Comunicare, cooperare, empatie Practicarea rolului de lider-urmaritor

) Autoexprimare, incredere in sine, reducerea S
Emotional ) Rolul de dirijor, joc spontan
stresului
) ) ] o ] _|[Imitatie muzicala, schimbarea

Muzical |[Simtul ritmului, dinamica, simtul tempoului )

tempoului

Motor Coordonarea motricitatii fine si grosiere

Urmarirea miscarilor si a schimbarii de

tempo

Variatii

Cu instrumente: instrumente de percutie, zdranganitori, tobe, xilofon, triunghi, etc.

Cu vocea: utilizarea doar a corpului si a vocii (ex. ,,mmm?”, ,,aaa”, aplauze, pocnit din degete).
Cu migcare: dirijorul da miscari (ex. fluturarea mainii, inclinarea capului), ceilalti le imita.
Versiune tematica: ex. se ,,muzica” anotimpuri, animale sau emotii (ex. ,,muzica vesela”,

»muzica primaverii”).
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e Dirijorul tacerii: poate ghideze doar prin privire si expresia fetei.

Intrebari de reflectie dupa joc
e Ce sentiment a fost sa fii dirijor?

e Au fost usor de Tnteles semnalele dirijorului?
e Ce am Tnvatat unii despre altii in timpul jocului?

e Cum am reusit sa cooperam fara cuvinte?

Realizarea unui Canvas
(Turnarea comuna a culorilor — Armonie creata impreuna)

Sursa: fotografie proprie

Scurta descriere

Membrii grupului creeaza impreuna pe o panza mare sau un cearsaf (canvas). Liderul ofera trei culori
de baza (rosu, galben, albastru), din care fiecare participant Tsi amesteca propria nuanta intr-o sticla
mica sau intr-un pahar de plastic (ex. acuarela + apa, acrilic diluat). Cand toata lumea este gata cu
propria culoare, toarna vopseaua, unul dupa altul, pe canvasul asezat pe sol. Intalnirea si amestecarea
vopselelor creeaza modele unice, aleatorii, care devin simbolul muncii comune. La final, imaginea
este privita, interpretata si discutata Tmpreuna: cine ce vede n ea, ce sentimente trezeste, ce

simbolizeaza pentru fiecare.
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Obiective de dezvoltare
Dezvoltare emotionala si de autocunoagtere

Creatia comuna ajuta la exprimarea emotiilor intr-un mod sigur — culorile si formele nu
necesita cuvinte.

Alegerea culorii poate reflecta inconstient starea de spirit actuala, personalitatea, starea
emotionala (Gerber et al., 2018).

Intersectia vopselelor arata simbolic modul in care ne influentam unii pe altii — acest lucru
consolideaza experienta conectarii si a acceptarii.

»oentimentul de succes” al operei comune creste stima de sine si sentimentul de apartenenta

la grup.

Dezvoltare cognitivé si senzorialg

Amestecarea culorilor este un proces de invatare ludic: dezvolta gandirea de tip cauza-efect
si rezolvarea creativa a problemelor.

Observarea miscarii vopselelor activeaza atentia vizuala si integrarea senzoriala (Ayres,
2005).

Turnarea, inclinarea, miscarea ofera experiente de coordonare motorie si proprioceptive, ceea

ce ajuta la dezvoltarea perceptiei corporale.

Abilitafi sociale

Deciziile comune (cine cand toarna, unde sa toarne, cat de mult) dezvolta negocierea si
autocontrolul.

Tntalnirea culorilor individuale si comune ne invata cum putem crea armonie din diferentele
noastre.

Reflectia efectuata dupa creatia comuna ajuta la empatie si la intelegerea punctului de vedere

al celuilalt.

Dezvoltare motorie

Utilizarea flacoanelor si a paharelor dezvolta motricitatea fina, forta musculara si coordonarea
miscarilor.
Miscarea panzei intr-un grup mai mare necesita miscare cooperanta, ceea ce consolideaza

simtul ritmului si munca in echipa.

Metoda si parcursul dezvoltarii
1. Pregatire

Canvas/cearsaf pregatit (ex. 1,5x2 m).
Culori de baza (rosu, galben, albastru), flacoane, apa, betisoare pentru amestecat.
Se recomanda desfasurarea activitatii in aer liber sau pe o suprafata acoperita.
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e Poate exista un fundal muzical relaxant.

2. Amestecarea culorilor
o Fiecare alege ce culoare doreste sa creeze: ,,Ce culoare te-ar exprima pe tine acum?”

e Amesteca culorile de baza, Tsi numeste propria nuanta (ex. ,,verde liniste”, ,,roz foc”).

3. Creatia comung
e Sub indrumarea liderului, toarna vopseaua pe panza, unul dupa altul sau simultan.

e Observa cum se intrepatrund, ce modele creeaza.

e Optional: panza poate fi inclinata sau ridicata pentru ca vopseaua sa curga.

4. Reflectie
e Privesc impreuna imaginea: ce vad in ea, ce sentimente trezeste.

e Liderul poate ajuta cu intrebari:
0 Cum a fost sa lucrati Tmpreuna?
Ce va place cel mai mult la imagine?

o]
0 Unde a aparut culoarea ta?
o]

Ce 1ti spune aceasta imagine despre grup?

Efecte de dezvoltare la tinerii cu dizabilitati

In cazul tulburdrilor de spectru autist:
Procesul structurat, dar previzibil, ajuta la sentimentul de siguranta; culorile si miscarea ofera stimuli

vizuali care consolideaza integrarea senzoriala (Epp, 2008).
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Creatia comuna faciliteaza conectarea sociala fara a forta comunicarea verbala.

La tinerii cu sindrom Down:
Amestecarea culorilor si turnarea vopselei dezvolta motricitatea fina si perceptia culorilor; n timpul

creatiei comune se poate experimenta sentimentul de succes si acceptare, ceea ce consolideaza

increderea n sine (Fidler et al., 2005).

La persoanele cu probleme mentale (anxietate, depresie):
Procesul de turnare ofera o experienta de ,,flow” — creatorul se pierde in miscare, in culori. Acceptarea

modelelor aleatorii este o practica de eliberare a controlului, ceea ce reduce anxietatea si ajuta la
relaxare (Csikszentmihalyi, 1990; Malchiodi, 2012).

Variatii
Tip Descriere Focus de dezvoltare
Panza este tinuta in maini de membrii grupului si ) o
) . R ) Cooperare, ritm, decizie
Canvas mobil inclinata Tmpreuna — astfel, o miscare comuna

creeaza modelele.

comuna

Versiune pictura

cu degetele

Amestecurile sunt aplicate cu mana, degetul sau

buretele, prin atingere.

Experienta tactila,

integrare senzoriala

Tehnica picurarii

Vopseaua este dozata treptat cu o pipeta sau un
burete.

Motricitate fina, precizie

Spirala de culori

Vopselele sunt turnate in forma de cerc, apoi panza

este miscata lent.

Perceptie spatiala, atentie

vizuala

Asociere Fiecare alege un sentiment si amesteca o culoare B
) ] ) Recunoasterea emotiilor,
sentiment- pentru acesta (,Aceastdi culoare simbolizeaza| = )
o gandire simbolica
culoare linistea”).
Fotografie de|[Imaginea finala este fotografiata, apoi privita din nouj|Memorie, gandire
reflectie a doua zi pentru a discuta despre ea. reflexiva

Intrebari de reflectie dupa activitate

e Ce culoare ai amestecat si de ce tocmai pe aceea?

e Cum te-ai simtit cand culorile s-au intalnit?

e Ce vezi in imagine acum si ce ai simtit in timpul creatiei?

e Cum a fost sa lucrezi impreuna cu ceilalti?

e Ce 1ti spune aceasta imagine despre grup?
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Trasul franghiei cu calul
(Forta, incredere si cooperare)

Sursa: fotografie proprie

Scurta descriere

Tn cadrul acestui exercitiu, un cal bland si bine antrenat sta de o parte, iar de cealalti parte, 3—6 tineri
tin capatul unei franghii. Scopul este ca acestia sa incerce impreuna sa ,,miste” calul — desigur, calul
nu trebuie sa se sperie sau sa fie ranit, motiv pentru care activitatea este intotdeauna condusa de un
specialist (hipoterapeut, asistent). Exercitiul este mai degraba simbolic si emotional decét o proba de
forta fizica reala: tinerii experimenteaza sentimentul de cooperare, armonie si impact, in timp ce se

conecteaza cu o fiinta vie care reactioneaza la miscarile, energia si comportamentul lor.

Obiective de dezvoltare

Dezvoltare fizica si motorie
¢ Imbunatateste postura, echilibrul si tonusul muscular, in special muschii trunchiului si ai

bratelor.

e Dezvolta proprioceptia (perceptia pozitiei corpului) si integrarea senzoriomotorie (Ayres,
2005).

e Ajuta la miscarea coordonata si la dozarea fortei musculare — nu conteaza forta bruta, ci
energia directionata.

Dezvoltare cognitiva si a atenfiei
e Observarea miscarilor si a reactiilor calului necesita atentie focalizata si perceptie rapida.

e Scopul comun (miscarea calului) favorizeaza gandirea orientata spre rezolvarea de probleme

si elaborarea de strategii.
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e Tinerii Invata ca se poate influenta o alta fiinta vie si prin rabdare si semnale subtile.

Dezvoltare socialé si emofionala
e Baza sarcinii este increderea si cooperarea: participantii se armonizeaza cu miscarile si forta

celorlalti, precum si cu comportamentul calului.

e Consolideaza spiritul de echipa, deoarece succesul poate fi atins doar Tmpreuna.

e Proximitatea calului are un efect calmant si stabilizator — caldura corporala a animalului,
miscarea si reactiile acestuia ajuta la reducerea stresului si a anxietatii (Lentini & Knox, 2015).

e Participantii experimenteaza impactul propriei energii: daca sunt nervosi, calul este mai
tensionat; daca sunt calmi, si calul se relaxeaza.

Autocunoastere si reglare emofionalé
e Calul ofera un feedback imediat, lipsit de judecata, asupra comportamentului participantului

—acest lucru ajuta la autoreflexie si la constientizarea emotionala.

e Experienta ,,nu 1l pot controla prin forta, dar pot lucra impreuna cu el” reprezinta exersarea
eliberarii controlului si a increderii.

e Dezvolta autocontrolul si reglarea impulsurilor — interactiunea cu calul functioneaza doar daca

participantul Tsi gaseste calmul interior.

Metoda si parcursul dezvoltarii

1. Pregatire
e Un cal calm, bine antrenat (cal de terapie).

e franghie sau un lonj mai lung, insotitorul calului tine unul dintre capete.
e Tinerii tin Tmpreuna celalalt capat (intotdeauna incaltaminte nchisa, teren antiderapant,
supraveghere de catre un adult!).

2. Introducere si construirea increderii
e Grupul mangaie calul, se obignuieste cu el, observandu-i comportamentul.

e Se discuta ce inseamna ,,sa fii in contact” cu calul si modul in care acesta reactioneaza la
miscari.
3. Desfasurarea trasului franghiei
e De o parte a calului se afla Tnsotitorul, de cealalta tinerii.
e Sarcina: incearca Tmpreuna sa ,,invite” calul la miscare (nu prin forta, ci prin invitatie, ritm,
voce).
e Observa cum reactioneaza calul — cand porneste, cand se opreste.

e Se poate repeta de mai multe ori, cu roluri schimbate (alti tineri trec in fata, altii in spate).

4. Reflectie
e Ce a ajutat la miscarea calului?
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e Ce ai simtit cand nu a reactionat?
e Ce sentiment a fost sa ,,lucrezi” impreuna cu calul?

e Ce putem invata din aceasta conectare cu privire la cooperarea dintre oameni?

Efecte de dezvoltare la tinerii cu dizabilitati

Tn cazul tulburirilor de spectru autist:

Contactul fizic cu calul si miscarea repetitiva reduc supraincarcarea senzoriala si stabilizeaza sistemul
nervos. Predictibilitatea calului ofera un sentiment de siguranta (Gabriels et al., 2015).

La tinerii cu sindrom Down:

Sarcina dezvolta constientizarea corporala, echilibrul si controlul muscular. Sentimentul de succes
consolideaza increderea in sine si sentimentul de apartenenta la comunitate (Bertoli et al., 2011).

La persoanele cu probleme mentale:

Relatia cu calul reduce nivelul de cortizol, imbunatateste starea de spirit si sentimentul de incredere

sociala. Efortul comun aduce experienta de ,,noi suntem capabili de asta impreuna” (Marcus, 2013).

Variatii

Variatie Descriere Focus de dezvoltare

» 1 rasul cu
) Tinerii ncearca sa determine calul sa se miste doar||Constientizare corporala,
energie” (nu cu

prin postura corpului, respiratie si ritm. comunicare nonverbala
forta)
Observarea Participantii reactioneaza la miscarile calului: daca
raspunsului acesta face un pas Tnapoi, fac si ei un pas inapoi; daca||[Empatie, conectare
calului face un pas Tnainte, fac si ei la fel.

) ] Mai multe grupuri Tncearca succesiv sa ,,invite”
Schimb de echipe o ) Cooperare, observare
calul, apoi discuta la care grup s-a miscat acesta.

) Scopul nu este miscarea, ci ca franghia sa fie mereu||Reglare emotionala,
Trasul lejer _ ] o
intinsa, dar fina — ca o ,,linie de conectare”. reglaj fin
R ) In exterior, pe iarba, printre copaci, unde calul sef|Relaxare, experienta
In mediu natural _ o )
poate misca mai liber. senzoriala

Intrebari de reflectie

e De ce a fost nevoie pentru ca acesta sa se miste?
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e Ai simtit ca lucrati Tmpreuna?
e Ce afost mai greu: sa tragi sau sa astepti?
e Ce ti-a transmis acest cal prin comportamentul sau?

e 1nce masura seamina aceasti experienta cu cooperarea cu oamenii?

Volteje (Gimnastica pe cal)
(Dezvoltarea miscarii si a echilibrului pe cal si la sol)

Scurta descriere

Voltejele reprezinta una dintre cele mai accesibile si sigure forme de hipoterapie. Scopul este
dezvoltarea coordonarii motorii, a posturii, a tonusului muscular si a simtului echilibrului cu ajutorul
miscarii ritmice a calului. Miscarea calului este tridimensionala — similara cu miscarea soldului
experimentata in timpul mersului —, astfel incat, Tn timpul sederii pe cal, se activeaza reflex acei
muschi care asigura postura corecta si modelul de miscare adecvat. Sarcinile sunt adaptate abilitatilor

participantilor: pot fi efectuate pe cal, la sol sau cu dispozitive de asistenta (minge, perna, leagan).

Obiective de dezvoltare

Dezvoltare fizica si motorie
e Echilibru si coordonare: reactia la miscarea calului dezvolta reactiile automate de echilibru.

e Reglarea tonusului muscular: deosebit de importanta la tinerii hipotoni (cu tonus muscular

scazut), de exemplu in cazul sindromului Down.
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e Miscari transversale: miscarea calului stimuleaza comunicarea intre emisferele cerebrale.
e Motricitate fina si postura: prinderea, lucrul bratelor si al trunchiului dezvolta constientizarea
corporala si controlul miscarii.

Dezvoltare cognitiva
e Dezvolta atentia, planificarea motorie si orientarea spatiala.

e Ajuta la perceptia simetriei, la recunoasterea directiilor si a lateralitatii.
e Adaptarea la ritmul calului dezvolta simtul ritmului si controlul constient al miscarii.

Dezvoltare emofionalé& si sociala
o Relatia cu calul ofera siguranta, acceptare si stabilitate emotionala.

e Reduce anxietatea, imbunatateste starea de spirit si increderea in sine (Bachi et al., 2012).

e Activitatea comuna consolideaza empatia si atentia reciproca.

Metoda dezvoltarii

1. Pregatire
Tinerii fac cunostinta cu calul: méangaiere, observarea respiratiei, observarea ritmului.

Se discuta modul in care pot comunica cu calul (voce, postura, respiratie).

Scurta Tncalzire: stretching, rotiri de brate si umeri, exercitii de echilibru la sol.

2. Volteje pe cal
Sederea se poate face pe un cal condus, sub supraveghere de siguranta, sau in pozitie statica, daca

miscarea este greu de urmarit.

Sarcinile pot fi:

Exercitiu Descriere Scopul dezvoltarii
»Echilibrul Postura dreapta, bratele ridicate lateral|{Echilibru,  intarirea  muschilor
copacului” sau n sus. trunchiului

__||[Ridicarea mainilor, apoi aplecare lenta ) o
»oalutul soarelui” || ) o ) Flexia trunchiului, coordonare
inainte, atingerea gatului calului.

Rotirea mainilor si a bratelor in diferite

»Cercul de stele” || Miscare transversala, atentie
directii.

»Miscare pe|Liderul pune muzica linistita, calaretul Tsi||Simtul ~ ritmului,  constientizare

ritmul muzicii” leagana trunchiul pe ritmul muzicii. corporala, armonizare emotionala

__ _||Calaretul respira adanc, observand||Relaxare, stabilizarea sistemului
»Valul respiratiei”|| ) ) ]
sincronizarea cu miscarea calului. nervos
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3. Alternative care pot fi efectuate la sol (in afara calului)
Aceste exercitii pot fi efectuate si de tinerii care se deplaseaza greu sau care nu calaresc, avand acelasi

efect de dezvoltare.

. Instrument / ) ) -
Exercitiu ) Descriere si scopul dezvoltarii
Mediu
»EXersarea Scaun, minge mare,||Postura dreapta, leganare ritmica Tnainte-inapoi — imita
pozitiei pe cal” ||perna miscarea calului. Dezvolta stabilitatea trunchiului.
»Pe ritmul{|Metronom,  bataie|{Imita ritmul miscarii calului (pas, trapa, galop), eventual
calului” de toba pe muzica. Simtul ritmului si coordonarea motorie.
) ) Minge, obiect Tn|Tinerii misca o minge tinuta in mana in ritm de val, fiind
»olmt miscarea” . ) i ) o ]
mana atenti la miscare si respiratie. Integrare senzoriala.
Tinerii balanseaza stand Tn picioare sau asezati, corectand
. Pernd moale, placa o )
»Echilibru la sol” N cu bratele. Dezvolta constientizarea corporala i
de echilibru .
stabilitatea.
] ) Liderul spune: ,,Acum mergem la pas... acum la trap...”,
»Calarie Ghidare  verbala, S S N
) _ _ participantii imita miscarile. Dezvoltd planificarea
Imaginara” rtm )
motorie.
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Variatii

Variatie

Descriere

Focus

Cu panglici colorate

Participantii tin in maini panglici care

onduleaza odata cu miscarile lor.

Ritm, atentie vizuala

,Urmeaza miscarea

calului”

Participantii aflati la sol imitda miscarea

calului cu propriul corp.

Empatie, observarea miscarii

Cu acompaniament

muzical

Muzica lenta, calma Tnsoteste miscarea.

Relaxare, Tmbunatatirea

starii de spirit

Exercitiu Tn perechi

Lucreaza doi cate doi: unul in rol de ,,calaret”,

celalalt in rol de ,,cal” (joc lider—urmaritor).

Atentie sociala, incredere

Tn mediu natural

Pe iarba, printre copaci, la aer curat.

Experienta senzoriala,

calmarea sistemului nervos

Calarie de relaxare
O forma speciala de calarie de relaxare este metoda in care participantul se pozitioneaza culcat pe

burta, fara sa (direct pe spate), pe spatele calului, Tn timp ce asistentii conduc calul la pas. Mersul

tridimensional si ritmic al calului determina persoana culcata pe el sa caute in mod constant echilibrul,
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ceea ce activeaza automat muschii stabilizatori ai trunchiului, Tn timp ce sistemul nervos primeste
stimuli de relaxare si calmare (Sterba, 2007).
Pozitia culcat pe burta este deosebit de potrivita pentru stimularea coordonata a sistemelor
proprioceptiv, tactil si vestibular: caldura calului, atingerea parului sau, ritmul si directia miscarii
actioneaza simultan asupra constientizarii corporale si asupra reglarii neurologice (Benda, McGibbon
& Grant, 2003). Miscarea leganata n ritm de pas rezulta in reducerea anxietatii, 0 respiratie mai
profunda si reglarea tonusului muscular la majoritatea clientilor.
Efecte principale:

e Normalizarea tonusului muscular (atét n cazul clientilor hipotoni, cat si spastici),

e Muschilori stabilizatori ai trunchiului.,

e Relaxare corporala profunda si reducerea anxietatil,

o Tmbunitatirea conexiunii corp—respiratie,

e Sustinerea integrarii senzoriale.

Metoda poate fi aplicata:

.....

e Latinerii cu dizabilitati intelectuale,

e La persoanele din spectrul autist,

e 1n cazul problemelor de tonus muscular sau de postura,

e Laclientii care se confrunta cu anxietate sau stres,

e 1n cazul dificultatilor de constientizare corporala.
Miscarea calului transmite corpului modelul mersului la nivel neuromotor, chiar si in pozitie culcata,
astfel incat relaxarea si antrenamentul activ al sistemului nervos se realizeaza simultan (Benda et al.,
2003).
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Avantaje de dezvoltare la tinerii cu dizabilitati

Tulburari de spectru autist: miscarea ritmica si contactul fizic favorizeaza reglarea neurologica
si atentia sociala (Gabriels et al., 2015).

Sindrom Down: Tmbunatateste tonusul muscular, coordonarea si increderea in sine.

Tineri cu dizabilitati motorii sau hipotoni: miscarile lente, ritmice ntaresc muschii
stabilizatori si imbunatatesc postura (Debuse & Chandler, 2005).

Probleme mentale: miscarea pe cal sporeste productia de endorfine, reduce anxietatea si

Tmbunatateste starea de spirit (Marcus, 2013).

Intrebari de reflectie

Ce sentiment a fost sa te misti cu calul sau pe ritmul calului?

A fost mai usor sa fii atent la corpul tau sau la miscarea calului?
Ce s-a schimbat n tine dupa activitate?

Ce sentimente trezeste in tine relatia cu calul?

Cum te-a ajutat aceasta miscare sa te simti mai bine n propriul corp?
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Cantecul cu stiluri diferite — ,, Canta altfel!”

Scurta descriere
Grupul alege un cantec cunoscut (ex. ,,Tavaszi szél”, ,,Boci-boci tarka”, ,,We Will Rock You”, , Let

It Be”). Textul si melodia sunt cunoscute, dar sarcina este interpretarea acestuia in diferite stiluri
muzicale — de ex.:
o & opera

e 5 cor de minieri
e ., rap
e ¢ metal
e v flamenco
o ¥ percutie africana
e & cantec popular
e 3 disco
Stilurile pot fi trase la sorti (ex. cu carduri de stil) sau alese de grup.

Scopul nu este precizia muzicala, ci creativitatea, rasul comun si cooperarea.

Obiective de dezvoltare

Comunicare si exprimare
e Dezvolta comunicarea verbala si nonverbala — utilizarea constienta a vocii, a mimicii si a

miscarii corpului.

e Ajuta laexprimarea si recunoasterea emotiilor, deoarece fiecare stil poarta o alta stare de spirit
(ex. metal = furie, opera = patos, cantec popular = liniste).

e Consolideaza autoexprimarea si gasirea ,,propriei voci”, ceea ce este deosebit de important
pentru tinerii cu dizabilitati, care adesea se exprima greu verbal.

Abilitafi sociale si cooperare
e Sarcina comuna favorizeaza coeziunea grupului si increderea.

e Distribuirea rolurilor (cantaret, acompaniator, dirijor, responsabil cu miscarea) nvata simtul
responsabilitatii si cooperarea.
e Experienta comuna pozitiva traita in situatii umoristice creste acceptarea, reduce inhibitiile si

anxietatea.
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Dezvoltare cognitiva si creativa

Schimbarea stilului necesita gandire flexibila si rezolvare de probleme (cum ,,se potriveste”
cantecul n stilul respectiv?).

Dezvolta simtul ritmului, auzul si constiinta muzicala.

Consolideaza procesele de atentie si memorie, deoarece structura cantecului este familiara,

dar este supusa unor reguli noi.

Avantaje emotionale si psihice

In timpul cantatului creste productia de endorfine si oxitocina, ceea ce imbunatateste starea
de spirit si amelioreaza tensiunea (Tarr et al., 2015).

Formele de interpretare umoristice, ,traznite”, ofera permisiunea pentru spontaneitate si
libertatea de a gresi — aceasta fiind o experienta eliberatoare, de consolidare a increderii n
sine.

Capacitatea de a rade de sine dezvolta autoacceptarea si rezilienta (Fredrickson, 2001).

Metoda si parcursul dezvoltarii
1. Pregatire

Se alege un céntec cunoscut, scurt.
Liderul poate pregati carduri de stil (ex. RAP, OPERA, ROCK, METAL, JAZZ, CANTEC
POPULAR, DISCO, REGGAE).

Grupul se Tmparte in echipe mai mici de 3—4 persoane.

2. Sarcina

Fiecare grup trage un card de stil.
5-10 minute de pregatire: grupul decide cum va interpreta cantecul in acel stil (voce, ritm,
miscare, vestimentatie, ,,rol”).

Ulterior, interpreteaza in fata celorlalti.

3. Reflectie

Ce ati simtit in timpul cantatului?
Care stil v-a fost cel mai apropiat?
Ce ati Tnvatat unii despre altii din cantatul comun?

Cum a fost sa fiti ,,in rol”?
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Variatii

Variatie Descriere Focus de dezvoltare

Tragerea cardurilor||Grupul trage un stil la Tintdmplare, astfell|Creativitate,

de stil provocarea creste. flexibilitate
Interpretare cullUn grup canta, celalalt acompaniaza prin||Exprimare

schimb de roluri pantomima. nonverbala, empatie
Acompaniat de||Cantatul este acompaniat de instrumente ritmice||Simtul ritmului,
instrumente simple (zdranganitoare, toba). atentie

) Interpretarea se face pe o muzica de fundal redata||Perceptia  starii de
Cu fundal muzical o
(ex. metal, opera, rap). spirit, tempo

A ] La sfarsit, toata lumea canta Tmpreuna cantecul||Solidaritate,
Cantec final comun || ) ) ]
intr-un ,,al treilea” stil (ex. gospel). experienta comuna

Avantaje de dezvoltare la tinerii cu dizabilitati

e Tulburari de spectru autist: schimbarea stilurilor dezvolta gandirea flexibila si jocul de rol
social; structura muzicala ofera siguranta (Geretsegger et al., 2014).

e Sindrom Down: cantatul comun si miscarea ritmica ajuta la dezvoltarea vorbirii, a articulatiei
sl a respiratiei, oferind totodata incredere in sine.

o Dificultati mentale, anxietate: interpretarea ludica, umoristica amelioreaza tensiunea, creste
afectul pozitiv si autoacceptarea (Fredrickson, 2001).

e Tineri cu dizabilitati motorii: dezvoltarea utilizarii vocii, a posturii si a mimicii permite

experienta miscarii prin intermediul vocii.

Intrebari de reflectie
e Ce sentiment a fost sa ,,transformati” cantecul?

e De ce ati interpretat tocmai asa?
e Cum a fost sa canti intr-un alt stil decat cel cu care esti obisnuit?
e Ce ai invatat despre colegii tai de echipa?

e Care stil a exprimat cel mai bine starea ta de spirit?
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Confectionarea unui inger din lut folosind matrita

Introducere si context teoretic

Activitatile artizanale realizate cu lut —in special crearea de figurine folosind matrite — au un efect de
dezvoltare complex, deoarece activeaza simultan abilitatile de motricitate fina, procesele de integrare
senzoriala si favorizeaza reglarea emotiilor si autoexprimarea creativa. Conform teoriilor de art-
terapie, atingerea si modelarea lutului ofera o experienta senzoriomotorie care sprijina dezvoltarea
constientizarii corporale si ajuta la crearea unei legaturi intre starea emotionala interioara si actiunea
exterioara (Lusebrink, 2004). Tn cazul tinerilor cu dificultati de invatare, acest tip de experienta
corporala este deosebit de important, deoarece in timpul activitatii creatoare acestia pot experimenta
sentimentul de competenta si control, care are un impact semnificativ asupra stimei de sine si a
bunastarii psihice (Bandura, 1997; Mesterhazi, 2006).

Imersiunea in timpul activitatii atinge adesea starea de ,flow”, care, conform teoriei lui
Csikszentmihdlyi (1997), este o stare optima de functionare Tn care atentia persoanei este complet
directionata catre sarcind, in timp ce cresc motivatia intrinseca, concentrarea si stabilitatea
emotionala. Procesul creativ structurat, dar creativ, sustine focalizarea atentiei si reduce anxietatea,
creand astfel un cadru sigur pentru autoexprimare. Lucrul cu lutul nu dezvolta doar abilitati manuale,
ci actioneaza asupra intregii personalitati, favorizand rezilienta si dezvoltarea autoreglarii emotionale
(Masten, 2014).

Semnificatia pedagogica a activitatii consta in faptul ca este construita din pasi structurati, permitand
in acelasi timp spatiu pentru actiunea independenta. Conform principiilor pedagogiei incluzive,
asigurarea participarii si a independentei este de o importanta fundamentala pentru dezvoltarea
fiecarui individ (Booth & Ainscow, 2002; Csanyi, 2015). Tn timpul lucrului cu lutul, tinerii participa
la realizarea sarcinii conform propriilor abilitati: lucreaza independent sau sub indrumare verbala, in
timp ce prezenta sustinatoare a persoanei asistent ofera siguranta, fara a retrage oportunitatea actiunii
independente. Aceasta abordare consolideaza autodeterminarea, sprijina experienta de competenta si

favorizeaza formarea unei imagini de sine pozitive (Schalock et al., 2002).

Scop si impact de dezvoltare

Scopul primar al activitatii este ca tinerii cu dificultati de invatare sa participe activ si creativ, conform
creative si a conectarii personale cu sarcina. Sentimentul de succes experimentat in timpul
confectionarii figurinei de lut consolideaza increderea in sine, creste sentimentul de autoeficacitate si

contribuie la stabilitatea psihica. Deoarece figurina de inger realizata este rezultatul tangibil al unui
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proces mai lung, tinerii primesc feedback despre propriile abilitati, despre progresul lor si despre
faptul ca sunt capabili sa creeze valoare — acesta fiind unul dintre fundamentele integrarii sociale
(Schalock et al., 2002; Mezei, 2014).

Lucrul cu lutul dezvolta motricitatea fina, armonizarea perceptiei cu miscarea si ajuta la integrarea
informatiilor senzoriale, aspecte cruciale pentru dezvoltarea cognitiva si pentru abilitatile functionale
de zi cu zi (Ayres, 2005). Tn plus, are si un efect de reglare emotionala, deoarece miscirile repetitive
efectuate cu mana au un efect calmant, de reducere a tensiunii, si favorizeaza ameliorarea stresului
(Lusebrink, 2004). Tn timpul lucrului In comun se dezvolta si abilitatile sociale, cooperarea
interpersonala si competentele de comunicare, mai ales atunci cand pedagogul sustine, in calitate de

facilitator, stabilirea contactelor si cooperarea.

Procesul activitatii — pasii confectionarii figurinei de lut

Activitatea incepe cu pregatirea masei de turnare a lutului, care este un proces de lucru structurat, dar
creativ. Participantii observa si urmeaza, sub indrumarea conducatorului de atelier, pasii necesari
pentru prepararea masei de turnare de consistenta adecvata. Umplerea recipientului de amestecare cu
apa si adaugarea pudrei de lut cernute in prealabil dezvolta deja atentia, simtul proportiilor si
perseverenta in sarcina. Experienta senzoriala — observarea intélnirii apei cu lutul — contribuie la
aprofundarea relatiei cu materialul, oferind totodata tinerilor oportunitatea de a Tntelege anticiparea
sl consecintele, pe masura ce experimenteaza cum se schimba consistenta materialului in timp.
Sedimentarea masei necesitda rabdare, ceea ce sprijina dezvoltarea autocontrolului prin
experimentarea recompensei améanate (Masten, 2014).

Tn faza urmatoare, participantii Tnvata rolul matritelor. Desprafuirea si asamblarea formelor de ghips
necesita operatiuni care dezvolta coordonarea motricitatii fine si precizia. Este important ca persoana
asistent sa ofere doar atata indrumare cat este necesar in functie de abilitatile individuale, sustinand
astfel experienta muncii independente. Tn timpul turnarii masei in forma, tinerii experimenteaza
comportamentul materialului: observa cum se aseaza lutul si modul Tn care capacitatea de absorbtie
a formei influenteaza starea materialului. Aceste tipuri de experiente reprezinta nu doar o dezvoltare
senzoriala si motorie, ci si situatii de invatare cognitiva care faciliteaza recunoasterea relatiilor cauza-
efect.

Deschiderea matritei si extragerea figurinei necesita o atentie deosebita, deoarece materialul este inca
vulnerabil in aceasta faza. Pe parcursul procesului, participantii invata cum sia manipuleze cu
delicatete un obiect fragil, ceea ce dezvolta miscarea controlata, prudenta si armonizarea emotionala.
»,Nasterea” creatiei are un efect psihologic puternic: tinerii experimenteaza ca sunt capabili sa creeze

valoare cu propriile maini, ceea ce consolideaza experienta de competenta si stima de sine pozitiva
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(Bandura, 1997). Observarea procesului de uscare, precum si pregatirea dinaintea arderii ulterioare,
ofera noi feedback-uri pentru mentinerea atentiei si exersarea rabdarii.

Faza de glazurare implica decizii estetice suplimentare, care ofera oportunitatea autoexprimarii si a
manifestarii intentiei creative. Tinerii urmaresc modul in care se schimba suprafata prin aplicarea
glazurii si cum materialul devine complet solid in timpul arderii. Aceste experiente favorizeaza
dezvoltarea gandirii procesuale si a perseverentei: participantii nu primesc un produs imediat, ci pot

vedea rezultatul muncii lor realizat la finalul unui proces format din mai multe etape.

Refet&: Confectionarea unui inger din lut cu matrita
Materiale necesare

e Lut sau masa de turnare
e Forma (matrita din ghips cu model de inger)
e Apa
e Pensula, burete
e Mixer electric (daca se prepara din masa de pudra)
e Tava pentru uscare
Instrumente necesare
e Vas pentru masa
e Recipient de masurare
e Benzi de cauciuc sau banda adeziva pentru fixarea formei
e Instrument fin pentru indepartarea bavurilor
Numar de participanti
e 1 coordonator + 2-3 tineri
Timp
e Pregatire: 20 minute
e Modelare: 15-20 minute
e Uscare: 24 ore
e (ulterior, in zile separate: ardere si glazurare)
Pasi:
1. Pregatirea masei de turnare (daca nu este gata preparata)
e Turnam apa in vas.
e Adaugam masa de pudra de lut (in cantitati egale).
e Lasam sa stea timp de o zi.

e A doua zi amestecam bine, diluam péna la consistenta iaurtului.

56



2. Pregatirea matritei
e Forma trebuie sa fie complet uscata.
e desprafuim cu o pensula.

e Fixam cele doua jumatati ale formei cu banda adeziva.

9 - 1 5 e ) -

Sursa: fotografie proprie

3. Turnarea
e Turnam masa lent Tn forma.

e Asteptam 10-15 minute, observam grosimea peretelui.

e Turnam masa in exces.

Sursa: fotografie proprie
4. Uscarea Tn forma
e TIngerul se odihneste 24 de ore Tn forma.
5. Extragerea si finisarea
e Deschidem cu grija forma.
e Indepartam bavurile cu un instrument ascutit si fin.

e Nivelam suprafata cu un burete umed.

Sursa: fotografie proprie




6. Uscarea
e Se usuca intr un loc uscat si aerisit timp de 3—4 zile.
7. Arderea si glazurarea
e Figurina complet uscata se arde la 1040 de grade.
e Figurinele arse se scufunda in apa, se pregateste glazura, se amesteca pana devine fina si se
strecoara, de asemenea.
e Masa strecurata trebuie sa fie fluida, de densitatea iaurtului.
¢ Figurina scufundata in apa (intre timp uscata) se introduce in glazura pregatita, apoi se lasa la
scurs.
o Dupa ce glazura s-a uscat, se indeparteaza glazura aderenta de pe partea inferioara cu un burete

umed, prin stergere.

e Figurina este gata pentru o noua ardere, in functie de glazura, la 900-1100 de grade.
N -~

Sursa: fotografie proprie
Note de siguranta

e Forma nu trebuie sa fie umeda, deoarece ingerul se va lipi.

e Manipulati masa cu grija, sa nu stropeasca.

o Doar asistentul poate lucra cu instrumentele fine.

e Procesele care pot fi periculoase sau care pot duce la accidente trebuie efectuate de catre

coordonator in prezenta utilizatorilor.

Este important ca asistentul sa cunoasca abilitatile si capacitatile utilizatorilor, pentru a putea propulsa
munca acestora prin indrumare si ajutor adecvat in timpul procesului de lucru. Utilizatorii nostri cu
dificultati de Tnvatare pot efectua procesul de lucru prezentat si explicat in prealabil, fie independent,
fie sub Tndrumare verbala.
Tinerilor cu dificultati de invatare le prezentam partea de proces care le revine, insotita de explicatii,
dupa care acestia Tsi Tndeplinesc sarcina independent. Tn acele parti ale sarcinii unde este nevoie de
mai multa atentie si precizie, poate fi necesara prezenta, atentia sau chiar interventia directa a

coordonatorului. Dupa finalizarea sarcinilor, verificam lucrarea realizata.
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Dizabilitatile variate ale tinerilor pot necesita solutii variate. Principiile ar trebui sa fie urmatoarele:
e Poate sa faca independent sarcina Tncredintata? Daca da, sa o faca.
e Tanarul poate sa faca procesul de lucru incredintat, dar numai daca cineva il indruma in timpul

executiei? Daca da, atunci cineva sa il ajute, sa 1l indrume.

Reflectie si evaluare

Procesul confectionarii ingerului nu este doar o activitate artizanala, ci un proces de dezvoltare
structurat care activeaza multiple competente cognitive, emotionale si sociale. Participantii sunt
prezenti inca de la primul pas in ntregul arc al activitatii, experimentand astfel dobindirea unui
rezultat nascut din proces, ceea ce sporeste motivatia intrinseca si perseverenta. Pentru tinerii cu
dificultati de Tnvatare este deosebit de semnificativ faptul ca produsul final al creatiei este un obiect
tangibil, cu valoare estetica, care le consolideaza stima de sine si contribuie la formarea identitatii
ntr-o directie pozitiva (Schalock et al., 2002; Mesterhazi, 2006).

Tn timpul activitatii, participantii experimenteaza sentimentul de competenti: sunt capabili si
inteleaga comportamentul materialului, sa se adapteze fiecarui pas si sa indeplineasca sarcinile intr-
un ritm individual. Sentimentul de succes este deosebit de puternic atunci cand figurina gata prinde
forma, iar dupa ardere si glazurare apare in forma sa finala. Aceasta experienta ofera o confirmare
psihologica si sustine constiinta autoeficacitatii pozitive (Bandura, 1997), care are o importanta
fundamentala in integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati.

Activitatea dezvolta, de asemenea, competentele sociale. Munca in comun, impartirea instrumentelor
sl cooperarea sub Tndrumarea persoanei asistent favorizeaza dezvoltarea comunicarii, capacitatea de
atentie reciproca si respectarea regulilor sociale. Rolul asistentului in aceasta situatie este de tip
facilitator: nu inlocuieste munca participantului, ci Ti sustine independenta prin ndrumare si
incurajare. Aceasta este baza viziunii pedagogice incluzive, conform careia pentru dezvoltare este
necesar un echilibru intre provocare si sprijinul sigur (Booth & Ainscow, 2002; Csanyi, 2015).

Tn etapa de reflectie, tinerii ofera feedback prin cuvinte sau semnale nonverbale despre modul in care
au trait sarcina. Vizualizarea si atingerea figurinei de inger gata ofera posibilitatea de a constientiza
sentimentul de succes si consolideaza experienta faptului ca munca lor are un sens si un rezultat. Din
punctul de vedere al bunastarii psihice, acest proces este determinat de trairea competentei si a
autodeterminarii, care reprezinta elemente de baza ale dezvoltarii identitatii pozitive (Deci & Ryan,
2000).

Un avantaj suplimentar al activitatii este faptul ca participantii experimenteaza ca greselile nu sunt
fatale, ci fac parte din procesul de Tnvatare. Daca forma se deterioreaza, apare o fisura sau materialul

curge, posibilitatea de corectare transmite mesajul ca perfectiunea nu este scopul, ci 0 parte a
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drumului dezvoltarii. Aceasta viziune contribuie laTntarirea tolerantei la frustrare si a capacitatilor de

adaptare, care sunt de o importanta majora in dezvoltarea rezilientei tinerilor cu dizabilitati (Masten,

2014).

Tabel de reflectie si evaluare

pozitiva

(,,eu am facut”, ,,am reusit”)

sine

Criteriu de||Comportamente observabile /
_ ) Impact de dezvoltare |[Mod de evaluare
evaluare Indicatori
Participare siffTanarul  initiaza  independent||Motivatie intrinsecd,||Observatie, notite
activitate sarcina, se implica in munca implicare structurate
] Autoeficacitate,
Gradul de|Raportul dintre munca| ) ) o
) ) R sentiment de[|Analiza sarcinii
independenta independenta vs. sub indrumare
competenta
Miscari  controlate in  timpul Observatie,
Dezvoltarea B ) ] _|(Integrare
S turnarii masei, manipularii ) _ feedback
motricitatii fine ) - senzoriomotorie _
formelor si glazurarii pedagogic
B Aparitia  bucuriei,  mandriei, N ) Reflectie verbala,
Reactii . . ||Stabilitate emotionala, )
] calmului in timpul creatiei si la)| . ) observatie
emotionale ) stima de sine )
vederea rezultatului pedagogica
) Solicitarea ajutorului|| ]
Interactiune Abilitati de comunicare )
) comportament  cooperant  cu|| Observatie de grup
sociala o sl cooperare
ceilalti
) o X o ) _ |[Masurarea
Perseverenta si|[Participarea pana la finalizarea/|Capacitatea de atentie,|| . ) ]
) o ) 3 timpului, urmarirea
atentie sarcinii, gestionarea frustrarii toleranta la frustrare o
sarcinii
_ o Consolidarea
Autoreflexie Evaluarea propriei performante|| o R
identitatii, Tncredere in|{Feedback verbal

Rezumatul contextului stiintific

Eficienta activitatilor creative realizate cu lut este confirmata de numeroase studii in ceea ce priveste
dezvoltarea integrarii senzoriomotorii, a reglarii emotionale si a autoeficacitatii. Modelul de art-

terapie al lui Lusebrink (2004) sustine ca activitatile artizanale ofera experiente senzoriale care
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favorizeaza integrarea emotionala si ameliorarea tensiunii interioare. Csikszentmihalyi (1997) a
demonstrat ca experienta de ,,flow” care apare in timpul activitatilor creative contribuie la bunastarea
psihica si la mentinerea motivatiei intrinsece. Tn dezvoltarea tinerilor cu dizabilitati, sentimentul de
autoeficacitate si trairea competentei sunt deosebit de importante (Bandura, 1997), deoarece acestea
favorizeaza formarea increderii in sine necesare pentru participarea sociala. Literatura pedagogica
incluziva subliniaza ca sustinerea participarii si a muncii independente creste sentimentul de

autonomie si formarea unei identitati pozitive (Booth & Ainscow, 2002; Csanyi, 2015).

Confectionarea saculetelor parfumate — Descrierea
metodologica a activitatii

Introducere si context teoretic

Confectionarea saculetelor parfumate este o activitate artizanala complexa care stimuleaza simultan
abilitatile de motricitate fina, integrarea senzoriala, autoreglarea emotionala si simtul estetic, avand
n acelasi timp un impact semnificativ asupra bunastarii psihice si a stimei de sine a participantilor.
Tmbinarea elementelor de terapie textild si aromaterapie este deosebit de eficientd in dezvoltarea
tinerilor cu dificultati de Tnvatare, deoarece actioneaza direct asupra sistemului nervos si a starii
emotionale prin canalele tactile si olfactive. Atingerea si mirosul materialelor naturale — de exemplu,
bumbacul sau levantica — declanseaza reactii emotionale pozitive, reduc nivelul de stres si favorizeaza
instaurarea unei stari de calm si concentrare (Herz, 2004; Field, 2010).

Conform modelelor de art-terapie, experientele senzoriale traite in timpul activitatii artizanale
(textura, miros, miscare) favorizeaza autoexprimarea si integrarea emotionala, deoarece perceptia este
conectata direct la sistemul limbic al creierului, unde are loc procesarea emotionala (Lusebrink,
2004). Lucrul cu levantica — o planta medicinala cu efect calmant — sustine in mod deosebit
stabilitatea emotionala, favorizeaza relaxarea si reduce anxietatea (Perry etal., 2012). Acest efect este
demonstrat ca fiind util in cazul persoanelor cu dizabilitati de dezvoltare si intelectuale, care prezinta
adesea o sensibilitate neurologica sporita si dificultati in gestionarea stresului (Mesterhazi, 2006).
Selectia, luarea deciziilor si munca independenta care apar in timpul asamblarii saculetului parfumat
contribuie la dezvoltarea autoeficacitatii participantilor (Bandura, 1997). Caracterul structurat al
sarcinii creeaza siguranta, oferind in acelasi timp spatiu pentru exprimarea preferintelor individuale,
ceea ce creste motivatia intrinseca si participarea bazata pe experienta (Csikszentmihalyi, 1997).
Participantii iau decizii estetice in timpul alegerii diferitelor materiale textile si flori uscate, ceea ce

.....

cognitive (Schalock et al., 2002).
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Activitatea este semnificativa si din punct de vedere social: munca in comun, impartirea materialelor
sl comunicarea interpersonala dezvolta competentele sociale, favorizeaza cooperarea si armonizarea
reciproca. Sentimentul de succes trait in timpul confectionarii saculetului parfumat — céand
participantul tine Tn mana obiectul realizat de el insusi — consolideaza identitatea si contribuie la faptul

ca tanarul sa se perceapa ca un participant activ, creator de valoare in comunitate (Mezei, 2014).

Scop si impact de dezvoltare

Scopul activitatii este ca tinerii cu dificultati de Tnvatare si intelectuale sa participe independent sau
intr-un mod sustinut, conform abilitatilor lor, intr-un proces creativ care favorizeaza consolidarea
autonomiei, autoreglarea emotionala, integrarea senzoriala si dezvoltarea competentelor sociale.
Confectionarea saculetului parfumat este o activitate in care fiecare participant poate experimenta
sentimentul de ,,eu l-am facut”, ceea ce creste increderea in sine si sustine instaurarea bunastarii
psihice (Schalock et al., 2002). Sarcina este structurata, dar flexibila, oferind posibilitatea ca fiecare

sa realizeze faza de lucru care i revine in ritmul propriu si la nivelul sau de independenta.

Procesul activitatii

Procesul confectionarii saculetului parfumat este o activitate structurata, dar creativa si bogata
senzorial, care permite participantilor sa se conecteze activ la fiecare pas al creatiei, conform
abilitatilor lor. Procesul incepe cu pregatirea materiei prime vegetale, etapa in care tinerii pot participa
la taierea si uscarea levanticii sau a altor plante aromatice. Acest pas nu este doar o activitate manuala,
ci un fel de conectare cu natura, care sustine calmarea emotionala si focalizarea atentiei prin
experiente senzoriale (Perry et al., 2012). Stimulii tactili si olfactivi care apar in timpul faramitarii
levanticii favorizeaza integrarea senzoriala si dezvoltarea abilitatilor de motricitate fina (Ayres,
2005).

Faza alegerii textilului ofera participantilor oportunitatea de a-si exprima preferintele individuale pe
baza culorii, a calitatii materialului si a texturii. Atingerea si compararea materialelor dezvolta
perceptia, in timp ce procesul decizional contribuie la dezvoltarea autonomiei. Coordonatorul
atelierului de cusut pregateste saculetii in prealabil sau 1i realizeaza cu ajutor ghidat, prin implicarea
participantilor, tinand cont de abilitatile individuale. Tntoarcerea pe fata a saculetului si umplerea
acestuia se desfasoara ca sarcina independenta sau ghidata, necesita o coordonare fina a miscarilor si
creste concentrarea participantilor.

Tn timpul procesului de faramitare a florilor uscate si de introducere a acestora in saculet, participantii
desfasoara o activitate manuala care, prin miscarile ritmice, are un efect calmant si contribuie la

formarea experientei de ,flow”, cand atentia este complet directionata catre sarcina
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(Csikszentmihalyi, 1997). Umplerea saculetului ofera, de asemenea, oportunitatea dezvoltarii
simtului proportiilor, a gandirii spatiale si a luarii deciziilor estetice, deoarece participantul poate
decide ce cantitate de material introduce Tn saculet si ce miros doreste sa simta ca fiind dominant.
Pregatirea panglicilor si legarea saculetului necesita precizie de motricitate fina, coordonare ochi-
mana si focus atentional. Tn timpul executiei miscarilor mici, tinerii experimenteaza sentimentul de
control, precum si faptul ca sunt capabili sa creeze un obiect finalizat estetic. Rolul persoanei asistent
Tn acest proces este unul de sustinere, de facilitare: ofera atata ajutor cat este necesar pentru ca
participantul sa traiasca sentimentul de succes la propriul nivel de abilitati, fara a retrage insa
oportunitatea actiunii independente. Aceasta metoda corespunde unuia dintre cele mai importante
principii ale pedagogiei incluzive, care se bazeaza pe independenta sustinuta (Booth & Ainscow,
2002).

Ca incheiere a activitatii, participantii iau Tn mana saculetii parfumati gata confectionati, i miros si
experimenteaza impactul senzorial al rezultatului creatiei. Acest moment este deosebit de
semnificativ din punctul de vedere al dezvoltarii psihologice, deoarece tinerii se confrunta atunci cu
propria lor performanta tangibila, care consolideaza stima de sine si formarea unei identitati pozitive

(Schalock et al., 2002; Mesterhazi, 2006).

Refeté&: Saculef parfumat
Materiale necesare

e Bumbac subtire, panza sau muselina
e Levantica uscata, menta, musetel sau amestec de flori parfumate
e Panglica, sfoara sau rafia
o Ata
Instrumente
e FOARFECA % (sub supravegherea asistentului)
e Ac sau masina de cusut
e Un bol mic pentru faramitarea plantelor
Numar de participanti
e 1 coordonator + 2-3 tineri
Timp
e Pregatire: 10 minute
e Cusut: 20 minute

e Umplere si inchidere: 10 minute
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Pasi numerotati:

1. Colectarea si uscarea levénticii

Surse: fotografii proprii
2. Alegerea materialului
e Alegerea unui textil subtire, care permite trecerea mirosului.
e Pregatirea unei panglici armonizate cromatic.
3. Taierea materialului
e Dreptunghi de 10x15 cm (sau alta dimensiune prestabilita).
e Asistentul supravegheaza taierea.
4. Coaserea saculetului (poate fi efectuata si de coordonator, daca
siguranta tinerilor o impune)
e Indoim materialul in dous.
e Coasem partile laterale, partea de sus ramane deschisa.

5. Faramitarea florilor uscate

o Participantii fardmiteaza levantica sau florile cu ména sau intr-un bol mic.

Surse: fotografii proprii

6. Umplerea saculetului

e Umplem saculetul pe jumatate cu planta uscata. (Se pot adauga si picaturi de ulei esential.)

o -
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Surse: fotografii proprii
7. Tnchiderea siculetului (cu panglica)
e Taiem panglica la dimensiune.

e Legam gura saculetului cu panglica sau sfoara.

Surse: fotografii proprii
Note de siguranta

e Foarfeca poate fi utilizata doar sub supraveghere.

o Plantele uscate nu trebuie sa fie prafuite sau iritante.

e Tinerii cu piele sensibila pot purta manusi.

e Este important ca fiecare sa stie care este procesul sau de lucru.
Tinerilor cu dificultati de invatare le prezentam partea de proces care le revine, insotita de explicatii,
dupa care acestia Tsi indeplinesc sarcina independent. Dupa finalizarea sarcinilor, verificam lucrarea
realizata.
Tinerilor cu dizabilitati intelectuale le explicam verbal si le prezentam sarcina partiala care le revine,
le tiparim procesul de lucru si in imagini, si Ti ghidam pe cei pentru care ajutorul vizual nu este
suficient.
Dizabilitatile variate ale tinerilor pot necesita solutii variate. Principiile trebuie sa fie urmatoarele:

e Poate sa faca independent sarcina incredintata? Daca da, sa o faca.

e Tanarul poate sa faca procesul de lucru incredintat, dar numai daca cineva il indruma in timpul

executiei? Daca da, atunci cineva sa 1l ajute, sa 1l indrume.
e Utilizatorul ar putea face independent o parte din confectionarea saculetului? Atunci sa faca

acea parte independent.

Reflectie si evaluare
Creatia rezultata in timpul confectionarii saculetului parfumat nu este doar un produs, ci o0 oglinda a

procesului de dezvoltare interioara. La finalul activitatii, tinerii Tsi pot Tmpartasi experientele, pot
oferi feedback verbal sau nonverbal despre cat de reusiti, calmi sau mandri s-au simtit. Pe baza

experientelor, pedagogul sau asistentul ofera feedback, recunoaste efortul participantului si ofera o
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confirmare pozitiva, care este un factor motivational cheie in cazul persoanelor cu dificultati de
invatare (Bandura, 1997). Reactiile emotionale aparute in timpul reflectiei contribuie la
constientizarea starilor interioare si la dezvoltarea capacitatii de autoreflexie, care reprezinta baza
bunastarii psihice (Deci & Ryan, 2000).

Tabel de evaluare

Criteriu de _ Domeniu de
Comportament observabil Mod de evaluare
evaluare dezvoltare
Participantul alege independent||Autoeficacitate, )
Independenta ) ) ) Observatie
materialul, umple si leaga. autonomie
Diferentierea materialului si a|Perceptie si )
Integrare ) ) ] Analiza
) mirosului, procesarea||maturizare _
senzoriala S ) comportamentului
experientei tactile. neurologica
Abilitati de||Miscari  precise in  timpul ~||Masurarea
o ) o y Coordonare motorie )
motricitate fina (jumplerii si legarii. performantei manuale
Reactie Aparitia calmului, a bucuriei, aj|Autoreglare Semnale verbale si
emotionala mandriei. emotionala nonverbale
Participare Urmarirea succesiunii pasilor,||Atentie, functii ]
- ) N ) Feedback pedagogic
cognitiva simtul proportiilor. executive
~||Acceptarea asistentului,||Comunicare,
Conectare sociala o Evaluare de grup
cooperarea cu ceilalti. cooperare
Rezumat

Confectionarea saculetului parfumat este o activitate multisenzoriala si creativa care dezvolta
simultan abilitatile de motricitate fina, integrarea senzoriala si capacitatea de a lucra independent.
Lucrul cu materiale naturale — precum bumbacul sau levantica uscata — favorizeaza relaxarea psihica,
reduce anxietatea si sustine bunastarea mentala, oferind in acelasi timp participantilor un sentiment
concret si tangibil de succes. Procesul este structurat, dar ofera spatiu pentru autoexprimare si alegere
individuala, ceea ce favorizeaza consolidarea pozitiva a autoeficacitatii si a identitatii. Activitatea
artizanala nu este astfel doar o sarcina de dezvoltare, ci 0 experienta cu forta terapeutica, care sustine
n mod complex stabilitatea emotionala, integrarea sociala si dezvoltarea cognitiva a tinerilor cu

dificultati de Tnvatare si intelectuale.
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Adaptarea metodei partiturilor colorate pentru clopotei si
boomwhackers

Introducere si context teoretic
Interpretarea muzicala activa este unul dintre cele mai puternice instrumente de dezvoltare, deoarece

actioneaza direct asupra sistemului nervos, a emotiilor si a conectarii sociale. Metoda muzicala bazata
pe partituri colorate este un instrument pedagogic si terapeutic unic, care asigura accesul la experienta
muzicala indiferent de dezavantajele cognitive, permitand interpretarea la instrumente melodice fara
cunostinte traditionale de solfegiu. Metoda psihopedagogului Heinrich Ulrich a schimbat radical
abordarea incluziva a educatiei muzicale prin marcarea sunetelor cu culori, transpunand astfel
codificarea muzicala intr-un sistem vizual recunoscut universal (Ulrich, 1991).

Eficienta interpretarii muzicale este sustinuta si de cercetarile neuropsihologice: elementele ritmice
si melodice ale emisiei sonore stimuleaza functionarea ambelor emisfere cerebrale si favorizeaza
formarea conexiunilor neuronale (Thaut, 2005). Prin utilizarea boomwhackers-urilor si a clopoteilor
colorati, tinerii executa raspunsuri motorii la stimuli vizuali: pentru a activa instrumentul de culoarea
corespunzatoare, acestia trebuie sa coreleze informatia vizuala cu miscarea, ceea ce sustine integrarea
vizuomotorie si procesarea senzoriala (Ayres, 2005). Ritmul muzical structurat si activitatea motorie
repetitiva au un efect calmant, deoarece regleaza respiratia, reduc anxietatea si favorizeaza stabilitatea
emotionala (Sacks, 2007).

Unul dintre cele mai mari avantaje ale metodei partiturilor colorate este reducerea sarcinii cognitive,
tinerii nefiind impiedicati de lipsa cunostintelor de scriere si citire muzicala traditionala. Tn aplicarea
metodei, tinerii nu urmaresc note muzicale, ci culori, putand astfel obtine un sentiment de succes inca
de la prima ocazie, ceea ce creste increderea in sine si motivatia intrinseca. Acest lucru este in
concordanta cu principiile psihologiei pozitive, conform carora experienta de competenta traita
imediat favorizeaza bunastarea psihologica (Csikszentmihalyi, 1997; Ryan & Deci, 2000).
Experienta comunitara a interpretarii muzicale creeaza coeziune sociala. Sincronizarea ritmului —
cand mai multi participanti canta simultan, armonizati unii cu ceilalti — sporeste eliberarea de
oxitocina la nivel biologic, acesta fiind hormonul atasamentului uman (Kirsch et al., 2005). Prin
urmare, a face muzica in grup este deosebit de eficienta in dezvoltarea abilitatilor sociale si n
reducerea izolarii, care caracterizeaza adesea tinerii cu tulburari de spectru autist sau cu dizabilitati
intelectuale (Geretsegger et al., 2014).

Adaptarea metodei partiturilor colorate pentru clopotei si boomwhackers asigura accesul si pentru cei
care, din punct de vedere motor, pot executa doar o singura miscare (lovire, agitare), devenind insa

sl prin aceasta participanti cu drepturi depline la actul muzical. Astfel, metoda nu este compensatorie,
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ci incluziva, deoarece nu doreste sa suplineasca dizabilitatea, ci gaseste acel canal prin care tanarul

devine capabil de autoexprimare (Wigram & Gold, 2006).

Scop si impact de dezvoltare

Scopul primar al aplicarii metodei partiturilor colorate este ca tinerii cu dificultati de Tnvatare si
intelectuale sa devina participanti activi ai activitatii muzicale si sa se implice in interpretarea
muzicala comuna, independent sau cu sprijin, conform abilitatilor lor. Esenta metodei este de a face
experienta muzicala accesibila pentru fiecare participant, indiferent daca acesta poseda cunostinte
muzicale traditionale, un simt al ritmului dezvoltat sau capacitate de procesare cognitiva.

Activitatea muzicala exercita un impact complex de dezvoltare ih mai multe domenii:

Dezvoltare cognitiva:
Observarea sunetelor asociate culorilor si activarea lor la timpul potrivit activeaza controlul atentiei,

memoria de lucru pe termen scurt si functiile executive (Thaut, 2005). Recunoasterea succesiunii
sunetelor, urmarirea ritmului si integrarea in structura muzicala stimuleaza plasticitatea sistemului

nervos si favorizeaza dezvoltarea abilitatilor de invatare (Sacks, 2007).

Integrare senzorialé si motorie:
Activarea boomwhackers-urilor si a clopoteilor se face prin miscare ca raspuns la un stimul vizual,

ceea ce sustine armonizarea perceptiei cu miscarea. Miscarile ritmice favorizeaza reglarea sistemului

nervos, reduc agitatia si sustin autoreglarea (Ayres, 2005).

Dezvoltare emofionalé si psihologica:
Experienta de ,,flow” traita in timpul interpretarii muzicale declanseaza bucurie interioara si un

sentiment de succes, avand un efect de sustinere asupra stabilitatii emotionale (Csikszentmihalyi,
1997). Autoexprimarea muzicala ofera oportunitatea procesarii emotiilor interioare, reduce anxietatea

si creste starile afective pozitive (Wigram & Gold, 2006).

Dezvoltarea competentelor sociale:
Interpretarea muzicale in grup necesita armonie si atentie reciproca, ceea ce dezvolta cooperarea,

mentinerea ritmului comun si recunoasterea regulilor sociale. Tinerii experimenteaza ca vocea lor —

fie si o singura lovitura sau scuturare de clopotel — contribuie la crearea intregii opere muzicale.

Autoeficacitate si autonomie:
Baza metodei este participarea bazata pe abilitate: fiecare participant se poate conecta la interpretarea

muzicarea comuna la propriul nivel de competenta. Asumarea independenta a unei parti sau
participarea ghidata de un asistent creeaza valoare, fiind fundamentul sentimentului de competenta si

al increderii in sine (Bandura, 1997).
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Procesul activitatii

Psihopedagogul german Heinrich Ulrich a contestat opinia conform careia persoanele cu dizabilitati
intelectuale nu sunt capabile sa cante la un instrument melodic. El a elaborat 0 metoda care nu necesita
un mod de gandire complex, nici cunoasterea culorilor, fiind necesara doar capacitatea de identificare
a culorilor. Nici marcarea valorilor notelor nu se face conform metodei traditionale obisnuite.
Aplicarea metodei a demonstrat ca aceasta nu este potrivita doar pentru educatia muzicala si terapia
copiilor si tinerilor cu dizabilitati intelectuale, ci, datorita simplitatii sale, este potrivita pentru oricine
nu poate sau nu doreste inca sa invete solfegiul traditional. Astfel, metoda poate fi aplicata pentru
prescolari, persoane cu autism si persoane cu dizabilitati multiple.

Aplicarea metodei partiturilor colorate este un proces de meloterapie structurat, dar flexibil, care
permite tinerilor sa se conecteze la interpretarea muzicala activa independent sau cu sprijin, conform
abilitatilor lor. La inceputul procesului, participantii asculta opera muzicala selectata, intai pasiv, apoi
prin armonizarea cu ritmul. Ascultarea prealabila a céntecului favorizeaza formarea imaginii
muzicale interioare, sustine recunoasterea ritmului si pune bazele aparitiei experientei de ,,flow”, care
1i conduce pe tineri catre starea de concentrare necesara muzicarii (Csikszentmihalyi, 1997).

Tn pasul urmator, este prezentata partitura colorata, in care diferite culori reprezinta sunete concrete.
Codificarea culorilor asigura accesul vizual la structura muzicala fara a pretinde abilitati traditionale
de citire a partiturilor. Tinerii Tsi primesc propriul instrument — clopotel sau boomwhacker — a carui
culoare corespunde sunetului marcat in partitura. Astfel incepe procesul de invatare al corelarii
stimulului vizual cu raspunsul motor, care intareste integrarea senzoriomotorie a sistemului nervos
(Ayres, 2005).

Modul de activare a clopotelului sau a boomwhacker-ului este simplu, astfel incat participantii obtin
un sentiment de succes inca de la primele incercari: atingerea fizica sau lovirea instrumentului rezulta
intr-un sunet imediat. Acest feedback direct are un efect de consolidare, creste motivatia si permite
tanarului sa perceapa participarea la activitate ca pe un proces creator de valoare (Bandura, 1997).
Momentul activarii instrumentului este ajutat de un semnal vizual (culoarea in partitura) si de
acompaniament auditiv (fundal muzical), astfel procesarea pe mai multe canale activeaza diferite
modalitati senzoriale.

Tn timpul exersarii, interpretarea muzicala are loc initial Intr-un tempo mai lent, Tnsotita de fredonare
comuna sau cantat vocal. Participantii experimenteaza urmarirea ritmului, ceea ce stabilizeaza
activitatea sistemului nervos si ajuta la reglarea emotionala (Thaut, 2005). Tn cazul formulelor ritmice
mai complexe, instructorul Ti ajuta individual pe tineri, in special pe cei pentru care urmarirea
partiturii reprezinta o dificultate. Daca este necesar, asistentul sprijina fizic executia miscarii sau ofera

semnale verbale pentru activarea instrumentului.
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Tn timpul interpretarii muzicale, membrii grupului invata sa fie atenti unii la ceilalti: recunosc cand
le vine randul, experimenteaza ca participarea lor personala este indispensabila pentru redarea intregii
opere muzicale. Acest tip de participare in ritm comun creste coeziunea sociala si favorizeaza
formarea unor modele relationale pozitive (Geretsegger et al., 2014). La finalul activitatii, grupul
interpreteaza cantecul impreuna, apoi exista posibilitatea de feedback si de discutie despre experiente,
ceea ce constientizeaza progresul si consolideaza stima de sine.

Instrumente necesare:

e Partitura colorata editata si desenata in prealabil, adaptata la culoarea clopoteilor sau a
boomwhackers-urilor.

e Acompaniament muzical de pe internet sau acompaniament muzical live (chitara sau pian).

e Clopotei colorati, boomwhackers.

Pasi:

1. Selectia cantecului/operei muzicale adecvate, care sa placa utilizatorilor nostri si sa aiba o
intindere vocala corespunzatoare (acest aspect este important deoarece cu clopoteii putem
reda doar cantece cu o intindere de o octava, fara alteratii/semitonuri. La Boomwhackers
putem reda cantece cu o intindere de 2 octave, inclusiv alteratiile).

2. Ascultarea cantecului/operei muzicale de mai multe ori, pentru ca melodia si ritmul sa fie
retinute auditiv (cum trebuie sa sune cantecul cand 1l vom cénta si noi).

3. Distribuirea clopoteilor si a boomwhackers-urilor de culorile corespunzatoare; aici trebuie sa
tinem cont de abilitatile si capacitatile tinerilor — cine ce fel de ritm este capabil sa redea
(pentru redarea formulelor ritmice mai complexe putem alege tineri cu dificultati de invatare
care au un simt al ritmului bun, iar pentru redarea ritmului simplu putem alege tineri cu
dizabilitati intelectuale, care vor muzica fie sub Tndrumare, fie cu sprijin).

4. Prezentarea si exersarea noilor formule ritmice.

5. Prezentarea cantecului pe partitura colorata; la inceputul exersarii fredonam continuu cantecul
respectand formulele ritmice, Tn timp ce tinerii canta la instrumente.

6. Exersarearedarii formulelor ritmice mai dificile; daca este nevoie, exersam individual, separat
de restul echipei.

Sunetele, instrumentele si ritmurile se regasesc in Anexa 1.

Reflectie si evaluare
Interpretarea muzicala realizata prin metoda partiturilor colorate este o activitate de dezvoltare cu o

semnificatie deosebita, deoarece creeaza simultan experienta activarii cognitive, a reglarii emotionale

sl a conectarii sociale. Pentru tineri, aceasta nu inseamna doar indeplinirea unei activitati, ci un
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sentiment de succes trait, care, prin consolidarea sentimentului de competenta, exercita un impact
pozitiv asupra stimei de sine si a dezvoltarii identitatii. Tn timpul muzicarii comune, participantii
experimenteaza faptul ca fara contributia lor individuala, opera muzicala nu ar rasuna in intregime.
Aceasta experienta consolideaza sentimentul de apartenenta la comunitate, care este un factor de
protectie semnificativ pentru bunastarea psihica (Ryan & Deci, 2000).

Cercetarile de meloterapie demonstreaza ca interpretarea muzicala activa — in special aplicarea
combinata a ritmului si a melodiei — reduce anxietatea, imbunatateste starea de spirit si favorizeaza
functionarea armonioasa a sistemului nervos (Wigram & Gold, 2006). Interpretarea muzicala
realizata prin metoda partiturilor colorate are, Tn plus, 0 sarcina cognitiva scazuta, astfel incat si tinerii
cu dificultati de Tnvatare si intelectuale pot participa cu succes. In timpul procesului, atentia
participantilor este ghidata de culori si ritmuri, ceea ce simplifica executia sarcinii si ofera astfel un
feedback pozitiv imediat.

Tn etapa de reflectie a activitatii, tinerii ofera feedback verbal, prin emoticoane sau Tn mod nonverbal
(zdmbet, entuziasm, aplauze), care sunt interpretate de asistent sau de liderul de grup. Discutarea
greselilor nu se face ca o notare/calificare, ci ca o parte naturala a progresului, servind la consolidarea
autoreflexiei si a rezilientei. Ascultarea si analiza comuna a interpretarii contribuie la dezvoltarea
atentiei auditive si la automonitorizarea cognitiva (Thaut, 2005).

Tn ansamblu, metoda nu serveste doar dezvoltarii abilitatilor muzicale, ci si sustinerii complexe a
autoexprimarii, a increderii in sine, a atentiel, a abilitatilor sociale si a bunastarii emotionale — toate
acestea intr-un mod incluziv si bucuros.

Tabel de evaluare

Criteriu de evaluare ||Comportament observabil  ||[Domeniu dezvoltat |[Tipul evaluarii
Utilizarea propriului o
o . ] Motivatie Intrinseca, )
Participare activa |[instrument independent sau sub|| Observatie
R implicare
indrumare
] ) _||Activarea instrumentului lal|{Atentie, perceptie,|[Evaluare muzicala
Urmarirea ritmului || o )
timpul potrivit reglare neurologica ||de grup
] ) o ||Acces cognitiv, )
Corelarea culorilor{|Urmarirea partiturii colorate si|| Observatie
) _ _ integrare )
si sunetelor raspunsul la stimul muzical pedagogica

vizuomotorie

Interventie sonora armonizatal|Competente sociale,||Analiza  dinamicii
Cooperare o R )
cu ceilalti munca n echipa de grup
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Criteriu de evaluare

Comportament observabil

Domeniu dezvoltat

Tipul evaluarii

Reactie emotionala

Bucurie,  expresii  faciale

pozitive, atentie focalizata

Reglare  emotionala,

bunastare psihologica

Feedback

verbal/nonverbal

||Capabil  sa isi  exprime o )
Autocunoastere  si _ i Autoreflexie, stima de||Cerc de reflectie,
) experienta, sa Tsi recunoasca|| . o
reflectie o sine discutie
contributia
Rezumat

Interpretarea muzicala cu partituri colorate este 0 metoda muzicala incluziva care face experienta

muzicala accesibila pentru fiecare participant, indiferent de particularitatile sale cognitive sau de

cunoasterea solfegiului. Metoda se bazeaza pe semnale cromatice usor de interpretat vizual care,

corelate cu emisia muzicala imediata, exercita un puternic efect motivational si favorizeaza

experimentarea rapida a sentimentului de succes. Tn timpul interpretarii muzicale se activeaza

integrarea senzoriomotorie, se dezvolta atentia si sincronizarea, in timp ce ritmul si cooperarea de

grup consolideaza reglarea emotionala si conectarea sociala. Interpretarea muzicala comuna ofera

armonizare reciproca, existenta intr-un ritm comun si experienta apartenentei la grup, aspecte

deosebit de importante Tn sustinerea bunastarii psihosociale a tinerilor cu dizabilitati. Metoda

dezvolta, integreaza si exercita un efect terapeutic simultan, avand astfel o semnificatie majora n

instrumentarul pedagogiei incluzive si al meloterapiei.

(Oda Bucuriei)
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Training de autocunoastere, proces de repetitie pentru creatori
cu dizabilitati — exercitii de meditatie si relaxare

Introducere si context teoretic

Trainingul de autocunoastere prin exercitii de meditatie si relaxare reprezinta o metoda deosebit de
eficienta in dezvoltarea bunastarii psihice si fizice a tinerilor cu dizabilitati, cu dificultati de invatare
sau intelectuale. Tehnicile de relaxare se bazeaza pe dovezi stiintifice: numeroase cercetari confirma
faptul ca concentrarea pe respiratie, pe senzatiile corporale sau pe vizualizare regleaza functionarea
sistemului nervos, reduce nivelul hormonilor de stres si creste stabilitatea emotionala (Kabat-Zinn,
2003; Sapolsky, 2004). Sub efectul relaxarii, se activeaza sistemul nervos parasimpatic, responsabil
pentru starea de relaxare si regenerare, astfel incat exercitiile ajuta la reducerea anxietatii, a tensiunii
si a agitatiei (Porges, 2011).

Meditatia nu este doar o stare de liniste pasiva, ci 0 munca interioara activa care favorizeaza
autoreflexia, recunoasterea si acceptarea emotiilor. Exersarea atentiei interioare 1i ajuta pe tineri sa

intre in contact cu propriile sentimente Tntr-un mod sigur si sa experimenteze corelatia dintre corp si

.....

de Tnvatare, adaptarea meditatiei este deosebit de importanta: exercitiile simple, bine structurate si
scurte, elementele repetitive si stimulii multisenzoriali ajuta la mentinerea focusului si la construirea
reglarii emotionale (Singh et al., 2011).

Tehnicile de relaxare aplicate in trainingul de autocunoastere — cum ar fi exercitiile de respiratie,
focalizarea pe senzatiile corporale sau vizualizarea — nu au doar un efect calmant, ci dezvolta si
flexibilitatea neurologica (rezilienta). Conform cercetarilor neuropsihologice, relaxarea regulata
creste activitatea cortexului prefrontal, responsabil pentru atentie si luarea deciziilor, reducand in
acelasi timp reactivitatea amigdalei, care este centrul fricii (HOlzel et al., 2011). Acest lucru este
deosebit de important pentru acest grup tinta, unde apar adesea dificultati de reglare, neliniste
interioara sau o sensibilitate sporita la stimuli.

Exercitiile de meditatie si relaxare dezvolta constientizarea corporala, care este o componenta cheie
a bunastarii psihice. Atentia constienta directionata catre corp ajuta la armonizarea cu momentul
prezent, favorizeaza autoacceptarea si reduce tensiunea interioara. Aceste metode ofera totodata o
oportunitate de autoexprimare nonverbala, deosebit de importanta pentru tinerii care traiesc cu
dificultati de comunicare verbala (Linehan, 2015). Relaxarea nu este, asadar, doar un exercitiu, ci un
instrument de autoreglare si de autocunoastere emotionala, a carui aplicare regulata sustine pe termen

lung sanatatea psihologica si integrarea sociala.
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Scop si impact de dezvoltare

Realizarea trainingului de autocunoastere prin exercitii de meditatie si relaxare este un proces de
dezvoltare care vizeaza explorarea sigura a lumii interioare a tinerilor, imbunatatirea autoreglarii lor
si consolidarea stabilitatii lor psihice. Scopul primar al programului este ca participantii sa se implice
activ — conform abilitatilor lor — in procesele de relaxare, sa experimenteze sentimentul de liniste si
sa Tnvete sa Tsi recunoasca propriile stari corporale si emotionale. Metoda nu este orientata spre
performanta, ci spre experienta, astfel incat fiecare participant se poate conecta la exercitii in propriul
ritm si la propriul nivel de siguranta emotionala.

Exercitiile de relaxare si meditatie sporesc reglarea neurologica, aspect crucial pentru tinerii cu
dificultati de Tnvatare si intelectuale, care pot fi mai predispusi la tensiune sporita, anxietate sau
impulsivitate. Exercitiile de respiratie si constientizarea corporala activeaza nervul vag, principalul
reglator al sistemului nervos parasimpatic, responsabil pentru calmarea psiho-corporala (Porges,
2011). Tn plus, vizualizarea si meditatia muzicala dezvolta formarea imaginilor interioare, ajuta la
reprezentarea emotiilor si favorizeaza formarea unei viziuni pozitive asupra viitorului.

Un scop important al trainingului este dezvoltarea autoreflexiei si a recunoasterii emotiilor. Tn timpul
exercitiilor, tinerii Tsi experimenteaza propriile reactii la diferiti stimuli interni si externi, recunosc
tensiunea sau relaxarea care apare in corpul lor si invata sa le regleze. Aceasta este 0 componenta de
baza a inteligentei emotionale, a carei dezvoltare este cruciala pentru o gestionare mai independenta
a vietii si pentru tratarea situatiilor de stres cotidiene (Goleman, 1995).

Exercitiile de relaxare sustin, de asemenea, dezvoltarea abilitatilor sociale, deoarece meditatia
efectuata in grup consolideaza sentimentul de siguranta, sporeste empatia si ajuta la armonizarea
reciproca. Atentia acordata tacerii comune, formarea unui ritm respirator comun creeaza coeziune
sociala si la nivel biologic, ceea ce reprezinta o conditie de baza a integrarii sociale (Kirsch et al.,
2005). Relaxarea nu este, asadar, doar o tehnica psihica de autoajutorare, ci o forma a experientei

comunitare incluzive.

Procesul activitatii

Tn timpul trainingului de autocunoastere, participantii se asaza ntr-un spatiu calm si sigur, unde
mediul fizic — de exemplu, saltele, paturi, muzica de fundal linistita sau sunete din natura — ajuta la
relaxare si la armonizarea cu momentul prezent. La inceputul activitatii, asistentul creeaza atmosfera
de siguranta, explicand ca relaxarea nu este o performanta, ci 0 experienta interioara menita sa
calmeze corpul si sufletul. Acest lucru este deosebit de important pentru tinerii cu dizabilitati, care
experimenteaza adesea evitarea esecului sau anxietatea de performanta, iar pentru ei, mediul lipsit de

presiune si acceptant creeaza conditiile participarii active.
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Prima etapa a sesiunii se bazeaza pe exercitii de respiratie. Participantii, in pozitie sezand sau culcat,
Tnvata sub Tndrumarea asistentului sa Tsi directioneze atentia catre respiratie: observa fluxul de aer la
intrare si iesire, ridicarea zonei toracice sau abdominale. Acest exercitiu ajuta la activarea sistemului
nervos parasimpatic, rezultand relaxarea corporala si calmarea psihica. Constientizarea respiratiei
poate fi urmata de o etapa de miscare lenta, de exemplu ridicarea bratelor sau coborarea umerilor,
unde atentia este directionata spre perceptia miscarilor. Aceasta meditatie bazata pe miscare i ajuta
pe participanti sa iasa din tensiunea interioara si sa revina la prezenta sigura a corpului.
Ca pas urmator al procesului, are loc focalizarea pe senzatiile corporale (body scan), etapa in care
asistentul le cere tinerilor sa ,,calatoreasca” imaginar prin corpul lor, de la degetele de la picioare pana
la crestetul capului, observand contactul, greutatea si senzatia fiecarei parti a corpului. Aceasta
tehnica dezvolta constiinta interoceptiva, conectata direct cu reglarea emotionala si capacitatea de
autoreflexie (Craig, 2002). Focalizarea pe senzatiile corporale 1i ajuta pe tineri sa recunoasca diferenta
dintre tensiune si liniste si sa treaca in mod constient la o stare relaxata.
Urmatorul nivel al exercitiului este vizualizarea, in timpul careia tinerii, pe un fundal muzical linistit,
isi imagineaza un loc calmant pentru ei — de exemplu, o padure, malul unui parau sau o camera sigura.
Tn timpul imaginatiei ghidate, asistentul descrie sunetele, mirosurile si conditiile de lumina ale
locului, astfel incat participantul experimenteaza o experienta multisenzoriala la nivel imaginar. Acest
tip de calatorie mentala ajuta la eliberarea tensiunii interioare, consolideaza accesul la emotii pozitive
si sustine formarea rezilientei (Holzel et al., 2011).
Etapa de incheiere a sesiunii este 0 meditatie zen silentioasa, care nu reprezinta o practica de cult, ci
trairea constienta a momentului prezent prin observarea respiratiei. Atentia este acum directionata
mai independent spre interior, iar aparitia gandurilor nu este privita ca o eroare, ci ca o parte naturala
a procesului, pe care tanarul Tnvata sa o observe si sa o elibereze. La finalul sesiunii, sub indrumarea
asistentului, are loc o scurta reflectie despre starile corporale sau emotionale experimentate, ceea ce
favorizeaza autoreflexia si procesarea experientelor.
Instrumente necesare:

e Saltea (izopren, saltea de yoga)

e Boxa

e Player muzical
Pasi:
1. Exercitii de respiratie
Constientizarea si reglarea respiratiei pot ajuta la relaxarea fizica si
mentala. Respiratia profunda este o metoda simpla, excelenta pentru

gestionarea emotiilor, fiind usor de utilizat oriunde si oricand.




2. Exercitii de miscare
Activitatea fizica usoara, cum ar fi stretching-ul sau mersul lent, poate ajuta, de asemenea, la relaxarea
fizica si mentala. Miscarea constienta, unde atentia noastra este directionata catre miscarea corpului,

poate fi de asemenea utila pentru a nu ne concentra pe lucrurile tensionate din interiorul nostru.

Surse: fotografii proprii

3. Constientizarea senzatiilor corporale

Sa ne intindem sau sa ne asezam confortabil si sa incercam sa fim atenti la ceea ce se intdmpla in
corpul nostru. Ritmul respiratiei, contactul picioarelor cu solul pot ajuta, de asemenea, la ancorarea

in momentul prezent.

Surse: fotografii proprii
4. Focalizarea pe simturi
Focalizarea pe simtul cel mai accesibil pentru tineri, de exemplu auzul sau tactul. Sa ascultam sunetele
mediului sau sa atingem diferite texturi si sa lasam aceste experiente sa ne distraga atentia de la

lucrurile lumii exterioare.

Surse: fotografii proprii
5. Vizualizarea
Ascultam muzica, ne imaginam un loc sau o situatie calma, pasnica si ne permitem sa ne traim pe
deplin emotiile.
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Surse: fotografii proprii
6. Meditatia Zen
Este important sa ne putem concentra pe liniste si pe prezenta constienta. Postura corecta si atentia

acordata respiratiei pot ajuta, de asemenea, la relaxare.

Surse: fotografii proprii

Masuri de siguranta:

Este important ca acele situatii care pot fi periculoase sau care pot duce la accidente (miscare,
schimbarea locului, deplasare etc.) sa fie exersate impreuna de mai multe ori pana cand devin complet

sigure. Tn timpul exercitiilor de relaxare si meditatie, este important sa nu ne fortam.

Reflectie si evaluare

Etapa de reflectie a exercitiilor de meditatie si relaxare este un element crucial al procesului de
dezvoltare, deoarece creeaza oportunitatea constientizarii experientelor, numirii emotiilor si
recunoasterii schimbarilor de stare interioara. La finalul sesiunii, participantii — adaptandu-se la
abilitatile lor — formuleaza sau indica prin mod nonverbal cum s-au simtit Tnainte, in timpul si dupa
exercitii. Rolul asistentului Tn aceasta etapa este de facilitator: 1i ajuta pe tineri sa isi recunoasca
propriile reactii corporale si sufletesti si sustine formarea autoreflexiei, baza dezvoltarii
autocunoasterii si a inteligentei emotionale (Goleman, 1995).

Tn timpul relaxarii apar adesea emotii refulate — de exemplu frica, incertitudinea sau ganduri legate
de moarte — pe care tinerii nu le-au putut verbaliza anterior. Procesarea acestora are loc cu sprijinul

specialistului, prin acceptarea si reincadrarea experientelor emotionale reale. Asistentul Tnsoteste
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participantii cu o atitudine empatica in timpul reflectiei, incurajeaza trairea increderii si valideaza
fiecare sentiment ca fiind acceptabil, oferind astfel siguranta cognitiva si emotionala (Linehan, 2015).
Evaluarea ofera oportunitatea identificarii directiilor de dezvoltare si consolidarii Tn participant a
experientei schimbarii pozitive. Prin exercitii de relaxare regulate, se poate imbunatati focalizarea
atentiei, se poate reduce anxietatea si poate creste sentimentul de control intern, ceea ce contribuie pe
termen lung la o gestionare mai independenta a vietii si la bunastarea psihica. Etapa de reflectie
fixeaza experientele si constientizeaza faptul ca tanarul este capabil sa influenteze propria stare
corporala si emotionala — aceasta fiind una dintre cele mai importante trairi ale autoeficacitatii
(Bandura, 1997).

Tabel de evaluare

Criteriu del|Comportament sau semnal )
] Domeniu dezvoltat Mod de evaluare
evaluare observabil
Relaxare Scaderea tensiunii  musculare, ) )
5 o ) Reglare neurologica Observatie
corporala respiratie mai calma
Focalizarea Mentinerea atentiei pe respiratie||Control cognitiv,||[Feedback
atentiei sau miscare interoceptie pedagogic
Nivel del{Implicare  independenta  sau||Autoeficacitate, Observatie,
participare participare ghidata motivatie dinamica de grup
_ _ .||Feedback verbal sau nonverbal ) o
Schimbarea starii Reglare emotionala,||Discutie de
) despre calm sau reducerea ) )
emotionale o autoreflexie reflectie
tensiunii
__ |[Participare la tacerea comuni,|Integrare comunitara,
Conectare sociala ) ) ) ) Feedback de grup
acceptarea prezentei celorlalti siguranta sociala
) Formularea sentimentelor,||Autoidentitate,
Autoreflexie o o ) ) ) ) Feedback verbal
constientizarea propriei experiente||maturitate psihologica

Rezumat
Aplicarea exercitiilor de relaxare si meditatie in cadrul trainingului de autocunoastere declanseaza un

proces complex de dezvoltare care sustine simultan relaxarea corporala, echilibrul emotional si
formarea autoreflexiei interioare. Metoda face accesibila experienta autoreglarii psihice si pentru cei
care Tsi exprima greu sentimentele verbal si ofera un cadru sigur pentru experimentarea emotiilor.
Focalizarea pe respiratie, pe senzatiile corporale si pe imaginile interioare favorizeaza calmarea
neurologica, reduce anxietatea si consolideaza sentimentul de autoeficacitate. Tn timpul procesului de
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grup, participantii experimenteaza siguranta care decurge din prezenta comuna, ceea ce sustine
conectarea sociala si dezvoltarea autoacceptarii. Astfel, meditatia nu este doar o tehnica de relaxare,
ci unul dintre instrumentele fundamentale ale maturizarii emotionale si recuperarii psihice in viata

tinerilor cu dizabilitati.

Jurnalul de tabara

Introducere si context teoretic

Tinerea unui jurnal de tabara are o importanta deosebita in procesarea experientelor tinerilor cu
dizabilitati intelectuale, deoarece ajuta la sistematizarea experientelor, la ancorarea emotionala a
amintirilor si la dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Tabara, ca mediu de experienta intensiv si
multisenzorial, ofera numeroase situatii si interactiuni noi, care in sine au un impact puternic asupra
starii psihice a participantului si asupra dezvoltarii identitatii sale. Cu toate acestea, aceste experiente
se pot estompa rapid, in special in cazul tinerilor care au dificultati de memorie pe termen scurt, de
focus atentional sau de capacitate de memorare narativa (Schalock et al., 2002). Tn acest sens, jurnalul
nu este doar un document, ci un instrument terapeutic si pedagogic care sustine consolidarea
identitatii, procesarea structurata a experientelor si comunicarea sociala (Bruner, 1990).

Tn timpul tinerii jurnalului, tinerii Tsi asuma un rol activ in inregistrarea propriilor experiente, ceea ce
dezvolta sentimentul de autonomie si capacitatile lor de autoreflexie. Descrierea sau desenarea
evenimentelor traite consolideaza identitatea narativa personala, adica abilitatea tanarului de a se
interpreta pe sine si relatia sa cu lumea sub forma de povesti (McAdams, 2001). Acest lucru este
deosebit de important pentru cei care, din cauza dificultatilor de comunicare sau cognitive, au un
repertoriu limitat de autoexprimare. Combinatia dintre vizual si text in jurnal — folosind elemente de
Comunicare Usor de Inteles (CUI) — permite fiecarui participant si participe la nregistrarea
experientelor Tntr-un mod adecvat propriilor abilitati (Gonczi, 2015).

Procesul de jurnalizare serveste si la consolidarea orientarii spatiale si temporale: evocarea
evenimentelor zilnice in ordine dezvolta conceptul de timp, iar documentarea locurilor si a
persoanelor contribuie la formarea orientarii sociale si a conexiunilor memorative. Tn plus, utilizarea
jurnalului ofera un cadru structurat pentru identificarea si exprimarea experientelor emotionale, care
reprezinta baza dezvoltarii inteligentei emotionale (Goleman, 1995). Desenele, fotografiile,
elementele lipite sau scurte Tnsemnari textuale permit participarea in proces si a acelor tineri care sunt
limitati verbal.

Jurnalul de tabara nu este doar un instrument de dezvoltare individuala, ci si o punte de legatura ntre

tabara si mediul de acasa. Ajuta la transmiterea experientelor catre membrii familiei, prieteni sau
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pedagogi, consolidand astfel integrarea sociala si sentimentul de apartenenta la comunitate (Ryan &
Deci, 2000). Completarea regulata a jurnalului se poate lega de ritualuri zilnice, oferind siguranta si
predictibilitate intr-un mediu plin de schimbari. Aceasta siguranta structurald este deosebit de
importanta pentru tinerii cu tulburari de spectru autist sau cu dizabilitati intelectuale, care sunt
sensibili la situatiile necunoscute si la stimulii emotionali intensi (Howlin, 2005).

Tn ansamblu, jurnalul de tabira nu este doar o carte de amintiri, ci un instrument de dezvoltare
terapeutica ce transforma experientele intr-o traire integrata, sprijinind dezvoltarea cognitiva,

emotionala si sociala.

Scop si impact de dezvoltare

Scopul primar al utilizarii jurnalului de tabara este de a asigura tinerilor cu dizabilitati intelectuale un
instrument sigur si structurat pentru inregistrarea, sistematizarea si procesarea experientelor,
impresiilor, informatiilor si emotiilor dobandite in timpul taberei. Completarea jurnalului Tn ritm
individual si intr-un mod diferentiat permite participantilor sa devina actori activi ai procesului de
creare a amintirilor si de autoreflexie, conform propriilor abilitati. Astfel, jurnalul nu este doar o
documentatie, ci un instrument de dezvoltare a autocunoasterii, cognitiv si emotional, care sustine
formarea identitatii personale, consolidarea memoriei si ancorarea emotiilor pozitive legate de
experiente.

Tn timpul completarii jurnalului, se dezvolta memoria pe termen scurt si lung, deoarece evocarea,
formularea si fixarea evenimentelor zilnice ajuta la consolidarea experientelor in memorie.
Elementele practice ale activitatii — scrierea, desenarea, lipirea pozelor — favorizeaza coordonarea
motricitatii fine, orientarea spatiala si dezvoltarea integrarii vizual-motorii. Notarea programului
zilnic sustine recunoasterea structurii temporale, aspect deosebit de util pentru cei care se orienteaza
cu dificultate in timp sau in adaptarea la schimbarile de rutina.

Impactul de dezvoltare al jurnalului se extinde si asupra autoreglarii emotionale, deoarece ofera
tinerilor oportunitatea de a identifica si exprima sentimentele legate de evenimente — bucurie,
curiozitate, frica, surpriza. Astfel, jurnalul devine un canal de procesare a emotiilor, care ajuta la
constientizarea experientelor interioare, reduce anxietatea si favorizeaza instaurarea stabilitatii
emotionale (Goleman, 1995). In timpul procesului de jurnalizare, tanarul Tsi creeaza propria naratiune
despre sine in calitate de participant la tabara, explorator si membru al comunitatii, ceea ce
consolideaza imaginea de sine pozitiva si experienta apartenentei la grup.

Un scop important de dezvoltare este, de asemenea, stimularea comunicarii si interactiunii.
Completarea jurnalului creeaza ocazia pentru conversatii, intrebari, explicatii si povestiri, care

favorizeaza dezvoltarea abilitatilor sociale. Jurnalul este totodata un instrument de mediere care ajuta
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comunicarea dintre tanarul campist si asistent, oferind o structura pentru transmiterea experientelor
sl acasa.

Tn ansamblu, jurnalul de tabara exercitd un impact de dezvoltare complex Tn domeniul abilitatilor
cognitive, emotionale, sociale si motorii, crescand in acelasi timp autonomia si capacitatea de
autoexprimare la nivel individual, iar la nivel comunitar, consolidand integrarea si experienta
conectarii sociale. Astfel, jurnalul nu este doar o documentare a taberei, ci un instrument pentru

sustinerea starii de bine psihice si a dezvoltarii identitatii.

Procesul activitatii
Utilizarea jurnalului de tabara nu este doar o sarcina administrativa, ci un proces de autoreflexie

structurat constient si bazat pe experienta, care insoteste dezvoltarea tinerilor cu dizabilitati
intelectuale pe parcursul intregii durate a taberei. Activitatea incepe nca dinaintea taberei:
participantii se intalnesc cu asistentul, primesc jurnalul, isi scriu numele si fac cunostinta Tmpreuna
cu locatia, perioada taberei si ceilalti participanti. Aceasta etapa introductiva ajutid la crearea
sentimentului de siguranta, reduce incertitudinea si pregateste starea mentala a tinerilor pentru
receptarea noilor experiente. Astfel, jurnalul functioneaza inca de la inceput ca un punct de orientare,
servind la pozitionarea tanarului si la organizarea experientelor sale intr-o structura clara.

Tn timpul taberei, jurnalul este completat zilnic — de regula la sfarsitul zilei, intr-un moment de liniste
si calm, cand tinerii pot reflecta asupra experientelor din ziua respectiva. Sub indrumarea asistentului,
participantii 1si evoca programele la care au participat, persoanele pe care le-au intalnit, ce au mancat,
ce emotii au trait, si completeaza paginile corespunzatoare din jurnal prin scris, desen, pictograme
sau imagini lipite. Paginile jurnalului contin intrebari predefinite si suporturi vizuale care ajuta la
plasarea evenimentelor in ordine cronologica, sustin evocarea amintirilor legate de spatiu si persoane,
sl creeaza oportunitatea pentru formularea emotiilor.

Sarcinile apar sub forme variate: tanarul poate reprezenta prin desen programul preferat, poate lipi o
fotografie cu ceea ce a vazut, poate alege din pictograme cum s-a simtit sau poate scrie cuvinte scurte
cu ajutorul asistentului. Focusul activitatii nu este pe perfectiunea grafica sau lingvistica, ci pe
exprimarea si fixarea experientelor. Astfel, jurnalul devine o platforma de autoexprimare
multimodala, accesibila fiecarui participant intr-un mod adaptat propriilor abilitati.

Completarea regulata a jurnalului favorizeaza trairea constienta si integrarea evenimentelor de catre
tineri, Tn timp ce asistentul sprijina, in calitate de mediator, verbalizarea sau reprezentarea vizuala a
trairilor interioare. Pe parcursul activitatii se dezvolta gandirea narativa, mentinerea atentiei, fixarea

memoriei si constiinta emotionala. Utilizarea jurnalului intareste sentimentul de control si
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competenta: tanarul experimenteaza faptul ca este capabil sa isi documenteze propriile trairi,
devenind astfel un actor activ in propria viata.
La sfarsitul taberei are loc inchiderea jurnalelor: participantii rasfoiesc impreuna documentul, evoca
cele mai importante experiente si selecteaza momentele cele mai memorabile pentru ei. Astfel,
jurnalul nu este doar o documentatie, ci un instrument de ancorare emotionala a amintirilor, care poate
fi utilizat pe termen lung pentru conversatii acasa, prezentari si retrairea experientelor.
Instrumente necesare:
e Pagini capsate sub forma de caiet, cu pagini pre-editate. Pe coperta apare numele si locatia
taberei, perioada si locul desemnat pentru numele proprietarului.
e 1 creion, eventual creioane colorate, cerate.
Numar de participanti: sarcina individuala, dar se aplica fiecarui tanar care merge in tabara.
Asistent: 1 asistent / 1-2 tineri; este important ca asistentul sa vorbeasca limba materna a tanarului si
sa cunoasca modul sau de comunicare (instrumentul de Comunicare Augmentativa si Alternativa -
CAA, daca are unul).
Pasi:
1. Brainstorming (ce sa contina jurnalul Tn functie de programul taberei, locatie si abilitatile
participantilor; vezi ca exemplu jurnalul din anexa).
2. Editarea paginilor.
3. Imprimarea jurnalelor (este bine sa fie dotat cu o coperta rezistenta, eventual impermeabila).
4. Tntélnirea cu participantul cel putin o data Tnainte de plecare pentru a discuta despre tabara si
pentru a ncepe completarea jurnalului.
Masuri de siguranta:
Aveti laTndemana creioane de rezervi sau o ascutitoare. Tnainte de plecare, este obligatoriu ca numele
participantului sa fie scris pe jurnal. Continutul adaptat abilitatilor si medierea corespunzatoare n
procesul de completare sunt esentiale pentru ca jurnalul sa nu provoace frustrare si pentru ca, odata
ajunsi acasa, acesta sa serveasca drept suport pentru relatarea experientelor.
La redactarea jurnalului, utilizati CUI, adica comunicarea usor de Tinteles

(https://konnyenertheto.gonczirita.hu/ismeret/modszertan/). Programul taberei trebuie sa faca parte

din jurnalul de tabara (pentru informare, consultare, dar si pentru pastrare). La jurnalul de tabara pot
fi atasate si fisele intitulate ,,Ce am vazut pe drum?”, fiind important ca jurnalul sa fie inclus pe lista
de bagaj, printre obiectele care trebuie puse in rucsacul mic.

Un model de jurnal de tabara se afla in Anexa 2.
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Reflectie si evaluare

Aplicarea jurnalului de tabara nu se incheie odata cu completarea documentului; una dintre cele mai
importante parti ale procesului este prelucrarea comuna si constientizarea experientelor. Reflectia
permite tinerilor cu dizabilitati intelectuale nu doar sa traiasca evenimentele taberei, ci sa le inteleaga,
sa le confere o semnificatie emotionala si sa le integreze in propria poveste de viata. Astfel, jurnalul
devine un instrument psihologic de procesare a amintirilor, sustindnd formarea identitatii si
conectarea la experientele personale.

Procesul de evaluare are loc dupa incheierea taberei, cand participantii impartasesc continutul
jurnalului lor intre ei, precum si cu membrii familiei, pedagogii sau prietenii lor. Aceasta retrospectiva
comuna ajuta la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, deoarece tanarul povesteste despre
experientele sale sub forma narativa sau prezinta cele intamplate cu ajutorul instrumentelor vizuale.
Jurnalul indeplineste astfel un rol de mediere: creeaza o punte intre experienta si comunicare, ajuta la
conectarea sociala si la receptarea feedback-ului comunitar, ceea ce consolideaza experientele
pozitive si sustine dezvoltarea increderii in sine (Ryan & Deci, 2000).

Tn timpul reflectiei, asistentul poate ghida conversatia prin intrebari:

— Ce ti-a placut cel mai mult in tabara?

— A existat ceva de care ti-a fost teama sau pentru care ai avut emotii si cum s-a rezolvat?

— Cu cine te-ai Tmprietenit?

— Ce lucru nou ai invatat despre tine?

Aceste intrebari nu servesc doar ca memento, ci declanseaza o procesare emotionala si Ti ajuta pe
tineri sa dea sens experientelor lor. Elementele vizuale ale jurnalului (desene, imagini, pictograme)
sunt deosebit de utile pentru tinerii cu tulburari de spectru autist sau cu dificultati de vorbire, deoarece
permit si reflectia nonverbala, astfel incat jurnalul raméane accesibil pentru toti participantii.

Functia psihologica a etapei de reflectie este dubla: pe de o parte, incheie experienta taberei, iar pe de
alta parte, consolideaza capacitatea tanarului de a-si organiza si impartasi trairile cu ceilalti. Acest
lucru contribuie la dezvoltarea autoidentitatii, la invatarea sociala si la consolidarea memoriei, iar pe

termen lung, sustine integrarea sociala si formarea rezilientei emotionale.

Tabel de evaluare

o _ ) Metoda de
Criteriu de evaluare||Comportament observabil ||[Domeniu dezvoltat
evaluare
Participare Tanarul completeaza jurnalull|Autonomie, )
. . i Observatie
independenta independent sau cu indrumare ||independenta
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Criteriu de evaluare

Comportament observabil

Domeniu dezvoltat

Metoda

de

evaluare

Evocarea Evocarea si notareal(Memorie,  orientare||Feedback
memorativa evenimentelor zilnice temporala verbal/nonverbal

Formularea reactiilor ) )
Recunoasterea ) _||Inteligenta emotionala,|| =~ )

y emotionale  sau  folosirea Discutie de reflectie

emotiilor ] ) autocunoastere

simbolurilor
Activitate Povestirea experientelor|Comunicare  sociala,

Prezentare de grup

comunicationala  |lasistentului sau grupului interactiune

Autoexprimare Desen, lipire, alegereal|Abilitati estetice,||Analiza elementelor
creativa imaginilor autoexprimare vizuale
) o Verbalizarea experientelor||Stabilitate emotionala,||Observatie si
Siguranta psihica o N
pozitive legate de tabara rezilienta feedback

Rezumat
Jurnalul de tabara ca instrument metodologic are un impact de dezvoltare complex asupra dezvoltarii

cognitive, emotionale si sociale a tinerilor cu dizabilitati intelectuale. Nu serveste doar la pastrarea
experientelor, ci este un element cheie al formarii identitatii personale, care favorizeaza autoreflexia,
integrarea emotionala a amintirilor pozitive si integrarea experientelor comunitare. Tn timpul
jurnalizarii, tAnarul devine un participant activ in povestea propriei vieti, experimenteaza sentimentul
de competenta si invata sa isi exprime lumea interioara. Acest proces sustine pe termen lung

bunastarea psihica, rezilienta si integrarea in societate.

Pregatirea pentru tabara: calatoria

Introducere si context teoretic

Calatoria reprezinta una dintre cele mai importante si, in acelasi timp, sensibile etape ale participarii
la tabara pentru tinerii cu dizabilitati intelectuale. Mediul necunoscut, situatiile neobisnuite,
incertitudinea temporala si lipsa orientarii spatiale pot declansa anxietate, dificultati comportamentale
sau agitatie excesiva. Cu toate acestea, pregatirea structurata si directionarea constienta a atentiei in
timpul calatoriei pot reduce stresul si pot crea un sentiment de siguranta, conditie fundamentala pentru

succesul taberei comune (Howlin, 2005).
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Conform cercetarilor sociopedagogice, orientarea in spatiu si timp nu este doar o abilitate cognitiva,
ci si un factor care ofera siguranta emotionala: daca tanarul intelege unde se afla, Tncotro se indreapta
si cand va sosi, sentimentul de incertitudine scade, reducandu-se astfel si dificultatile de
comportament (Schalock et al., 2002). Instrumentele vizuale — cum ar fi banda de calatorie sau lista
,Ce am vazut?” — sunt realizate pe baza principiilor Comunicarii Usor de Inteles (CUI), care asigura
accesul cognitiv la informatii pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale (Gonczi, 2015). Aceste
instrumente fac procesul calatoriei transparent, ajuta la Tntelegerea scurgerii timpului si la
recunoasterea punctelor geografice de pe traseu.

Activitatea structurata in timpul calatoriei — de exemplu, directionarea focusului atentiei catre stimulii
externi si inregistrarea acestora — are doua efecte psihologice importante: pe de o parte, distrage
atentia de la tensiunea interioara, iar pe de alta parte, consolideaza conectarea activa cu mediul
inconjurator. Lista ,,Ce am vazut?” nu este doar o sarcina ludica, ci un instrument de stimulare
cognitiva care dezvolta capacitatea de observatie, sustine construirea atentiei selective si favorizeaza
potential stocarea experientelor in memoria pe termen lung (Baddeley, 2000). Sistemul de
recompensare — care aplica intarirea pozitiva bazandu-se pe principiile psihologiei comportamentale
— creste motivatia, consolideaza respectarea regulilor si reduce sansele aparitiei problemelor de
comportament (Skinner, 1953).

Dimensiunea sociala a calatoriei este, de asemenea, extrem de importanta: portiunile de drum
parcurse impreund, anuntarea descoperirilor catre ceilalti si comunicarea intre colegii de drum
favorizeaza formarea relatiilor sociale si a coeziunii de grup inca din etapa initiala a taberei. Acest tip
de ,,orientare comuna” este precursorul psihologic al experientei de tabara, care pune bazele
cooperarii pozitive si favorizeaza formarea sentimentului de apartenenta la comunitate (Ryan & Deci,
2000).

Tn ansamblu, sustinerea pedagogica si psihologica structurata a procesului de calatorie pregateste nu
doar deplasarea, ci si sosirea — adica asigura faptul ca participantii intra in universul experiential al

taberei intr-o stare receptiva din punct de vedere emotional, cognitiv si comunitar.

Scop si impact de dezvoltare

Scopul primar al activitatii este de a creste sentimentul de siguranta al tinerilor cu dizabilitati
intelectuale, dezvoltand in acelasi timp orientarea lor spatio-temporala, abilitatile de comunicare si
capacitatile de autoreglare in timpul calatoriei. Calatoria nu este doar o schimbare fizica de locatie,
ci si o tranzitie psihologica de la mediul familiar de acasa la lumea noua si necunoscuta a taberei.
Gestionarea adaptiva a acestei tranzitii determina fundamental daca tabara va aparea ca o experienta

sau ca un stres pentru participant (Howlin, 2005).
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Unul dintre cele mai importante efecte de dezvoltare ale activitatii este formarea structurii cognitive.
Banda de calatorie prezinta vizual plecarea, statiile traseului, trecerea frontierei si sosirea, sustinand
astfel dezvoltarea gandirii secventiale, indispensabila pentru formarea hartilor mentale si mentinerea
sentimentului de siguranta (Baddeley, 2000). Participantii invata astfel ca procesul calatoriei este
previzibil, inteligibil si controlabil, ceea ce reduce anxietatea si intensitatea manifestarilor
comportamentale.

Activitatea vizeaza, de asemenea, activarea atentiei directionate catre lumea exterioara, ceea ce
stimuleaza abilitatile de perceptie si observatie. Lista ,,Ce am vazut?” 1i motiveaza pe participanti la
0 perceptie constienta a mediului, favorizand astfel conectarea cu mediul si angajamentul cognitiv,
ceea ce previne tulburarile de comportament derivate din plictiseala sau frustrare (Schalock et al.,
2002). Aplicarea recompensei legate de minimum opt observatii corespunde principiului
conditionarii operante (Skinner, 1953), metoda eficienta pentru intarirea comportamentului pozitiv si
formarea modelelor de comportament adaptiv.

Activitatea are, de asemenea, un impact semnificativ asupra dezvoltarii abilitatilor de comunicare si
sociale. Interactiunile din timpul calatoriei — de exemplu, impartasirea observatiilor, bifarea comuna
sau discutarea statiilor — favorizeaza conectarea sociala, atentia reciproca si crearea experientei
comune. Stimularea initiativei comunicationale este deosebit de importanta in cazul tinerilor cu
dizabilitati intelectuale, care ajung adesea intr-un rol pasiv in timpul interactiunilor zilnice (Gonczi,
2015). Aici, Tnsa, ei devin observatori activi si mediatori de experiente, ceea ce le consolideaza stima
de sine si sentimentul de apartenenta la grup (Ryan & Deci, 2000).

Tn rezumat: activitatea serveste unui scop de dezvoltare complex — reduce simultan anxietatea, creste
sentimentul de siguranta, dezvolta orientarea cognitiva, sustine interactiunile sociale si pune bazele
receptarii pozitive a experientelor din tabara. Astfel, calatoria nu este doar un proces de transport, ci

prima statie psihologica a acumularii de experiente in cadrul taberei.

Procesul activitatii

Calatoria, ca flux de experiente, nu este doar un eveniment logistic, ci reprezinta pentru tinerii cu
dizabilitati intelectuale o etapa structurata de Tnvatare si adaptare, care Ti pregateste pentru receptarea
experientelor din tabara. Procesul incepe Tnainte de plecarea vehiculului, in parcare, unde asistentul
creeaza o atmosfera calma, de sustinere, si prezinta drumul ce urmeaza a fi parcurs cu ajutorul
instrumentelor vizuale. Traseul de calatorie apare ca o harta vizuala pe care tinerii pot vedea de unde
pornesc, ce opriri urmeaza, cand vor trece frontiera de stat si, in final, unde vor sosi. Plasarea
simbolului vehiculului la punctul de plecare este un fel de rit care semnaleaza: procesul a inceput, iar

fiecare participant este o parte activa a drumului.
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Tn timpul calatoriei, simbolul vehiculului este mutat mai departe pe traseu la fiecare oprire. Aceasta
actiune nu este o simpla sarcina tehnica, ci are o semnificatie simbolica: permite participantului sa
inteleaga trecerea timpului si progresul procesului. Numirea statiilor — de exemplu: ,,acum suntem
aici, urmatoarea oprire este orasul X —ajuta la orientarea temporala si spatiala, previzionand totodata
la ce se pot astepta, reducand astfel incertitudinea.
Focalizarea atentiei este sprijinita de lista ,,Ce am vazut?”, pe care imagini sau simboluri marcheaza
elementele ce pot fi observate in timpul calatoriei. Sarcina tinerilor este de a observa pe parcurs
peisajul, cladirile, vehiculele, indicatoarele, fenomenele naturii. Cand cineva recunoaste unul dintre
elemente, poate semnala grupului ca l-a vazut, iar ulterior poate pune ,,bifa” in jurnal. Acest proces
intareste focalizarea perceptiei, creste vigilenta si previne agitatia sau problemele de comportament
cauzate de plictiseala. Utilizarea listei este un instrument ludic, motivational, care directioneaza
atentia catre stimulii externi, dezvoltand in acelasi timp diferentierea vizuala, spiritul de observatie si
memoria pe termen scurt.
Rolul asistentului este unul de facilitare si structurare. El este cel care le reaminteste tinerilor de
urmatoarea statie, confirma observatiile si sustine mentinerea focalizarii atentiei prin feedback
continuu. Tncurajarea comunicarii — fie ea verbala, prin imagini sau bazata pe simboluri — favorizeaza
formarea interactiunii sociale, care este primul pas in formarea comunitatii din tabara. Asistentul se
asigura ca activitatea ramane una plina de bucurie si nu devine o experienta constrangatoare; in acest
sens, numirea prealabila a recompensei creeaza un cadru motivational structurat.
La finalul calatoriei, cand simbolul vehiculului atinge sfarsitul traseului, activitatea se ncheie Tn sens
psihologic: tinerii constientizeaza ca au sosit si ca drumul a fost un succes. Aceasta experienta aduce
o confirmare pozitiva, care creste sentimentul de autoeficacitate si pune bazele stabilitatii interioare
necesare pentru participarea la tabara. Recompensa legata de sosire — de exemplu, o inghetata
maéancata impreuna — nu este doar un stimulent, ci un rit al succesului, care incheie etapa calatoriei si
creeaza o intrare bucuroasa in universul de experiente al taberei.
Instrumente necesare:
e 2 bucati benzi de calatorie (una pentru dus si una pentru ntors), pe care am indicat la inceput
numele si tipul localitatii de plecare, iar la final numele si tipul locului de sosire, iar intre ele
statiile calatoriei (unde se opresc si coboara din vehicul conform planificarii), in plus granitele

tarii, daca trecem prin ele, plus un simbol de vehicul mobil pentru statii.
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e

Sursa: realizare proprie utilizdnd Google Maps

e 2 bucati liste ,,Ce am vazut?” (vezi Anexa 3).

e 1 creion (iImpachetat in rucsacul mic cu care calatoreste participantul cu dizabilitati
intelectuale).

Numar de participanti: sarcina individuala, dar se aplica fiecarui tAnar care merge in tabara.
Asistent: daca este posibil, sa existe un asistent pentru fiecare tanar, dar stand la mijloc, un asistent
poate sustine si doi tineri.

Pasi:

e Tnainte de plecare, aritim pe banda de calatorie de unde si pana unde calatorim si ce se va
intdmpla pe drum.

e Punem Tmpreuna simbolul vehiculului la inceputul benzii de calatorie.

e Pe drum, la statii, mutim mpreuna simbolul mai departe, pana la sfarsitul calatoriei. Tntre
timp, reamintim de mai multe ori in ce tara ne aflam si, pe lista ,,Ce am vazut?”, Ti rugam sa
bifeze minimum 8 imagini, pentru care se acorda o recompensa.

Masuri de siguranta:
Sa aveti la indemana un creion de rezerva sau o ascutitoare. O regula generala este ca, daca cineva
observa ceva de pe lista, trebuie sa le spuna si celorlalti, dar poate bifa doar cel care a vazut intr-

adevar acel lucru.

Reflectie si evaluare

Dupa finalizarea calatoriei, reflectia serveste la Tincheierea emotionala a procesului si la
constientizarea experientelor traite. Tinerii — adaptandu-se la abilitatile lor — privesc Tnapoi la modul
n care s-au simtit pe parcursul drumului, ce au vazut, ce experiente au dobandit si cum au facut fata
situatiilor noi. Astfel, activitatea nu Tnregistreaza doar faptul ,,sosirii”, ci favorizeaza si integrarea

psihologica a calatoriei ca proces de Tnvatare.
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Revizuirea elementelor listei ,,Ce am vazut?” in cadrul evaluarii comune nu doar masoara capacitatea

de observatie, ci ofera si oportunitatea pentru feedback pozitiv. Acordarea recompensei —de exemplu,

0 Tnghetata Tmpreuna — este aplicarea constienta a intaririi comportamentale pozitive, care 1i va motiva

pe tineri si Tn viitor (Skinner, 1953).

Reflectia are loc sub forma de conversatie, unde asistentul faciliteaza procesarea experientelor:

e . Ceti-aplacut cel mai multin timpul drumului?”

e A existat ceva care te-a surprins sau te-a speriat?”

e ,.Cum te-ai simtit cAnd ai vazut prima trecere de frontiera sau primul munte?”

Scopul intrebarilor este ca tinerii sa

Tsi constientizeze propriile experiente interioare si sa

experimenteze faptul ca vorbitul despre sentimentele lor este sigur si valoros. Acest tip de procesare

ajuta la dezvoltarea inteligentei emotionale si pune bazele stabilitatii psihice necesare pentru zilele

urmatoare ale taberei (Goleman, 1995).

Consolidarea comuna a experientelor din timpul calatoriei are, totodata, o functie de formare a

grupului: prin intermediul experientelor comunitare pozitive, tanarul experimenteaza faptul ca nu

calatoreste singur, ci ca membru al unui grup de care se poate conecta, in care Tsi poate asuma un rol

sl pentru care reprezinta o valoare adaugata. Aceasta experienta consolideaza integrarea sociala si

reduce sentimentul de izolare care nsoteste adesea dizabilitatea intelectuala (Schalock et al., 2002).

Tabel de evaluare

o _||Domeniu ) y

Criteriu de evaluare Comportament observabil Tipul evaluarii
dezvoltat
) ) Mutarea corectd a simbolului|| )
Urmarirea traseului pe ) ) Orientare  spatio- )
) ) vehiculului pe banda de Observatie
instrument vizual ) temporala
calatorie

Focus atentional pe stimuli

Perceperea a 8 sau mai multe

Perceptie vizuala,

Evaluare pe baza

) elemente din lista ,,Ce am _ o
externi memorie listei
vazut?”

o o Impartasirea observatiilor cul|Competenta )
Activitate comunicationala . ] ) Reflectie de grup
colegii sau asistentul sociala

Reglarea
) Sedere calma, respectareal|Autocontrol, )
comportamentului n ) ) Observatie
] o regulilor reglare emotionala
timpul calatoriei
S o Interes  activ.  fata  de||Motivatie Recompensa  si
Motivatie si participare
urmatoarea statie intrinseca feedback
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Domeniu

Criteriu de evaluare Comportament observabil Tipul evaluarii
dezvoltat
) ) ) o Stima de sine,||Semnale
Reactie emotionala|[Exprimarea  bucuriei,  a )
o ) ) o sentiment de||verbale/non-
pozitiva la sosire satisfactiei
succes verbale
Rezumat

Pregatirea structurata a calatoriei catre tabara si sustinerea acesteia prin sarcini de observatie joaca un

.....

rol cheie in crearea sigurantei psihice a tinerilor cu dizabilitati intelectuale, in dezvoltarea orientarii
lor cognitive si in punerea bazelor relatiilor sociale. Banda de calatorie si lista ,,Ce am vazut?” sunt
instrumente active de invatare si autoreglare, care ajuta la integrarea experientelor, reduc stresul
calatoriei si transforma perioada de tranzitie intr-o experienta pozitiva. Sistemul de motivare si
recompensare al metodei sustine modelarea pozitiva a comportamentului, in timp ce observatiile

comune favorizeaza formarea coeziunii de grup, conditie de baza pentru Tnceperea cu succes a taberei.

Pregatirea pentru tabara: bagajul

Introducere si context teoretic

-

sarcina logistica, ci un proces complex de dezvoltare, reprezentand unul dintre cele mai importante
instrumente pentru formarea autonomieli, a abilitatilor de luare a deciziilor, a orientarii temporale si a
simtului responsabilitatii. Participarea activa in procesul de a face bagajul ajuta la dezvoltarea
abilitatilor de viata, consolideaza sentimentul de autoeficacitate si contribuie la formarea identitatii
de adult Tn randul tinerilor cu dizabilitati intelectuale (Wehmeyer & Schalock, 2001). Capacitatea de
gestionare independenta a vietii nu necesita doar competente fizice si cognitive, ci si siguranta
emotionala, un sentiment de control intern si un mediu suportiv care sa permita Tncercarea
independenta, greseala si Tnvatarea din experiente (Bandura, 1997).
Procesul de a pregati bagajul ofera terenul perfect pentru exersarea functiilor executive: planificarea,
luarea deciziilor, urmarirea secventialitatii pasilor sarcinii si organizarea temporala sunt toate abilitati
cognitive care sunt adesea afectate sau necesita dezvoltare la acest grup tinta (Barkley, 2012). Lista
de bagaje structurata, dotata cu suport vizual — in special cu imagini sau pictograme — este un
instrument demonstrat ca fiind eficient pentru sprijinirea persoanelor cu tulburari de spectru autist,
dizabilitate intelectuala si alte modele de dezvoltare neurodivergenta, deoarece stimulii vizuali
asigura o transmitere a informatiei mai stabila si mai usor accesibila decéat instructiunile verbale
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(Hodgdon, 1995; Mesibov & Shea, 2010). Prezenta structurilor vizuale reduce anxietatea, creste
experienta predictibilitatii si creeaza oportunitatea pentru o executie mai independenta a sarcinii, ceea
ce in final consolideaza sentimentul de competenta (Schuerman et al., 2019).

Tmpachetarea independenta nu este doar o actiune tehnica, ci o experientd care consolideaza
autoidentitatea si autodeterminarea. Selectarea si aranjarea obiectelor personale, libertatea de a decide
ce este important pe parcursul taberei, contribuie la recunoasterea si exprimarea propriilor preferinte.
Literatura internationala subliniaza ca abilitatile adaptive de viata, precum Tmpachetarea bagajului,
sunt cruciale pentru realizarea participarii sociale si a unui mod de viata independent (AAIDD, 2010;
psihologica a persoanelor cu dizabilitati prin reducerea dependentei de ingrijitor si promovarea
autonomiei (Verdonschot et al., 2009).

Nu este neglijabil nici rolul aspectelor emotionale. Pregatirea pentru tabara este adesea insotita de
anxietate din cauza mediului necunoscut si a iesirii din rutina de acasa. Procesul structurat de pregatire
a bagajului ofera siguranta emotionala, ajuta la pregatirea pentru noua situatie si, prin consolidarea
sentimentului de control, reduce incertitudinea (Kuhlthau et al., 2010). Utilizarea listei vizuale,

structura repetitiva si predictibila a activitatii asigura, pe langa stabilitatea cognitiva, si o stabilitate

.....

sau cu autism.

Tn ansamblu, Tmpachetarea bagajului nu este doar o pregatire pentru tabara, ci un proces de dezvoltare
cu valoare terapeutica, care contribuie la cresterea autonomiei tinerilor, la mentinerea abilitatilor lor
cognitive, la crearea sigurantei emotionale si la promovarea integrarii lor sociale. Includerea
constienta si structurata a acestei activitati ofera o oportunitate de dezvoltare care are un impact direct

asupra intregii calitati a vietii participantilor.

Scopul activitatii si efectele de dezvoltare

.....

posibil la pregatirea taberei, in special la Tmpachetarea obiectelor personale. Practica pregatirii
independente a bagajului independente contribuie la consolidarea autonomiei, la trairea
autodeterminarii si la dezvoltarea unor competente fundamentale in formarea unui stil de viata
independent (Wehmeyer, 2005). Activitatea nu este doar o sarcina functionala, ci are si o semnificatie
psihologica remarcabila, deoarece sustine sentimentul de autoeficacitate (Bandura, 1997) si intareste
sentimentul de control in fata unei situatii de mediu noi, necunoscute anterior.

Procesul de impachetare creeaza oportunitatea exersarii functiilor executive, care includ planificarea,

recunoasterea secventialitatii, luarea deciziilor si orientarea temporala (Barkley, 2012). Urmarirea
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listei vizuale, actul bifarii si plasarea fizica a obiectelor ajuta la activarea memoriei de lucru, la
structurarea informatiilor si la autoreflexie. Toate acestea contribuie la mentinerea functionarii
adaptive, esentiala in Tnvatare si integrare sociala (AAIDD, 2010).

Tn timpul pregatirii bagajului se dezvolta si gandirea orientata spre rezolvarea de probleme: tanarul
trebuie sa decida cum sa Tsi plaseze obiectele in spatiul disponibil, recunoscand ca anumite elemente
au prioritate (ex. medicamente, produse de igiend), in timp ce altele sunt optionale. Acest proces
Tntareste recunoasterea prioritatilor si practica autoreglarii (Zimmerman, 2000). Pe parcursul sarcinii,
tanarul se confrunta cu necesitatea de a se adapta la cadrele temporale, ceea ce dezvolta abilitatile de
gestionare a timpului si asumarea responsabilitatii fata de sarcina.

Tmpachetarea are si un efect de reglare emotionala: activitatea structurata reduce anxietatea derivata
din incertitudine, favorizeaza pregatirea mentala pentru tabara si ofera posibilitatea constientizarii
sentimentelor pozitive legate de asteptare (Kuhlthau et al., 2010). Faptul ca tanarul isi alege singur
hainele si obiectele de uz personal contribuie la consolidarea identitatii si la exprimarea preferintelor
personale, aspect indispensabil pentru sustinerea motivatiei intrinsece si a autoacceptarii (Ryan &
Deci, 2000).

Printre obiectivele ascunse ale activitatii se numara dezvoltarea abilitatilor de citire si de interpretare
vizuala, mentinerea atentiei, consolidarea coordonarii mana-ochi, precum si exersarea abilitatilor
sociale, Tn masura n care Tmpachetarea se desfasoara ca o sarcinda comuna in prezenta asistentului.
Mediarea asistentului serveste drept model pentru gandirea bazata pe rezolvarea de probleme si pentru
reglarea reactiilor emotionale (Vygotsky, 1978). Astfel, sarcina nu este doar o pregatire practica, ci
un instrument de dezvoltare complex care sustine pregatirea pentru o viata independenta si contribuie

la integrarea sociala pe termen lung a tinerilor.

Descrierea detaliata si realizarea activitatii
Tnainte de Tnceperea activitatii, asistentul si tanarul se asaza mpreuna Intr-un mediu calm, fara

perturbari, unde instrumentele necesare impachetarii — valiza sau rucsacul, lista de Tmpachetare
imprimata si creionul — sunt la indemana. Asistentul prezinta lista si atrage atentia asupra faptului ca
acest document sustine procesul de pregatire a bagajului pas cu pas, reducand astfel sansele de eroare
si crescand posibilitatea luarii deciziilor independente. Elementele vizuale ale listei (imagini,
pictograme sau fotografii) ajuta la intelegere si asigura accesibilitatea cognitiva si pentru cei care pot
interpreta doar partial textul scris (Hodgdon, 1995; Mesibov & Shea, 2010).

Primul pas al procesului este trecerea in revista si discutarea listei. Asistentul citeste primul element,
apoi 1l Intreaba pe tanar daca recunoaste obiectul, daca stie unde se afla si daca este capabil sa il

pregateasca independent. Tn cazul Tn care tanarul poate gasi singur obiectul respectiv (de exemplu,
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tricou, periuta de dinti sau prosop), face acest lucru, apoi revine la lista unde bifeaza elementul. Acest
act serveste simultan ca sentiment de succes si asigura trasabilitatea sarcinii, prevenind
supraincarcarea cognitiva. Daca tanarul este capabil sa efectueze sarcina doar partial, asistentul ofera
indrumare, dar nu efectueaza activitatea in locul lui; iar daca tanarul necesita sprijin total, asistentul
demonstreaza pasul, apoi, pe cat posibil, implica tanarul intr-o parte a actiunii (ex. Impaturirea
hainelor sau plasarea lor in valiza).
Tn timpul procesului de Tmpachetare, asistentul verbalizeaza continuu actiunile, modeland astfel
structura de gandire (,,Acum am gasit pantofii, sa ne uitam pe lista daca am bifat deja acest lucru”).
Aceasta tehnica sustine dezvoltarea abilitatilor metacognitive si contribuie la formarea structurarii
interne experimentate in timpul executiei sarcinii (Barkley, 2012). Pe parcursul procesului, atentia
tanarului se Tndreapta treptat catre logica organizationala a activitatii: recunoaste ordinea, invata ca
lenjeria intima, produsele de igiena si medicamentele ocupa un loc prioritar, in timp ce obiectele de
divertisment sunt puse n valiza in faza ulterioara a ambalarii.
Tn etapa finala a pregatirii bagajului, asistentul si tanarul verifica impreuna lista, se asigura ca toate
elementele au fost incluse Tn bagaj si discuta unde au fost plasate obiectele, sustinnd astfel utilizarea
lor facila Tn tabara si procesele independente de ingrijire personala si imbracare. Tn anumite cazuri,
obiectele primesc marcaje individuale (cod de culoare, nume, litera sau iconitd), pentru ca pe
parcursul taberei sa nu se amestece cu lucrurile altor participanti. Acest lucru este deosebit de
important pentru cei care nu pot distinge vizual obiectele proprii de ale celorlalti sau pentru care
evocarea memoriei este dificila (Verdonschot et al., 2009).
Procesul de Tmpachetare nu este doar o pregatire fizica, ci si 0 pregatire psihologica. Lista
vizualizeaza tranzitia catre tabara: tanarul percepe ca incepe ceva nou, iar in acelasi timp faptul ca
pregatirea are loc intr-o forma structurata 7i ofera un sentiment de siguranta. Procesul contribuie la
reducerea anxietatii, la formarea sentimentului de control si la consolidarea autonomiei. Rolul
asistentului este crucial Tn acest proces: el este cel care creeaza acea atmosfera de sustinere in care
tanarul poate participa la pregatiri in mod activ si autentic, conform propriilor abilitati.
Instrumente necesare:

o lista imprimata, usor de inteles, de preferinta dotata cu imagini/pictograme despre obiectele

ce trebuie puse Tn bagaj.

e 1 creion.
Numar de participanti: sarcina individuala, dar se aplica fiecarui participant.
Asistent: un asistent care cunoaste lucrurile tanarului.
Pasi:

1. Putem media chiar noi necesarul de obiecte Tnainte de realizarea listei.
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2. Imprimam lista pentru fiecare participant (vezi: Anexa 4).
3. Parcurgem lista impreuna cu tanarul (pe cat posibil, acesta sa faca singur acest lucru), iar el
citeste rand cu rand, pune obiectul corespunzator in valiza, apoi bifeaza pe lista.
Masuri de siguranta:
Este important ca tanarul sa stie ca aceste lucruri sunt ale lui si ca trebuie sa le aduca si acasa. Nu
trebuie amestecate cu ale celorlalti locatari in timpul taberei. Ar putea fi utila marcarea lucrurilor

proprii daca nu le recunoaste. Este bine sa existe o lista de bifat si pentru drumul de intoarcere.

Reflectie, evaluare si efecte psihologice

Tncheierea activitatii de Tmpachetare nu inseamna doar verificarea tehnici a executiei sarcinii, ci si
un proces de reflectie cu o valoare psihologica si de dezvoltare semnificativa. Tn timpul evaluarii
activitatii, se iveste oportunitatea ca participantul sa isi constientizeze propriile eforturi, succese,
precum si sa recunoasca acele domenii unde are nevoie de sprijin sau exersare suplimentara. Procesul
de reflectie favorizeaza autocunoasterea, consolideaza sentimentul de autoeficacitate si sustine
formarea unei imagini de sine pozitive (Zimmerman, 2000). Rolul asistentului Tn aceasta etapa este,
din nou, crucial: acesta ofera feedback astfel incat sa consolideze sentimentul de competenta al
tanarului, motivandu-I in acelasi timp pentru o dezvoltare ulterioara.

Forma primara de evaluare este conversatia directa, Tn care asistentul 1l intreaba pe tanar cum a trait
procesul de Tmpachetare, ce a fost usor sau greu pentru el, care pas i-a provocat bucurie sau provocare.
Scopul nu este evaluarea performantei, ci procesarea experientei si constientizarea emotiilor pozitive.
Tanarul are ocazia sa Tsi exprime sentimentele, sa isi formuleze indoielile sau méndria, ceea ce
reprezinta o parte importanta a crearii sigurantei psihologice (Ryan & Deci, 2000).

Al doilea nivel al evaluarii este consolidarea comportamentala. Asistentul lauda deciziile
independente ale tanarului, pasii executati autonom si atitudinea atenta. S-a dovedit ca acest tip de
feedback pozitiv contribuie la intarirea motivatiei intrinseci si la aparitia mai frecventa a
comportamentelor adaptive (Bandura, 1997; Wehmeyer, 2005). Procesul ofera, de asemenea,
oportunitatea ca asistentul sa atraga atentia cu tact asupra pasilor care necesita Tmbunatatiri si sa
elaboreze Tmpreuna strategii pentru ocazia urmatoare.

Ca parte a reflectiei, dificultatile aparute in timpul Tmpachetarii nu sunt interpretate ca greseli, ci ca
oportunitati de Tnvatare. Asistentul 1l ajuta pe tanar sa formuleze ce a cauzat, de exemplu, blocajul
(uitarea, distragerea atentiei, nelinistea emotionala) si cum pot fi gestionate acestea in viitor. Aceasta
practica sustine dezvoltarea constiintei metacognitive, care joaca un rol cheie n atingerea autonomiei

pe termen lung (Flavell, 1979).
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Ca parte a evaluarii, poate fi integrata si o intrebare de reflectie legata de jurnalul de tabara, cum ar

fi: ,,Ce am Tmpachetat si mi-a fost util?” sau ,,Ce am uitat acasa si voi avea nevoie data viitoare?”.

Acest lucru nu numai ca faciliteaza planificarea constienta, dar consolideaza si procesarea

experientelor si a emotiilor, contribuind astfel la o integrare mai profunda a trairilor din tabara.

Tn ansamblu, evaluarea Tmpachetarii este un proces psihologic final cu efect de dezvoltare, care ajuta

la consolidarea invatarii, reduce sentimentul de incertitudine viitoare si sustine formarea rolului

autonom al tanarului in diferite situatii ale vietii comunitare.

Tabel de evaluare

Domeniu de||Manifestare concreta inf| )
) S Criteriu de observatie Semne de progres
dezvoltare timpul activitatii
o Tanarul recunoaste||, N ~|INecesita mai putin
Abilitati de|| ] Isi gaseste propriile haine,|| )
obiectele de pe lista, le|| ajutor, este  mai
autoingrijire ) obiecte?
selecteaza independent increzator
) o Creste timpul de
Urmarirea secventialitatii )
3 ) ) o Este capabil sa avanseze in||perseverenta n
Functii executive |[pasilor sarcinii, utilizarea| ) ) )
o ordine, sa revina la lista? sarcina, scade
bifarii _
blocajul
) ) ||Utilizarea listei vizuale
Vizualitate si ] _||Recunoaste Recunoasterea sl
pentru sustinerea luariif| = )
intelegere o imaginile/pictogramele? reactia se accelereaza
deciziilor
In cazul unui obiect lipsa, _ ]
Rezolvarea de ) _ ||Este capabil sa ia o decizie||Initiaza solutii in mod
cautarea unei alternative
probleme o ) _||daca ceva nu este la locul sau?{|voluntar
sau solicitarea ajutorului
) ) ) ) Mai multe
Interactiune Relatia cu asistentul,|[Cere ajutor sub o forma _ ]
) - manifestari de
sociala planificarea comuna adecvata?
cooperare
Gestionarea frustrarii _||Autoreglare n
Reglare Raméne calm sau prezinta ] )
) aparute pe parcursul _ crestere, mai putinad
emotionala o semne de tensiune? ]
sarcinii anxietate
Orientare Adaptarea  la  pasii||Stie cand Tncepe si cénd||Gestionare mai
temporala pregatirii trebuie sa termine sarcina? eficienta a timpului

95



Domeniu de||Manifestare concreta inf| )

) o Criteriu de observatie Semne de progres
dezvoltare timpul activitatii

o ||Satisfactia si sentimentul||, ) o ~ ||Creste increderea si

Autoeficacitate si ) Isi exprima mandria cu privire||
R de succes la finalul dorinta de
incredere L la rezultat? )

activitatii independenta
Rezumat

Pregatirea pentru tabara si procesul de Tmpachetare au o semnificatie deosebita in dezvoltarea
autonomiei si a functionarii adaptive a tinerilor cu dizabilitati intelectuale. Aceasta activitate nu este
doar o pregatire practica pentru un program comunitar, ci o interventie pedagogica si psihologica
complexa, care consolideaza simultan abilitatile de autoingrijire, sustine dezvoltarea functiilor
executive, reduce anxietatea cauzata de incertitudine si faciliteaza adaptarea reusita la situatii de viata
reale. Aplicarea unei liste vizuale structurate permite participantilor sa se implice in sarcina in
propriul ritm, adaptat abilitatilor individuale, Tn timp ce mediarea asistentului ofera un cadru sigur
pentru luarea deciziilor si pentru invatarea fara eroare.

Procesul de Tmpachetare intareste sentimentul de identitate: tanarul experimenteaza faptul ca dispune
de propriile obiecte, ca este responsabil ca acestea sa ajunga in tabara si apoi sa se intoarca in mediul
de acasa. Aceasta asumare a responsabilitatii consolideaza sentimentul de autoeficacitate, care s-a
dovedit a fi unul dintre cei mai importanti predictori ai adaptarii reusite la varsta adulta Tn cazul
persoanelor cu dizabilitati (Wehmeyer & Schalock, 2001). Tmpachetarea creeaza sentimentul de
tranzitie intre mediul de acasa si tabara comunitara, pregatind astfel tanarul, atat din punct de vedere
cognitiv, cat si emotional, pentru receptarea noilor experiente.

Pe baza tuturor acestora, se poate afirma ca valoarea pedagogica a impachetarii pentru tabara nu este
conferita n primul rédnd de functia sa logistica, ci de acel potential de dezvoltare care serveste
sustinerii pe termen lung a conducerii independente a vietii, a luarii deciziilor personale, a stabilitatii
emotionale si a integrarii sociale. Gradualitatea integrata in proces si suportul vizual permit fiecarui
participant sa fie parte activa a pregatirii, in conformitate cu propriile abilitati, ceea ce constituie baza
pentru ca experientele dobandite in tabara sa se integreze cu adevarat in dezvoltarea personalitatii si

in formarea autoidentitatii sale.
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Prepararea salamului de biscuiti

Introducere si context teoretic

Prepararea comuna a hranei — in special o activitate atat de simpla si placuta precum prepararea
salamului de biscuiti — ocupa un loc prioritar printre metodele pedagogice de dezvoltare si
socioterapeutice. Procesul de gatit nu este doar o activitate gastronomica, ci un instrument de
pedagogie experientiala cu efecte de dezvoltare complexe, care activeaza simultan functiile cognitive,
motorii, sociale si emotionale ale tinerilor (Schalock et al., 2002). Urmarirea pasilor retetei ofera un
cadru structurat care reprezinta siguranta pentru participantii cu dizabilitati intelectuale, deoarece
acestia participa la munca comuna prin intermediul unei succesiuni clare si a unor sarcini care pot fi
urmarite vizual (Gonczi, 2015).

Tn timpul activitatii se dezvolta sistemul functiilor executive — inclusiv directionarea atentiei,
planificarea, memoria si rezolvarea de probleme. Urmarirea retetei sustine gandirea secventiala:
succesiunea pasilor favorizeaza recunoasterea relatiilor cauza-efect si previne supraincarcarea
cognitiva (Baddeley, 2000). Reteta salamului de biscuiti este realizata prin comunicare CUI (semne
si text usor de inteles), asigurand astfel accesul cognitiv si pentru acei tineri care poseda abilitati
limitate de citire.

Functia de integrare sociala a prepararii comune a hranei este, de asemenea, remarcabila: munca in
echipa, Tmpartirea sarcinilor si atentia reciproca sustin dezvoltarea abilitatilor de cooperare si
consolideaza sentimentul de apartenenta la comunitate. Distribuirea sarcinilor — de exemplu, cine
faramiteaza biscuitii, cine amesteca baza, cine citeste urmatorul punct al retetei — ofera posibilitatea
ca fiecare participant sa se simta competent si sa experimenteze bucuria contributiei (Ryan & Deci,
2000).

Experientele senzoriale — precum perceptia mirosurilor, a texturilor sau miscarile de amestecare —
stimuleaza integrarea senzoriala si pot fi deosebit de importante pentru tinerii cu tulburari de spectru
autist sau cu dificultati de procesare senzoriala (Howlin, 2005). In timpul activitatii, participantii intra
n contact cu materialele, obtinand astfel experiente si pe cale nonverbala, ceea ce reduce anxietatea
si favorizeaza reglarea emotionala.

La finalul prepararii comune, salamul de biscuiti realizat are si o functie de recompensare imediata.
Consumul hranei preparate cu propriile maini creste stima de sine si motivatia intrinseca,
consolideaza sentimentul de autoeficacitate, precum si experienta ,,pot sa o fac”, esentiala pentru

formarea autonomiei (Bandura, 1997).
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Scop si impact de dezvoltare

Scopul primar al prepararii salamului de biscuiti nu este doar realizarea comuna a unui preparat
gustos, ci implicarea activa a participantilor intr-un proces structurat, bazat pe cooperare, care le
dezvolta in mod complex abilitatile cognitive, sociale si emotionale. Un scop prioritar de dezvoltare
al activitatii este ca tinerii sa participe independent — sau intr-un mod facilitat — la creatia comuna,
conform abilitatilor lor, experimentand astfel bucuria cooperarii, experienta contributiei la succesul
comun, precum si sentimentul de autoeficacitate (Bandura, 1997).

Structura sarcinii, construitad pas cu pas, favorizeaza dezvoltarea functionarii cognitive, in special
controlul atentiei, memoria si gandirea logica. Aplicarea retetei usor de inteles ofera un punct de
sprijin vizual care permite tinerilor urmarirea sarcinii chiar si atunci cand se confrunta cu dificultati
de citire sau de intelegere a textului (Gonczi, 2015). Perceptia progresului prin bifare sustine
automonitorizarea si contribuie la intelegerea structurii temporale, aspect deosebit de semnificativ
pentru participantii cu dizabilitati intelectuale Tn mentinerea sentimentului de siguranta (Schalock et
al., 2002).

Impactul de dezvoltare sociala al activitatii este deosebit de important: in timpul gatitului comun,
participantii sunt atenti unii la ceilalti, discuta sarcinile, impart rolurile si comunica intre ei prin mod
verbal sau nonverbal. Acest proces consolideaza coeziunea de grup, dezvolta interactiunea sociala si
reduce sentimentul de izolare. Caracterul colectiv al prepararii hranei favorizeaza formarea unei
identitati sociale pozitive, deoarece tinerii experimenteaza faptul ca sunt capabili sa indeplineasca cu
succes, impreuna cu ceilalti, o activitate orientata spre scop (Ryan & Deci, 2000).

Tn plus, activitatea Tndeplineste si o functie de autoreglare senzoriala si emotionala. Atingerea,
mirosul si textura ingredientelor pot avea un efect de relaxare, ajutand totodata integrarea senzoriala,
n special in cazul tulburarilor de spectru autist (Howlin, 2005). Sentimentul de succes trait la finalul
sarcinii — consumul preparatului realizat — creste motivatia intrinseca ca instrument de intarire
pozitiva imediata si contribuie durabil la dezvoltarea increderii in sine.

Tn ansamblu, prepararea salamului de biscuiti nu este doar o activitate gastronomica, ci 0 metoda de
dezvoltare complexa, care serveste simultan dezvoltarii cognitive, sociale, emotionale si senzoriale,

oferind in acelasi timp o sursa reala de bucurie pentru participanti.

Procesul activitatii

Prepararea salamului de biscuiti este un proces structurat, interactiv, care incepe inca Tnainte de
demararea activitatii prin formarea echipelor. Participantii sunt impartiti Tn grupuri de 2—4 persoane,
fiecarei echipe fiindu-i asociat unul sau doi asistenti care cunosc bine modul de comunicare, abilitatile

cognitive si functionarea sociala a tinerilor. Aceasta repartizare asigura posibilitatea sprijinului
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personalizat, oferind totodata spatiu pentru exersarea autonomiei, deoarece asistentii ofera doar atata
ajutor céat este necesar pentru executia cu succes a sarcinii (Ryan & Deci, 2000).

Primul pas al procesului este prezentarea retetei. Aplicand principiile Comunicarii Usor de Inteles
(CUI), reteta este disponibila atat in forma vizuala, cat si textuala, cu pictograme clare si posibilitate
de marcare. Tinerii pot bifa activitatile deja efectuate, ceea ce consolideaza experienta de competenta
sl constientizarea progresului. Citirea comuna a retetei are, in sine, un efect de dezvoltare: exerseaza
citirea, intelegerea vorbirii si distribuirea atentiei in cadrul grupului.

Tn partea practica, membrii echipei discuta cine ce sarcina Tsi asuma: faramitarea biscuitilor, topirea
untului, masurarea pudrei de cacao, amestecarea, modelarea. Aceasta impartire a rolurilor favorizeaza
formarea asumarii responsabilitatii sociale, n timp ce fiecare participant aduce o contributie concreta
si valoroasa la atingerea scopului comun. Succesiunea miscarilor — de exemplu, zdrobirea biscuitilor
sau modelarea manuala a masei — ofera experiente senzoriale care sustin dezvoltarea procesarii
senzoriale si asigura un feedback senzorial cu efect calmant (Howlin, 2005).

Tn timpul activitatii, membrii echipei comunica continuu intre ei si cu asistentii. Pe langa vorbire,
acestia Tsi pot exprima nevoile prin gesturi, mimica sau instrumente de comunicare augmentativa,
ceea ce favorizeaza cresterea increderii in sine in comunicare. Luarea deciziilor in comun — de
exemplu, ce forma sa aleaga pentru salamul finit — sustine dezvoltarea autonomiei si a autoexprimarii
(Deci & Ryan, 2000).

Dupa ce masa a fost preparata si tinerii au modelat salamul de biscuiti, creatia este plasata in frigider,
unde se odihneste 0 noapte. Aceasta perioada are si o functie psihologica: ii invata pe participanti
despre amanarea temporala, despre faptul ca recompensa nu este intotdeauna imediata, ci devine
savurabila Tn timp — aspect crucial in dezvoltarea tolerantei la frustrare si a autocontrolului (Bandura,
1997). Asteptarea este o parte activa a experientei si sporeste interesul fata de delicatesa realizata.
Prin consumul hranei preparate a doua zi, participantii primesc feedback despre faptul ca munca lor
a fost eficienta si pot participa activ la evaluare: pot impartasi care a fost pentru ei cel mai placut pas,
cum s-au simtit n echipa, ce au invatat din munca comuna. Acest proces de reflectie consolideaza
ciclul Tnvatarii experientiale (Kolb, 1984), favorizand dezvoltarea autoreflexiei si a constientizarii

emotionale.

Refet&: Salam de biscuifi
Ghidul ilustrat se afla Tn Anexa 5.

Ingrediente (pentru 1 echipa)
e 250 g biscuiti macinati (sau biscuiti fardmitati manual)
e 100 g unt sau margarina

e 2 linguri de cacao
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100 g zahar pudra

100 ml lapte

1 lingura esenta de rom sau esenta de vanilie (optional)
50 g stafide sau fructe uscate taiate (optional)

Folie sau hartie de copt pentru modelare

Instrumente necesare

Bol pentru amestecare

Cutit sau sucitor pentru zdrobirea biscuitilor
Lingura sau spatula

Recipient de masurare

Folie / héartie de copt

tava pentru racire

Numar de participanti

2—4 persoane + 1 asistent

Timp de pregatire: aprox. 15 minute

Timp de preparare: aprox. 30 minute

Repaus: 12 ore in frigider

Pasi:

1. Formarea echipei

o Fiecare participant primeste o sarcina: faramitarea biscuitilor, masurare, amestecare.

Pregatirea biscuitilor

0 Biscuitii se zdrobesc in bucati mai mici, manual sau cu sucitorul, intr-o punga.

Prepararea bazei de unt si cacao
0 Se topeste untul.
0 Se adauga cacao, zaharul pudra si laptele.
O Se amesteca pana la omogenizare.
Amestecarea
0 Masa de cacao se toarna peste biscuiti.

0 Se adauga stafidele sau fructele.

0 Se omogenizeaza bine cu ména sau cu o lingura.

Modelarea
0 Masa se asaza pe folie.
0 Se modeleaza sub forma de cilindru.

o Folia se ruleaza strans.

100



6. Racirea
0 Ruloul se pune in frigider.
0 Se lasa la repaus cel putin o noapte.
7. Servirea
0 A doua zi se taie felii si se gusta impreuna.
Note de siguranta
e Manipulati cu grija untul fierbinte.
e Utilizarea cutitului sau a sucitorului trebuie supravegheata de asistent.

e Plasarea in frigider va fi efectuata de asistent.

Reflectie si evaluare
Etapa finala a prepararii salamului de biscuiti nu se refera doar la consumul desertului, ci la
constientizarea si integrarea experientei, care joaca un rol fundamental in procesul de invatare al

tinerilor cu dizabilit

-, = =

ati intelectuale. Tn timpul etapei de reflectie, tinerii privesc Tnapoi la intreaga
activitate si, cu ajutorul unei conversatii ghidate, isi formuleaza sentimentele, experientele, sursele
sentimentului de succes, precum si dificultatile intampinate.

O functie importanta de dezvoltare a evaluarii este constientizarea sentimentului de apartenenta la
grup: participantii experimenteaza faptul ca in munca comuna fiecare are un rol, iar succesul echipei
a putut fi realizat doar prin cooperare. Acest lucru contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si
la formarea unei stime de sine pozitive (Ryan & Deci, 2000). Asistentul sustine tinerii prin intrebari,
pentru ca acestia sa poata povesti ce sarcina au efectuat independent, unde au cerut ajutor si in ce s-
au simtit reusiti. Prin aceasta, se consolideaza experienta autoeficacitatii, care este baza dezvoltarii
autonomiei pe termen lung (Bandura, 1997).

Consumul preparatului realizat reprezinta un feedback imediat despre munca: o intarire pozitiva care,
pe baza principiilor psihologiei comportamentale, consolideaza intentia de participare si cooperarea
viitoare (Skinner, 1953). Experienta degustarii comune creeaza un atasament emotional intre membrii
grupului, permitand totodata fiecarui participant sa simta mandrie pentru propria munca si pentru
rezultatul comun.

Un element prioritar al reflectiei este feedback-ul social. Tinerii pot impartasi intre ei care a fost pasul
cel mai placut pentru fiecare, mirosul sau atingerea carui ingredient le-a placut cel mai mult, ce ar
face diferit data viitoare. Aceasta conversatie consolideaza procesele metacognitive, adica abilitatea
de a géandi asupra propriilor experiente si de a formula invataminte (Schalock et al., 2002).

In final, curitenia si spalarea instrumentelor fac parte, de asemenea, In mod constient din

metodologie: ca unul dintre elementele pregatirii pentru viata independenta, aceasta dezvolta
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asumarea responsabilitatii, capacitatea de a finaliza o sarcina si viziunea de ansamblu asupra
ntregului proces de lucru. Tncheierea sarcinii nu se termina astfel odata cu gatitul, ci devine o parte
integranta a Tntregului proces, sustinand formarea rutinelor indispensabile in viata de zi cu zi.

Tabel de evaluare

Criteriu de _ ||Domeniu de abilitaiti
Comportament observabil Mod de evaluare
evaluare dezvoltat

] _ __ ||Executarea pasilor retetei in|[Functionare cognitiva,||Observatie si bifare
Urmarirea sarcinii

ordine functii executive pe reteta
Executarea sarcinilor )
)  [|Autonomie, Feedback de la
Independenta independent  sau  partial o _
) autoeficacitate asistent
independent
Implicarea celorlaltiff . ]
R ) L R ~ ||Abilitati sociale, ]
Munca in echipa ||participanti, impartirea Reflectie de grup
o cooperare
sarcinilor
Comunicare verbala sau )
] R ) Capacitate de )
Comunicare nonverbala in timpul ) ) ) Observatie
L exprimare, interactiune
activitati
Participare Atingerea materialelor,|[Integrare  senzoriala,||Reactii
senzoriala perceperea mirosurilor reglare emotionala verbale/nonverbale
||Asteptarea timpului de repaus
Autocontrol siff o Toleranta la frustrare, )
A pana la finalizarea ) ) Observatie
amanare temporala controlul impulsurilor

preparatului

) _ ||[Exprimarea  bucuriei, 4 ) )
Experienta pozitiva o Bunastare emotionala,||Feedback-uri
) o mandriei la vederea|| ) )
si motivatie _ stima de sine emotionale
preparatului

Rezumat

Prepararea salamului de biscuiti ca activitate de dezvoltare ofera simultan o experienta bucuroasa si
un impact pedagogic complex pentru tinerii cu dizabilitati intelectuale. Pasii structurati si usor de
inteles ai activitatii creeaza siguranta si predictibilitate, sustinand in acelasi timp dezvoltarea
cognitiva, mentinerea atentiei si executia independenta a sarcinilor. Tn timpul gatitului comun se
dezvolta abilitatile sociale, capacitatea de cooperare, precum si activitatea comunicationala, iar

experientele senzoriale contribuie la reglarea emotionala si la formarea mecanismelor de autolinistire.
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Sentimentul de succes trait la finalizarea activitatii si bucuria mesei comune consolideaza motivatia
intrinseca si sentimentul de autoeficacitate, care reprezinta unul dintre cele mai importante
fundamente psihologice ale integrarii sociale si ale vietii independente. Ca rezultat al acestui fapt,
prepararea salamului de biscuiti nu este doar o experienta culinara, ci un instrument complex de
dezvoltare care sustine eficient dezvoltarea personalitatii, integrarea comunitarda si bunastarea

emotionala a participantilor.

Suport de lumanare

Introducere si context teoretic

Lucrul cu lutul este o activitate ancestrala, universala, care nu dezvolta
doar abilitatile mestesugaresti, ci are si un efect terapeutic complex atat la
nivel cognitiv, cat si emotional si senzoriomotor. Natura flexibila si
maleabila a lutului permite tinerilor cu dizabilitati intelectuale sa se
conecteze ntr-un mod tangibil la procesul creativ, crednd in acelasi timp

un produs independent care le ofera feedback imediat despre exercitarea

abilitatilor lor.

Sursa: fotografie proprie

Modelarea lutului este un instrument de dezvoltare deosebit de eficient, deoarece activeaza simultan
perceptia tactila, coordonarea motricitatii fine si gandirea vizual-spatiala, care necesita adesea
dezvoltare Tn cazul persoanelor cu dizabilitati intelectuale (Ungvaryné & Varga, 2019). Impactul
muncii manuale realizate in timpul activitatilor artizanale asupra stimularii plasticitatii neuronale
contribuie la dezvoltarea cailor motorii (Gomez & Rubio, 2015), in timp ce caracterul repetitiv al
activitatii are un efect calmant, de reducere a anxietatii (Malchiodi, 2012).

Confectionarea suportului de lumanare serveste unui scop concret care l-ar structura activitatea:
participantul nu doar atinge si modeleaza lutul, ci creeaza un obiect functional. Aceasta munca
orientata spre scop sporeste sentimentul de autoeficacitate (Bandura, 1997) si sustine trairea
autonomiei prin experienta competentei (Ryan & Deci, 2000). Descrierea detaliata si usor de inteles
(comunicarea CUI) ajuta la intelegerea si urmarirea sarcinii, consolidand astfel gandirea secventiala
si functiile executive, precum planificarea prealabila, mentinerea atentiei si autocontrolul.

Executia individuala a activitatii ofera oportunitatea autoexprimarii si a luarii deciziilor individuale,
in timp ce prezenta asistentului asigura un mediu controlat si sprijinul necesar. Confectionarea

ceramicii este o activitate structurata in care posibilitatea erorii nu este amenintatoare, deoarece
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materialul poate fi remodelat — acest lucru reduce anxietatea de performanta si favorizeaza formarea
sigurantei emotionale (Hinz, 2009).

Pe langa dezvoltarea dexteritatii, a dozarii fortei, a concentrarii si a orientarii spatiale care apar in
timpul modelajului Tn lut, din punct de vedere psihologic este deosebit de important procesul creatiei:
participantul experimenteaza faptul ca este capabil sa Tsi modeleze mediul, obtindnd astfel o
experienta de control pozitiv, ceea ce reprezinta una dintre conditiile de baza ale pregatirii persoanelor

.....

cu dizabilitati intelectuale pentru o viata independenta (Schalock et al., 2002).

Scop si impact de dezvoltare

Scopul primar al confectionarii suportului de lumanare este ca tinerii cu dizabilitati intelectuale sa
creeze un obiect functional cat mai independent posibil, urmand pasi structurati, experimentand astfel
bucuria creatiei independente si sentimentul de succes rezultat din Tndeplinirea sarcinii. Scopul
activitatii nu este performanta artistica, ci dezvoltarea sentimentului de competenta si a
autoeficacitatii (Bandura, 1997), in timp ce participantii exerseaza in ritmul lor propriu, intr-un mediu
sigur, abilitatile necesare si pentru viata de zi cu zi.

Impactul de dezvoltare al activitatii este multinivelar si complex:

Dezvoltare cognitiva:
Descrierea detaliata, usor de inteles, ghideaza participantii pas cu pas prin procesul de lucru,

consolidand astfel mentinerea atentiei, functiile memorative, recunoasterea succesiunii logice si
memoria de lucru (Baddeley, 2000). Participantii invata sa distinga etapele individuale (intindere,
modelare, Tmbinare), ceea ce dezvolta gandirea secventiala si functiile executive (Ungvaryné &
Varga, 2019).

Dezvoltare senzoriomotorie:
Atingerea, presarea, rularea si modelarea lutului activeaza motricitatea fina, coordonarea ochi-mana,

dozarea fortei musculare si integrarea senzoriala (Gémez & Rubio, 2015). Caracterul repetitiv si
ritmic al activitatii are un efect calmant, reduce tensiunea si sustine formarea capacitatii de autoreglare
(Hinz, 2009).

Dezvoltare socialé si emofionala:
Desi suportul de luménare este realizat individual, activitatea desfasurata in spatiul comun ofera

oportunitatea formarii spontane a interactiunilor sociale. Cooperarea cu asistentul si observarea
muncii celorlalti contribuie la invatarea sociala. Crearea produsului creste stima de sine si motivatia
intrinseca (Ryan & Deci, 2000).
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Dezvoltarea autonomiei functionale:
Procesul de confectionare este similar cu activitatile cotidiene (framantarea aluatului, modelarea,

Tmpaturirea). Executia cu succes a procesului consolideaza increderea in capacitatea de autoingrijire
(Schalock et al., 2002).

Procesul activitatii

Procesul de confectionare a suportului pentru lumanari se desfasoara de-a lungul unor pasi structurati
sl bine pregatiti, al caror scop este ca participantii sa lucreze Tn cea mai mare masura posibila in mod
independent, in timp ce Tsi exerseaza abilitatile motorii, cognitive si sociale intr-un mediu sigur si de
sustinere. Activitatea se bazeaza pe executie individuala, dar are loc intr-un spatiu comun, ceea ce
favorizeaza interactiunile sociale spontane si formarea experientei comunitare.

Participantii se asaza mai intai confortabil n jurul suprafetei de lucru, fiecare alegand o pozitie in
care poate intinde si modela corespunzator lutul, ramanand in acelasi timp in campul vizual al
asistentilor. Suprafata de lucru asigura granite personale, dar este conectata vizual cu comunitatea,
ceea ce faciliteaza formarea unei experiente simultan individuale si de grup.

La Tnceputul activitatii, asistentul prezinta modelul mostra al suportului pentru lumanari si distribuie
descrierea usor de inteles, elaborata pas cu pas. Descrierea contine principalele momente ale
confectionarii prin pictograme, cuvinte simple, precum si casute care pot fi bifate. Acest suport vizual
permite activarea gandirii secventiale, ajuta la mentinerea memoriei si la focalizarea atentiei asupra
urmatoarelor sarcini.

Ulterior, participantii primesc o bucata de lut si, ca prim pas al sarcinii, incep framéantarea acestuia.
Aceasta serie de miscari fundamenteaza ritmul lucrului, activeaza motricitatea fina si are, totodata,
un efect de reducere a stresului si de eliberare a tensiunii. Tn timpul frimantarii si modelarii, tinerii se
concentreaza pe propria munca, dar intre timp se vad unii pe altii, ceea ce rezulta intr-o nvatare prin
observarea modelelor pozitive — in special pentru cei care invata mai greu pe baza instructiunilor
verbale (Bandura, 1997).

Asistentul intervine doar daca tanarul se blocheaza sau daca ajunge la un punct al sarcinii unde este
necesara indrumarea pentru a pastra modelul exact. Prioritatea autonomiei asigura experienta
competentei, Tn timp ce sprijinul imediat primit in caz de blocaj mentine motivatia si previne aparitia
frustrarii.

Participantii intind lutul pe baza descrierii, apoi, cu ajutorul unui sablon sau prin modelare libera,
incep formarea corpului suportului pentru lumanari. Tn timpul lucrului, acorda atentie imbindrilor,
formarii unei baze stabile si elementelor estetice — acest lucru nu dezvolta doar abilitatile vizuale, ci
ajuta si la intelegerea proprietatilor materialului si a functionarii gravitatiei, ceea ce constituie baza

gandirii tehnice si functionale.
105



La finalul procesului, fiecare participant isi examineaza propria lucrare si, daca este necesar,

efectueaza mici corectii. Ca incheiere a activitatii, asistentul colecteaza suporturile de luméanari crude

pentru uscare si 1i lauda pe participanti pentru munca independenta, pentru perseverentd si

creativitate. Prin aceasta incheiere, confectionarea suportului pentru luménari nu este doar un proces

de creatie, ci devine un instrument de dezvoltare a imaginii de sine pozitive si a autoidentitatii.

Refet&: Confectionarea suportului de luméanare din lut
Ingrediente / instrumente

Lut cu uscare la aer sau lut ceramic
Sucitor sau cilindru
Apa intr-un bol mic (pentru netezire)

Instrumente de modelare (betisor, capatul pensulei)

Betisor de trestie sau un bat de dimensiunea lumanarii pentru formarea orificiului

Burete

Folie sau placa pentru suprafata de lucru

Numar de participanti

2—4 persoane + 1 asistent

Timp necesar

Pregatire: 5 minute
Modelare: 40-50 minute

Uscare: 34 zile

Pasi numerotati:

1.

Pregatire

e Fiecare primeste o bucata de lut.

e Suprafata de lucru trebuie pregatita.
Pregatirea lutului

e Lutul se framéanta pentru a elimina aerul.

Intinderea foii

e Cu ajutorul sucitorului formam o foaie de aproximativ 1 cm grosime.

Formarea bazei

e Se decupeaza o baza de forma rotunda sau patrata.
Modelarea peretelui lateral

e Rulam o fasie separata pe care o atasam la marginea bazei.
e Netezim punctele de Tntalnire cu degetul umed.

Realizarea orificiului pentru lumanare
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e Cu betisorul perforam sau formam adancitura.
e Avem grija ca lumanarea sa stea stabil in el.
7. Netezirea si decorarea
e Netezim suprafata cu degetul umezit sau cu buretele.
e Realizam modele (cu degetul, betisorul sau sablonul).
8. Uscarea
e Lasam obiectul finit la uscat intr-un loc aerisit timp de 3—4 zile.
Note de siguranta
e Instrumentele nu trebuie sa fie ascutite.
e Asistentul trebuie sa fie atent la cantitatea de lut si la stabilitate.
e Utilizarea lumanarii este permisa doar dupa ardere si glazurare!

Ghidul ilustrat se aflg in Anexa 6.

Reflectie si evaluare

Tncheierea procesului de confectionare a suportului pentru lumanari are o semnificatie deosebita din
perspectiva dezvoltarii psihologice a participantilor, deoarece reflectia creeaza oportunitatea pentru
constientizarea experientelor, consolidarea sentimentului de succes si stabilizarea sentimentului de
autoeficacitate. Activitatea se incheie cu un feedback imediat, Tn cadrul caruia asistentul pune
accentul pe performanta individuala a tinerilor: evalueaza perseverenta, autonomia, creativitatea si
capacitatea de a urma sarcina. Acest tip de consolidare pozitiva nu ofera doar motivatie pentru
activitatile viitoare, ci contribuie si la dezvoltarea motivatiei intrinseci si a increderii in sine (Ryan &
Deci, 2000).

Conversatia de reflectie ofera oportunitatea ca tinerii sa isi Impartaseasca experientele despre proces:
— Cum s-au simtit Tn timpul lucrului?

— Care pas a fost usor sau dificil pentru ei?

— Ce au reusit sa faca in mod independent?

— Ce au Tnvatat despre lut, despre miscari sau despre propriile abilitati?

Acest tip de autoreflectie dezvolta abilitatile metacognitive, adica capacitatea tanarului de a trage
concluzii gandindu-se la propriile experiente si de a-si evalua propria performanta (Schalock et al.,
2002). Tn paralel, feedback-ul de grup consolideaza conectarea sociala si ancorarea In experienta
comunitara, care reprezinta unul dintre cele mai importante fundamente psihologice ale integrarii
sociale a persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Tn timpul procesului de uscare si ardere a suportului pentru lumanari, participantii experimenteaza

importanta amanarii recompensei si a rabdarii. Cand vor revedea ulterior suportul pentru lumanari
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finalizat, ars si smaltuit, sentimentul de succes legat de energia investita anterior se multiplica si

exercita un efect pe termen lung asupra autostimei. Aceasta etapa a procesului este deosebit de

importanta in consolidarea relatiei emotionale cu propriul produs, care reprezinta baza devenirii

adulte, a dezvoltarii identitatii si a pregatirii pentru viata independenta (Bandura, 1997).

O parte importanta a procesului de reflectie este faptul ca asistentul Ti sprijina pe participanti in a

recunoaste ca:

— au fost capabili sa utilizeze abilitari noi,

— au fost capabili sa finalizeze o sarcing,

— sunt capabili sa creeze valoare cu propriile maini.

Aceasta constientizare nu declanseaza doar bucurie, ci construieste un sentiment de control intern,

ceea ce contribuie la starea de bine psihica si la imbunatatirea calitatii vietii.

Tabel de evaluare

Criteriu de

Comportament observabil

Domeniu dezvoltat

Mod de evaluare

motricitate fina

miscari precise

evaluare
] ___||Participantul avanseazal|Functii cognitive,||Observatie, lista de
Urmarirea sarcinii . o . .
conform pasilor descrisi executie bifat
Framanta, modeleaza,||Autonomie, )
Independenta ) ] o Feedback asistent
ajusteaza independent autoeficacitate
Coordonare Modelarea lutului se face cuj|Integrare Observarea

senzoriomotorie

performantei motorii

Atentie sillLucreaza  focalizat,  nuj|Control atentional,||Observatie bazatd pe
perseverenta abandoneaza activitatea toleranta frustrare timp
o Aparitia unor modele si|Autoexprimare, Evaluarea vizuala a
Creativitate ] o ) )
forme unice perceptie vizuala obiectului
) ) Exprimarea  bucuriei, a||Stima de sine, reglare||Feedback
Reactie emotionala)| =~ )
mandriei emotionala verbal/nonverbal
) _ ||Ajutor reciproc sau ) ) )
Interactiune in _||Competenta  sociala,||/Analiza dinamicii de
recunoasterea muncii|| _
grup ) invatare sociala grup
celuilalt
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Rezumat

Confectionarea suportului pentru lumanari din lut este o activitate de dezvoltare care serveste
simultan la cresterea autonomiei tinerilor cu dizabilitati intelectuale, la activarea functionarii lor
cognitive, la sustinerea integrarii lor senzoriale si la consolidarea starii lor de bine emotionale.
Procesul de modelare a lutului Tmbina intr-un mod unic invatarea experientiala cu dezvoltarea
abilitatilor motrice fine, oferind Tn acelasi timp o experienta emotionala pozitiva participantului prin
crearea unui rezultat vizibil imediat. Urmarea pasilor bine structurati dezvolta functiile executive si
autoreglarea, iar obiectul finalizat este o dovada tangibila a faptului ca tanarul este capabil sa creeze
valoare in mod independent. Astfel, aceasta activitate nu este doar o modalitate creativa de petrecere
a timpului, ci un instrument de dezvoltare fundamentat metodologic, cu valoare terapeutica, care

contribuie la consolidarea voluntariatului, a autonomiei si a integrarii sociale.
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Rezumatul aplicarii manualului si ghid metodologic
Scopul prezentului manual este de a asigura un instrumentar cuprinzator, fundamentat stiintific si

orientat spre practica pentru specialistii care lucreaza cu tinerii cu dizabilitati. Acesta sustine
deopotriva dezvoltarea cognitiva, emotionala, sociala si fizica a participantilor, oferind Tn acelasi timp
spatiu pentru autoexprimare, invatare experientiala si integrare comunitara. Activitatile incluse in
manual — fie ca este vorba despre adaptari de meloterapie, ateliere de artizanat, elemente de terapie
asistata de cai, sarcini de autocunoastere in tabara sau exercitii de dezvoltare a abilitatilor de viata
cotidiana — se bazeaza pe 0 viziune comuna: dezvoltarea potentialului individual, consolidarea
treptata a autonomiei si sprijinirea participarii comunitare incluzive.

Dezvoltarea persoanelor cu dizabilitati nu reprezinta doar reabilitare sau recuperare, ci un proces
complex bazat pe demnitatea umana, autodeterminare si participare sociala (Konczei & Hernadi,
2015). Principiul de baza al activitatilor prezentate este ca fiecare participant sa fie prezent in proces
ca un actor activ, nu ca un receptor pasiv. Sarcinile sunt adaptabile la diferite niveluri de abilitati,
oferind astfel oportunitatea participarii incluzive: cine poate lucra independent, o poate face; cine are
nevoie de sprijin ghidat, poate primi indrumare adecvata; iar cine se poate implica doar in activitati
partiale, experimenteaza totusi bucuria creatiei comune.

Manualul poate fi utilizat atat pentru tinerii cu dizabilitati intelectuale, cat si pentru cei cu tulburari
de spectru autist, sindrom Down sau alte dificultati de dezvoltare, deoarece activitatile propuse aplica
0 abordare multisenzoriala. Muzica, vizualitatea, miscarea, tactilitatea, culorile si formele ofera
stimuli care activeaza sistemul nervos, stimuleaza atentia, dezvolta motricitatea fina si integrarea
senzoriala (Gerevich, 2009). Tn paralel, activitatile creative — precum ceramica, cusutul, olaritul sau
confectionarea saculetelor parfumate — ofera oportunitatea exprimarii nonverbale a emotiilor,
reducerii stresului si consolidarii autoreglarii.

Una dintre cele mai importante valori adaugate ale manualului este aplicarea principiilor invatarii
experientiale. Activitatile nu se desfasoara la nivel teoretic, ci se bazeaza pe experiente reale:
participantii traiesc succesul creatiei, al participarii si al asumarii unui rol, fapt care demonstreaza
cresterea autoeficacitatii si a increderii in sine (Csikszentmihalyi, 2014; Wehmeyer, 2005). Jocul
muzical comun, utilizarea partiturilor colorate, tinerea jurnalului de tabara sau procesul de ambalare
a bagajului sunt experiente structurate care contribuie la dezvoltarea personalitatii tinerilor, la
formarea comportamentului social si la pregatirea pentru viata comunitara.

Structura practica a manualului permite specialistilor sau asistentilor sa parcurga activitatile pas cu
pas, adaptandu-se n acelasi timp flexibil la nevoile individuale. Instructiunile incluse sustin procesul
de fTnvatare structurat, care reduce eficient sarcina cognitiva si favorizeaza formarea

5

comportamentului orientat spre succes (Mesibov & Shea, 2010).
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Un aspect de o importanta majora este completarea manualului cu elemente multimedia — fotografii,
pictograme, coduri de culori si link-uri video. Acestea nu sunt simple instrumente ilustrative, ci fac
parte activa din procesul de Tnvatare, deoarece informatiile vizuale sunt interpretate mai rapid si se
fixeaza mai usor decét instructiunile verbale (Hodgdon, 1995). Prin intermediul codurilor QR sau al
link-urilor video, participantii primesc feedback imediat despre cum arata produsul final, ce pasi
cuprinde procesul si ce se asteapta de la ei in cadrul diferitelor activitati. Acest lucru este deosebit de
important pentru cei care au preferinte de Tnvatare vizuala sau care au nevoie de consolidari repetate
pentru a experimenta siguranta in realizarea sarcinii.

Manualul nu este un protocol inchis, ci un cadru de dezvoltare pe care utilizatorii 1l pot personaliza
n functie de nevoile propriilor comunitati, institutii si participanti. Activitatile pot fi variate in functie
de timpul disponibil, abilitatile participantilor, starea emotionala si dinamica de grup. Accentul cade,
n fiecare caz, pe faptul ca participantii sa invete prin experienta, iar dezvoltarea lor sa se integreze
pe termen lung in modul lor de viata cotidian.

Manualul nu este un protocol inchis, ci un cadru de dezvoltare pe care utilizatorii 1l pot personaliza
conform nevoilor propriilor comunitati, institutii si participanti. Accentul cade, in fiecare caz, pe
invatarea prin experienta si pe integrarea pe termen lung a progresului Tn viata de zi cu zi. Tn timpul
utilizarii manualului, se recomanda documentarea si reflexia continua. Dupa finalizarea activitatilor,
este utila discutarea experientelor, observarea reactiilor emotionale si inregistrarea progresului (Ryan
& Deci, 2000).

Una dintre cele mai importante particularitati metodologice ale manualului este faptul ca nu este
destinat exclusiv terapeutilor sau psihopedagogilor speciali, ci serveste ca un instrument aplicabil pe
scara larga pentru toti acei specialisti, asistenti, voluntari si membrii ai familiei care sprijina tinerii cu
dizabilitati Tn viata de zi cu zi. Activitatile pot fi adaptate flexibil la diferite medii institutionale — de
exemplu, centre de zi, centre de terapie asistata de cai, ateliere de ocupare sociald, institutii
rezidentiale sau tabere de tineret —, de asemenea, pot fi aplicate ca parte a terapiei individuale si de
grup.

Rolul specialistilor este in primul rand unul de facilitare: scopul nu este realizarea sarcinii, Ci
sprijinirea tanarului pentru ca acesta sa poata experimenta, conform propriilor abilitati, trairea actiunii
independente. Sarcina asistentului este de a recunoaste starea actuala, motivatia si capacitatea de efort
a participantului si de a adapta modul de implicare in functie de acestea. Aceasta abordare este in
concordanta cu directivele pedagogiei contemporane de abilitare si incluzive, conform carora cheia
dezvoltarii este ,,competenta de participare”, adica experimentarea faptului ca persoana cu dizabilitati

este un participant activ la propria viata si in comunitatea sa (11lyés, 2016; Schalock et al., 2010).
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Tn aplicarea practica a manualului, se recomanda abordarea multimodala, bazata pe utilizarea
combinata a urmatoarelor elemente:

¢ Vizualitate (coduri de culori, imagini, videoclipuri, coduri QR),

e Elemente auditive (muzica, instructiuni, recunoasterea sunetelor),

e Miscare si perceptie corporala (hipoterapie, meditatie prin miscare),

e Experienta tactila (atingerea lutului, textilelor, materialelor naturale),

e Implicare emotionala si interactiune comunitara (cantat in comun, sarcini de echipa,

evenimente de tabara).

Aceasta viziune permite participantilor sa proceseze informatiile prin experiente multicanal si sa
integreze mai eficient cele invatate in memoria pe termen lung (Gerevich, 2009).

Manualul este completat cu link-uri video si anexe vizuale, care ofera specialistilor un model practic
pentru realizarea activitatilor. Continuturile video sunt deosebit de importante, deoarece permit
Tnvatarea prin imitatie — aceasta fiind una dintre cele mai eficiente forme de invatare in randul tinerilor
cu dizabilitati intelectuale (Bandura, 1977). Cu ajutorul codurilor QR, participantii pot accesa imediat
parcursul real al exercitiului, ceea ce reduce sarcina instructionala si creste implicarea bazata pe
experienta.

Manualul nu functioneaza doar ca un instrument de dezvoltare, ci si ca un punct de conectare intre
familii si institutii. Parintii, tutorii si specialistii de sprijin il pot utiliza deopotriva pentru a intelege
mai bine nevoile de dezvoltare ale tinerilor si pentru a-i putea sustine in mod unitar in diferite situatii
de viata — fie ca este vorba despre pregatirea pentru o tabara, participarea comunitara sau
autoexprimarea. Aceasta abordare colaborativa consolideaza incluziunea sociala, care reprezinta o
prioritate majora si la nivelul Uniunii Europene (European Commission, 2020).

Potentialul de utilizare pe termen lung al manualului consta in faptul ca sustine in egala masura
dezvoltarea sustenabild, formarea continua institutionala si inovarea metodologica. Activitatile
continute nu sunt destinate unei aplicari unice, ci sunt structurate ca un sistem modular care poate fi
repetat, extins, transformat si documentat. Acest lucru permite specialistilor sa urmareasca curba de
dezvoltare a tinerilor, sa colecteze date comparabile si sa integreze experientele in planurile de
dezvoltare ulterioare sau in strategiile institutionale.

Cheia sustenabilitatii abordarii multimodale si bazate pe experienta este mentinerea participarii si a
motivatiei, pentru care este indispensabila asigurarea varietatii si a adaptabilitatii. Activitatile pot fi
realizate la diferite niveluri de dificultate, asigurand astfel incluziunea pentru toti participantii,

indiferent de gradul lor de dizabilitate. Aceasta viziune este in concordanta cu strategia Uniunii
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Europene privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, care prevede promovarea accesibilitatii, a
egalitatii de sanse si a participarii sociale active pentru toti cetatenii (European Commission, 2021).

Utilizarea manualului contribuie la transformarea tinerilor cu dizabilitati in actori vizibili, creatori de
valoare in propriile comunitati. Obiectele, productiile muzicale sau experientele din tabara rezultate
Tn urma activitatilor creative pot fi prezentate la evenimente publice, expozitii, in videoclipuri sau pe
retelele de socializare, crescand astfel sensibilitatea sociala si reducand stigmatizarea. Acest tip de
prezenta publica nu doar consolideaza integrarea comunitara, ci are si un efect pozitiv asupra
autostimei si identitatii tinerilor (Gerevich, 2009; Illyés, 2016).

Tn ultima instanta, manualul functioneaza ca un instrument care creeaza o punte intre teorie si practica,
intre cunostintele profesionale si experienta personala, precum si intre dezvoltarea abilitatilor
individuale si participarea comunitara. Metodele incluse sunt menite sa asigure ca tinerii cu
dizabilitati nu sunt doar beneficiari de servicii, ci apar ca participanti activi, determinanti si creatori
Tn modelarea propriei vieti. Sustinerea acestui proces nu este doar o sarcina pedagogica si terapeutica,

ci si 0 asumare a responsabilitatii sociale si 0 valoare europeana comuna.
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Date de contact

Datele de contact ale celor trei organizayii partenere:
Partener Ungaria:

Asociatia Hangolda (Hangolda Egyestilet)

3323 Szarvask®, str. Rdzsa nr. 43.

E-mail: hangoldaegyesulet@gmail.com

hangoldaegyesulet.hu

Partener Serbia:

Asociatia pentru Protectia Intereselor si Ajutorarea Persoanelor cu Dizabilitati Intelectuale si Fizice
~impreuna cu Tine — Pentru Ei” (Egyitt Veled — Ertiik)

Adresa: Pet6fi Sandor 44, Magyarkanizsa, Serbia

E-mail: barkakanizsa@gmail.com

Tel: +381 024/4-878-870

Facebook: https://www.facebook.com/magyarkanizsa.fenybarka.3

Partener Romania:

Asociatia Pedagogilor Sociali KULCS
Adresa: 540430 Targu Mures

Strada Devei, Nr. 3

Romania

E-mail: kulcs.office@gmail.com
Website: kulcs.ro
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Anexa 1

SZINKOTTAS HANGOK, HANGJEGYERTEKEK ULWILA MODSZERREL
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FELEMELT, LESZALLITOTT HANGOK

Q000

CISZ DISZ FISZz GISZ AlISZ
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HARANGOK SZINEI
C1 D1 El F1 G1 Al H1 C1

Boomwhacker

A boomwhacker az tités hangszerek csaladjaba tartozo hangszer. Ezeket a
kiilonbo6zd hosszusagu, €s szinll mianyag rudakat az 1990-es években talélta fel az amerikai
szarmazasu Craig Ramsell. A hangszerek hasznalatahoz a szinkotta ismerete sziikséges,
hiszen a killonb6z6 szinek itt is a killonbozé hangokat jelolik. A boomwhacker
megszoélaltatasahoz sziikséges egy szilard felilet, egy szék, asztal vagy nemes egyszeriiséggel
a kezlink vagy labunk, ugyanis ezek a rudak tités hatasara adnak ki hangot.

Ezen hangszereket zeneoktatasban alkalmazzak féleg gyerekeknél, illetve zeneterapiaban is
hasznélatos.

Boomwhackers




Szines harangok

A harangok is, akarcsak a boomwhacker a szinkottan alapszanak. Hasznalatuk azonban
annyiban kulonbozik, hogy iités helyett razassal lehet elérni a hangszerek megszolaltatasat. A
kitartott hangok szebben kivitelezhet6ek velik, mivel addig szolnak, ameddig a hasznaloja
razza Oket. Szintén hasznalatos gyermekek zenei oktatasaban €s zeneterapiaban is.

_aue

Szines harangok




Hangjegy értékek
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Beethoven: Oréoméda
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Maria altatoja (refrén)
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Anexa 2

Tabori naplo

Tulajdonos neve: .............cccooiiiviiiiici e,

Magyarorszag, Szarvasko, 2024. majus 6-10.



Hogy képzeled el te ezt a tabort? Hogy néz ki?

Rajzold le!



&
Helyszin (HOL? van ez a tdbor).orszagneve.................................

helységneve: ...l

Indulas datuma:
MIKOR? indultal a taborba:

€v...................hénmap....................map.................
NAP NEVE: ..o e

ora...............

Ezzel utaztam:




Egytt utaztam veltk (neve):




Térkép az utrol (a kék tvonalon mentink):

Kedvenc része az utnak:

Utazaskor az volt jo, amikor .................................... ..

Rossz része az Gtnak:

Utazazkor az rossz volt ,amikor ............ ... ... ... ... ......



Az Uton a buszbol ész-re-vet-tem (8 pipacrt jar egy fagyi)

|:| repult

[ ] biciklis fiut

OO0 3 eomat

|:| szamarat l ! |

|:| D D3 tehenet*;‘“i‘-l‘-.;;-;ii






Ez 1tt szarvasko cimere:

Mit lattal a szarvaskdi varbol lenézve? Rajzold vagy ird le.









Ezeket gyakran hallottam a taborban:

Ezeket a cuccokat felejtettem otthon:

Ma ezt tizenem haza:



INDULUNK HAZA

&
Cél (HOVA? megytink haza): orszagneve........................

helységneve: ...........................

Indulas datuma:
MIKOR? indultal haza:

€v...................honap....................map................




Térkép az utrol (a kék tvonalon mentink):

Kedvenc része az utnak:

Utazaskor az volt jo, amikor .......................................

Rossz része az Gtnak:

Utazazkor az rossz volt ,amikor .............................. ...



Az uton a buszbol ész-re-vet-tem (8 pipacrt jar egy fagyi)




Egy pillanat, amire mindig emlékezni akarok
Rajzold / ird le!
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Mit lattam?

Tulajdonos NEeVe: ...........cooooviiiiiee e,

Magyarorszag, Szarvasko, 2024. majus 6-10.



Az Uton a buszbol ész-re-vet-tem (8 pipacrt jar egy fagyi)
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|:| szamarat l !

g

|:| vonatsineke

n 1 E tehene@iﬁ



Az uton a buszbol €sz-re-vet-tem (8 pipaért jar egy fagyi)

— ; il ,,‘v,-
e R

T3 higatien



Anexa 4

CSOMAGOLO LISTA

Cso-ma-gold a bé-rond-be:

[ ] e-s6-ka-bat-ot

[ ] gu-mi-csiz-mat

|:| pi-zsa-mat

[] 7 da-rab bu-gyit



[ ] 7 da-rab zok-nit

T

[ 16 da-rab ro-vid ujj-t p6-1ot

[_] 2 da-rab ré-vid nad-ra-got

[

[ ] 4 da-rab hosz-szt1 uj-jt blu-zot

A

[ ] 3 da-rab hosz-szi nad-ra-got

[ ]2 to-riil-ko-z6t




[ ] ka-la-pot

Cso-ma-gold a ne-sze-szer-be:

1ol

[ ] tus-fiir-dét

[ ] fog-ke-fét

D fog-pasz-tat

[ ] be-té-tet




[ ] zseb-ken-d6-ket

D dezodort

Cso-ma-gold a ki-csi ha-ti-zsa-kod-ba:

[ ] zseb-ken-dét




D pénz-tar-cat

D ce-ru-zat



Anexa 5

1.  Koss kétényt!

2. Mossal kezet!

3. Készitsd eld!

| cukrot



spatulat

labost




daralt kekszet

B = e B T
ey AR W S W N
BEPAR W R WR W |
MR R R e

rum aromat



“” apréra vagott didbelet

g4

foliat

D. Kapcsold be a t(izhelyet!




Tedd a labosba a tejet.

Tedd a labosba a kakadt.
Tedd a labosba a cukrot.
Tedd a labosba a margarint.

Tedd a labost a tlzhelyre.

A labos forro.

Viselj vedbkesztyt.

Kavargasd a masszat.

Vedd le a labost, ha elolvadt a margarin.

Kapcsold ki a tlizhelyet.

Tedd a labosba a mazsolat.
Tedd a labosba a diot.



Tedd a labosba a kekszet.
Tedd a labosba a rumot.
Kavard odssze.

e, %
. (" y




10.

11.

12.Rakj rendet.

Tedd at a masszat a tepsibe.
Nyomkodd

e

bele a tepsibe.

Hagyd a masszat meghdiini.

A hideg masszat tedd a hit6be.
3 orat hitsed.




13.0szd meg a kekszszalamit masokkal! |zlik @

JO étvagyat! Nem szeretem @




Anexa 6

Gyertyatarté agyagbol




1.  Koss kétényt!

2.  Teritsd le a rongyodat!
3.  Veddels!

nyUjtofat

2 darab hurkapalcat

karistolot és vagot

ecsetet




vizes edenyt kis vizzel

gyertyatartd sablont

talkat es nylont

Vagj egy szelet agyagot!

Nyujtsd ki egyenletesen!




Karistold a kissebb darab széleit.




10. Helyezd a kdr kbzepébe és jel6ld meg a

" . _. helyét!
,. s "?I




13. Karistold, vizezd a fllét!

14, Béleld ki az edény nylonnal és helyezd bele

a gyertyatartot!




15. lgazitsd a megfelel6 formaral!

16. Hagyd szaradni, amig kdkemény lesz!
17. Tegyed el az eszkbzbket!

18. Toréld tisztara az asztalt!



