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Bevezetés

A fogyatékossaggal €16 fiatalok fejlesztése napjainkban egyre komplexebb megkdzelitést igényel,
amely talmutat a hagyoméanyos oktatasi és terapids kereteken. A miivészetek, a kézmiives
tevékenységek, a zene, a mozgas és a természethez kapcsolodo programok egyarant hozzajarulnak a
kognitiv, érzelmi, szocialis és motoros funkciok fejlédéséhez, valamint eldsegitik az dnkifejezést, az
Onbecsiilést €s a tarsas kapcsolatok erdsodését (Karkou & Sanderson, 2006).

A jelen projekt célja, hogy hdrom orszag — Magyarorszag, Szerbia és Romdnia —
egylittmiitkddésében olyan gyakorlati kézikonyv késziiljon, amely a sériilt fiatalok fejlesztését
tamogatd interaktiv modszereket €s tevékenységeket mutatja be. A programban részt vevo fiatalok
kozott autizmus spektrumzavarral, Down-szindromaval, illetve egyéb mentalis nehézségekkel ¢lok
talalhatok. A projektben alkalmazott tevékenységek — mint a festés, a keramia, a varras, a zene, a
stités-f6zés és a lovasterapia — kiilonb6z6 modokon jarulnak hozza a résztvevok testi, lelki €s

szocialis jolétéhez.

1. A célcsoport jellemz6i

Autizmus spektrumzavar

Az autizmus spektrumzavar (ASD) neurofejlodési rendellenesség, amelyre jellemzd a szocidlis
kommunikécio €s interakcio nehezitettsége, valamint a rugalmatlan viselkedésmintak, érdeklddések
(American Psychiatric Association, 2013). Az autizmussal €16 személyek gyakran kiizdenek az
érzelmek kifejezésével és megértésével, nehezitett szdmukra a nonverbalis kommunikacid, és
fokozottan érzékenyek lehetnek szenzoros ingerekre (Baron-Cohen et al., 2011).

A vizudlis és auditiv miivészetek — kiilonosen a festés, zene és kézmiivesség — olyan biztonsagos,
strukturalt keretet biztositanak, amelyben a fiatalok kifejezhetik belsé vildgukat anélkiil, hogy
verbalis kommunikéciora kényszeriilnének (Evans & Dubowski, 2001). A miivészeti tevékenységek
csokkenthetik a szorongast, eldsegithetik az dnszabalyozast, és fejlesztik a finommotorikat, amely

az iras-olvasas és mas tanulasi készségek alapjat képezi (Martin, 2009).



Down-szindroma

A Down-szindréma genetikai eredetli allapot, amely a 21-es kromoszoéma triszomidjaval jar, és
kognitiv, motoros, valamint beszédfejlddési nehézségeket okozhat (Roizen & Patterson, 2003). A
Down-szindromas fiatalok tanuldsa gyakran vizualis csatorndkon keresztiil hatékonyabb, ezért a
festés, a keramia és mas manudlis tevékenységek kiillonosen eredményesek szdmukra (Wishart,
2001).

A zenei és mozgasos fejlesztések (pl. lovastorna) tdmogatjak az egyensulyt, a testtudatot és a
ritmusérzéket, emellett javitjak a tarsas készségeket €s az érzelmi Onkifejezést is (Bertoli et al.,
2011). A csoportos tevékenységek — példaul kozos siités vagy varras — erdsitik az egytittmiikodést, a

kozosséghez tartozas érzését ¢és az onértékelést (Fidler et al., 2005).

Tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott fiatalok

A kézikonyv egyik célcsoportja a tanuldsban akadalyozott, illetve az értelmileg akadalyozott
fiatalok csoportja. A két fogalom szorosan 0Osszefiigg, de szakmai szempontbol fontos a

megkiilonboztetés, kiillondsen a tamogatasi sziikségletek meghatarozasakor (AAIDD, 2010).

Tanulasban akadalyozott fiatalok

A tanuldsban akadélyozott fiatalok jellemzden atlag alatti kognitiv képességekkel rendelkeznek,
elsddlegesen az iskolai tanulasi helyzetekben jelennek meg, példaul a szovegértés, szamolas,
informaciofeldolgozas teriiletén (Mesterhazi, 2006). Fejlodésiik lassabb, de megfeleld pedagdgiai és
moddszertani tamogatassal Onallosaguk ¢és adaptiv készségeik jelentdsen fejleszthetdk (Csanyi,

2015).

Ertelmileg akadalyozott fiatalok

Az értelmileg akadalyozott fiatalok esetében az értelmi miikodés tartos, jelentds mértekldl és
¢letvitelt érintd korlatozottsaga figyelhetd meg (IQ = 70 alatt), amely nemcsak a tanulést, hanem a
mindennapi ¢életvezetést, a tarsas helyzeteket és az onallosagot is érinti (AAIDD, 2010; Schalock,
Verdugo & Gomez, 2002). Fejlesztésiik fokusza a gyakorlati tudas, a kommunikacié €s a szocialis

részvétel tamogatdsa, strukturalt és vizualisan segitett kornyezetben (Mesterhazi, 2006).



Ko6z0s jellemzok és fejlesztési elvek
Mindkét csoport szamara kiemelten hatékonyak a cselekvéses, élményalapt, vizudlis ¢és

multiszenzoros modszerek, mivel a verbalis magyarazat onmagaban nem elegend6 (Csanyi, 2015).
A fejlodést erdsiti a biztonsagos érzelmi kozeg, az eldre lathato struktura €s a pozitiv visszajelzés. A
fejlesztés hangstlya nem a hidnyokra, hanem a képességek kibontakoztatdsdra és a részvétel

tdmogatasara helyezddik (Schalock et al., 2002).

A cél nem csupan a készségek gyakorldsa, hanem az ©Ondllosag, az életmindség €és a tarsas

beagyazottsag ndvelése, egyénre szabott timogatassal.

Egyéb mentalis nehézségekkel él6k

A projekt résztvevdi kozott megtalalhatok olyan fiatalok is, akik depresszidval, szorongéssal,
esetleg figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD) vagy egyéb pszichés problémakkal
kiizdenek. A mivészeti és mozgésos terapidk ebben a populacidban is hatékonyan csokkentik a
stresszt, javitjak az onreflexiot és az érzelemszabalyozast (Malchiodi, 2012).

A kreativ tevékenységek sordn az agy dopamin- és szerotoninszintje emelkedik, ami pozitiv
hangulatot, motivaciot és a belsé kontroll érzését eredményezi (StucKULCS & Nobel, 2010). A
zene, a kozos alkotas és az allatokkal valo interakcid kiilondsen hatékony az érzelmi stabilitas

erdsitésében és a szocidlis kapcsolatok javitdsdban (Marcus, 2013).



2. A miivészet- és mozgasalapu tevékenységek fejleszt6
hatasai

Festés és kézmlivesség

A festés, keramia és varrds finommotoros tevékenységek, amelyek eldsegitik a kéz-szem
koordinacid, a figyelemkoncentracid és a problémamegoldd gondolkodas fejlédését (Czamanski-
Cohen & Weihs, 2016). A mivészetterapids folyamat lehetdséget ad a nonverbdlis
érzelemkifejezésre, csokkenti a belso fesziiltséget, és ndveli az dnbizalmat (Kramer, 2000).

Kiilonosen a Down-szindromads és autista fiatalok esetében a szinek és formak megélése segiti a

szenzoros integraciot, ami a mindennapi miikodésiik alapja (Ayres, 2005).

Zene

A zeneterdpia a ritmus, dallam és harmonia segitségével fejleszti az érzelemkifejezést, az
Onszabalyozast és a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges figyelmet (Gold et al., 2009). A zene
hallgatasa vagy kozos zenélés bizonyitottan csokkenti a kortizolszintet, ndveli az endorfinszintet és
elésegiti az érzelmi 6sszhangot a csoport tagjai kozott (Koelsch, 2014).

A zeneterapias folyamat kiilonosen hatékony lehet autizmus spektrumon 1évo fiataloknal, mivel a
zenei interakciok strukturalt, mégis rugalmas keretet biztositanak a kommunikacié és kapcsolodas

gyakorlasara (Geretsegger et al., 2014).

SUtés és f6zés

A kozos siités nemcsak manudlis készségeket fejleszt, hanem Onallosagot, tervezést és
felelosségérzetet is. A konyhai tevékenységek soran a fiatalok megtapasztalhatjdk az
egylttmiikodést, a sikerélményt és az eredmény kézzelfoghato jutalmat — az elkésziilt ételt (Hart &
Risley, 1995).

A szaglas, izlelés és tapintés integracioja a szenzoros feldolgozasban is kiemelt szerepet jatszik, ami

sok fogyatékossaggal €16 fiatal szamara kihivast jelent (Schaaf et al., 2011).



Lovas torna

A lovasterapia (hippoterapia) és a lovas torna mozgasos, ritmikus tevékenység, amely javitja az
egyensulyt, testtartast, izomtonust és Onbizalmat. A 16 mozgésa hasonld az ember jarasritmusihoz,
ezaltal a lovaglas soran természetes uton fejlédik a mozgaskoordinacié (Sterba, 2007).

Az allatokkal vald kapcsolat empatiat, felelosségérzetet és biztonsagérzetet alakit ki, ami kiilonosen

fontos a szorongod vagy alacsony onértékelésii fiatalok esetében (Lentini & Knox, 2015).

3. A projekt varhato hatasai

A projektben alkalmazott tevékenységek komplex modon tdmogatjak a résztvevok fejlodését.
*  Kognitiv szinten javulhat a figyelem, memoria, végrehajtod funkcid és problémamegoldas.
*  Erzelmi szinten csokkenhet a szorongas, néhet az onértékelés és a belsd kontroll érzése.
*  Szocialis szinten fejlddhet az egyiittmiikddés, empatia és kommunikécios készség.

Ezen tdlmenden a kézikonyv altal bemutatott modszerek lehetdséget kindlnak a sziil6knek,
pedagdgusoknak és terapeutaknak arra, hogy strukturalt, mégis élményszerti fejlesztési formakat

vezessenek be a mindennapi gyakorlatba.



Résztvevo szervezetek

Hangolda Egyesiilet

(Szarvaskd, Magyarorszag)

Az Egyesiilet alapvetd célja a gyermekek és fiatalok zenei és miivészeti fejlesztése, valamint a
magyar kulturdlis és népzenei hagyomanyok meglrzése ¢és tovabbadasa. Az évek soran
tevékenységiink folyamatosan boviilt és formalddott: a kezdeti miivészeti és kulturdlis nevelés
mellé fokozatosan bekeriiltek a fejlesztd és terapids elemek is. Kiemelt feladatunknak tartjuk, hogy
mar kisgyermekkortol kezdve lehetdséget biztositsunk a zenei és kreativ Onkifejezésre, a kozosségi
¢lmény megélésére, valamint arra, hogy a miivészeten keresztiil a fiatalok megtapasztaljak az
alkotas 0romét, az onbizalom er6sodését és a kozosséghez tartozas érzését. Fontos szamunkra a
magyar népi €s zenei kultirkincs megismertetése, a csaladok bevonasa a kdzos éneklésbe €s tancba,
a hagyomanyok tovabbvitele, valamint a muvészeti és fejlesztopedagogiai képzések,
tovabbképzések tamogatasa. A sziildi kozosségek szervezése szintén fontos része munkanknak,
hiszen a csaladok szdmara a gyermeknevel€s, egészségmegorzés, kornyezetvédelem és tudatossag

tertiletén is igyeksziink tamogat6 hatteret nyujtani.

Az Egyesiilet miikodésében az elmult években egyre hangsulyosabb szerepet kaptak a sériilt
fiatalok fejlesztését szolgalo tevékenységek. Munkank kozéppontjaba egyre inkabb a miivészet- és
zeneterapias modszerek, valamint az élményterapids megkdzelités keriilt, amelyek nemcsak a
személyiségfejlesztés, hanem az érzelmi stabilitds €és a tarsas készségek erdsitésének hatékony
eszkOzei is. Szervezetlink rendszeresen végez zeneterapias foglalkozasokat egészségiigyi ¢és
szocialis intézményekben, koztiikk a korasziilott intenziv osztalyon és a gyermekosztalyon, ahol a
zene segitségével tamogatjuk a korai kotddést, a nyugalom és biztonsag megélését. Ezen kiviil tobb
éve dolgozunk hallassériilt, autizmussal €16, Down-szindromas ¢s mas mentalis nehézséggel kiizdo
fiatalokkal is. A foglalkozasok egy része az intézményekben zajlik, maskor mi fogadjuk Oket sajat

helyszineinken, ahol lovas-, zene- és miivészetterapias alkalmakon vehetnek részt.

Tevékenységiink része a zenei nevelés €lményszerli formainak terjesztése: rendszeresen adunk
interaktiv koncerteket iskoldkban és Ovodakban, amelyek célja, hogy a gyerekek és fiatalok

megtapasztaljak a k6z0s zenélés 6romét, a zene nyugtatd és Osszekapcsold erejét. Kapcsolatban



allunk olyan helyi intézményekkel is, amelyek sériilt fiatalok napkdzbeni ellatasat és fejlesztését
biztositjak, igy programjaink szervesen illeszkednek a helyi kozosségek életébe. A legszorosabb
egylttmiikodés az Egri Autista Alapitvannyal alakult ki, amelynek gondozottjaival évek ota
rendszeresen dolgozunk egylitt. Az Alapitvany ugyan elsdsorban autizmussal ¢l fiatalokat 14t el, de
mas mentalis zavarban szenvedd, példaul Asperger-szindromas és Down-kéros fiatalokkal is
foglalkozik. K6z0s programjaink lehetéveé teszik, hogy a résztvevok szamdra a zene, a mozgas és az

allatokkal valo kapcsolat élményszerti €s fejlesztd tapasztalatot jelentsen.

A szervezet tevékenysége nemzetkdzi szinten is kiterjedt: évek oOta részt vesziink Erasmus+ és mas
europai egylittmikodésekben, amelyek a mentalis egészség, az inklazid, az Onismeret és a
reziliencia fejlesztésére iranyulnak. Ezekben a projektekben nemcsak sériilt, hanem egészséges
fiatalokkal is foglalkozunk, és kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy a mentalis egészség témaja minél
sz¢lesebb korben elérje az iskolas és fiatal felndtt korosztalyt. A miivészetet, zenét, mozgast és
természet- ¢s allatkozeli élményeket egyarant hasznaljuk eszkozként arra, hogy a résztvevok

megtapasztaljak az onkifejezés, az egylittmiikodés €s a kapcsolddas erejét.

Az Egyesiilet miikodése tehat egyszerre épiil a miivészet, a zene, a kozdsség és a fejlesztés
értékeire. Célunk, hogy minden fiatal — képességeitdl fiiggetleniil — megtapasztalhassa az alkotas és
a zene O0rOmét, az onbizalom erésodését és a kozos élmény tdmogatod erejét. Munkank alapja az a
meggy6zddés, hogy a miivészet univerzalis nyelv, amelyen keresztiil minden ember képes kifejezni

onmagat, kapcsolodni masokhoz €s megtalalni sajat helyét a kozosségben.

Egyiitt Veled - Ertiik Egyesiilet
(Magyarkanizsa, Szerbia)

A magyarkanizsai Egyiitt Veled — Ertikk Ertelmi és Testi Fogyatékosok Erdekeit Védé és Segit6
Egyesiilet tobb mint hiisz éve dolgozik a fogyatékossaggal €16 emberek €s csaladjaik érdekében. Az
Egyesiilet 2002-ben alakult azzal a céllal, hogy 0sszefogja a Magyarkanizsa kozség teriiletén €16
fogyatékos személyeket ¢€s hozzatartozoikat, tdmogassa jogaik érvényesitését, javitsa
¢letkoriilményeiket, és eldsegitse tarsadalmi beilleszkedésiiket. A szervezet megalakulasa ota

kovetkezetesen azon dolgozik, hogy a fogyatékossaggal ¢él6 emberek minél teljesebb életet
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¢lhessenek, értékes, aktiv tagjai legyenek kozosségiiknek, és képességeikhez mérten

bekapcsolddhassanak a munkéba €s a tarsadalmi életbe.

Az Egyesiilet mar a kezdetektdl fontosnak tartotta, hogy a fejlesztés és a gondoskodas mellett
valodi lehetdséget kinaljon a fiatalok és felndttek szamara az 6nallo €letvitelre valo felkésziilésre. E
gondolatbdl sziiletett meg a napkozi létrehozasanak otlete, amely nemcsak a szabadidé hasznos
eltoltését és a csalddok tehermentesitését szolgalta, hanem a résztvevoket értékteremté munkéra
Osztonozte. A Fénybarka foglalkoztatd a Voroskereszt helyi szervezetének tamogatasaval,
gyogypedagogusok, onkéntesek ¢€s sziil0k bevonasival indult el, és hamarosan a térség egyik
legfontosabb kozosségi és fejlesztdé kdzpontjava valt. Az elsé években az Egyesiilet még allando
helyszin nélkiil miikddott, de 2007-ben a Szerb Koztarsasag Munkatigyi, Foglalkoztatasi, Harcos és
Szocialpolitikai Minisztériumanak tamogatasaval és egy holland palyazat révén egy iiveghazat
nyert, amely 0j lehetdséget teremtett a kertészeti foglalkozasok elinditdsara. A magyarkanizsai
onkorméanyzat tamogatidsaval az Egyesiilet végiil allando helyet kapott, ahol felépithette az

iiveghdzat és miikddtethette a foglalkoztatot.

A fejlédés kovetkezd mérfoldkovét a 2008-2009-es iddszak jelentette, amikor az Egyesiilet és
Magyarkanizsa kozség kozdsen palyazott a Munkaiigyi Minisztérium tdmogatasara, amely lehetévé
tette a napkozi épiiletének feljitasat, bovitését és felszerelését, valamint egy Onkormanyzati
Szocialis Védelmi Szolgaltatd Kozpont létrehozéasat. A kdzpont 2009 juniusa 6ta mitkodik, és az
Egyesiilet azdta is aktivan segiti munkajat: muhelyeket miikodtet, palyazati forrasokbol
fejlesztéseket valdsit meg, rendezvényeket szervez és érdekvédelmi tevékenységet folytat. A
felhasznalok kozott enyhe, kdzépsulyos és halmozottan sériilt személyek egyarant megtalalhatok. A
napkoziben hétkoznapokon reggeltdl délutanig zajlanak a fejleszté €s alkotd programok, amelyek
soran a résztvevok tobb miihely kozott valaszthatnak — mindenki a sajat képességeihez ¢€s

érdeklédéséhez mérten kapcsolodhat be a munkéba.

A miuhelymunkak a fejlesztd tevékenység egyik legfontosabb formdjat jelentik. Az egyszeriibb
kézmiives feladatoktol a bonyolultabb, precizitast igénylé munkafolyamatokig minden tevékenység
a koncentracio, a kitartas €s a kéziigyesség fejlesztését szolgalja. A gbloncsér-, varrd-, szovo-, papir-
¢s kertészeti mithelyekben a résztvevOk fokozatosan sajatitjdk el a munkavégzéshez és az 6nallo

¢lethez sziikséges ismereteket. A foglalkozasok segitik a manudlis készségek, a figyelem és a
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finommotorika fejloddését, erdsitik a feleldsségérzetet, valamint tamogatjak az Onbizalom és az
onallésag kialakulasat. Tobb miithely szocialis vallalkozasként is miikddik, ami lehetdséget biztosit
az elkésziilt termékek értékesitésére, ezaltal a résztvevok megtapasztalhatjdk a munkéjuk valodi

értékét és tdrsadalmi hasznossagat.

A foglalkozasok palettajat szinesitik a szociokulturalis és miivészeti programok, mint példaul a
szinjatsz6 csoport, a dramafoglalkozasok, a szinkottds zenekar vagy a szavalokor. Ezek a
tevékenységek nemcsak az Onkifejezést és a kreativitast erdsitik, hanem a ko6z0sségi
egylittmiikddést, az egymads iranti elfogadast és az onismeretet is fejlesztik. A nyilvanos szereplések,
fellépések sordn a résztvevok valddi sikerélményt élhetnek at, ami hozzdjarul az Onbizalmuk
novekedéséhez és a tarsadalmi elfogadas erdsodéséhez. Az Egyesiilet csapata rendszeresen részt
vesz helyi és regionalis kulturalis, sport- és kdzosségi rendezvényeken, ahol a fogyatékossaggal €16
fiatalok és felnéttek az ,,atlagpopuldcioval” egyiitt szerepelnek, ezzel is eldsegitve az inkluziot és az

érzékenyitést.

Az Egyesiilet miikodésének egyik alappillére a szakmaisag és az egyiittmiikodés. A munkatarsak
szakképzett, tapasztalt szakemberek, akik nemcsak a fejlesztdé munkdban, hanem a palyazati
projektek elOkészitésében ¢€és megvalositasaban is jartasak. Az Egyesiilet a sziilokkel, az
onkormanyzattal, valamint kiilonb6zé hazai és nemzetkdzi szervezetekkel szoros
egylittmiikddésben dolgozik annak érdekében, hogy érdekvédelmi feladatait minél hatékonyabban

lassa el, és a fogyatékossaggal ¢lok ¢életmindségét hosszu tavon is javitsa.

T6bb mint két évtizedes tevékenysége soran az Egyiitt Veled — Ertiik Egyesiilet bebizonyitotta, hogy
a kitartds, az egyiittmiikodés és a kozosség ereje képes atalakitani €leteket. A szervezet nemcsak
fejlesztést €s tAmogatast nyjt, hanem értéket teremt €s példat mutat: azt, hogy a fogyatékossaggal
¢16 emberek is képesek onallo, teljes és tartalmas életet ¢lni, ha lehetdséget és elfogadast kapnak a

kornyezetiiktol.
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KULCS Szocialpedagogusok Egyesiilete

(Marosvasarhely, Roméania)

A marosvasarhelyi KULCS Szocidlpedagdégusok Egyesiilete 2007-ben alakult, és azota is
meghatarozd szerepet tolt be a szociadlpedagdgia és a segitd szakmak népszerisitésében
Romaénidban. Az Egyesiilet nem nyereségérdekelt, civil szervezetként miikddik, célja a
szocidlpedagogus hivatas tarsadalmi elismertségének novelése, a szocidlpedagogiai szemlélet €s
modszertan terjesztése, valamint a gyermekek, fiatalok és csaladjaik tdmogatdsa az oktatasi és
nevelési folyamatban. Tevékenységeivel hidat kivan képezni a csalad, az iskola és a szakemberek
kozott, elosegitve a kozos felelosségvallalast és az egyiittmikodést a gyermekek harmonikus

fejlodése érdekében.

A szervezet f0 célja, hogy javitsa a kommunikaciot és a kapcsolatot a sziilok, gyermekek és
oktatasban ¢és a koOzosségi életben. Ennek érdekében rendszeresen szervez képzéseket,
szeminariumokat €s csereprogramokat pedagogusoknak, szocidlis szakembereknek és sziiloknek,
ahol a résztvevok 1) modszerekkel, alternativ pedagogiai megkozelitésekkel és terapids eszkozokkel
ismerkedhetnek meg. Az Egyesiilet munkdjdban kiemelt szerepet kap az érzékenyités ¢és a
tarsadalmi elfogadas erdsitése, hiszen céljuk, hogy a fogyatékossaggal €16 személyekkel szembeni
elditéletek csokkenjenek, és a tarsadalom minden tagja nyitottabban, empatikusabban viszonyuljon

hozzajuk.

A KULCS Egyesiilet nagy hangstlyt fektet a sziilok tdmogatasara €s bevonasara is: mukodtet egy
tamogatd csoportot kiilonleges nevelési igényli gyermekek sziilei szdmara, ahol rendszeres
talalkozok és tapasztalatmegosztasok zajlanak. Ezek az alkalmak segitik a csaldadokat abban, hogy
ne maradjanak egyediil a nevelési nehézségekkel, erdsodjon a kozosségi Osszetartozas, €s boviiljon
az eszkoztaruk a mindennapi kihivasok kezelésére. A szervezet emellett szakmai tanacsadast nyujt
pedagogusoknak is, akik sajat osztalyaikban fogyatékossadggal ¢l6 vagy tanuldsi nehézségekkel

kiizd6 didkokkal dolgoznak, tdmogatva dket az inkluziv oktatas megvaldsitasdban.

Az Egyesiilet fejlesztd ¢és rehabilitacios programokat is miikodtet, amelyek a kiilonb6zd

fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek (autizmussal ¢€l6, Down-szindromas, ADHD-s vagy mas
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nehézséggel kiizdd tanuldk) szdmara biztositanak fejlédési lehetdséget. Ezek kozott talalhatok
pszichodrama-foglalkozasok, f6z6- €s siitdmiihelyek, valamint egyéni fejlesztd alkalmak, amelyek a
mindennapi élethez sziikséges készségeket és az Onallosagot is fejlesztik. A fézdcsoport példaul
kiilonosen sikeresnek bizonyult: a Down-szindromas fiatalok nemcsak az egyesiiletnél, hanem
otthoni kornyezetben is elkezdték alkalmazni a tanultakat, ami meger0sitette a szervezet
szakembereit abban a hitben, hogy megfeleld tamogatassal ezek a fiatalok sokkal 6nallobb életre is

képesek lennének.

A KULCS Egyesiilet szerint a legnagyobb kihivas sok esetben nem maguknak a fiataloknak a
képességeiben, hanem a kornyezetiik hiedelmeiben rejlik: a sziildk gyakran nem hiszik el, hogy
gyermekiik képes lehet 6nallo dontéseket hozni, dolgozni, feleldsséget vallalni. A szervezet
programjai éppen ezért nemcsak a fiatalokat fejlesztik, hanem a sziil6i attitidok formalasat is

szolgaljak, teret adva a bizalom, a hit €s az 6nallosag tapasztalatanak megélésére.

Az Egyesiilet a dramapedagdgia, az ¢lménypedagogia és a kalandterapia modszereit is alkalmazza,
amelyek a tapasztalati tanulason keresztiil segitik a résztvevoket onismeretiik, szocialis készségeik
¢s érzelmi rugalmassaguk fejlesztésében. Ezek a modszerek lehetdvé teszik, hogy a fiatalok aktivan
vegyenek részt sajat fejlodésiik folyamatdban, és valddi élethelyzeteken keresztiil tanuljanak

egylttmiikddni, problémat megoldani, valamint feleldsséget vallalni onmagukért €s tarsaikért.

A KULCS Egyesiilet célcsoportjaba elsésorban 14-20 éves fogyatékossaggal €16 fiatalok tartoznak,
akik gyakran szocialisan ¢s gazdasagilag hatranyos helyzetbdl érkeznek. A szervezet veliik
parhuzamosan dolgozik tanaraikkal és sziileikkel is, hiszen a fejlddés csak akkor lehet tartds, ha a
gyermek kornyezete — az iskola és a csalad — is tdmogatja ¢és érti az uj mddszereket. A projektben
vald részvétel szamukra kiilondsen nagy lehetdség, hiszen a nemzetkodzi egyiittmiikodés révén 1)
tapasztalatokat szerezhetnek, kiprobalhatjak magukat 6nallobb szerepekben, és olyan készségeket
sajatithatnak el, amelyek segitik 6ket a mindennapi életben és a tarsadalomba vald sikeres

beilleszkedésben.

A KULCS Szocialpedagdgusok Egyesiilete tehat a tudds, az empatia és a kozosségi feleldsség
szervezeteként milkddik. Tobb mint masfél évtizedes szakmai tapasztalattal és nemzetkdzi

egylttmiikddésekkel a hata mogott bizonyitotta, hogy a szocidlpedagodgiai szemlélet, az
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érzékenyités és az élményszerli tanulds képes hidat épiteni kiillonbozd képességli emberek kozott.
Az Egyesiilet munkéjanak kozéppontjaban a hit 4ll abban, hogy minden ember képes fejlddni,

tanulni és kapcsolédni — ha megkapja a bizalmat, a teret és a tamogatast, amire sziiksége van.
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A projekt rovid 6sszefoglalasa

A sériilt fiatalok fejlesztése, tamogatasa ¢és tarsadalmi integracidja nem kizarolag terapias feladat,
hanem emberi, kozosségi és kulturalis feleldsség is. A harom partnerorszdg — Magyarorszag,
Szerbia és Romania — k6z0s projektje ennek a szemléletnek a jegyében jott 1étre: a miivészet, a
zene, a mozgas ¢és az ember—allat kapcsolat erejét felhaszndlva szeretnénk hidat épiteni a
kiilonb6z6 képességii emberek kozott.

A résztvevl szervezetek kozos tapasztalata, hogy a fogyatékossaggal €16 fiatalok sokszor nehezen
talalnak olyan tevékenységi formakat, ahol sikerélményhez jutnak, ahol megmutathatjak
kreativitdsukat és ahol valdban részesei lehetnek egy kozosségnek. A hagyoményos fejlesztési
programok gyakran talsdgosan strukturaltak, kevéssé élményszertiek. Ezért vélasztottuk azt a
megkozelitést, amelyben a miivészetek és a kozos alkotas all a kozéppontban — mint olyan
univerzalis nyelv, amelyet minden ember megért, fiiggetleniil attdl, hogy beszéddel, mozgassal vagy
tekintettel kommunikal.

A kézikonyv kovetkezd része olyan gyakorlatokat és tevékenységeket mutat be, amelyek a
harom orszag szakembereinek és fiataljainak koz6s munkdjabol sziilettek. Ezek mind kiprobalt,
adaptalhaté modszerek, amelyek a zeneterapia, képzémiivészet-terapia, mozgas- és lovasterapia,
valamint az élménypedagdgia eszkdztarabol meritenek.

A feladatok egyszerre fejlesztik a Kkreativitast, figyelmet, mozgaskoordinaciot és érzelmi
tudatossagot, mikozben lehetdséget adnak a fiataloknak arra, hogy egymashoz kapcsolodjanak,
oromot €s sikerélményt ¢éljenek at.

Fontosnak tartjuk hangstlyozni, hogy a bemutatott tevékenységek nem kizarélag terapeutak
szamara késziltek: pedagdgusok, ifjusagsegitok, segiték és onkéntesek is sikerrel alkalmazhatjak
Oket, ha nyitottak a jatékra, a kapcsolodasra és az egyiitt alkotas élményére.

Minden gyakorlat rugalmasan alakithato a csoport dsszetétele, €életkora és képességszintje szerint
— a legfontosabb elv, hogy az alkotasban mindenki megtaldlhassa a maga szerepét és értékét.

A kovetkezo fejezet tehat nem csupan egy médszertani gytijtemény, hanem egy meghivas a kzos
¢lményre: arra, hogy a miivészet, a zene, a mozgas ¢€s az ember—allat kapcsolat segitségével Uj

modon lassuk és érezziik egymast.
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A modszerek leirasa

A zeneterapia és a képzémlivészet-terapia fejleszt6 ereje

A miuvészetek terdpids alkalmazasa — legyen az zene, ének, festés, agyagozas vagy varras —
nemcsak kreativ onkifejezési lehet6ség, hanem fejleszto, gyogyito folyamat is.

A miivészetterapidkban a hangsuly nem a produktumon, hanem az alkotas élményén van: azon,
ahogyan a résztvevd kapcsolodik 6nmagéhoz, masokhoz és az 6t koriilvevd vildghoz (Malchiodi,
2012).

A zenei ¢és vizudlis tevékenységek az agy mindkét féltekéjét aktivaljak, serkentik a

kommunikaciot a kognitiv, érzelmi és mozgasos funkciok kozott (Karkou & Sanderson, 2006).

1. A zeneterapia altalanos hatasai

A zene a legdsibb kommunikécios forma, amely szavak nélkiil is kozvetiti az érzelmeket.
A zeneterapia célja, hogy a hang, ritmus, dallam ¢és harmoénia segitségével fejlessze az
onkifejezést, onszabalyozast, szociadlis készségeket és az idegrendszeri egyensilyt (Bruscia,

2014).

Idegrendszeri és kognitiv hatasok

*A ritmus segiti az idegrendszeri szinkronizaciét, ami javitja a
figyelmet, koncentraciot és mozgaskoordinaciot (Thaut, 2005).

*A zenehallgatds és éneklés aktivalja az agy nyelvi kozpontjait, igy
fejlesztheti a beszédkészséget, kiilondsen Down-szindromds és autista
gyermekeknél (Wan et al., 2010).

*A ritmusos €éneklés segiti a memdria és sorozatfelismerés fejlodését.

Forrds: Sajdt szerkesztésiti dbra (Al-generdlt).
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Erzelmi és pszichés hatasok

* A zene érzelemfeldolgozé rendszeriinkre hat, eldsegiti a szorongés ¢€s stressz oldasat (Koelsch,
2014).

* A koz0s zenélés €s éneklés soran a test oxitocinszintje emelkedik, ami a kapcsolodas és bizalom
hormonja (Tarr et al., 2015).

* Az éneklés légzésszabalyozé és fesziiltségoldé hatdsi — ezért kiilondsen hasznos szorongd,

onbizalomhianyos fiataloknal.

Szocialis és kommunikaciods fejlesztés

* A zene strukturalt, mégis rugalmas kommunikacios csatorna, amely lehetévé teszi, hogy a
beszédben nehézségekkel kiizddk is kapcsolatba 1épjenek masokkal.

e Az autista fiataloknal a zeneterapia noveli a figyelmi fokuszt, szemkontaktust és tarsas
kezdeményezést (Geretsegger et al., 2014).

* A koz0s zenélés, kiilonosen korusban éneklés, erdsiti a csoportkohéziot és az ,.egyiitt 1¢élegzés”

élményét — a sz0 szoros és atvitt értelmeében is.

2. A koruséneklés és szinkottas éneklés elényei

A koruséneklés kiilonosen fejlesztd hatast, mert egyszerre
igényel figyelmet, koncentraciot, érzelmi rahangolodast
és tarsas egyiittmiikodést.

A szinkottas éneklés — ahol a hangok szinekkel vannak

™~ jelolve — vizualisan is tamogatja a tanulast, és nagy

segitséget nyujt értelmi sériilt, autista vagy olvasasi
nehézséggel kiizdo fiataloknak.

Forrds: Sajat szerkesztésii abra (Al-generalt).

Fejlesztési elonyok:

* A szinek és hangok parositasa segiti a vizudlis—auditiv integraciot, az agyféltekék
egyilittmiikodését.

* A szinkotta motivalé és konnyen érthetd, csokkenti a teljesitményszorongast.
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* Az éneklés soran fejlédik a 1égzéskontroll, artikulacié, ritmusérzék és figyelem.

* A koéruséneklés kozosségi élménye csokkenti az izoldciét, noveli az Onbizalmat és a tarsas
kompetenciat.

* A hangadas és rezonancia segiti a belsd fesziiltségek levezetését — ez kiilondsen hatékony

szorongasos vagy impulziv fiataloknal (Clift & Hancox, 2010).

3. A képzémlvészet-terapia altalanos hatasai

A képzomiivészet-terapia (art therapy) sordn az alkotds — festés, agyagozds, varrds, kolldzs —
lehet6séget ad az érzelmek nonverbalis kifejezésére és feldolgozdsara (Kramer, 2000).
A miivészi folyamat nem csupdn szimbolikus, hanem testi, szenzoros és érzelmi szinten is

integralo élmény.

Erzelmi és 6nismereti elényok

» A szinek, formak és texturak segitik az érzelmek felismerését és kifejezését.

+ Az alkotés folyamataban atélt kontroll és valasztas noveli az 6nbizalmat és a kompetenciaérzést
(Malchiodi, 2012).

» A vizualis onkifejezés lehetdséget ad azoknak, akik verbalisan nehezen kommunikalnak — példaul

autista fiataloknak (Evans & Dubowski, 2001).

Kognitiv és szenzoros fejlesztés

* A finommotoros tevékenységek (pl. varras, agyagozas) javitjak a kéz—szem koordinacidt és a
figyelemkoncentraciot.

* A keramia €s mas plasztikus anyagok formazésa fejleszti a térbeli érzékelést, a kreativitast és a
tervezést.

» A textilmunka, varras erGsiti a kitartast, tiirelmet €s a monotonitds-tlirést — mindez kiilonGsen

hasznos figyelemzavaros, impulziv fiatalokndl.

Szocialis és terapias hatasok

* A koz0s alkotds biztonsagos kozosségi tér, ahol mindenki értékesnek érezheti magét.

* A csoportos mithelymunka erdsiti az egyiittmiikodést, empatiat és egymas elfogadasat.
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e A ,kézzel val6 munka” az érzékelésen Keresztiil nyugtatja az idegrendszert, segiti az érzelmi

szabdalyozast (Stuckey & Nobel, 2010).

4. Fejlesztési hatasok a célcsoportnal

Célcsoport Zeneterapia hatasai Képzomiivészet-terapia hatasai
Noveli a figyelmi fokuszt, szemkontaktust, Lehet&vé teszi az érzelmek
Autizmus ) ) ) ) e e ) .
tarsas kezdeményezést; csokkenti a nonverbdlis kifejezését; fejleszti a
spektrumzavar

sztereotipiakat (Geretsegger et al., 2014).  szenzoros integraciot (Epp, 2008).

A kézmiives tevékenységek
Down- Fejleszti a beszédet, artikulaciot és 1égzést; ) o
fejlesztik a finommotorikét és az

szindréma javitja a hangulatot és kozosségi élményt.
onbizalmat.
Mentalis
Az alkotas segiti az
zavarok, A zene nyugtatd, hangulatjavité hatdsu;
érzelemfeldolgozast, az onreflexiot
szorongas, noveli a dopamin- és endorfinszintet.
és az Onelfogadast.
depresszio

5. Osszegzés

A zene és a képzOmiivészet — akar kiilon, akar kombinilva — kulcsfontossagu eszkozok a
fogyatékossaggal €16 fiatalok fejlesztésében.

Ezek a tevékenységek egyszerre nyujtanak strukturalt és szabad teret: lehetOséget az
onkifejezésre, a kapcsolddasra €s a siker megélésére.

A koz0s éneklés, szinkottds korusmunka, agyagozas vagy varrds mind hozzajarul ahhoz, hogy a
résztvevOk megtapasztaljak:

* keépesek létrehozni valamit, ami szép, értékes és kozos.

A hippoterapia elényei - Mozgas, kapcsolat és gydgyulas a 16
segitségével

A hippoterapia (a gérdg hippos, azaz ,,16” sz6bol) a 16 mozgasara épiilé, komplex fejleszté és
terapias modszer, amelyet mozgasfejlesztésre, idegrendszeri érés tdAmogatasara, valamint pszichés
¢s szocialis készségek fejlesztésére alkalmaznak (Debuse & Chandler, 2005).

A modszer alapja, hogy a 16 haromdimenziés mozgasa — eldre-hatra, oldaliranyba és felfelé-lefelé
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—nagyon hasonlé az ember jarasahoz, igy a 16 mozgasa természetes mintat ad a lovas testének és
idegrendszerének (Benda et al., 2003).
Minden egyes lépéskor a lovas reflexesen reagil a 16 mozgasara, ami aktivélja a torzs stabilizalo

izmait, és segiti az idegrendszeri koordinaciot, egyensulyt €s testtudatot.

1. A hippoterapia komplex hatasrendszere

A hippoterapia egyesiti a fizikai, kognitiv, érzelmi és
szocialis fejlesztd hatasokat.
Mig mozgasos szinten az egyensuly és izomtonus fejlesztése

all a kozéppontban, addig pszichés sikon a kapcsolat, bizalom

¢és érzelmi stabilitas erdsodése a cél.

Forras: Sajat szerkesztésii abra (Al-generalt).

Fizikai elonyok

* A 16 ritmikus mozgésa folyamatos izomaktivalast igényel, ezaltal javitja az izomtonust és a
testtartast (Sterba, 2007).

* A lovon iilés kozbeni mikromozgéasok fejlesztik az egyensilyt, koordinaciot és
mozgastervezeést.

* A lovaglas aktivalja a keresztiranyi mozgasmintidkat, ami segiti az agyféltekék kozotti
kommunikéciot, ezaltal javitja a tanulasi és beszédkészségeket (Ayres, 2005).

* A 16 hatanak melege, mozgasa ¢és ritmusa érzékszervi integraciot hoz létre, amely kiilondsen

fontos az autizmus spektrumon 1évé vagy szenzorosan tilérzékeny fiataloknal (Gabriels et al.,

2015).

Kognitiv fejlesztés

A 16 mozgasara vald reagdlas, az iranyitas figyelése ¢és az instrukciok kovetése figyelem- és
emlékezetfejleszté hatasu.

A lovas folyamatosan alkalmazkodik a kornyezethez, a 16 ritmuséhoz és sajat testhelyzetéhez, ami
fejleszti a térbeli tajékozodast ¢s a problémamegoldé gondolkodast (Debuse & Chandler, 2005).

A l6val valé kommunikdci6 — akar testbeszéddel, akar hangjelekkel — a nonverbalis
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kommunikacio gyakorlasa, ami az autizmussal €16 fiatalok szdmara kiilondsen értékes (Bass et al.,

2009).

Erzelmi és pszichés elényok

A loval valdé kapcsolat érzelmileg biztonsagos és itéletmentes kozeg, amelyben a fiatal
megtapasztalhatja az elfogadast és az egyiittmiikodés 6romét (Bachi et al., 2012).

A 16 reagal a testtartasra, hangra €s hangulatra — igy azonnali, Oszinte visszajelzést ad, amely segiti
az onismeret és érzelemszabalyozas fejlédését (Lentini & Knox, 2015).

Tobb kutatds is kimutatta, hogy a hippoterdpia soran csokken a Kkortizolszint, ami a stressz
fiziologiai mutatoja, €és javul az altalanos hangulat és onértékelés (Marcus, 2013).

Az allattal vald fizikai kontaktus fokozza az oxitocin-termelést, ami a kotodésért és nyugalomért

felelés hormon (Beetz et al., 2012).

Szocialis és kapcsolati fejlédés

A 16val val6 interakci6 megtanit a bizalomra, tiirelemre és kovetkezetességre.

A csoportos hippoterapids foglalkozasok soran a résztvevok megtanuljak figyelni egymast,
segiteni, varni a sorukra, ¢és egyiitt oriilni a k6zos sikernek.

Az autizmus spektrumzavarral €16 gyermekeknél a lovasterapia jelentosen noveli a tarsas
motivaciét és a szemkontaktus gyakorisagat, valamint csokkenti a repetitiv viselkedések szamat

(Gabriels et al., 2015; Bass et al., 2009).

2. A hippoterapia hatasa a célcsoportra

Autizmus spektrumzavar

* A 16 ritmikus mozgasa stabilizalja az idegrendszeri aktivitast, csokkenti a szenzoros tulterhelést
¢s el6segiti az 6nszabalyozast.
* A loval vald kapcsolat erdsiti az érzelmi kapcsolodast és szocialis figyelmet (Gabriels et al.,

2015).
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* A lovasterapia utdn javulhat a szemkontaktus, a szocidlis kezdeményezés és a pozitiv érzelmi

kifejezés (Bass et al., 2009).

Down-szindrédma és mozgaskorlatozottsag

* A 16 mozgésa javitja a torzsstabilitast, izomtonust és testtartast, ami gyakran hipotdnias
(izomlazabb) gyerekeknél kiilondsen fontos (Debuse & Chandler, 2005).

* A mozgas ¢és egyensuly fejlesztésével onallébba valik a mozgas, ¢s nd az 6nbizalom.

» A sikeres lovaglas soran atélt kompetenciaélmény erdsiti az énképet és a tarsas beilleszkedést

(Bertoli et al., 2011).

Mentalis nehézségek, szorongas, depresszio

» A loval valo interakcid csokkenti a stresszhormonokat, fokozza az endorfin- és oxitocinszintet,
ezaltal javitja a hangulatot és az érzelmi egyensilyt (Marcus, 2013; Beetz et al., 2012).

* A rendszeres hippoterdpids részvétel sordn nd az oOnhatékonysag-érzés, vagyis a fiatal
megtapasztalja: ,,képes vagyok hatni egy masik €él6lényre”.

* A lovaglas kozben megélt flow-élmény (Csikszentmihalyi, 1990) elOsegiti a jelenben maradast €s

az érzelmi stabilitast.

3. Osszegzés

A hippoterdpia nem csupan mozgasfejlesztés, hanem komplex idegrendszeri és érzelmi
integracios modszer, amely a test, az elme ¢€s a I¢élek szintjén hat.

A 16 mint partner tiikrot tart: visszajelzést ad a résztvevd belsd allapotarol, mikoézben elfogado,
megbizhato jelenlétével biztonsagos kornyezetet teremt.

A sériilt fiatalok szamara ez az €lmény kiilonosen értékes, mert lehetdséget ad a kompetencia,

onbizalom és kapcsolodasmegtapasztalasara — mindezt természetes, élményszerii kornyezetben.
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Tevékenységek

Fogyatékosiigyi Etikett — Alapprotokoll az egyenl6
kapcsolédashoz

Bevezetés — Az emberi méltdsag és az egyenld részvétel alapelve

A fogyatékossaggal €16 személyekkel kapcsolatos tarsadalmi attitidok, viselkedésmintak és
kommunikécios moédok meghatarozzak, hogy egy kdzosség mennyire tekint minden egyént teljes
értekli, jog- és méltosagbirtoklo allampolgarnak. A fogyatékosiigyi etikett nem kiilonallo
szabalyrendszer, hanem az emberi méltosag €s az egyenrangusag egyetemes elveinek gyakorlati
kifejez6dése. Lényege, hogy a fogyatékossaggal €16 személyeket ne a korlatozottsagukon
keresztiil, hanem emberi mivoltukban, személyiségiikkel, képességeikkel ¢és 0Onallo
dontéshozatali jogukkal egyiitt szemléljiik. A nemzetkozi fogyatékossagiigyi keretrendszer —
kiilonosen az ENSZ Fogyatékossaggal E16 Személyek Jogairél sz616 Egyezménye (United Nations,
2006) és a WHO tarsadalmi modellje (World Health Organization, 2011) — hangstlyozza, hogy a
fogyatékossdg nem egyéni probléma, hanem az egyén és a kornyezet interakciojabol fakado
allapot, amelyben a tarsadalom feleldssége az akadalyok lebontasa ¢és az esélyegyenldség
biztositasa. Ez a szemlélet képezi a jelen fejezet alapjat.

A fogyatékosiigyi etikett nem tér el az altalanos emberi érintkezés elveitdl: tisztelet, udvariassag,
empatia és nyitottsag képezik az alapjat. A fogyatékossag nem az egyén hianyossagabol fakado
allapot, hanem a tarsadalmi és fizikai kornyezet akadalyainak kovetkezménye, ezért a
fogyatékossaggal €16 személyekkel valo interakcioban elsddleges szempont az egyenranglisag és a
méltosag tiszteletben tartdsa (Csanyi, 2015; Shakespeare, 2013). Ugyanakkor fontos felismerni,
hogy a fogyatékossaggal €16 személyekkel vald interakcidok olyan tarsadalmi helyzeteket hoznak
felszinre, amelyekben az empatia mellett tudatossagra és reflektiv figyelemre is sziikség van. Az
etikett nem el6iro jelleggel miikodik, hanem kapcsolédasi protokoll, amely segiti a
kommunikéciot, a részvételt €s az egyiittmiikodést minden fél szdmara kolcsondsen elfogadhato
modon. A 16 cél nem az, hogy ,,masképp” viselkedjiink, hanem hogy elkeriiljiik a sztereotipiakbdl
fakado lekezelo banasmoédot, és tudatosan az egyénre fokuszaljunk, nem pedig a

fogyatékossagara.
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A fejezet célja és alkalmazasi terllete

E fejezet célja, hogy eldsegitse a fogyatékkal €16 személyekkel valo harmonikus, méltosagteljes és
gyakorlatias kapcsolddast a mindennapi életben, oktatdsi és terapias helyzetekben, intézményi és
kozosségi kornyezetben egyarant. Ennek része a kommunikéacié emberkdzponti megkozelitése, az
onrendelkezés tiszteletben tartasa, valamint a tarsadalmi részvétel timogatdsa. Az etikett nemcsak a
fogyatékossaggal nem €16 emberek szamdara nyujt itmutatast, hanem a fogyatékossaggal €16 fiatalok
¢s felndttek szamadra is irdnyt mutat az dnérvényesitésben, a mindennapi interakcidkban valo aktiv
részvételben és kapcsolataik alakitdsaban — képességeikhez mérten onalldan, vagy sziikség esetén

segitd személy tdmogatasaval.

A moédszertani alap azon felismerésen nyugszik, hogy a fogyatékossaggal ¢él6 személyek
kommunikécids és tarsas részvétele szorosan Osszefiigg az onbizalommal, az identitasérzéssel és a
tarsadalmi elfogadottsdg megélésével. Az etikett alkalmazasa el6segiti, hogy a fogyatékkal €16
emberek aktiv alakitdi legyenek életiik koriilményeinek, ne passziv alanyai a gondozasnak vagy
a megsegitésnek. Az ilyen tipusi megkozelités 0sszhangban all a resilience-kutatasokkal(Masten,
2014), amelyek szerint a tarsadalmi bedgyazottsdg ¢és az autondm dontési lehetdségek erdsitik a

pszichés jollétet €s az onhatékonysagot.

Kommunikacié emberi méltésaggal és egyenrangusaggal

A kozvetlen kommunikdcidé — amikor a fogyatékossaggal ¢l6 személlyel beszéliink, nem a
kisérdjével — eldsegiti az autonomia megélését, csokkenti a filiggdségérzést, és tamogatja a
pszichologiai biztonsag kialakulasat (Rogers, 2019; Decety & Jackson, 2004). A fogyatékossaggal
¢l6 személyekkel vald kommunikaci6 alapja az az elv, hogy mindannyian egyenrangu emberi
lények vagyunk, akiket nem a korlatozottsaguk, hanem személyiségiik, gondolataik és
érzéseik hataroznak meg. A mindennapi érintkezés sordn ezért 1ényeges, hogy ne targyiasitsuk
vagy infantilizaljuk a fogyatékkal ¢16 személyt, hanem vele, ne pedig rola beszéljliink. A kézvetlen
kommunikécié nem csupan udvariassagi protokoll, hanem a méltosaghoz és onrendelkezéshez valo
jog gyakorlati kifejez6dése. Ha a fogyatékossaggal €16 személy kisérdvel érkezik, akkor is hozza
forduljunk, hiszen 6 a beszélgetés alanya, nem a segitdje vagy a csaladtagja. Ez a megkozelités
elésegiti az autonomia érzését, csokkenti a kiszolgaltatottsdg élményét, €s megerdsiti azt az
lizenetet, hogy a fogyatékossaggal €16 személy nem gondozas tiargya, hanem a tarsadalmi

parbeszéd aktiv résztvevdije.
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Forras: sajat fénykép

A természetes, hétkoznapi kifejezések hasznalata — mint példaul ,,viszlat”, ,rohanok tovabb”,
,»hallok feléled” — olyan kommunikécios kdzeget teremt, amelyben a fogyatékossdg nem valik a
kapcsolodas meghatdroz6 elemévé. A kutatasok szerint az inkluziv kommunikacido egyik
legfontosabb 0Osszetevoje a mnormalizaciéo (Wolfensberger, 2011), amelynek Iényege, hogy a
fogyatékossaggal ¢l6 személyeket ne kezeljiikk kivételes vagy kiilonleges statuszban [évo
emberekként, hanem ¢élethelyzetiik sajatossdgainak tiszteletben tartdsa mellett, a kozos emberi

ertékek mentén kapcsolodjunk hozzdjuk.

Az empatia, a tlrelem és a kblcsonds tisztelet szerepe

A tiirelmes ¢s figyelmes kommunikéaciéo nem kiilonleges bandsmod, hanem a tarsas interakciok
egyenrangusagat biztositd tényezd, amely hozzdjarul az Onbizalom ¢és az Onrendelkezés
erds0déséhez (Zrinszky, 2011; Masten, 2014). A fogyatékkal €16 személyekkel valo interakciokban
gyakran sziikség van arra, hogy tobb 1d6t adjunk egy cselekvés, valasz vagy gondolat kifejezésére.

A tiirelem nem a fogyatékossagra adott ,.kegyes reakci6”, hanem a kozos kommunikacios tér
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biztositasanak eszkoze, amely azt iizeni, hogy a masik fél jelenléte és gondolatai értékesek. A
hallassériiltekkel valé6 kommunikacio soran a lassu, artikulalt beszéd, az arckifejezések lathatosaga
¢s a szemkontaktus segiti az lizenet megértését, mig a beszédmadd kiegyensulyozottsaga megerositi
a bizalom élményét. Soha nem szabad ugy tenni, mintha megértettiink volna valamit, amit

valojaban nem — az 6szinte visszakérdezés az egyenrangusag jele, nem a deficit hangsulyozasa.

A testi segédeszkozok (példaul kerekesszék, bot vagy mankd) a fogyatékossaggal €16 személy
testének és személyes terének meghosszabbitasai. Ezek indokolatlan érintése vagy hasznalata a
személyes tér megsértésének mindsil. A kerekesszék érintése ugyantgy illetéktelen beavatkozas,
mintha egy €p személyt tolva probalnank iranyitani. A tarsadalmi modellek hangsulyozzak, hogy a
méltosdg védelme minden interakcid alapja, és ennek része a fizikai biztonsagérzet megdrzése is

(Shakespeare, 2013).

A fizikai és tarsadalmi kornyezet szerepe

A fogyatékossaggal €16 személyek tarsadalmi részvétele akkor valik lehetdvé, ha az ket koriilvevd
kornyezet akadalymentes és befogadd. Az akadalymentesség nem kizardlag fizikai infrastruktira
kérdése, hanem magatartasbeli és attitlidbeli nyitottsagot is jelent. A mozgaskorlatozott személyek
szamara kijelolt parkolohelyek tiszteletben tartdsa, a kozlekedésben vald elézékenység vagy a
gestusokkal torténd segitségnyujtds mind olyan elemek, amelyek az esélyegyenldség gyakorlati
megvalosulasat szolgaljak. A tarsadalmi kdrnyezet alkalmazkodokészsége kozvetlen hatassal van a
fogyatékossaggal €16 személyek pszichologiai jollétére, Onbizalmara és tarsas aktivitdsara (Schalock

et al., 2002).

A segitségnyujtas etikai alapelve

Az egyik legfontosabb etikett szabaly, hogy a segitséget soha nem feltételezés, hanem felajanlas
utjan adjuk. A ,segitségnyujtds joganak” nem automatikus érvényesitése, hanem az autonom
dontési lehetoség biztositasa a cél. A fogyatékossaggal €16 személynek joga van nemet mondani,
meghatarozni a segitség modjat vagy kérni annak elhalasztisat. A segités tehat nem
kontrollgyakorlas, hanem a fiiggetlenség tdmogatasa. Ez az elv tiikkrozi az ENSZ-egyezmény azon
alapvetését, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek képesek sajat €letiik irdnyitasara, és jogaik csak

akkor érvényesiilnek, ha beleszolhatnak az 6ket érintd dontésekbe (United Nations, 2006).
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A kommunikacio gyakorlati megvaldsulasa — gyakorlati példakon
keresztil

A fogyatékossaggal ¢élo személyekkel valo kommunikdcié egyik legfontosabb alapelve annak
felismerése, hogy a kapcsolatfelvétel modja kozvetleniil befolyasolja az onértékelést és a tarsas
szerep megélését. Amikor valaki nem a fogyatékossaggal €160 személyhez besz¢l, hanem a
kisérdjéhez, azzal implicit modon azt iizeni, hogy az érintett nem teljes értékii kommunikacios
partner, vagy nem képes sajat ligyeiben donteni. Példaul ha egy kerekesszékkel érkezd személy
tarsasagaban ott van a gondozdja, a helyes megszolitas: ,,Oriilok, hogy megérkezett, miben
segithetek Onnek?” — és nem az, hogy ,,0 mit szeretne?” a kiséré felé fordulva. Az efféle aprd
kiilonbségek hosszu tdvon meghatarozzak, hogy a fogyatékossaggal €16 személy lathaté

allampolgarként vagy passziv alanyként vesz részt a kozosség €letében.

A nyelvhasznalatnak szintén kiemelt szerepe van a tarsadalmi inklazidban. A mindennapi,
természetes kifejezések haszndlata azt lizeni, hogy a fogyatékossag nem Kkiilonleges statusz,
hanem az emberi sokféleség része. Ezért nincsenek ,,tiltott szavak™, amig azok nem lekezeldk vagy
megbélyegzoek. A szokvanyos elkdszonési formak (,,viszlat”, ,hallok feléled”) hasznalata erdsiti az
egyenrangusag ¢élményét, mig a thlzott kimértség vagy udvariasnak vélt, de tavolsagtartd

megfogalmazasok elkiilonitd hatdsuak lehetnek.

A tiirelem mint az egyenrangi kommunikacio eszkéze

Ha egy fogyatékossaggal €16 személy lassabban fejez ki gondolatokat, vagy nehézségei vannak a
beszédben, akkor a tiirelem gyakorldsa nem pusztan udvariassag, hanem pszichologiai biztonsagot
teremt. Példaul ha valaki dadogva kommunikal, vagy csak lassan tud mondatot alkotni, a
félbeszakitas vagy a mondat befejezése helyette csokkenti az autondmia €rzését és a kompetencia
megelését. A helyes viselkedés ilyenkor az, ha megadjuk az id6t a gondolat kifejtésére, €s ha nem
értettiink valamit, kérjiik meg az illetdt az ismétlésre: ,,Szeretném jol érteni, amit mond, elismételné

még egyszer?” Ez meger0siti a kolcsonds tiszteletet és az egymas iranti bizalmat.
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Forras: sajat féenyképek

A segédeszk6z6k hasznalatanak etikaja

A segédeszkozok — mint a kerekesszék vagy a fehér bot — a fogyatékossaggal ¢l6 személy testi
integritdsanak kiterjesztései, ezért megérintésiik engedély nélkiil a személyes tér megsértésének
mindsiil (Banfalvy, 2011; Oliver, 1996). Megérintésiik engedély nélkiil olyan, mintha valaki egy ép
személyt varatlanul megérintene vagy arrébb huzna. A kerekesszék példaul nem csupan egy eszkoz
a kozlekedéshez, hanem a személy mozgasi autonémiajanak és személyes terének Kiterjesztése.
A helyes magatartas ebben az esetben az, hogy csak akkor Iépiink interakcidba a segédeszkdzzel, ha
erre kifejezett felkérést kapunk. Ugyanez érvényes vakvezetd kutydra is, amely munkavégzés

kdzben nem haziallat, hanem az 6nallo tdjékozodas eszkoze.
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Ne ¢érintse meg a segédeszkozoket (mankok, bot, kerekesszék), kivéve, ha erre kérték. Ne érintse
meg a kerekesszéket, amire tdmaszkodhat, mert ezek a hasznalo személy személyes terének részét

képezik.

Forras: sajat fénykép

Hagyjon elegendd helyet a nehezen mozg6 és segédeszkozoket hasznald személy szamara.

Forras: https://www.invacare.eu.com/patient-

helyen-dolgozhatnak-a-kecskemeti- lifting-equipment/lifters-hoists-and-slings/isa-

mozgaskorlatozottak plus-patient-lifter
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https://www.invacare.eu.com/patient-

Ne parkoljon mozgéskorlatozott jarmiivek szamara kijeldlt helyeken.

Forras: hitp://autovezetes.network.hu/kepek/

szabalvitalansagaink/

keresztbe_parkolas mozgaskorlatozottak resze

re_kijelolt varakozohelyen debrecen_mikeper

csi_ut_spar_parkolo

Forrds: https://meglepetes.hu/riportok/
2025/04/06/valtozas-a-kresz-ben-ezek-az-uj-
parkolasi-es-behajtasi-szabalyok-

mozgaskorlatozottkent/

Tisztelje a mozgaskorlatozott sof6rt, ha meglatja a matricat, ndvelje a tavolsagot, igazitsa a

sebességét, és fokozottan figyeljen. Figyelembe kell venni bizonyos vezetési mozdulatok

lassusagat, amelyek a segédeszk6zok hasznalatakor jelentkeznek a mozgéskorlatozott személy

Jjarmiivében.

Forras:  https://www.autonavigator. hu/cikkek/
egy-hibabol-katasztrofa-sorra-tortek-az-autok-

az-ml-esen/

Forrds: https://pannonrtv.com/rovatok/kekfeny/
eletet-menthet-megfelelo-kovetesi-tavolsag-

betartasa
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http://autovezetes.network.hu/kepek/szabalytalansagaink/keresztbe_parkolas_mozgaskorlatozottak_reszere_kijelolt_varakozohelyen_debrecen_mikepercsi_ut_spar_parkolo
http://autovezetes.network.hu/kepek/szabalytalansagaink/keresztbe_parkolas_mozgaskorlatozottak_reszere_kijelolt_varakozohelyen_debrecen_mikepercsi_ut_spar_parkolo
http://autovezetes.network.hu/kepek/szabalytalansagaink/keresztbe_parkolas_mozgaskorlatozottak_reszere_kijelolt_varakozohelyen_debrecen_mikepercsi_ut_spar_parkolo
http://autovezetes.network.hu/kepek/szabalytalansagaink/keresztbe_parkolas_mozgaskorlatozottak_reszere_kijelolt_varakozohelyen_debrecen_mikepercsi_ut_spar_parkolo

A segitségnyujtas helyes modja

A segitségnyujtas etikettjének 1ényege, hogy a segitséget nem feltételezni, hanem felajanlani kell.
Példaul ha valakit latunk, aki nehézséget tapasztal a kozlekedésben, a megfeleld megszolitas igy
hangzik: ,,Segithetek valamiben? Ha igen, hogyan lenne a legjobb Onnek?” Ez az egyszerti kérdés
nemcsak a fizikai segitséget kinalja fel, hanem azt is elismeri, hogy a fogyatékossaggal €16 személy
kompetens dontéshozo a sajat életével kapcsolatban. A nemzetkozi szakirodalom (pl. Barnes &
Mercer, 2010) szerint ez a fajta autondmia-tdmogaté kommunikacidé hozzajarul a pszichologiai

jolléthez, az 6nbizalom novekedéséhez ¢s a tarsadalmi integracié magasabb szintjé¢hez.

Ismerkedéskor NE keriilje a kézfogast azokkal a személyekkel, akiknek amputalt a karjuk,
quadriplegiajuk van, vagy protézist viselnek kar vagy kéz helyett. Kezet foghat érintéssel, bal

kézzel, vagy a fogyatékkal €16 személy szamara legkényelmesebb modon.

Forras: sajat féenykep
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Ha hosszasan beszélget egy kerekesszékessel, probaljon meg ugy leiilni, hogy a szemébe tudjon

nézni.

Forras: sajat féenykep

Ne simogassa meg a latassériilt vagy gyengénlatoé személy vakvezetd kutyajat, kivéve, ha engedélyt

kapott ra, mert a kutya a “munkahelyén” van.

Forrds: https://'www.sonline.hu/helyi-eletstilus/2025/04/vakvezeto-kutya-szabalyok
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A hallassériilt és ugyanakkor teljesen gyengénlatd emberek csak akkor tudnak kommunikalni, ha

tapintassal betiiket irsz a tenyeriikre.

Forras: sajat fenykep

Tomegkozlekedési eszkdzon vald utazas soran, ha On il és egy mozgaskorlatozott, vak ill.

gyengénlaté személy all On mellett, ajanlja fel a helyét.

Forras: https://szegedma.hu/szeged/2025/05/a-latasserultek-egyesulete-es-az-szkt-osszefogott-igy-

lehet-akadalymentes-a-szegedi-kozlekedes
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Jelz6lampanal varakozva ¢és az uton atkelve {ligyeljen arra, hogy ne akadédlyozza a

mozgaskorlatozott személy hozzaférését allasaval/mozgasaval.

Forras: https://bkk.hu/hirek/2025/09/lezarultak-az-ejszakai-halozat-atalakitasarol-szolo-
Sforumok.15224/

Ajénlja fel segitségét buszra, villamosra, repiilégépre vald fel- és leszallaskor.

&
o B
a»\

> 'l,‘1 gothyninaecs
\ U Secitoek

Forras: https://nlc.hu/eletmod/202 105 10/innomake-okoscipo-vak-gyengenlato-szenzor/
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Ha olyan helyzetben van, amelyben segiteni kell a kerekesszékesnek a 1épcsdn vald athaladésban,
ne erdltesse a segitséget anélkiil, hogy megkérdezné, szlikség van-e a segitségére, ¢és hogyan kell azt

nyujtani.

Forras: sajat fénykép

Ha olyan helyzetben van, amelyben segiteni kell vak ill. gyengénlatdé személynek az tttesten vald
athaladasban, ne erdltesse a segitséget anélkiil, hogy megkérdezné, sziikség van-e segitségre, és

hogyan kell azt nyujtani.

Forras: https://www.psychologytoday.com/nz/blog/blindness-visible/202503/what-is-it-like-to-be-a-

blind-person
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A tarsadalmi részvétel tamogatasa

A fogyatékossaggal €16 emberek bevonasa a kozosségi €letbe nem csupan lehetdség, hanem jog. A
részvételhez valdo hozzaférés — legyen szd kulturdlis rendezvényekrdl, kozlekedésrdl vagy
mindennapi szolgaltatdsokrol — alapvetd feltétele az esélyegyenléségnek. Amikor valaki példaul
felajanlja a helyét egy buszon egy mozgaskorlatozott személynek, vagy megall az ajtoban, hogy
hozzaférést biztositson, az nem csupan udvariassdg, hanem a tarsadalmi inklazié gyakorlati

megvaldsulasa.

A biztonsag és onrendelkezés szerepe a tarsas interakcidkban

A fogyatékkal ¢l személyek részvételét gyakran nem a képességeik, hanem a kornyezetbdl fakado
akadalyok korlatozzadk. Ezek az akadalyok lehetnek fizikaiak, kommunikaciés jellegliek vagy
pszichologiai természetiiek — példaul a thlzott 6vas, a segitségnyljtas erdltetése, vagy az a feltevés,
hogy a fogyatékossaggal ¢l6 személy ,,nem tudja eldonteni, mi a jo neki”. Ezzel szemben az
inkluziv szemlélet szerint a biztonsagossag nem a kontrollt, hanem az o6nallo dontések
tamogatasat jelenti. Ha egy helyzet veszélyes lehet — példaul kozlekedés, helyvaltoztatas vagy
mozgas segédeszkozzel — akkor a helyes gyakorlat nem az, hogy atvesziink egy mozdulatot vagy
dontést az érintettdl, hanem az, hogy kézdsen begyakoroljuk a helyzet kezelését addig, amig az
Onallé vagy tamogatott végrehajtas biztonsagossa valik. A pszichologiai biztonsag (Edmondson,
2018) igy valik a tarsadalmi integracié alapjava: az a személy, aki biztonsagban érzi magat,
nagyobb Onbizalommal kapcsolodik mdasokhoz, aktivabban vesz részt a kozosségi életben, és

batrabban vallalja véleményét.

Az onrendelkezés és identitas tisztelete

Kulcsfontossagi megérteni, hogy a fogyatékossag nem betegség. A fogyatékossag olyan allapot,
amely az egyén életének tartds részét képezi, és meghatarozott formaban befolyasolja a tarsadalmi
részvételt. A ,beteg” kifejezés hasznalata téves, mert azt sugallja, hogy a fogyatékossag
»Zyogyithatd eltérés”, amely elszigetel és kizar. Ezzel szemben a tarsadalmi modell szerint a
fogyatékossag nem az egyén hibaja, hanem a tarsadalmi struktarak, attitidok és fizikai kornyezet
hozzaférhetetlenségének kovetkezménye. A fogyatékos emberek tehdt nem ,kezelést igényld
betegek”, hanem olyan személyek, akiknek képességei €s sziikségletei figyelembevételével kell

kialakitani az egyenld tarsadalmi részvétel feltételeit (Oliver, 1996). Az identitds pozitiv megélése
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szorosan kapcsolodik ahhoz, hogy a tarsadalom lathaté, kompetens és értékes tagként ismeri el a

fogyatékossaggal ¢l16 személyeket.

A rendszeres interakciok soran tehat nem ,,gondozottként” vagy ,,segitségre szoruloként” kell rajuk
tekinteniink, hanem 6nallé6 dontéshozokra, akik képesek kapcsolatokat épiteni, véleményt formalni
¢és részt venni a kozosségi ¢élet alakitasaban. A napkdzi otthonokban és fejlesztd intézményekben
ezért fontos, hogy minden résztvevd — képességeihez mérten — aktiv alakitdja legyen sajat

programjainak, kapcsolddasainak ¢€s fejlédési folyamatanak.

A fogyatékossag fogalmanak egységes értelmezése

A nemzetkdzi definiciok alapjan fogyatékos személynek azt tekintjiik, akinek végleges, az élet
egészére kihato testi, értelmi vagy érzékszervi kdrosodasa van, amely tartds hatranyt jelent szdmara
a tarsadalmi részvételben, €s amelynek kiegyenlitéséhez kiils0 tamogatasra — segédeszkozre,
személyi segitségnyujtasra vagy specidlisan kialakitott kornyezetre — van sziiksége. Ez az
értelmezés nem a hidnyokat emeli ki, hanem azokat a tényezéket, amelyek az egyenlé esélyii
jogi és intézményi szempontbdl meghatarozo, hanem pszicholdgiai jelentdséggel is bir: hozzdjarul a

pozitiv identités kialakuldsédhoz, és csokkenti a stigmatizaciot.

Osszegzés — A tarsadalmi lathatésag és aktiv allampolgarsag elésegitése

A fogyatékossaggal €10 emberek lathatd, aktiv allampolgarként valé bemutatisa hozzdjarul az
inkluziv tarsadalom kialakitasahoz, amelyben a kiilonboz6ség nem hidnyként, hanem értékként
jelenik meg (Schalock et al., 2002; Mezei, 2014). Az etikett célja, hogy segitse a fogyatékossaggal
¢l6 személyeket lathaté és aktiv allampolgarra valni, nem csupan résztvevoként, hanem
kozosségformaloként. A sikeres tarsadalmi tudatformdlas alapja nem a sajnalaton vagy
tavolsagtartdson, hanem a kolcsonds tiszteleten, empatian és egyiittmiikodésen nyugszik. Egy
kis elméleti tudas, kétszer annyi érzékenység €és néhany egyszerli, kdvetkezetesen alkalmazott
kapcsolodasi szabaly elegendd ahhoz, hogy a mindennapi interakciok soran lebontsuk azokat a
falakat, amelyek a fogyatékossaggal €16 embereket elvalasztjdk a tdrsadalom tobbi tagjatol. A valodi
inklazié nem csupan esélyt teremt, hanem kozos értéket hoz létre: olyan tarsadalmi kozeget, ahol

mindenki képességeihez mérten hozzajarulhat a kdzosség gazdagitasahoz.
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Karmester jaték — A koz6s zene ereje

Rovid leiras

A résztvevOk korben lilnek vagy allnak, és hangokat, ritmusokat, mozdulatokat adnak ki (pl. taps,

csettintés, hangszerek, énekhang, egyszerl ritmuskiséret).

A kor kozepén all a ,karmester”, aki testével, kezével vagy arckifejezésével iranyitja a

tobbieket: jelzi, mikor kezdjenek, mikor legyen hangosabb vagy halkabb, gyorsabb vagy lassabb a

zene, esetleg megallhatnak, valtogathatjak a hangokat, vagy uj hangszert vonhat be.

A karmester a mozdulataival ,,jatssza” a tobbieket, akik figyelnek, reagalnak, kovetik a jeleit.

Néhany perc utan 0j karmester keriil a kozépre.

Fejlesztési célok

Kognitiv fejlesztés

Figyelemkoncentracio: a jat¢k erdsiti a fokuszalt figyelmet, mivel a résztvevoknek
folyamatosan figyelniiik kell a karmester mozdulatait.

Memoria és eldrejelzés: segiti a mozgas és ritmus anticipalasat — a résztvevok megtanuljak
elore érezni a tempdvaltasokat.

Szenzomotoros integraci6: a hang, mozgas és latds Osszehangoldsa (vizualis—auditiv—

motoros integracio) fejleszti az idegrendszeri kapcsolodasokat.

Szocialis és kommunikacids készségek

Nonverbalis kommunikacié fejlesztése: a szemkontaktus, arckifejezések, testbeszéd
értelmezése és hasznalata.

Empatia és egyiittmiikodés: a jatékosok megtapasztaljadk a vezetd €és a kovetd szerepét,
egymasra hangolddnak.

Szocialis figyelem: az autizmussal €10 fiatalok szamara kiilondsen hasznos, mert gyakorlati

helyzetben segiti a tarsas jelek észlelését és értelmezését.
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Erzelmi és 6nismereti fejlédés

Onkifejezés: a karmester szerep lehetdséget ad az egyéni kreativitds, érzelmek és
hangulatok megmutatasara.

Onbizalom: a kozépen allé résztvevd megtapasztalja a kontroll és felelésség élményét egy
biztonsagos kozegben.

Stresszoldas: a jaték spontan, nevetéssel és mozgassal jar, ami oldja a szorongast és

fesziiltséget.

Zenei készségek

Ritmusérzék és tempoérzék fejlesztése
Dinamikai kiilonbségek (forte—piano) megélése

Csoportos zenélés élménye €s struktiraja

Fejlesztés modja és menete

1.

El6készités:
Korben iilve a csoport rovid bemelegitést végez (ritmus kopogas, hangadasok, 1égzégyakorlat).

Megbeszélik a jeleket (pl. kéz felemelése = hangosabban; leengedés = halkabban; kézleallitas =

csond).

Jaték menete:

Az els6 karmester a csoport vezetdje vagy egy batrabb résztvevd.
A karmester irdnyitja a tobbieket mozdulataival, lassithatja, gyorsithatja a zenét, vagy 4j hangot
kérhet.

Néhany perc utdn 1j karmester jon a kor kdzepére.

Reflexio:

A jaték utan beszélgetés arrol, milyen volt vezetni és kovetni.

Milyen érzés volt ,,irdnyitani” a tobbieket?
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« Konnyl volt-e megérteni a karmester jelzéseit?

A karmester szerepének fejleszt6 hatasai

A karmester megtapasztalja a kontroll élményét, ami kiilondsen fontos azokndl a fiataloknadl, akik a

mindennapokban gyakran €rzik magukat kiszolgaltatottnak.

Fejleszti az onbizalmat és feleldsségérzetet: 6 vezényli a csoportot, és azonnali
visszajelzést kap.

Tamogatja az onreflexiot: a karmester megtapasztalja, hogyan reagilnak rd masok, és
hogyan tud hatni a csoport dinamikéjara.

Segiti a kezdeményezokészséget, a vezet6i készségeket és a szocidlis érzékenységet.

A tébbiek (a zenészek) fejleszté éiménye

A tobbiek szamara a f0 feladat az aktiv figyelem és egyiittmiikodés:

Megtanuljak értelmezni €s kovetni a vizualis jeleket.

Fejlodik a tiirelmiik és adaptacios képességiik: alkalmazkodniuk kell a valtoz6 tempohoz
¢s a karmester stilusahoz.

Erésodik a csoportkohézid, a ,,mi egyiitt zenéliink” élménye.

Az érzelmi rahangolodas fejleszti az empatiat és a kozds ritmusélményt — ami
neuropszichologiai szinten is tdmogatja az oxitocin felszabaduldsat és a szocidlis

kapcsolodast (Koelsch, 2014; Porges, 2011).

Fejlesztési célteriletek 6sszefoglalasa

Teriilet Fejlesztett készségek Moédszer / tapasztalat

Kognitiv

Figyelem, emlékezet, szenzomotoros

. Py vizudlis és auditiv jelek kovetése
1ntegracio

Szocidlis Kommunikdcid, egylittmiikodés, empétia vezeté—kovetd szerep gyakorldsa

Erzelmi Onkifejezés, onbizalom, stresszcsOkkentés  karmesteri szerep, spontdn jaték

Zenei

Motoros Finom- és nagymozgés koordinacié

Ritmusérzék, dinamika, temp6érzék zenei imitacid, tempovaltas

mozdulatkovetés, tempovaltas
koOvetése
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Variaciok

» Hangszerekkel: ritmushangszerek, csorgok, dobok, xilofon, triangulum, stb.

» Hanggal: csak a test és a hang hasznalata (pl. ,,mmm?”, ,,aaa”, taps, csettintés).

* Mozgassal: a karmester mozdulatokat ad (pl. kézlengetés, fejdontés), a tobbiek utanozzak.

* Tematikus verzié: pl. évszakokat, allatokat vagy érzelmeket ,,zenélnek el” (pl. ,,boldog zene”,

»tavasz zene”).

» Csendkarmester: csak tekintettel és arckifejezéssel iranyithat.

Reflexids kérdések a jaték utan

* Milyen érzés volt karmesternek lenni?

» Konnyt volt-e megérteni a karmester jelzéseit?

Mit tanultunk egymasrdl a jatékban?

* Hogyan tudtunk egyiitt miikddni szavak nélkiil?

Canvas keészités

(K06z06s szindntés — Egyiitt alkotott harmonia)

Forras: sajat fénykép
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Roévid leiras

A csoport tagjai egy nagy lepedére vagy vaszonra (canvasra) kozosen alkotnak.

A vezetd harom alapszint (piros, sarga, kék) ad, melybdl minden résztvevd sajat arnyalatot kever
egy kis palackban vagy miianyag poharban (pl. vizfesték + viz, akril higitva).

Amikor mindenki elkésziilt a sajat szinével, egymas utan raontik a festéket a f6ldon elhelyezett
canvasra.

A festékek talalkozasa, keveredése egyedi, véletlenszerii mintazatokat hoz létre, amelyek a k6zos
munka szimbélumava valnak.

A végén a képet egylitt megnézik, értelmezik, megbeszélik: ki mit 14t benne, milyen érzéseket kelt,

mit szimbolizal szamara.

Fejlesztési célok

Erzelmi és onismereti fejlesztés

* A kozos alkotés biztonsagos modon segiti az érzelmek kifejezését — a szinek ¢s formdk nem
igényelnek szavakat.

» A szinvalasztas tudattalanul tiikrozheti az aktudlis hangulatot, személyiséget, érzelmi allapotot
(Gerber et al., 2018).

» A festékek oOsszefolyasa szimbolikusan megmutatja, hogyan hatunk egymadsra — ez erdsiti a
kapcsolodas és az elfogadés élményét.

* A kozos mii ,,sikerélménye” noveli az onértékelést és a csoporthoz tartozas érzését.

Kognitiv és szenzoros fejlesztés

* A szinkeverés jatékos tanulasi folyamat: fejleszti az ok-okozati gondolkodast és a kreativ
problémamegoldast.

» A festékek mozgasanak megfigyelése aktivalja a vizudlis figyelmet és a szenzoros integraciot
(Ayres, 2005).

» Az Ontés, dontés, mozgatas mozgaskoordinacids €s proprioceptiv tapasztalatokat ad, ami segiti a

testérzekelés fejlodését.
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Szocialis készségek

* A kozos dontések (ki mikor ont, hova dntsdn, mennyit) fejlesztik az egyeztetést és az dnkontrollt.

* Az egyéni és kozos szinek talalkozasa megtanitja, hogyan lehet kiilonb6z0ségeinkbdl harmoéniat

teremteni.

» A koz0s alkotas utan végzett reflexié segiti az empatia és a masok nézépontjanak megértését.

Motoros fejlesztés

* A flakonok, poharak hasznélata fejleszti a finommotorikat, az izomerdt és a mozgéaskoordinéciot.

* A vaszon mozgatisa nagyobb csoportban egyiittmiikodé mozgast igényel, ami erdsiti a

ritmusérzéket €s a csapatmunkat.

Fejlesztés modja és menete

1.

El6készités
Elokészitett canvas/lepedd (pl. 1,5x2 m).
Alapszinek (piros, sarga, kék), flakonok, viz, keverdpalcak.
Lehetoleg kiiltéren vagy leteritett feliileten végezziik.

Lehet relaxald zenei alafestés.

Szinkeverés

Mindenki kivalasztja, milyen szint szeretne létrehozni: ,,Milyen szin fejezné ki most téged?”

Osszekeveri az alapszineket, elnevezi a sajat arnyalatét (pl. ,,nyugalomzold”, ,tlizrozsaszin”).

Kozos alkotas

A vezetd irdnyitasaval egymas utdn vagy egyszerre Ontik a festéket a vaszonra.
Figyelik, hogyan folyik 6ssze, milyen mintdzatokat hoz 1étre.

Vilaszthato: a vasznat meg is donthetik, megemelhetik, hogy a festék elfolyjon.

Reflexio

Ko6zosen megnézik a képet: mit latnak benne, milyen érzéseket kelt.
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« A vezetd segithet kérdésekkel:
« Milyen volt egyiitt dolgozni?
« Mi tetszik a képen legjobban?
+ Melyik szined hol jelent meg?

« Mit mond szdmodra ez a kép a csoportrol?

Canvas készitése

Fejlesztési hatasok sérllt fiataloknal

* Autizmus spektrumzavar esetén:
A strukturalt, de kiszamithat6 folyamat segiti a biztonsagérzetet; a szinek és mozgas vizualis
ingereket adnak, ami erdsiti a szenzoros integraciot (Epp, 2008).
A kozos alkotas eldsegiti a tarsas kapcsolodast anélkiil, hogy verbalis kommunikéaciora
kényszeritene.
* Down-szindromas fiataloknal:
A szinkeverés €s festékonteés fejleszti a finommotorikat és a szinérzékelést; a k6zds alkotas soran
megtapasztalhato a siker és elfogadas érzése, ami erdsiti az dnbizalmat (Fidler et al., 2005).
* Mentalis problémakkal él6knél (szorongas, depresszid):
Az ontés folyamata ,,flow” ¢élményt ad — az alkotd belefeledkezik a mozdulatba, a szinekbe.
A véletlenszerli mintak elfogaddsa a kontroll elengedésének gyakorlata, ami csokkenti a

szorongast €s segiti a relaxaciot (Csikszentmihalyi, 1990; Malchiodi, 2012).
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https://www.youtube.com/watch?v=Lk0gm8FV87Y

Variaciok
Tipus Leiras

Mozg6 canvas e , ( o
g meg — igy koz0s mozgds hozza létre a mintakat.

Ujjfestés A keverékeket kézzel, ujjal vagy szivaccsal kenik,
verzio érintéssel.
Csepegtetéses _. . . > )
technika Pipettdval vagy szivaccsal apranként adagoljdk a festéket.

P Kor alakban ontik a festékeket, majd lassan mozgatjak a
Szinspiral B

vasznat.

Erzés-szin Mindenki vdlaszt egy érzést, és ahhoz kever egy szint
parositas (,,Ez a szin a nyugalmat jelképezi”).

A végsd képet lefényképezik, majd masnap djra

Reflexids foto megnézik és beszélgetnek rdla.

Fejlesztési fokusz

kozos dontés
Tapintdsos élmény,
szenzoros integracio
Finommotorika,
precizitds

Térbeli érzékelés,
vizudlis figyelem
Erzelemfelismerés,
szimbolikus
gondolkodds
Emlékezés, reflektiv
gondolkodas

A vésznat a csoport tagjai kézben tartjdk, és egyiitt dontik Egyiittm{ik6dés, ritmus,

Reflexids kérdések a foglalkozas utan

* Milyen szint kevertél, és miért pont azt?

* Hogyan ¢érezted magad, amikor a festékek 0sszeértek?
» Mit latsz a képen most, és mit éreztél alkotas kozben?
* Milyen volt egyiitt dolgozni a tobbiekkel?

* Mit mond szdmodra ez a kép a csoportrol?
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Lovas kotélhuzas

(Erd, bizalom és egyiittmiikodés)

Forras: sajat fenykep

Rovid leiras

A gyakorlat soran egy szelid, jol képzett 16 all az egyik oldalon, a masik oldalon pedig 3—6 fiatal
tartja a kotél masik végét.

A cél, hogy egyiitt probaljak ,elmozditani” a lovat — természetesen a 160 nem szabad, hogy
megijedjen vagy megsériiljon, ezért mindig szakember (lovasterapeuta, segitd) vezeti a feladatot.

A gyakorlat inkabb szimbolikus és érzelmi, mint valodi fizikai eréproba: a fiatalok megtapasztaljak
az egyiittmiikodés, osszhang és hatas élményét, mikozben kapcsolodnak egy élélényhez, aki

reagal a mozdulataikra, energidjukra, viselkedésiikre.

Fejlesztési célok

Fizikai és motoros fejlesztés

 Javitja a testtartast, egyensulyt és izomtonust, kiilondsen a torzs- és karizmokat.
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+ Fejleszti a propriocepciot (a testhelyzet érzékelését) és a szenzomotoros integraciot (Ayres,
2005).
» Segiti a koordinalt mozgast és az izomerd adagolasit — nem a nyers erd, hanem az iranyitott

energia szamit.

Kognitiv és figyelmi fejlesztés

* A 16 mozgéséanak, reakcidinak figyelése fokuszalt figyelmet és gyors észlelést kivan.
e A kozos cél (a 16 megmozditdasa) eclOsegiti a problémamegoldé gondolkodast és a
stratégiaalkotast.

* A fiatalok megtanuljdk, hogy tiirelemmel és finom jelekkel is lehet hatni egy masik él6lényre.

Szocialis és érzelmi fejlesztés

* A feladat alapja a bizalom és egyiittmiikodés: egymds mozdulataira, erejére és a 16 viselkedésére
hangolédnak.

* Erdsiti a csapatszellemet, mivel a siker csak kozosen érhet6 el.

* A 16 kizelsége nyugtaté, stabilizalé hatasu — az allat testmelege, mozgasa és reakcidi segitik a
stressz és szorongas csokkentését (Lentini & Knox, 2015).

* A résztvevOk megtapasztaljak az energiajuk hatasat: ha idegesek, a 16 fesziiltebb; ha nyugodtak,

a 1o is ellazul.

Onismeret és érzelemszabalyozas

* A 16 azonnali, itéletmentes visszajelzést ad a résztvevo viselkedésére — ez segiti az onreflexiot €s
az érzelmi tudatossagot.

* A ,nem tudom irdnyitani er6bdl, de egyiitt tudok vele dolgozni” élménye a kontroll
elengedésének és bizalomnaka gyakorlasa.

* Fejleszti az onkontrollt és impulzusszabalyozast — a 16val vald interakcié csak akkor miikodik,

ha a résztvev6 megtaldlja a bels6 nyugalmat.
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Fejlesztés modja és menete

1.

Eldkeészitées

Nyugodt, jol kiképzett 16 (terapias 10).
Kotél vagy hosszabb vezetdszar, a 16 vezetdje tartja az egyik végét.
A fiatalok kozosen fogjak a masik végét (mindig zart cipd, csuszasmentes talaj, felnott

feltigyelet!).

Bevezetés és bizalomépités

A csoport megsimogatja, megszokja a lovat, megfigyelik a viselkedését.

MegbeszElik, mit jelent a 1oval ,,kapcsolatban lenni”, és hogyan reagal a mozdulatokra.

A koétélhuzas menete
A 16 egyik oldalan a vezetd, a masikon a fiatalok.

A feladat: kozdsen probaljdk ,,meghivni” a lovat mozduldsra (nem erébdl, hanem hivassal,
ritmussal, hanggal).
Megfigyelik, hogyan reagdl a 16 — mikor indul el, mikor all meg.

Tobbszor is megismételhetd, valtott szerepekkel (mas fiatal 1éphet a kotél elejére, mas hatra).

Reflexio

Mi segitett abban, hogy a 16 megmozduljon?
Mit éreztél, amikor nem reagalt?
Milyen érzés volt egyiitt ,,dolgozni” a loval?

Mit tanulhatunk ebbdl a kapcsolodasrdl az emberek kozotti egyiittmiikodésre nézve?

Fejlesztési hatasok a célcsoportnal

* Autizmus spektrumzavar esetén:

A loval valo fizikai kapcsolat és az ismétlod0 mozgas csokkenti a szenzoros tulterhelést,

stabilizalja az idegrendszert. A 16 kiszamithatdsaga biztonsagérzetet nytjt (Gabriels et al., 2015).
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* Down-szindromas fiataloknal:

A feladat fejleszti a testtudatot, egyensulyt €s izomkontrollt. A sikerélmény erdsiti az 6nbizalmat

¢s a kozosséghez tartozas érzését (Bertoli et al., 2011).

* Mentalis problémakkal €él6knél:

A loval val6 kapcsolat csokkenti a kortizolszintet, javitja a hangulatot €s a tarsas bizalom érzését.

A kozos erbfeszités a ,,mi egyiitt vagyunk képesek rd” ¢lményét hozza (Marcus, 2013).

Variaciok
Variacio

,,Energia-hizas”
(nem erovel)

Lovas
valaszfigyelés

Csapatos valtas
Koénnyed hizas

Természetes
kornyezetben

Leiras

A fiatalok csak testtartdssal, 1€legzettel, ritmussal
probaljak mozgdsra birni a lovat.

A'16 mozdulataira reagdlnak: ha a 16 hétralép, 6k is
héatralépnek, ha el6relép, Ok is.

Tobb csoport egymds utdn préobdlja ,,elhivni” a lovat,
majd megbesz€lik, melyik csapatnal mozdult meg.

A cél nem a mozgéas, hanem az, hogy a kotél mindig
feszes, de finom legyen — mint egy ,,kapcsolatvonal”.

Kint, fiivon, fak kozott, ahol a 16 szabadabban mozoghat.

Fejlesztési fokusz

Testtudat,
nonverbdlis
kommunikéci6
Empatia,
kapcsolodas
Egyiittm{ik6dés,
megfigyelés
Erzelmi
szabdalyozds,
finomhangolés
Relaxacio,
szenzoros élmény

Reflexidos kérdések

Mi kellett ahhoz, hogy a 16 megmozduljon?

« Erezted, hogy egyiitt dolgoztok?

* Mi volt nehezebb: hlizni, vagy varni?

» Mit Uizent neked ez a 16 a viselkedésével?

* Hogyan hasonlit ez az élmény az emberekkel vald egyiittmiikodésre?
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Lovas kotélhuzas

Lovas torna
(Mozgas és egyensuly fejlesztése 16haton és a f61don)

Rovid leiras

A lovas torna a hippoterapia egyik legelérhetobb és legbiztonsdgosabb formaja.

Célja a mozgaskoordinacio, testtartas, izomtonus és egyensulyérzék fejlesztése a 16 ritmikus
mozgasanak segitségével.

A 16 mozgésa haromdimenzids — hasonld a jaras kozben tapasztalt csipdmozgashoz —, igy a lovas
iilés kozben reflexesen aktivalodnak azok az izmok, amelyek a helyes testtartast és mozgasmintat
biztositjak.

A feladatokat a résztvevok képességeihez igazitjuk: végezhetdk loéhaton, talajon vagy

segédeszkozzel (labda, parna, hinta).

Fejlesztési célok

Fizikai és motoros fejlesztés

* Egyensuly és koordinacio: a 106 mozgéasara vald reagalas fejleszti az automatikus egyensulyi

reakciokat.
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https://www.youtube.com/watch?v=xq_0eFs8C54

* Izomtonus szabalyozas: kiilonosen fontos hypotonids (alacsony izomtonust) fiataloknal, pl.

Down-szindroma esetén.

» Keresztiranyi mozgasok: a 16 mozgasa stimulalja az agyféltekék kozotti kommunikaciot.

* Finommotorika és testtartas: a kapaszkodas, kar- és torzsmunka fejleszti a testtudatot és

mozgaskontrollt.

Kognitiv fejlesztés

* Fejleszti a figyelmet, mozgas-tervezést és a téri tajékozodast.

+ Segiti a szimmetria-érzékelést, az iranyok ¢€s oldalisag felismerését.

* A 16 ritmusahoz val6 igazodas fejleszti a ritmusérzéket ¢s a tudatos mozgasvezérlést.

Erzelmi és szocialis fejlesztés

* Aldval val6 kapcsolat biztonsagot, elfogadast és érzelmi stabilitast nyu;t.
» Csokkenti a szorongast, javitja a hangulatot ¢és az 6nbizalmat (Bachi et al., 2012).

* A ko6z0s tevékenység erdsiti az empatiat ¢s az egymasra figyelést.

A fejlesztés modja

1. Elokészités

* A fiatalok megismerkednek a loval: simogatés, 1égzésfigyelés, ritmus megfigyelése.
* Megbesz¢lik, hogyan kommunikalhatnak a loval (hang, testtartas, 1égzés).

* Rovid bemelegités: nyujtas, kar- és vallkorzes, egyensulygyakorlatok a f61don.

2. Lovas torna Iéhaton

Az 1lés torténhet vezetett lovon, biztonsagi felligyelettel, vagy all6 helyzetben, ha a mozgas

nehezen kovethetd.
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A feladatok lehetnek:

Gyakorlat

,,Fa egyensuly”

,,K0SzOnés a
napnak”

,»Csillagkor”

,,Zene ritmusara

mozdulas”

,» Légzéshullam”

Egyenes testtartds, karok oldalra vagy felfelé

Kéz felemelése, majd lassu elérehajlds, a 16
nyakdnak megérintése.

Kéz- és karforgatas kiilonboz6 irdnyokba.

A vezetd halk zenét jétszik, a lovas a zene
ritmusdra ringatja a torzsét.

A lovas mélyeket 1€legez, figyeli a 16
mozgésaval val6 szinkront.

Leiras Fejlesztési cél

Egyensiily, torzsizom-
Torzshajlitas, koordinacid

Keresztirdnyd mozgas,

Ritmusérzék, testtudat,
érzelmi rahangolddas
Relaxécid, idegrendszeri
stabilizalas

Lovas torna

3. Talajon, széken végezhet6 alternativak (lovon kiviil)

Ezeket a gyakorlatokat nehezen mozgé vagy nem lovaglé fiatalok is végezhetik, ugyanolyan

fejleszt6 hatassal.

Eszkoz /

Gyakorlat krnyezet
sLovasiilés  SzEk, nagy
gyakorlasa” labda, parna
,, L0 Metroném,
ritmusara” dobszo
, Erzem a Labda, targy a
mozgast” kézben
»Egyensily a Puha parna,
talajon” egyensilylap
,, Képzeletbeli .V(i,rba}h/s

255 Iranyitas,
lovaglas .
ritmus

Leiras és fejlesztési cél
Egyenes testtartds, ritmusos el6re-hatra ringds — imitalja a 16
mozgdasat. Fejleszti a torzsstabilitést.
A 16 mozgésanak ritmusat utdnozzak (1€pés, ligetés, vagta), akar
zenére. Ritmusérzék és mozgaskoordinacio.

A fiatalok keziikben tartott labdat mozgatnak hullamritmusban,
figyelve a mozgasra és 1€gzésre. Szenzoros integracio.

A fiatalok éllva vagy iilve egyenstilyoznak, karokkal korrigdlnak.
Fejleszti a testtudatot és stabilitdst.

A vezetd elmondja: ,,Most 1épiink... most iigetiink...”, a
résztvevOk a mozdulatokat utanozzak. Fejleszti a
mozgastervezést.
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https://www.youtube.com/watch?v=mUqyB6LIux0

Lovas torna otthon

Variaciok

Variacio Leiras Fokusz
Szines A résztvevok szalagokat tartanak a keziikben, Ritmus, vizualis
szalagokkal amelyek mozdulataikkal egyiitt hulldimoznak. figyelem
,,Kovesd a 16 A talajon 1év0 résztvevok a 16 mozdulatat utinozzdk Empatia,
mozgasat” a sajat testiikkel. mozgasmegfigyelés
Zenei kisérettel Lassu, nyugodt zene kiséri a mozgést. Relaxacio,
Péros gyakorlat Ketten dolgoznak: egylk”,,lo.\./as , r.r/la,sﬂ( .10 S.zomahs figyelem,

szerepben mozog (vezet6—kovetd jaték). bizalom

Szenzoros élmény,
idegrendszeri nyugalom

Természetes

v Ftvon, fak kozott, levegon.
kornyezetben &

Relaxacios lovaglas

A relaxdcids lovaglas egyik specidlis formdja az a modszer, amely sordn a résztvevé hason fekve,
nyereg nélkiil (szorén)helyezkedik el a 16 hatdn, mikozben a lovat vezet6 segit6k 1épésben vezetik.
A 16 haromdimenziés, ritmikus jarasafolyamatos egyensilykeresésre készteti a rajta fekvd
személyt, ami automatikusan aktivalja a torzs stabilizal6 izmait, mikozben az idegrendszer
relaxdciods, nyugtatd ingereket kap (Sterba, 2007).

A hason fekvés helyzete kiilonosen alkalmas a proprioceptiv, taktilis és vesztibularis rendszer
Osszehangolt stimulaldséra: a 16 melege, szOrének érintése, a mozgas ritmusa és irdnya egyszerre hat
a testtudatra €s az idegrendszeri szabalyozéisra (Benda, McGibbon & Grant, 2003). A ringato,
1épésritmusi mozgas a kliensek nagy részénél szorongascsokkenést, mélyebb légzést és
izomtonus-rendez6dést eredményez.

Fobb hatasok:
*  izomténus normalizdldsa (hipoton €s spasztikus kliensek esetében is),

. core izmok aktivalasa er6lkodés nélkiil,

54


https://www.youtube.com/watch?v=GJW_Hhqinb8

*  mély testi ellazulas és szorongdscsokkenés,
e test-légzés kapcsolat javuldsa,
*  szenzoros integracié timogatasa.

A moddszer alkalmazhato:

értelmileg akadélyozott fiataloknal,
e autizmus spektrumon lév6 személyeknél,
*  izomtdénus- vagy testtartdsproblémdknal,

o szorongassal, stresszel kiizd6 klienseknél,

testtudati nehézségek esetén.

A'16 mozgasa neuromotoros szinten a jaras mintazatat adja at a testnek, még fekvo helyzetben
is, igy a relaxécid és az aktiv idegrendszeri tréning egyszerre valosul meg (Benda et al., 2003).

Relaxacios lovaglas

Fejlesztési elénydk sériilt fiataloknal

* Autizmus spektrumzavar: a ritmusos mozgas és fizikai kontaktus eldsegiti az idegrendszeri
szabalyozast és a szocidlis figyelmet (Gabriels et al., 2015).

* Down-szindréma: javitja az izomtonust, koordinaciot és 6nbizalmat.

* Mozgaskorlatozott vagy hipotonias fiatalok: a lassu, ritmikus mozdulatok erdsitik a stabilizal6
izmokat és javitjak a testtartast (Debuse & Chandler, 2005).

* Mentalis problémak: a lovon valé mozgas fokozza az endorfin-termelést, csokkenti a szorongast

¢s javitja a hangulatot (Marcus, 2013).

55


https://www.youtube.com/watch?v=mHJicjuz9t4

Reflexidos kérdések

* Milyen €érzés volt mozogni a 16val vagy a 16 ritmuséra?
+ Konnyebb volt figyelni a testedre vagy a 16 mozgésara?
* Mi valtozott benned a foglalkozas utan?

» Milyen érzéseket kelt benned a 16val valo kapcsolat?

* Hogyan segitett ez a mozgés abban, hogy jobban érezd magad a testedben?

Stilusvalté dal - ,,Enekeld masként!”

Rovid leiras

A csoport valaszt egy ismert dalt (pl. Tavaszi szél, Boci-boci tarka, We Will Rock You, Let It Be).

A dal szovege €s dallama ismert, de a feladat az, hogy kiilonb6zo zenei stilusokban adjak el6 —

pl.:

* B opera

. ‘ banyaszkorus

s, rap

* & metal

« 3¢ flamenco

. W afrikai dobszam

« & népdal

« R diszk6

A stilusokat sorsolhatjak is (pl. stiluskartyakkal), vagy a csoport valaszt.

A cél nem a zenei pontossag, hanem a kreativitas, kozos nevetés és egyiittmiikodés.
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Fejlesztési célok

Kommunikacio és kifejezés

* Fejleszti a verbalis és nonverbalis kommunikaciét — a hang, mimika, testmozgds tudatos
hasznélatét.

* Segiti az érzelmek kifejezését és felismerését, hiszen minden stilus mas hangulatot hordoz (pl.
metél = diih, opera = patosz, népdal = nyugalom).

 ErGsiti az onkifejezést és az ,,én hangom” megtaldldsat, ami kiilondsen fontos sériilt fiataloknal,

akik gyakran nehezen fejezik ki onmagukat verbdlisan.

Szocialis készségek és egylittmiikodés

+ A koz0s feladat eldsegiti a csoportkohéziot és bizalmat.

* A szerepek (énekes, kisérd, karmester, mozdulatfelelds) elosztisa felelésségérzetet és
egyiittmiikodést tanit.

* A humoros helyzetekben megélt pozitiv kozos élmény noveli az elfogadast, csokkenti a

gatlasokat €s a szorongast.

Kognitiv és kreativ fejlesztés

* A stilusvaltads soran rugalmas gondolkodasra és problémamegoldasra van sziikség (hogyan
»fer bele” a dal a stilusba?).

* Fejleszti a ritmusérzéket, hallast és zenei tudatossagot.

+ A figyelmet és memoriafolyamatokat is erdsiti, hiszen a dal szerkezete ismerds, de 0j szabalyok

ala kerul.

Erzelmi és pszichés el6nyok

* Az éneklés soran fokozodik az endorfin- és oxitocintermelés, ami javitja a hangulatot ¢és oldja a
fesziiltséget (Tarr et al., 2015).

* A humoros, ,bolondos” eldadasformédk engedélyt adnak a spontaneitisra ¢és a hibazas

szabadsagara — ez felszabaditd, onbizalomerdsitd élmény.

* Az 6nmagan nevetni tudas fejleszti az onelfogadast és rezilienciat (Fredrickson, 2001).
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Fejlesztés modja és menete

1.

El6készités
Vilasszanak egy ismert, rovid dalt.
A vezetd elSkészithet stiluskartyakat (pl. RAP, OPERA, ROCK, METAL, JAZZ, NEPDAL,
DISZKO, REGGAE).
A csoport 3—4 f6s kisebb csapatokra oszlik.

Feladat

Minden csoport huz egy stiluskartyat.
5-10 perc felkésziilés: a csoport kitaldlja, hogyan adja eld a dalt abban a stilusban (hang, ritmus,
mozdulat, 6ltozet, ,,szerep”).
Ezutén el6adjak a tobbieknek.
Reflexio
Mit éreztetek éneklés kdzben?
Melyik stilus allt hozzatok a legkozelebb?

Mit tanultatok egymasrol a kozos éneklésbol?

Milyen volt ,,szerepben” lenni?

Variaciok

Variacio Leiras Fejlesztési fokusz
Stiluskartyak A csoport véletlenszertien huz stilust, igy a kihivas Kreativitas,
hizasa fokozodik. rugalmassag
S g . . .. . . .. N bali

z”e rel’)cseres Az egyik csoport énekel, a masik pantomimban kiséri. pnyer/ ans L

eléadas kifejezés, empatia
Hangszerekkel Egyszer( ritmushangszerekkel (csorgd, dob) kisérik az Ritmusérzék,
kisérve éneket. figyelem

. e s . . ( . R s | latérzékelés,
Zenei alafestéssel Lejdtszott hattérzenére (pl. metdl, opera, rap) adjik el6. tezlscl’)l aterzekeles

Ko6z0s zarodal

A végén mindenki egyiitt énekli a dalt egy ,,harmadik” Osszetartozas, kozos
stilusban (pl. gospel). élmény
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Fejlesztési elénydk a célcsoportnal

* Autizmus spektrumzavar: a stilusok valtogatisa fejleszti a rugalmas gondolkodast ¢s a
szocialis szerepjatékot; a zenei struktira biztonsagot ad (Geretsegger et al., 2014).

* Down-szindroma: a k6zos éneklés €s ritmusos mozgés segiti a beszédfejlédést, artikulaciot és
légzést, valamint 6nbizalmat ad.

* Mentalis nehézségek, szorongas: a jatékos, humoros eléadds oldja a fesziiltséget, noveli a
pozitiv affektust és onelfogadast (Fredrickson, 2001).

* Mozgaskorlatozott fiatalok: a hanghasznalat, testtartas ¢s mimika fejlesztése lehetové teszi a

mozgés ¢lményét a hangon keresztiil.

Reflexidos kérdések

* Milyen érzés volt ,,atalakitani” a dalt?
* Miért pont igy adtatok el6?

* Milyen volt mas stilusban énekelni, mint amit megszoktal?

Mit tanultél a csapattarsaidrol?

* Melyik stilus fejezte ki legjobban a hangulatod?

Angyal készitése agyagbodl 6nté6formaval

Bevezetés és elméleti hattér

Az agyaggal végzett kézmiives tevékenységek — kiilonosen az ontéformaval torténd figuraalkotas —
komplex fejlesztd hatéssal rendelkeznek, mivel egyidejlileg aktivaljak a finommotoros készségeket,
a szenzoros integracids folyamatokat, valamint elésegitik az érzelmek szabdlyozasat és a kreativ
onkifejezést. A miivészetterapids elméletek szerint az agyag tapintdsa ¢és formaladsa olyan
szenzomotoros ¢lményt biztosit, amely a testtudat fejlodését tamogatja, és segit kapcsolatot
teremteni a belsd érzelmi allapot és a kiilsé cselekvés kozott (Lusebrink, 2004). A tanuldsban
akadalyozott fiatalok esetében ez a fajta testi tapasztalds kiilonosen fontos, mert az
alkotétevékenység kozben megtapasztalhatjdk a kompetencia €s a kontroll élményét, amely jelentds

hatassal van az onértékelésiikre és pszichés jollétiikre (Bandura, 1997; Mesterhazi, 2006).
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A tevékenység kozbeni elmélyiilés gyakran eléri a flow-allapotot, amely Csikszentmihalyi (1997)
elmélete szerint olyan optimalis miikddési allapot, ahol a személy figyelme teljes mértékben a
feladatra irdnyul, mikozben ndvekszik a belsé motivacio, a koncentracioé és az érzelmi stabilitas. A
strukturalt, de kreativ alkotofolyamat tdmogatja a figyelem fokuszalasat, és csokkenti a szorongast,
ezaltal biztonsagos keretet teremt az Onkifejezéshez. Az agyaggal valé munka nemcsak manualis
készségeket fejleszt, hanem a személyiség egészére hat, eldsegitve a rezilienciat és az érzelmi

Onszabalyozas fejloddését (Masten, 2014).

A tevékenység pedagogiai jelentdsége abban all, hogy strukturalt 1€pésekbdl épiil fel, ugyanakkor
teret enged az 6nallod cselekvésnek. Az inkluziv pedagogia elvei szerint a részvétel €s az 6nallosag
biztositdsa minden egyénnél alapvetd fontossagi a fejlddés szempontjabdl (Booth & Ainscow,
2002; Csanyi, 2015). Az agyaggal végzett munka soran a fiatalok képességeikhez mérten vesznek
részt a feladat elvégzésében: Onalloan vagy szobeli iranyitassal dolgoznak, mikdzben a segitd
személy tamogaté jelenléte biztonsagot nyujt, de nem veszi el az 6nallo cselekvés lehetdségét. Ez a
megkozelités megerdsiti az onrendelkezést, timogatja a kompetenciaélményt, és eldsegiti a pozitiv

énkép kialakulédsat (Schalock et al., 2002).

Cél és fejlesztési hatas

A tevékenység elsddleges célja, hogy a tanuldsban akadalyozott fiatalok sajat képességeikhez
mérten aktiv, alkot6 modon vegyenek részt egy olyan folyamatban, amely lehetdséget biztosit
szamukra az 6nall6 dontésre, a kreativ onkifejezésre és a feladathoz valod személyes kapcsolodasra.
Az agyagfigura elkészitése soran megtapasztalt sikerélmény erdsiti az Onbizalmat, ndveli az
Onhatékonysag érzetét, és hozzajarul a pszichés stabilitaishoz. Mivel az elkésziilt angyalfigura
kézzel foghatd eredménye egy hosszabb folyamatnak, a fiatalok visszajelzést kapnak sajat
képességeikrol, fejlodésiikrdl és arrdl, hogy képesek értéket 1étrehozni — ez pedig a tarsadalmi

integracié egyik alapja (Schalock et al., 2002; Mezei, 2014).

Az agyaggal valé munka fejleszti a finommotorikat, az érzékelés és mozgas dsszehangolasat,
valamint segit a szenzoros informéciok integraldsaban, ami kulcsfontossagli a kognitiv fejlodés €s a
mindennapi funkcionalis képességek szempontjabol (Ayres, 2005). Emellett érzelmi szabalyozo
hatasa is van, mivel a kézzel végzett ismétlodé mozdulatok megnyugtato, fesziiltségesokkentd

hatassal birnak, és eldsegitik a stressz oldasat (Lusebrink, 2004). A kdzds munkavégzés soran
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fejlédnek a szocidlis készségek, a tarsas egyiittmiikddés és a kommunikacidés kompetencidk is,
kiilonosen akkor, ha a pedagogus facilitaitorként tamogatja a kapcsolatteremtést és az

egylttmiikodést.

A tevékenység folyamata — az agyagfigura elkészitésének lépései

A tevékenység az agyagontd massza eldkészitésével kezdddik, amely egy strukturalt, de
megélhetéen kreativ munkafolyamat. A résztvevok a miihelyvezetd iranyitasa mellett megfigyelik
¢és kovetik azokat a 1épéseket, amelyek a megfeleld allagu ontdmassza elkészitéséhez sziikségesek.
A keverdedény vizzel torténd feltdltése, majd az eldzetesen atszitalt agyagpor hozzaadasa mar
Oonmagaban fejleszti a figyelmet, az aranyérzéket €s a feladattartast. A szenzoros élmény — a viz és
az agyag talalkozasanak megfigyelése — hozzdjarul az anyaggal vald kapcsolat elmélyitéséhez,
mikozben a fiatalok szdmara lehetoség nyilik az anticipacio és a kovetkezmények megértésére,
hiszen megtapasztaljak, hogyan valtozik az anyag allaga idovel. A massza iilepedése tlirelmet
igényel, ami a késleltetett jutalmazds megtapasztaldsa révén az dnkontroll fejlédését is tdmogatja

(Masten, 2014).

A kovetkezd fazisban a résztvevOk megismerik az dntéformak szerepét. A gipszformak portalanitasa
¢s Osszeillesztése olyan miiveleteket igényel, amelyek fejlesztik a finommotoros koordinaciot és a
precizitast. Fontos, hogy a segitd személy csak annyi irdnyitdst adjon, amennyi az egyéni
képességekhez igazodik, ezzel tdmogatva az 6nalldé munkavégzeés élményét. A massza formaba
ontése soran a fiatalok megtapasztaljak az anyag viselkedését: megfigyelik, ahogyan az agyag
iilepszik, valamint azt is, hogy a forma nedvszivo képessége hatdssal van az anyag allapotara. Az
ilyen tipusu tapasztalatok nemcsak szenzoros €és motoros fejlesztést jelentenek, hanem kognitiv

tanulasi helyzetek is, amelyek eldsegitik az ok-okozati dsszefliggések felismerését.

Az ont6forma megnyitasa és a figura kiemelése kiilonds figyelmet igényel, mivel az anyag ebben a
fazisban még sériilékeny. A folyamat soran a résztvevok megtanuljak, hogyan kell finoman banni
egy torékeny targgyal, ami fejleszti a kontrolldlt mozgast, az Ovatossagot ¢s az érzelmi
rahangolodast. Az alkotds ,,megsziiletése” erdteljes pszichologiai hatdssal van: a fiatalok
megtapasztaljak, hogy képesek értéket 1étrehozni sajat keziikkel, ami erdsiti a kompetenciaélményt

¢s a pozitiv onértékelést (Bandura, 1997). A szaritasi folyamat megfigyelése, valamint a késobbi
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égetés eldtti eldkészités Ujabb visszacsatolast nyujt a figyelem fenntartasara és a tiirelem

gyakorlasara.

A mazazas fazisa tovabbi esztétikai dontéseket von magaval, amelyek lehetdséget adnak az
onkifejezésre €s a kreativ szandék megjelenitésére. A fiatalok figyelemmel kisérik, hogyan valtozik
a feliilet a maz alkalmazasaval, és hogyan valik az anyag teljesen szilardda az égetés soran. Ezek a
tapasztalatok elésegitik a folyamatgondolkodas és a kitartas fejlodését: a résztvevok nem egy
azonnali terméket kapnak, hanem munkajuk eredményét egy tobb 1€pcsébdl allo folyamat végén

lathatjak megvalosulni.

Recept: Agyag angyal készitése ont6formaval

Sziikséges anyagok
*  Agyag vagy ontdmassza
*  Forma (gipszontd forma, angyal mintaval)
. Viz
. Ecset, szivacs
*  Elektromos kever6 (ha pormasszabdl késziil)
. Szarit6 talca
Sziikséges eszkozok
*  Tél a masszahoz
*  Meéréedény
*  Gumiszalag vagy ragasztoszalag a forma Osszefogatasahoz
*  Finom szerszam a sorjak eltavolitasadhoz
Résztvevok szama
. 1 vezetd + 2-3 fiatal
Idé
*  Elokészités: 20 perc
*  Formazas: 15-20 perc
*  Szaradas: 24 ora
*  (késobb kiilon nap: égetés és mazazas)
Lépések:

1. Ontémassza elokészitése (ha nem elére kész van)
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2. Ontoforma elokészitése

A talba vizet Ontiink.

Hozzéaadjuk az agyagpormasszat (egyforma mennyiségben).
Egy napig allni hagyjuk.

Masnap alaposan elkeverjiik, joghurt allagira higitjuk.

A forma teljesen szaraz legyen.
Pormentesitjiik ecsettel.

Ragasztoszalaggal 6sszefogatjuk a két fél format.

Forrasok: sajat fenyképek

3. Kiontés

A masszat lassan a formaba ontjiik.

Varunk 10-15 percet, figyeljiik a falvastagsagot.

A felesleges masszat kiontjiik.

Forrasok: sajat fényképek

4. Szaradas a formaban

Az angyal 24 6rét pihen a formaban.
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5. Kiemelés és utomunkak
e Ovatosan szétnyitjuk a format.
*  Asorjdkat éles, finom szerszammal eltavolitjuk.

*  Nedves szivaccsal lesimitjuk a feliiletet.

Forrasok: sajat fénykép

Forrasok: sajat fenyképek

6. Szaritas
*  Széraz, szell6s helyen szarad 3—4 napig.
7. Egetés és mazazas
*  Ateljesen kiszaradt figurakat 1040 fokon kiégetjiik.
* A kiégett figurdkat vizbe martjuk , el6készitjik a mazat , siméara keverjik és szintén
atsziirjuk.

* Az atszirt massza hig, joghurt stiriségii legyen.
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* A vizbe martott ( id6kdzben szaradt) figurat belemartjuk az eldkészitett mazba, majd ezek
utan lecsorgatjuk.

* Miutdn a maz megszaradt , az alsd részérdl nedves szivaccsal a megtapadt mazat
eltavolitjuk, visszatoroljik.

* A figura készen all az 4jboli égetésre, maztol fliggéen 900-1100 fokon.

Forrasok: sajat fenykép

Biztonsagi megjegyzések

* A forma ne legyen nedves, mert beleragad az angyal.

* A masszaval 6vatosan banjunk, ne froccsenjen.

* A finom eszk6zokkel csak segité dolgozhat.

*  Azokat a folyamatokat, amelyek veszélyesek lehetnek, esetleg balesethez vezethetnek a

vezetd végezze el a felhasznalok jelenlétében.

Fontos, hogy a segitd ismerje a felhasznalok, készségeit, képességeit,hogy a munkafolyamat kdzben
a megfeleld iranyitassal, segitséggel tudja eldrelenditeni, a felhasznalok munkéjat. Tanuldsban
akadalyozott felhasznaloink az elére bemutatott, elmagyarazott munkafolyamatot 6nalléan vagy
pedig szobeli irdnyitassal el tudjak végezni.
Tanulasban akadélyozott fiataloknak bemutatjuk a rdjuk esé munkafolyamatot,magyarazattal
egybekotve, ezutan Ok Onalldoan elvégzik a feladatukat. Azoknal a feladatrészeknél, ahol tobb
figyelemre, precizségre van sziikség, ott a vezetd jelenlétére, figyelmére esetleg sajat kezi
munkajara is szlikség lehet. A feladatok elvégzése utan ellendrizziik az elkésziilt munkat.
A fiatalok valtozatos akadéalyozottsdga valtozatos megoldasokat igényelhet. Az elvek a kovetkezok

legyenek:
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* Meg tudja csindlni 6nalldan a ra bizott feladatot? Ha igen, tegye meg.
* Meg tudja csinalni a fiatal a rd bizott munkafolyamatot, de csak akkor, ha a folyamat kézben

valaki irdnyitja a feladatvégzés kdzben ? Ha igen, akkor valaki segitsen neki, iranyitsa.

Reflexid és kiértékelés

Az angyalkészités folyamata nem csupan kézmiives tevékenység, hanem strukturalt fejlesztési
folyamat, amely tobb kognitiv, érzelmi és tarsas kompetenciat aktival. A résztvevok az elsd 1épéstol
kezdve jelen vannak a tevékenység teljes ivében, igy megtapasztaljak a folyamatbol sziileto
eredmeény élményét, amely noveli a belsé6 motivaciot és a Kitartast. A tanuldsban akadalyozott
fiatalok szamara kiilondsen jelentds, hogy az alkotas végterméke kézzel foghato, esztétikai értékkel
biro objektum, amely megerdsiti Onértékelésiiket és hozzdjarul az identitds pozitiv iranya

alakulasahoz (Schalock et al., 2002; Mesterhazi, 2006).

A tevékenység sordn a résztvevok megtapasztaljadk a kompetenciaérzést: képesek megérteni az
anyag viselkedését, alkalmazkodni az egyes lépésekhez és egyéni tempoOban végrehajtani a
feladatokat. A sikerélmény kiilondsen akkor erds, amikor a kész figura format 6lt, majd az égetés és
mazazads utdn végleges alakjdban jelenik meg. Ez az élmény pszichologiai megerdsitést ad, ¢és

tdmogatja a pozitiv onhatékonysag-tudatot (Bandura, 1997), amely alapvetd jelentdségli a

crer

A tevékenység emellett szocialis kompetenciakat is fejleszt. A koz6s munkavégzés, az eszkozok
megosztasa és a segitd személy irdnyitdsa melletti egyiittmikddés eldsegiti a kommunikacid
fejlodését, az egymasra figyelés képességét €s a tarsas szabalyok betartasat. A segitd szerepe ebben
a helyzetben facilitator jellegli: nem helyettesiti a résztvevd munkajat, hanem iranyitassal és
batoritassal tdimogatja annak 6nallosagat. Ez az inkluziv pedagdgiai szemlélet alapja, amely szerint
a fejlédéshez sziikséges a kihivas és a biztonsagos tdmogatas egyensulya (Booth & Ainscow, 2002;

Csanyi, 2015).

A reflexios szakaszban a fiatalok szavakkal vagy nonverbalis jelzésekkel visszajelzést adnak arrol,
hogyan ¢lték meg a feladatot. A kész angyalfigura megtekintése és kézbevétele lehetdséget biztosit
a sikerélmény tudatositisara, és megerOsiti azt az ¢élményt, hogy munkajuknak értelme ¢és

eredménye van. Ezt a folyamatot a pszichologiai jollét szempontjabdl a kompetencia és
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onrendelkezés megélése hatarozza meg, amely a pozitiv identitasfejlodés alapvetd eleme (Deci &

Ryan, 2000).

A tevékenység tovabbi elénye, hogy a résztvevok megtapasztaljak: a hibak nem végzetesek,
hanem a tanulasi folyamat részei. Ha a forma megsériil, repedés jelenik meg vagy megfolyik az
anyag, a korrigalas lehetdsége azt iizeni, hogy a tokéletess€g nem cél, hanem a fejlodés utjanak
része. Ez a szemlélet hozzajarul a frusztraciotiirés és a megkiizdési képességek erdsodéséhez,

amelyek kiemelten fontosak a fogyatékossaggal €16 fiatalok reziliencidjanak fejlesztésében (Masten,

2014).

Reflexios és értékelési tablazat

Ertékelési Megfigyelhet6 viselkedések / 3
Fejlodési hatas Ertékelési mod
szempont indikatorok

Részvétel és A fiatal onélléan kezdeményezi a Bels6 motivéacio, Megfigyelés,
aktivitas feladatot, bekapcsolodik a munkdba  bevonddas strukturalt jegyzet
Onallésag Milyen ardnyban dolgozik 6ndlléan  Onhatékonysag, )
Feladatelemzés
mértéke vs. irdnyitdssal kompetenciaérzet
Finommotoros Massza Ontése, formak kezelése, Megfigyelés,
Szenzomotoros o
készségek mazazds sordn torténd kontrollalt ] . pedagdgiai
integracio
fejlodése mozgasok visszajelzés
3 ] Or6m, biiszkeség, nyugalom . _ N Sz6beli reflexié,
Erzelmi Erzelmi stabilitas,
» megjelenése az alkotds soran és az pedagdgusi
reakciok onértékelés
eredmény lattan megfigyelés
. ) Kommunikaci6s €s
Szocialis Segitség kérése, tarsakkal Csoportos
. » o ) egylittm{ikodési )
interakcio egylittmiik6do viselkedés megfigyelés
készség
Kitartas és A feladat befejezéséig valé részvétel, Figyelmi terjedelem, Id6mérés,
figyelem frusztracio kezelése frusztraciotlirés feladatkovetés
Pozitiv Sajat teljesitmény értékelése (,,€n Identitds-er6sodés,  Szoébeli
onreflexio csinaltam”, ,,sikeriilt™) onbizalom visszajelzés
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Tudomanyos hattér 6sszefoglalasa

Az agyaggal végzett alkotdtevékenységek hatékonysagat szamos tanulmany igazolja a
szenzomotoros integracid, az érzelmi szabalyozas €s az Onhatékonysag fejlesztésében. Lusebrink
(2004) miivészetterapias modellje szerint a kézmiives tevékenységek olyan szenzoros élményeket
kinalnak, amelyek eldsegitik az érzelmi integraciot €s a belso fesziiltség oldasat. Csikszentmihalyi
(1997) kimutatta, hogy a kreativ tevékenységek soran l1étrejové flow-élmény hozzdjarul a
pszicholdgiai jolléthez és a belsd motivacid fenntartdsdhoz. A fogyatékossaggal €16 fiatalok
fejlesztésében az Onhatékonysag-érzés és a kompetencia megélése kiilondsen fontos (Bandura,
1997), mivel ez eldsegiti a tarsadalmi részvételhez sziikséges Onbizalom kialakulasat. Az inkluziv
pedagogiai irodalom hangsulyozza, hogy a részvétel és az 6ndllo6 munka tdmogatdsa noveli az

autonomiaérzést €s a pozitiv identitas kialakulasat (Booth & Ainscow, 2002; Csanyi, 2015).

lllatzsak készitése — Mddszertani tevékenység leirasa

Bevezetés és elméleti hattér

Az illatzsak készitése olyan komplex kézmiives tevékenység, amely egyszerre serkenti a
finommotoros készségeket, a szenzoros integraciot, az érzelmi 6nszabalyozast és az esztétikai
érzéket, mikozben jelentds hatassal van a résztvevOk pszichés jollétére és oOnértékelésére. A
textilterapids €s aromaterapias elemek oOtvozése kiilondsen hatékony a tanuldsban akadalyozott
fiatalok fejlesztésében, mivel a tapintds és szaglds csatorndin keresztiil kozvetleniil hat az
idegrendszerre ¢s az érzelmi allapotra. A természetes anyagok — példaul a pamut vagy a levendula —
érintése ¢€s illata pozitiv érzelmi reakciokat valt ki, csokkenti a stressz-szintet €s eldsegiti a nyugodt,

fokuszalt allapot kialakuldsat (Herz, 2004; Field, 2010).

A kézmiives tevékenység soran atélt szenmzoros élmények (textura, illat, mozgéas) a
mivészetterapias modellek szerint eldsegitik az Onkifejezést €s az érzelmi integraciot, mivel az
érzékelés kozvetleniil kapcsolodik az agy limbikus rendszeréhez, ahol az érzelmi feldolgozés zajlik
(Lusebrink, 2004). A levenduldval val6 munka — amely nyugtaté hatdsu gyogynovény — kiillondsen
tdmogatja az érzelmi stabilitast, eldsegiti a relaxaciot €s csokkenti a szorongast (Perry et al., 2012).

Ez a hatas bizonyitottan hasznos fejlddési és értelmi fogyatékossaggal €16 személyek esetében, akik
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gyakran mutatnak fokozott idegrendszeri érzékenységet és nehezitett stresszkezelést (Mesterhazi,

2006).

Az illatzsak Osszedllitisa soran megjelend kivalasztas, dontéshozatal és 6nallé munkavégzés
hozzajarul a résztvevOk Onhatékonysaganak fejlddéséhez (Bandura, 1997). A feladat strukturalt
jellege biztonsagot teremt, ugyanakkor teret enged az egyéni preferenciak kifejezésének, ami noveli
a belsé motivaciot és az élményszerii részvételt (Csikszentmihalyi, 1997). A résztvevok a kiilonb6zo
textilanyagok és szaritott viragok kivalasztasa soran esztétikai dontéseket hoznak, ami fejleszti a
vizualis differencidlast és az izlésformalast, valamint tdmogatja a kognitiv rugalmassag fejlodését

(Schalock et al., 2002).

A tevékenység szocialis szempontbdl is jelentds: a kozds munkavégzés, az anyagok megosztasa ¢és
az egymassal valo kommunikécid fejleszti a tarsas kompetenciakat, el0segiti az egyiittmiikodést és
az egymasra hangolodast. Az illatzsak elkészitése soran atélt sikerélmény — amikor a résztvevd
kézben tartja a sajat készitésii targyat — erdsiti az identitast és hozzéjarul ahhoz, hogy a fiatal sajat

magat értéket teremtd, aktiv résztvevoként ¢lje meg a k6zosségben (Mezei, 2014).

Cél és fejlesztési hatas

A tevékenység célja, hogy a tanuldsban ¢€s értelmileg akadalyozott fiatalok képességeikhez mérten
onalldan, vagy tdmogatott mddon részt vegyenek egy olyan alkotod folyamatban, amely eldsegiti az
onallosag erdsodését, az érzelmi onszabalyozast, a szenzoros integraciot és a tarsas
kompetenciak fejlédését. Az illatzsak elkészitése olyan tevékenység, amelyben minden résztvevd
megtapasztalhatja az ,.én csindltam meg” élményét, ami noveli az Onbizalmat és tamogatja a
pszichés jollét kialakulasat (Schalock et al., 2002). A feladat strukturalt, de rugalmas, lehetdséget
biztosit arra, hogy mindenki sajat tempojaban és Onallésagi szintjén valositsa meg a ra eso

munkafazist.

A tevékenység folyamata

Az illatzsak készitésének folyamata egy strukturalt, de kreativ és szenzorosan gazdag tevékenység,
amely lehetdvé teszi a résztvevOk szamara, hogy képességeikhez mérten aktivan kapcsolddjanak az
alkotas minden lépéséhez. A folyamat a ndvényi alapanyag elokészitésével kezdddik, amelynek

soran a fiatalok részt vehetnek a levendula vagy mas aromas novények vagasaban €s szaritasaban.
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Ez a 1épés nem csupan manudlis tevékenység, hanem egyfajta természeti kapcsolodas, amely
érzékszervi ¢élményekkel tdAmogatja az érzelmi megnyugvast €s a figyelem fokuszalasat (Perry et al.,
2012). A levendula morzsolasa soran megjelend tapintési €s szaglasi ingerek eldsegitik a szenzoros

integraciot és a finommotoros készségek fejlodését (Ayres, 2005).

A textil kivalasztasanak fazisa lehetdséget ad a résztvevoknek arra, hogy egyéni preferenciaikat
kifejezzék szin, anyagmindség és textira alapjan. Az anyag érintése €s 0sszehasonlitasa fejleszti az
érzékelést, mikozben a dontéshozatali folyamat hozzdjarul az autondomia fejléddéséhez. A
varromuhely vezetdje a zsdkokat elére elkésziti vagy irdnyitott segitséggel késziti el a résztvevok
bevondasaval, figyelembe véve az egyéni képességeket. A zsak kiforditasa €s megtoltése onallo vagy

iranyitott feladatként zajlik, amely a mozdulatok finom koordinacidjat igényli, és noveli a

crer

A szaritott viragok morzsolasanak és a zsédkba torténd behelyezésének folyamata sordn a résztvevok
manualis tevékenységet végeznek, amely a ritmusos mozdulatok révén megnyugtaté hatast, és
hozzdjarul a flow-élménykialakulasdhoz, amikor a figyelem teljes mértékben a feladatra iranyul
(Csikszentmihalyi, 1997). A zsdk toltése emellett lehetOséget ad az aranyérzék, a térbeli
gondolkodas ¢€s az esztétikai dontéshozatal fejlodésére is, mivel a résztvevd eldontheti, milyen

mennyiségli anyagot helyez el a zsdkban, és milyen illatot szeretne domindnsnak érezni.

A szalagok elOkészitése €s a zsdk elkotése finommotoros precizitast, szem-kéz koordinaciot és
figyelmi fokuszt igényel. Az apré mozdulatok végrehajtdsa soran a fiatalok megtapasztaljak a
kontroll érzését, valamint azt, hogy képesek egy esztétikailag befejezett targy létrehozasara. A
segitd személy szerepe ebben a folyamatban tamogatd, facilitdld jellegli: annyi segitséget nyujt,
amennyi sziikséges ahhoz, hogy a résztvevo a sajat képességszintjén sikerélményt éljen at,
ugyanakkor nem veszi el az 6ndllo cselekvés lehetdségét. Ez a modszer megfelel az inkluziv
pedagodgia egyik legfontosabb alapelvének, amely a tAmogatott 6nalldsagra épit (Booth & Ainscow,

2002).

A tevékenység lezarasaként a résztvevok kézbe veszik a kész illatzsakokat, megszagoljak azokat, és
megtapasztaljdk az alkotas eredményének érzékszervi hatdsat. Ez a pillanat kiilondsen jelentds a
pszichologiai fejlodés szempontjabol, mert a fiatalok ekkor szembesiilnek sajat kézzel foghato
teljesitményiikkel, amely erdsiti az onértékelést és a pozitiv identitas kialakulasat (Schalock et al.,

2002; Mesterhazi, 2006).
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Recept: lllatzsak készitése

Sziikséges anyagok
*  Vékony pamut, vadszon vagy muszlin anyag
*  Szaritott levendula, menta, kamilla vagy illatositott viragkeverék
*  Szalag, sparga vagy raffia
e Céma
Eszkozok
e OLLO 97 (segité feliigyelettel)

e Tivagy varrogép

*  Kis tal a névények morzsolasahoz
Résztvevok szama

. 1 vezetd + 2-3 fiatal
Idé

*  Elokészités: 10 perc

*  Varrés: 20 perc

e  Toltés és lezaras: 10 perc
Lépések szamozva

1. Levendula gyiijtése, szaritasa

Forrasok: sajat fényképek

2. Anyag kivalasztasa
*  Vékony, illatateresztd textil kivalasztésa.
*  Szinben harmonizal6 szalag elokészitése.
3. Anyag kivagasa

. 10x15 cm-es téglalap (vagy més eldre megadott méret).
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*  Segitd feliigyeli a vagast.
4. Illatzsak megvarrasa (a vezetd is végezheti, ha a fiatalok
biztonsaga ugy kivanja)

* Az anyagot félbehajtjuk.

*  Oldalait 6sszevarrjuk, a teteje nyitva marad.
5. Szaritott virag morzsolasa

* A résztvevOk morzsoljadk a levendulat vagy virdgokat kézzel

vagy kis talban.

Forrasok: sajat fenyképek
6. Zsak megtoltése

* A szaritott ndvényt félig a zsakba toltjiik. (Lehet illoolajat is cseppenteni.)

Forrasok: sajat fenyképek

6. Zsak lezarasa (szalaggal)
* A szalagot méretre vagjuk.

* A zsak szajat 6sszekotjiik szalaggal vagy spargaval.

72



Forrasok: sajat fenyképek

Biztonsagi megjegyzések

e Ollot csak feliigyelettel hasznalhatnak.

* A szaritott novények ne legyenek porosak vagy irritaloak.

*  Erzékeny bérii fiatalok kesztytit viselhetnek.

*  Fontos, hogy mindenki tudja mi az 6 munkafolyamata
A tanulasban akadalyozott fiataloknak bemutatjuk a rajuk es6 munkafolyamatot,magyaréazattal
egybekotve, ezutan 0k onalldan elvégzik a feladatukat. A feladat elvégzése utan ellendrizziik az

elkészilt munkat.

Az értelmileg akadalyozott fiataloknak szoban elmondjuk, bemutatjuk a rdjuk esdé részfeladatot,
kinyomtatjuk a munkafolyamatukat képekben is, valamint, akinek a képes segitség nem elég

iranyitjuk oket.

A fiatalok valtozatos akadalyozottsdga valtozatos megoldasokat igényelhet. Az elvek a kdvetkezdk

legyenek:
* Meg tudja csindlni 6nalldan a ra bizott feladatot? Ha igen, tegye meg.

* Meg tudja csinalni a fiatal a r4 bizott munkafolyamatot, de csak akkor, ha valaki irdnyitja a

feladatvégzés kdzben ? Ha igen, akkor valaki segitsen neki, iranyitsa.

+ Az illatzsék készitésének egy részét meg tudné csindlni 6nélldan a felhasznal6o? Akkor azt a részt

csinalja meg onalloan.
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Reflexio és kiértékelés

Az illatzsak készitése soran létrejovo alkotds nem csupan produktum, hanem a belsé fejlodési
folyamat tiikre. A tevékenység végén a fiatalok megoszthatjak élményeiket, verbalisan vagy
nonverbalis modon visszajelezhetik, hogy mennyire érezték magukat sikeresnek, nyugodtnak vagy
biiszkének. A tapasztalatok alapjan a pedagdgus vagy segitd visszajelzést ad, elismeri a résztvevo
eréfeszitését, €s pozitiv megerdsitést ad, amely a tanuldsban akadalyozott személyek esetében
kulcsfontossagt motivacids tényezd (Bandura, 1997). A reflexié soran felmeriild érzelmi reakciok
hozzajarulnak a belsé allapotok tudatositasdhoz €és az Onreflexids képesség fejlodéséhez, amely a

pszichés jollét alapja (Deci & Ryan, 2000).

Ertékelési tablazat

Ertékelési ,
Megtfigyelhet6 viselkedés Fejlodési teriilet Ertékelés modja
szempont
. A résztvevd onalldan valaszt anyagot, tolt Onhatékonysag,
Onallosag Megfigyelés
és kot. autondémia
Szenzoros Anyag ¢s illat megkiilonbdztetése, Erzékelés és '
Viselkedéselemzés
integracio tapintasi ¢lmény feldolgozasa idegrendszeri érés
Finommotoros Motoros Manualis
Preciz mozdulatok a toltés és kotés soran o .
készség koordinacio teljesitmény
Erzelmi Erzelmi Szbbeli és
Nyugalom, 6rom, bliszkeség megjelenése
reakcio Onszabalyozas nonverbalis jelek
Kognitiv Lépések sorrendjének kovetése, Figyelem, Pedagogusi
részvétel aranyérzék végrehajtd funkciok visszajelzés
Szocialis Segit6 elfogadasa, tarsakkal valo Kommunikacid, Csoportos
kapcsolodas  egyiittmiikodés egylittmiikodés értekelés

74



Osszefoglald

Az illatzsak készitése egy multiszenzoros, kreativ tevékenység, amely egyszerre fejleszti a
finommotoros készségeket, az érzékszervi integraciot €s az 6ndlld6 munkavégzés képességét. A
természetes anyagokkal — példaul pamuttal vagy széritott levendulaval — valé munka eldsegiti a
pszichés ellazulést, csokkenti a szorongast ¢és tamogatja a mentalis jollétet, mikozben konkrét,
kézzel foghat6 sikerélményt biztosit a résztvevok szamara. A folyamat strukturalt, mégis teret enged
az Onkifejezésnek €s az egyéni valasztasnak, ami eldsegiti az dnhatékonysag és az identitas pozitiv
megerdsitését. A kézmiives tevékenység ily modon nem csupan fejlesztd feladat, hanem terdpias

erejii élmény, amely komplex modon tdmogatja a tanuldsban és értelmileg akadalyozott fiatalok

crer

Szinkotta mdédszerének adaptalasa harangokra és
boomwhackerekre

Bevezetés és elméleti hattér

Az aktiv zenélés a fejlodés egyik legerdteljesebb eszkdze, mert kozvetleniil hat az idegrendszerre,
az érzelmekre és a tarsas kapcsolodasra. A szinkotta alapu zenei moédszer olyan egyediilallo
pedagodgiai ¢és terapids eszkoz, amely a zenei élményhez vald hozzaférést kognitiv hatranytol
fiiggetleniil biztositja, lehetové téve a dallamhangszereken valo jatékot hagyomanyos kottaismeret
nélkiil. Heinrich Ulrich gyogypedagégus moddszere radikdlisan megvaltoztatta a zenei nevelés
inkluziv megkozelitését azzal, hogy a hangokat szinekkel jelolte, ezaltal a zenei kddolast atiiltette

egy univerzalisan felismerhetd, vizualis rendszerbe (Ulrich, 1991).

A zenélés hatékonysdgat a neuropszicholdgiai kutatasok is aldtdmasztjak: a hangadés ritmikus és
melodikus elemei serkentik az agy mindkét féltekéjének miikodését, ¢és eldsegitik az idegi
kapcsolatok kialakulasat (Thaut, 2005). A boomwhackers és szines harangok alkalmazasa soran a
fiatalok vizualis ingerre adott motoros valaszokat hajtanak végre: a megfeleld szinii hangszer
megszolaltatdsdhoz 6ssze kell kapcsolniuk a latott informdciot a mozgéssal, ami tamogatja a

vizuomotoros integraciot és a szenzoros feldolgozast (Ayres, 2005). A strukturalt zenei ritmus és

75



ismétl6dé motoros tevékenység nyugtaté hatasti, mivel szabdlyozza a légzést, csokkenti a

szorongast €s eldsegiti az érzelmi stabilitast (Sacks, 2007).

A szinkotta mddszer egyik legnagyobb eldnye, hogy csokkenti a kognitiv terhelést, ¢s a fiatalokat
nem akadalyozza meg a hagyomanyos zenei iras-olvasids ismeretének hidnya. A moddszer
alkalmazasa soran a fiatalok nem kottafejeket, hanem szineket kovetnek, igy sikerélményhez
juthatnak mar az els6 alkalomtol, ami noveli az dnbizalmat és a belsé motivaciot. Ez 6sszhangban
van a pozitiv pszicholégia alapelveivel, amelyek szerint az azonnal megtapasztalhato

kompetenciaé¢lmény eldsegiti a pszichologiai jollétet (Csikszentmihalyi, 1997; Ryan & Deci, 2000).

A zenélés kozosségi €lménye tarsas kohéziot teremt. A ritmus szinkronizacidja — amikor tobben
egyszerre, egymdshoz hangolddva jatszanak — bioldgiai szinten is fokozza az oxitocin
felszabadulasat, amely az emberi k6tddés hormonja (Kirsch et al., 2005). Ezért a csoportos zenélés
kiilonosen hatékony a szocidlis készségek fejlesztésében és az izolacid csokkentésében, amely
gyakran jellemz6é az autizmus spektrumzavarral vagy értelmi akadalyozottsaggal ¢l6 fiatalokra

(Geretsegger et al., 2014).

A szinkotta modszer adaptaldsa harangokra és boomwhackerekre hozzaférést biztosit azok szdmara
is, akik motorosan csak egy mozdulatsort tudnak végrehajtani (iités, razas), de ezzel is teljes értéki
részesei lehetnek a zenének. Igy a modszer nem kompenziciés, hanem inkluziv, mert nem
kivaltani akarja a fogyatékossagot, hanem megtalalja azt a csatornat, amelyen keresztiil a fiatal

képessé valik az onkifejezésre (Wigram & Gold, 2006).

Cél és fejlesztési hatas

A szinkotta modszer alkalmazasanak elsddleges célja, hogy a tanuldsban és értelmileg akadalyozott
fiatalok aktiv résztvevdivé valjanak a zenei tevékenységnek, és képességeikhez mérten 6nalloan
vagy tamogatassal bekapcsolddjanak a k6zos zenélésbe. A modszer 1ényege, hogy a zenei élményt
minden résztvevo szamara hozzaférhetové tegye, fiiggetleniil attol, rendelkezik-e hagyoményos

kottaismerettel, fejlett ritmusérzékkel vagy kognitiv feldolgozasi képességgel.

A zenei tevékenység komplex fejlodési hatast fejt ki tobb teriileten:
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1. Kognitiv fejlesztés

A szinekhez rendelt hangok megfigyelése ¢és a megfeleld iitemben torténd megszolaltatas aktivalja a
figyelmi kontrollt, a rovid t&vii munkamemoriat €s a végrehajtoé funkcidkat (Thaut, 2005). A hangok
egymasutanisaganak felismerése, a ritmus kovetése €s a zenei struktirdba vald bekapcsolddas

serkenti az idegrendszer plaszticitasat és eldsegiti a tanulasi képességek fejlddését (Sacks, 2007).

2. Szenzoros és motoros integracio

A boomwhackerek €s harangok megszoélaltatdsa vizualis ingerre adott mozgéssal torténik, ami
tamogatja az érzékelés és mozgas 0sszehangolasat. A ritmikus mozgasok eldsegitik az idegrendszer
szabalyozasat, csokkentik az agitaciot és tamogatjdk az dnszabalyozast (Ayres, 2005). Ez kiilondsen
fontos az autizmus spektrumzavarral vagy értelmi fogyatékossaggal ¢16 személyeknél, akik gyakran

mutatnak szenzoros til- vagy alulérzékenységet.

3. Erzelmi és pszicholdgiai fejlédés

A zenélés soran atélt flow-élmény belsé 6romot €s sikerérzetet valt ki, amely tamogatd hatassal van
az érzelmi stabilitasra (Csikszentmihdlyi, 1997). A zenei Onkifejezés lehetdséget ad a belsd
érzelmek feldolgozésara, csokkenti a szorongast, €s noveli a pozitiv affektiv allapotokat (Wigram &

Gold, 2006).

4. Szocialis kompetenciak fejlédése

A csoportos zenélés dsszhangot és egymasra figyelést igényel, ami fejleszti az egyiittmiikodést, a
k6zos ritmusban maradéast és a tarsas szabalyok felismerését. A kozds zenélés soran a fiatalok
megtapasztaljak, hogy az 6 hangjuk — akar egyetlen iités vagy harangrazas — hozzajarul az egész
zenemu létrejottéhez. Ez erdsiti a kozosséghez valo tartozds érzését, a tarsas identitast és az

onértékelést (Geretsegger et al., 2014).

5. Onhatékonysag és autonémia

A modszer alapja a képességen alapuld részvétel: minden résztvevd a sajat készségszintjén
kapcsolodhat be a kozds zenélésbe. Az 0nalld részvallalas vagy a segitd altal iranyitott

bekapcsolodas is értéket teremt, amely a kompetenciaérzés és 6nbizalom alapja (Bandura, 1997).
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A tevékenység folyamata

Heinrich Ulrich német gyogypedagogus szembeszallt azzal a véleménnyel, miszerint az értelmi
fogyatékosok nem képesek dallamhangszeren jatszani. Kidolgozott egy olyan modszert, amelyhez
nem sziikséges komplex gondolkodasmdd, sem a szinek ismerete csak a szinek azonositdsdnak a
képességére van sziikségiink. A hangjegyértékek jeldlése sem a hagyomanyos megszokott modszer
szerint torténik. A modszer alkalmazédsa soran kideriilt, hogy nem csupan az értelmi fogyatékos
aki a hagyomanyos kottat még nem tudja vagy nem akarja megtanulni. igy a modszer alkalmazhato

ovodasok, autistak és halmozottan sériiltek szamara is.

A szinkotta modszer alkalmazasa egy strukturdlt, de rugalmas zeneterapias folyamat, amely
lehetové teszi, hogy a fiatalok képességeikhez mérten 6nalldan vagy tdmogatassal kapcsolddjanak
be az aktiv zenélésbe. A folyamat kezdetén a résztvevok meghallgatjak a kivalasztott zenemiivet,
el6szor passzivan, majd ritmusra valo rahangolddassal. A dal eldzetes hallgatdsa eldsegiti a belsd
zenei kép kialakuldsat, tamogatja a ritmus felismerését, és megalapozza a flow-élmény
megjelenését, amely a zenéléshez sziikséges koncentraciés modba vezeti a fiatalokat

(Csikszentmihalyi, 1997).

A kovetkezd 1épésben bemutatasra keriil a szinkotta, amelyben a kiilonb6zo szinek konkrét
hangokat jeldlnek. A szinkddolas vizudlis hozzaférést biztosit a zenei struktirahoz anélkiil, hogy
elvarnd a hagyomanyos kottaolvasasi készségeket. A fiatalok megkapjdk sajat hangszeriiket —
harangot vagy boomwhackert — amelynek szine megfelel a kottdban jelolt hangnak. Ezzel

megkezdddik a vizualis inger és motoros valasz Osszekapcsolasdnak tanulasi folyamata, amely

crer

A harang vagy boomwhacker megszolaltatadsanak modja egyszerii, igy a résztvevok mar az elsd
probalkozasok soran sikerélményhez jutnak: az eszkdz fizikai megérintése vagy litése azonnali
hangot eredményez. Ez a direkt visszacsatolds megerdsitd hatasu, ndveli a motivaciot, és lehetdvé
teszi, hogy a fiatal a tevékenységben valo részvételt értékteremtd folyamatként élje meg (Bandura,
1997). A hangszer megszoélaltatdsanak idopontjat vizudlis jelzés (szin a kottaban) és auditiv kiséret
(zenei hattér) segiti, igy a tobbcsatornas feldolgozas aktivizalja a kiilonbozd érzékelési

modalitasokat.
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A gyakorlas sordn eldszor lassabb tempdban, k6zds dudolassal vagy énekléssel kisérve torténik a
zenélés. A résztvevOk megtapasztaljadk a ritmuskovetést, amely stabilizdlja az idegrendszeri
aktivitast és segiti az érzelmi szabalyozast (Thaut, 2005). A bonyolultabb ritmusképletek esetében
az oktatd egyénileg segiti a fiatalokat, kiilondsen azokat, akik szadmara a kottakovetés nehézséget
jelent. Ha sziikséges, a segitd fizikailag is tdmogatja a mozdulat végrehajtasat, vagy verbalis

jelzéseket ad a hangszer megszolaltatasara.

A zenélés soran a csoport tagjai megtanulnak egymasra figyelni: felismerik, mikor kovetkezik az 6
résziilk, megtapasztaljak, hogy személyes hozzajarulasuk elengedhetetlen az egész zenemi
megszolaltatasahoz. Ez a fajta k6zos ritmusban valo részvétel ndveli a tarsas kohéziot, €s eldsegiti a
pozitiv kapcsolati mintdk kialakuldsat (Geretsegger et al., 2014). A tevékenység végén a csoport
kozosen eljatssza a dalt, majd lehetdség nyilik a visszajelzésre €s az élmények megbeszélésére, ami

tudatositja a fejlodést és megerdsiti az onértékelést.

Sziikséges eszkozok:

* Az elére megszerkesztett, megrajzolt szinkotta, amely a harangok szinére vagy pedig a

boomwhackers-ek szinére adaptalddott, irddott.

* Zenei kiséret az internetrdl vagy pedig €16 zenei kiséret (gitar vagy zongora)

* Szines harangok, boomwhackers-ek

Lépések:

1. A megfeleld dal, zenemi kivalasztisa, amely tetszik a felhasznaldinknak, megfeleld a
hangterjedelme (azért fontos ez a szempont, mivel a harangokkal csak 1 oktavos
hangterjedelmii dalokat tudunk lejatszani, felemelt és leszallitott hangok nélkiil.

Boomwhackers-en pedig 2 oktavos hangterjedelmi dalokat felemelt és leszallitott hangokkal).

2. Dal, zenemii meghallgatasa tobbszori alkalommal, hogy a fiiliikkbe masszon a dallam és a ritmus

is egyarant. (hogyan kell, hogy sz6ljon a dal, ha mi is jatsszuk)

3. A megfelel6 szinli harangok, boomwhackersek kiosztésa, itt kell figyelembe venniink a fiatalok
készségeit, képességeit ki milyen ritmus lejatszasara képes (a bonyolultabb ritmus képletek

lejatszasara tanuldsban akadélyozott, jo ritmusérzékii fiatalokat tudunk valasztani, az
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egyszerlibb ritmus lejatszasara pedig értelmileg akadalyozott fiatalok koziil tudunk vélasztani,

akik vagy iranyitassal vagy pedig segitséggel fognak zenélni).

4. Azj ritmusképletek bemutatasa, gyakorlasa.

5. A dal bemutatisa a szines kottdn, a gyakorlds elején dudoljuk folyamatosan a dalt a

ritmusképletek betartdsaval, a fiatalok kozben jatszanak a hangszeren.

6. A nechezebb ritmusképletek lejatszasanak gyakorlasa, ha kell egyesével, kiilon elvonulva

gyakoroljuk a csapat tobbi tagjatol.

A hangokat, a hangszereket, a ritmusokat lasd az 1. mellékletben.

Reflexio és kiértékelés

A szinkotta modszerrel végzett zenélés kiilonleges jelentOségili fejlesztd tevékenység, mivel
egyszerre hozza 1étre a kognitiv aktivacio, az érzelmi szabalyozas és a tarsas kapcsolodas élményét.
A fiatalok szamara nem csupan egy tevékenység elvégzését jelenti, hanem atélheto sikerélményt,
amely a kompetenciaérzés megerdsodésén keresztiil pozitiv hatast gyakorol az onértékelésre és az
identitasfejlodésre. A kozds zenélés soran a résztvevok megtapasztaljak, hogy az 6 egyéni
hozzdjaruldsuk nélkiil a zenemii nem szdlalna meg teljes egészében. Ez az €élmény erdsiti a
kozosséghez tartozas érzését, amely jelentds védoéfaktor a pszichés jollét szempontjabdl (Ryan &

Deci, 2000).

A zeneterapids kutatdsok bizonyitjak, hogy az aktiv zenélés — kiilondsen a ritmus €s dallam egyiittes
alkalmazasa — csokkenti a szorongast, javitja a hangulatot és eldsegiti az idegrendszer harmonikus
miikodését (Wigram & Gold, 2006). A szinkotta modszerrel megvaldsitott zenélés raadasul
alacsony kognitiv terhelésii, igy a tanuldsban ¢és értelmileg akadalyozott fiatalok is sikerrel vehetnek
részt benne. A folyamat soran a résztvevok figyelmét a szinek és ritmusok vezetik, ami egyszertiisiti

a feladat végrehajtasat, és igy azonnali pozitiv visszacsatoldst biztosit.

A tevékenység reflexios szakaszaban a fiatalok visszajelzéseket adnak verbalisan, hangulatjelekkel,
vagy nonverbalis modon (mosoly, lelkesedés, taps), amelyeket a segité vagy a csoportvezetd

értelmez. A hibdk megbeszélése nem mindsitésként torténik, hanem a fejlédés természetes
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részeként, amely az Onreflexio és a reziliencia erdsitését szolgalja. A zenélés k6zos meghallgatasa

¢s elemzése hozzajarul a hallasi figyelem fejlodéséhez és a kognitiv onmonitorozashoz(Thaut, 2005).

Osszességében a modszer nem csupan zenei készségek fejlesztését szolgilja, hanem az
onkifejezés, az Onbizalom, a figyelem, a szocidlis készségek ¢és az érzelmi jollét komplex

tamogatasat — mindezt inkluziv €s 6rémteli modon.

Ertékelési tablazat

Ertékelési ,
Megfigyelheto viselkedés Fejlesztett teriilet Ertékelés tipusa
szempont
Sajat hangszer hasznalata 6nalldéan Belsé motivacio,
Aktiv részvétel . Megftigyelés
vagy iranyitassal bevonodas
A megfeleld litemben torténd Figyelem, érzékelés, Csoportos zenei
Ritmuskdvetés
megszolaltatas idegrendszeri értékelés
Szinek és hangok A szinkotta kdvetése és zenei Kognitiv hozzaférés, Pedagogusi
Osszekapcsolasa  ingerre adott valasz vizuomotoros integracid6 megfigyelés
Masokkal 6sszehangolt Szocialis kompetencidk, Csoportdinamika
Egytittmiikddés
megszolalas csapatmunka elemzése
, Ordm, pozitiv arckifejezések, Erzelmi szabalyozas, Verbalis/
Erzelmi reakcio
fokuszalt figyelem pszicholdgiai jollét nonverbalis
Onismeret és Képes megfogalmazni élményét, | Reflexids kor,
Onreflexio, onértékelés
reflexiod felismerni sajat hozzajarulasat beszélgetés

Osszefoglald

A szinkottds zenélés olyan inkluziv zenei modszer, amely minden résztvevd szdmadra
hozzaférhetévé teszi a zenei élményt, fliggetleniil kognitiv sajatossagaitol vagy kottaismeretétol. A
modszer vizudlisan konnyen értelmezhetd szinjelekre épiil, amelyek az azonnali zenei
megszolaltatassal parosulva erds motivacios hatast fejtenek ki, és eldsegitik a sikerélmény gyors
megtapasztalasat. A zenélés soran aktivalodik a szenzomotoros integracio, fejlodik a figyelem és az

1ddzités, mikdzben a ritmus és a csoportos egyiittmiikodés erdsiti az érzelmi szabalyozast és a tarsas
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kapcsolodast. A kozds zenélés egymasra hangolodast, kdzos ritmusban vald 1étezést és a csoporthoz
tartozas €lményét nyujtja, amely kiillondsen fontos a fogyatékossaggal €16 fiatalok pszichoszocialis
jolétének tamogatasdban. A modszer egyszerre fejleszt, integral és terapias hatast fejt ki, ezért

kiemelt jelentdségii az inkluziv pedagogia és zeneterapia eszkoztaraban.

Beethoven: Orémoda

Onismereti tréning, prébafolyamat fogyatékkal é16 alkotok
részére- meditacios, relaxacios gyakorlatok

Bevezetés és elméleti hattér

Az Onismereti tréning meditacios ¢és relaxacids gyakorlatokon keresztiil kiilondsen hatékony
modszer a fogyatékossaggal €16, tanuldsban vagy értelmileg akadalyozott fiatalok pszichés és testi
jollétének fejlesztésében. A relaxacios technikdk tudoményos bizonyitékokon alapulnak: szamos
kutatas igazolja, hogy a 1égzésre, testérzetekre vagy vizualizaciora valo fokuszalas szabalyozza az
idegrendszer miitkodését, csokkenti a stresszhormonok szintjét, és noveli az érzelmi stabilitast
(Kabatt-Zinn, 2003; Sapolsky, 2004). A relaxaci6 hatdsara aktivalodik a paraszimpatikus
idegrendszer, amely az ellazulés és regeneracio allapotaért felelds, igy a gyakorlatok segitenek a

szorongas, a fesziiltség és az agitacio csokkentésében (Porges, 2011).

A meditacidé nem csupén passziv nyugalmi allapot, hanem aktiv belsé6 munka, amely eldsegiti az
onreflexiot, az érzelmek felismerését és elfogadasat. A belsé figyelem gyakorlasa hozzasegiti a

fiatalokat ahhoz, hogy biztonsdgos modon kapcsolatba keriiljenek sajat érzéseikkel, és
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megtapasztaljak a test és az elme Osszefliggését (Goleman & Schwartz, 1976). Az értelmileg vagy
tanulasban akadalyozott személyek esetében a meditacio adaptalasa kiilondsen fontos: az egyszerti,
jol strukturalt és rovid gyakorlatok, ismétld elemek €és multiszenzoros ingerek segitik a fokusz

megtartasat és az érzelmi szabalyozas kiépiilését (Singh et al., 2011).

Az Onismereti tréningben alkalmazott relaxacios technikak — mint példaul a l1égzdgyakorlatok,
testérzet-fokusz vagy vizualizdci6 — nemcsak megnyugtaté hatastak, hanem fejlesztik az
idegrendszeri rugalmassagot (rezilienciat) is. A neuropszicholédgiai kutatdsok szerint a rendszeres
relaxacio noveli a prefrontalis kéreg aktivitasat, amely a figyelemért és a dontéshozatalért felelds,
mikdzben csokkenti az amygdala reakciokészségét, amely a félelemkozpont (Holzel et al., 2011).
Ez kiilonosen fontos ezen célcsoport szdmara, akiknél gyakran jelentkeznek szabalyozasi

nehézségek, belsd nyugtalansag vagy fokozott ingerérzékenység.

A meditacidés ¢€s relaxacios gyakorlatok testtudatot fejlesztenek, amely kulcskomponense a
pszichés jollétnek. A testre irdnyuld tudatos figyelem segit a jelen pillanatra valé rahangolddasban,
eldsegiti az Onelfogadast, és csokkenti a belsd fesziiltséget. E mddszerek egyben nem verbalis
onkifejezési lehetdséget is kindlnak, amely kiilondsen fontos azon fiatalok szamara, akik verbalis
kommunikécios nehézségekkel élnek (Linehan, 2015). A relaxacié igy nem csupan egy gyakorlat,
hanem oOnszabdlyozasi és érzelmi onismereti eszkdz, amelynek rendszeres alkalmazasa hosszl

tavon is tamogatja a pszicholdgiai egészséget és a tarsadalmi beilleszkedést.

Cél és fejlesztési hatas

Az Onismereti tréning meditaciods és relaxacios gyakorlatokon keresztiil torténd megvaldsitasa olyan
fejleszté folyamat, amely a fiatalok belsé vilaganak biztonsagos feltarasat, onszabalyozasuk
javitasat €s pszichés stabilitdisuk megerdsitését célozza. A program elsddleges célja, hogy a
résztvevok — képességeikhez mérten — aktivan bekapcsolodjanak a relaxacios folyamatokba,
megtapasztaljak a nyugalom élményét és megtanuljak felismerni sajat testi és érzelmi allapotaikat.
A moddszer nem teljesitményorientalt, hanem élményorientalt, igy minden résztvevd sajat

tempojaban és sajat érzelmi biztonsagi szintjén kapcsolodhat be a gyakorlatokba.

A relaxacios és meditacios gyakorlatok fokozzak az idegrendszeri szabalyozast, ami kiilondsen
fontos a tanuldsban és értelmileg akadalyozott fiatalok esetében, akik hajlamosabbak lehetnek

fokozott fesziiltségre, szorongasra vagy impulzivitasra. A 1égzdgyakorlatok ¢és testtudatositas
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aktivaljak a vagus ideget, amely a paraszimpatikus idegrendszer f6 szabalyozdja, és felelds a testi-
lelki megnyugvasért (Porges, 2011). Ezen tilmenden a vizualizacio €s zenei meditacid fejleszti a

belsd képkészitést, segiti az érzelmek megjelenitését, és eldsegiti a pozitiv jovokép kialakitasat.

A tréning fontos célja az onreflexié és érzelemfelismerés fejlesztése. A gyakorlatok soran a
fiatalok megtapasztaljdk sajat reakcioikat kiilonb6zo belsé és kiilsd ingerekre, felismerik a
testiikben megjelend fesziiltséget vagy ellazulést, valamint megtanuljak azokat szabalyozni. Ez az
érzelmi intelligencia egyik alapkomponense, amelynek fejlédése kulcsfontossagi az ©nallobb

¢letvezetéshez és a mindennapi stresszhelyzetek kezeléséhez (Goleman, 1995).

A relaxacids gyakorlatok tovabba tamogatjak a szocialis készségek fejlodését, mivel a csoportban
végzett meditacio erdsiti a biztonsagérzetet, fokozza az empatiat és segiti az egymasra hangolodast.
A kozos csendre figyelés, a kozos 1égzésritmus kialakuldsa bioldgiai szinten is tarsas kohéziot
teremt, ami a tarsadalmi integraci6 egyik alapfeltétele (Kirsch et al., 2005). A relaxéacié igy nem
csupan pszichés oOnsegitd technika, hanem az inkluziv kozosségi élmény egyik formdja, amely

hozzajarul a fiatalok belsé biztonsagdnak megteremtéséhez.

A tevékenység folyamata

Az Onismereti tréning soran a résztvevok egy nyugodt, biztonsagos térben helyezkednek el, ahol a
fizikai kornyezet — példaul szivacsok, takardk, halk héttérzene vagy természet hangjai — segitik az
ellazulast és a jelen pillanatra valo rdhangolddast. A tevékenység elején a segitd megteremti a
biztonsagos atmoszférat, elmagyarazza, hogy a relaxacié nem teljesitmény, hanem egy olyan bels6
élmény, amelynek célja a test és a 1élek megnyugtatasa. Ez kiilondsen fontos a fogyatékossaggal €16
fiatalok szdmadra, akik gyakran élnek meg kudarckeriilést vagy teljesitményszorongast, és szamukra

a nyomasmentes, elfogado kozeg teremti meg az aktiv részvétel feltételeit.

A foglalkozas els6 szakasza a légzégyakorlatokra ¢épiil. A résztvevok ilé vagy fekvd
testhelyzetben a segitd vezetésével megtanuljak figyelmiiket a 1égzésiikre iranyitani: megfigyelik a
levegd be- és kidramlédsat, a mellkas vagy a hasi teriilet emelkedését. Ez a gyakorlat segiti a
paraszimpatikus idegrendszer aktivalasat, ami testi ellazulast és pszichés megnyugvast eredményez.
A 1égzés tudatositasat kovetheti a lassi mozgasos szakasz, példaul karok felemelése vagy vallak
leengedése, ahol a figyelem a mozdulatok érzékelésére iranyul. Ez a mozgasalapi meditacid segit a

résztvevoknek kilépni a belsd fesziiltségbdl, és visszatérni a test biztonsagos jelenlétéhez.
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A folyamat kovetkezd 1épéseként testérzet-fokusz torténik, amely soran a segitd arra kéri a
fiatalokat, hogy képzeletben ,,végigutazzak™ testiiket a labujjaktol a fejtetdig, €s figyeljék meg az
egyes testrészek érintkezését, sulyat, érzetét. Ez a technika fejleszti az interoceptiv tudatossagot,
amely kozvetleniil kapcsolddik az érzelmi szabalyozashoz és az onreflexid képességéhez (Craig,
2002). A testérzetekre vald 0sszpontositds segit a fiataloknak abban, hogy felismerjék a fesziiltség

¢s a nyugalom kozotti kiillonbséget, €s tudatosan valtsanak at relaxalt allapotba.

A gyakorlat kovetkez6 szintje a vizualizacid, amely sordn a fiatalok halk zenei alafestés mellett
elképzelnek egy szdmukra megnyugtaté helyet — példaul erddt, patakpartot vagy egy biztonsagos
szobat. A vezetett imagindci6é soran a segitd leirja a hely hangjait, illatait, fényviszonyait, igy a
résztvevé multiszenzoros élményt tapasztal meg képzeleti szinten. Ez a fajta mentalis utazas segiti a
belsd fesziiltség feloldasat, erdsiti a pozitiv érzelmekhez vald hozzaférést, és tamogatja a reziliencia

kialakulasat (Holzel et al., 2011).

A foglalkozas zard szakasza csendes zen meditacié, amely nem valamely kultikus gyakorlatot
jelent, hanem a jelen pillanat tudatos megélését 1égzésfigyelésen keresztiil. A figyelem ekkor mar
onallébban iranyul befelé, és a gondolatok megjelenése nem hibaként jelenik meg, hanem a
folyamat természetes részeként, amelyet a fiatal megtanul észrevenni és elengedni. A foglalkozas
végén a segitd vezetésével rovid reflexiod zajlik arrdl, hogy milyen testi vagy érzelmi allapotokat

tapasztaltak meg, ami eldsegiti az dnreflexiot €s az élmények feldolgozasat.

Sziikséges eszkozok:

* Szivacs (polifoam, jogamatrac)
* Hangszord

* Zenelejatszé

Lépések:

1. Légzogyakorlatok

A légzés tudatositisa és szabalyozdsa segithet a testi és mentalis
ellazulasaban. A mélylégzés egy egyszeri mddszer, amely kivaldan
alkalmas az érzelmek kezelésére, konnyen hasznalhaté barhol és

barmikor.
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2. Mozgésos gyakorlatok

Konnyl fizikai aktivitds, mint példdul a nyljtas vagy lassti séta is segithet a testi és mentalis
ellazulasban. A tudatos mozgés, ahol a figyelmiink a testiink mozgésara irdnyul, szintén hasznos

lehet, hogy ne a benniink zajl6 fesziilt dolgokra 6sszpontositsunk.

Forrasok: sajat fenyképek
3. Testérzetek tudatositasa

Fekiidjiink le, iiljiink le kényelmesen és probaljunk arra figyelni, hogy mi zajlik a testiinkben. A
légzés ritmusa, a labunk talajjal vald érintkezése is segithet a jelen pillanatban vald

lehorgonyzasban.

Forrasok: sajat féenyképek
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4. Fékuszalas az érzékszervekre

A fiatalok szamara legkonnyebben elérhetd érzékszervre vald fokuszalds, példaul a hallas vagy

tapintas.

Hallgassuk a kornyezet hangjait, vagy tapintsunk meg kiilonboz6 textarakat és hagyjuk, hogy ezek

a tapasztalatok elvonjak a figyelmiinket a kiilvilag dolgairél

Forrasok: sajat fenyképek

5. Vizualizacio

Zenét hallgatunk, képzeljiink el egy nyugodt, békés helyet vagy szitudcidt és engedjiik meg

magunknak, hogy atéljiik teljes mértékben atéljiikk az érzelmeinket.

Forras: sajat fénykeép

6. Zen meditacid

Fontos, hogy a csendre és tudatos jelenlétre tudjunk 6sszpontositani.
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A helyes testtartas és a 1égzésre odafigyelés is segithet a relaxacioban.

Forrasok: sajat féenyképek

Biztonsagi intézkedések:

Fontos, hogy azokat a helyzeteket, amelyek veszélyesek lehetnek, esetleg balesethez vezethetnek
(mozgas, helyvaltoztatas, kozlekedés,stb.) tobbszor gyakoroljak egyiitt egészen addig, amig teljesen
biztonsagos. A relaxacidos ¢és meditacidos gyakorlatok soran fontos, hogy ne er6ltessiik meg

magunkat.

Reflexio és kiértékelés

A meditacids és relaxacidos gyakorlatok reflexios szakasza kulcsfontossdgu eleme a fejlesztési
folyamatnak, mivel lehetdséget teremt az élmények tudatositasara, az érzelmek megnevezésére és a
belsé allapotvaltozasok felismerésére. A foglalkozas végén a résztvevok — képességeikhez igazodva
— megfogalmazzak, vagy nonverbalis mddon jelzik, hogyan érezték magukat a gyakorlatok elott,
alatt és utan. A segité szerepe ebben a szakaszban facilitdld: segiti a fiatalokat abban, hogy
felismerjéek sajat testi és lelki reakcioikat, és tamogatja az onreflexid kialakuldsat, ami az Gnismeret

¢s az érzelmi intelligencia fejlodésének alapja (Goleman, 1995).

A relaxacid sordn gyakran felmeriilnek elfojtott érzelmek — példaul félelem, bizonytalansag vagy a
haléllal kapcsolatos gondolatok —, amelyeket a fiatalok kordbban nem tudtak verbalizalni. Ezek

feldolgozasa szakember tamogatasaval torténik, a valosagos érzelmi ¢lmények elfogadasa és
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atkeretezése révén. A segitd a reflexié soran empatikus attitliddel kiséri a résztvevoket, batoritja a
bizalom meg¢lését, €s minden érzést elfogadhatonak €s érvényesnek jelez vissza, ezzel kognitiv és

érzelmi biztonsagot nyujt (Linehan, 2015).

A kiértékelés lehetdséget nyujt a fejlddési irdnyok azonositasara és arra, hogy megerdsitsiik a
résztvevoben a pozitiv valtozas élményét. A rendszeres relaxacios gyakorlatok révén javulhat a
figyelem fokuszalasa, csokkenhet a szorongéas és néhet a belsd kontroll érzése, ami hossza tdvon is
hozzajarul az 0Onallobb életvezetéshez és a pszichés jolléthez. A reflexios szakasz rogziti a
tapasztalatokat és tudatositja, hogy a fiatal képes hatni sajat testi €s érzelmi allapotidra — ez az

Onhatékonysag egyik legfontosabb megtapasztaldsa (Bandura, 1997).

Ertékelési tablazat

Ertékelési ,
Megfigyelhet6 viselkedés vagy jelzés Fejlesztett teriilet Ertékelési mod
szempont
Testi ' Idegrendszeri
Csokkend izomfesziiltség, nyugodtabb 1¢gzés Megtigyelés
ellazulés szabalyozas
Figyelem A figyelem fenntartasa légzésen vagy Kognitiv kontroll, Pedagdgusi
fokuszalasa mozgason interocepcio visszajelzés
Részvételi  Onalld bekapcsolodas vagy iranyitott Onhatékonysag,  Megfigyelés,
szint részvétel motivaciod csoportdinamika
Erzelmi . o . Erzelmi .
Verbalis vagy nonverbalis visszajelzés a Reflexios
allapot szabalyozas,
nyugalomrdl vagy fesziiltség csokkenésérdl beszélgetés
valtozéasa onreflexio
- Ko6zosségi
Szocialis Csendes egyiittlétben valo részvétel, masok Csoportos
integracio, tarsas
kapcsolodas jelenlétének elfogadasa visszajelzés
biztonsag
) Onazonossag,
. . Erzések megfogalmazasa, sajat élmény Szobeli
Onreflexio pszichologiai
tudatositasa visszajelzés
érettség
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Osszefoglalas

A relaxacids és meditacios gyakorlatok alkalmazédsa az Onismereti tréning soran olyan komplex
fejleszté folyamatot indit el, amely egyszerre tamogatja a testi ellazuldst, az érzelmi
kiegyensulyozottsagot és a belsd onreflexio kialakuldsat. A modszer hozzaférhetdveé teszi a pszichés
Onszabalyozas ¢lményét azok szdmara is, akik verbalisan nehezen fejezik ki érzéseiket, és
biztonsagos keretet ad az érzelmek megtapasztaldsara. A 1égzésre, testérzetekre és belsd képekre
iranyuld fokusz eldsegiti az idegrendszeri megnyugvast, csokkenti a szorongast és erdsiti az én-
hatékonysag érzetét. A csoportos folyamat sordn a résztvevok megtapasztaljak a kozos jelenlétbol
fakado biztonsagot, amely tamogatja a tarsas kapcsolodast és az onelfogadas fejlodését. Ezaltal a
meditadcié nem csupan egy relaxacids technika, hanem az érzelmi érés és pszichés felépiilés egyik

alapveto eszkoze a fogyatékossaggal €10 fiatalok életében.

Tabori naplé

Bevezetés és elméleti hattér

A tabori napld vezetése kiemelt jelentdséggel bir az értelmileg akadalyozott fiatalok
¢lményfeldolgozasdban, mivel segiti a tapasztalatok rendszerezését, az emlékek érzelmi
bedgyazasat ¢s a kommunikacios készségek fejlodését. A tdbor, mint intenziv és multiszenzoros
¢lménykdrnyezet, szdmos 0j helyzetet és interakciot kinal, amelyek onmagukban erds hatassal
vannak a résztvevd pszichés allapotara és identitdsfejlodésére. Ezek az élmények azonban gyorsan
halvanyulhatnak, kiiléndsen olyan fiatalok esetében, akiknek nehezitett a révid tava emlékezetiik, a
figyelmi fokuszuk vagy a narrativ emlékezés képessége (Schalock et al., 2002). A napld ebben az
értelemben nem csupan dokumentum, hanem terdpids és pedagogiai eszkéz, amely tdmogatja az
identitds megerdsitését, az élmények strukturalt feldolgozasat és a tdrsas kommunikaciot (Bruner,

1990).

A napl6 vezetése sordn a fiatalok aktiv szerepet véallalnak sajat élményeik rogzitésében, ami fejleszti
az autonémia érzését ¢s onreflexios képességeiket. A megélt események leirdsa vagy lerajzolasa
megerdsiti a személyes narrativ identitast, vagyis azt a képességet, hogy a fiatal torténetek
formdjaban értelmezze onmagat és a vilaghoz vald viszonyat (McAdams, 2001). Ez kiilonosen
fontos azok szamara, akiknek kommunikécidos vagy kognitiv nehézségeik miatt korlatozott az

onkifejezési repertoarjuk. A naplé vizudlis és szoveges kombinacidja — konnyen érthetd
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kommunikacios (KEK) elemekkel — lehet6vé teszi, hogy minden résztvevd sajat képességeinek

megfelel6 modon vegyen részt az élményrogzitésben (Gonczi, 2015).

A naplozas folyamata a tér- és idébeli tajékozoédas erdsitését is szolgéalja: a napi események
sorrendben torténd felidézése fejleszti az idéfogalmat, a helyszinek és személyek dokumentalasa
pedig hozzajarul a szocialis orientacio és az emlékezeti kapcsolatok kialakitasahoz. Emellett a naplo
hasznalata strukturalt keretet ad az érzelmi élmények beazonositasahoz ¢és kifejezéséhez, ami az
érzelmi intelligencia fejlédésének egyik alapja (Goleman, 1995). A rajzok, fényképek, ragasztott
elemek vagy rovid szoveges bejegyzések lehetové teszik, hogy azok a fiatalok is részt vegyenek a

folyamatban, akik verbalisan korlatozottak.

A tabori naplé nem csupdn egyéni fejleszté eszkdz, hanem kapesolati hid a tabor és az otthoni
kornyezet kozott. Segiti az élmények tovabbadasat a csalddtagoknak, baratoknak vagy
pedagdgusoknak, ezaltal erdsiti a tarsas integraciot €s a kozosséghez tartozas érzését (Ryan & Deci,
2000). A naplé rendszeres kitoltése napi ritualékhoz kapcsolodhat, ami biztonsagot ¢&s
kiszamithatosdgot ad egy valtozasokkal teli kornyezetben. Ez a szerkezeti biztonsag kiilondsen
fontos az autizmus spektrumzavarban vagy értelmi fogyatékossaggal €16 fiatalok szdmaéra, akik

érzékenyek az ismeretlen helyzetekre és az intenziv érzelmi ingerekre (Howlin, 2005).

Osszességében a tabori naplé nem csupan emlékkonyv, hanem fejleszté-terapias eszkoz, amely a

tapasztalatokat integralt élménny¢ alakitja at, timogatva a kognitiv, érzelmi és szocialis fejlodést.

Cél és fejlesztési hatas

A tébori naplo alkalmazasanak elsddleges célja, hogy az értelmileg akadalyozott fiatalok szdmara
biztonsdgos ¢€s strukturdlt eszkozt biztositson a tabor soran szerzett élmények, benyomasok,
informaciok és érzelmek rogzitésére, rendszerezésére és feldolgozasara. A napld egyéni tempdban
¢és differencialt médon torténd kitdltése lehetdvé teszi, hogy a résztvevok sajat képességeikhez
mérten valjanak aktiv szerepldivé az emlékalkotas és az onreflexidé folyamatanak. Ezaltal a naplo
nem pusztan dokumentacié, hanem oJnismereti, kognitiv és érzelmi fejleszto eszkoz, amely
tdmogatja a személyes identitas kialakuldsat, az emlékezet megerdsitését és az élményekhez

kapcsolddo pozitiv érzelmek beagyazodasat.
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A napld kitoltése soran fejlodik a rovid és hosszi tivi memdria, mivel a napi események
visszaidézése, megfogalmazasa ¢és lerogzitése segiti az élmények konszolidalédasat az
emlékezetben. A tevékenység gyakorlati elemei — irds, rajzolas, képek ragasztiasa — eldsegitik a
finommotoros koordinaciot, a térbeli tajékozdodast és a vizudlis-motoros integracid fejlodését. A
napi program lejegyzése tamogatja az idobeli struktira felismerését, ami kiilondsen hasznos azok

szamara, akik nehezen tajékozodnak az idében vagy a rutinvaltozasokhoz val6 alkalmazkodéasban.

A naplo fejlesztd hatdsa kiterjed az érzelmi 6nszabalyozasra is, mivel lehetdséget ad a fiataloknak
arra, hogy az eseményekhez kapcsolodo érzéseiket — Orom, kivancsisag, félelem, meglepetés —
beazonositsak €s kifejezzék. Ezaltal a naplo érzelem-feldolgozasi csatornava valik, amely segiti a
belsd élmények tudatositasat, csokkenti a szorongast és eldsegiti az érzelmi stabilitas kialakulasat
(Goleman, 1995). A napl6zas soran a fiatal sajat narrativat alkot 6nmagarol mint taborozo, felfedezo

és kozossegi résztvevo, ami erdsiti a pozitiv énképet és a kozosséghez tartozas ¢élményét.

Fontos fejlesztési cél tovabbd a kommunikaciéo és interakcié Osztonzése. A napld kitdltése
alkalmat teremt beszélgetésre, kérdésekre, magyarazatokra és torténetmesélésre, amelyek eldsegitik
a tarsas készségek fejlodését és a tarsas élmények tudatositasat. A naplo egyben mediacios eszkoz,
amely segiti a taborozo6 fiatal és a segitd kdzotti kommunikaciot, valamint struktirat ad az élmények

otthoni tovabbadéasahoz is, igy a sziilok és csaladtagok szdmara is fontos kapcsolodasi ponttd valik.

Osszességében a tabori naplé komplex fejleszté hatast fejt ki a kognitiv, érzelmi, szociélis és
motoros készségek teriiletén, mikdzben egyéni szinten noveli az Onallosdgot és az Onkifejezés
képességét, kozosségi szinten pedig erdsiti az integraciot és a tarsas kapcsolodas élményét. A napld
igy nem csupan a tabor dokumentécidja, hanem eszkoz a pszichés jollét és az identitas fejlddésének

tamogatasara.

A tevékenység folyamata

A tébori naplo alkalmazasa nem csupan adminisztrativ feladat, hanem egy tudatosan felépitett,
¢lményszeri Onreflexids folyamat, amely a tabor teljes iddtartamaban végigkiséri az értelmileg
akadalyozott fiatalok fejlddését. A tevékenység mar a tdbor eldtt elkezdddik: a résztvevok
talalkoznak a segitével, kézhez veszik a naplot, beleirjak a neviiket, és kozosen megismerkednek a
tabor helyszinével, idopontjaval és a résztvevokkel. Ez a bevezetd szakasz segit a biztonsagérzet

megteremtésében, csokkenti a bizonytalansagot, és eldkésziti a fiatalok lelki allapotat az uj
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élmények befogadasara. A naplo igy mar a kezdetektdl orientacids pontként mitkddik, amely a fiatal

tajékozodasat €s tapasztalatainak struktiraba rendezését szolgalja.

A tabor ideje alatt a naplo napi rendszerességgel keriil kitdltésre — jellemzOen a nap végén, egy
csendes, nyugodt pillanatban, amikor a fiatalok visszatekinthetnek az aznapi élményekre. A segitd
iranyitasaval a résztvevok felidézik, hogy milyen programokon vettek részt, kikkel talalkoztak, mit
ettek, milyen érzéseket éltek at, és ezekkel kapcsolatban a naplé megfelel6 oldalait toltik ki irassal,
rajzolassal, piktogramokkal vagy ragasztott képekkel. A naplo6 oldalain elére megtervezett kérdések
¢és vizualis segédeszkozok talalhatok, amelyek segitik az események idérendi sorrendbe helyezését,
tamogatjak a térbeli €s személyekhez kotott emlékek felidézését, valamint lehetdséget teremtenek

az érzelmek megfogalmazésara.

A feladatok valtozatos formaban jelennek meg: a fiatal rajzban abrazolhatja a kedvenc programjat,
beragaszthatja egy fényképét annak, amit latott, kivalaszthatja piktogramokbodl, hogy hogyan érezte
magat, vagy leirhat rovid szavakat a segitd segitségével. A tevékenység fokusza nem a grafikai vagy
nyelvi tokéletességen van, hanem az élmények kifejezésén és rogzitésén. Ezzel a napld olyan
multimodalis Onkifejezési feliilett¢ valik, amely minden résztvevd szamara hozzaférhetd a sajat

képességeinek megfeleld modon.

A naplé rendszeres kitoltése eldsegiti, hogy a fiatalok tudatosan megéljék és integraljak az
eseményeket, a segitd pedig mediatorként tdmogatja a belsé élmények verbalizaciojat vagy vizualis
megjelenitését. A tevékenység soran fejlodik a narrativ gondolkodds, a figyelem fenntartdsa, a
memoria rogzitése, valamint az érzelmi tudatossdg. A napld hasznalata erdsiti a kontroll és
kompetencia érzését: a fiatal megtapasztalja, hogy képes a sajat €lményeit dokumentalni, és ezaltal

aktiv szerepldje sajat életének.

A tabor végén a naplok lezarasa torténik: a résztvevok kozosen visszalapozzdk a dokumentumot,
felidézik a legfontosabb ¢lményeket €s kivalasztjak a szdmukra legemlékezetesebb pillanatokat. A
naplo igy nem csupan dokumentéacio, hanem az emlékek érzelmi bedgyazasanak eszkoze, amely
hosszi tdvon is haszndlhaté az otthoni beszélgetésekhez, bemutatokhoz és az élmények

ujraéléséhez.
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Sziikséges eszkozok:

» Flizett¢ Osszeflizott lapok, melyben a lapok elére meg vannak szerkesztve. Boritdjan szerepel a

tabor neve ¢és helyszine, id6pontja, illetve a tulajdonos nevének kijelolt hely
* 1 ceruza, esetleg szines ceruzak, zsirkrétak
Résztvevok szama: egyéni feladat, de minden taborba utazo fiatalra vonatkozik

Segit6: 1segitd/1-2 tdborozo és fontos, hogy a segitd beszélje a tdborozd anyanyelvét €s ismerje az
6 kommunikaciés modja, AAK-s (Augmentativ és Alternativ Kommunikacié) eszk6zét, ha van

neki.
Lépések:

1. brainstorming (mi is keriiljon a naploba a tdbor programjanak, helyszinének és a résztvevok

képességeinek fliggvényében, lasd példként a mellékletben talalhatd naplot)
2. alapok megszerkesztése
3. anaplok nyomtatdsa (jo, ha ellendllo, esetleg vizhatlan fedélappal van ellatva)

4. indulés elott talalkozni legalabb egyszer a taborozoval €s beszélgetni vele a taborrdl, illetve

elkezdeni a napld kitoltését.
Biztonsagi intézkedések:

Legyen kéznél tartalék ceruza vagy hegyezd. Induléds eldtt feltétleniil keriiljon rd a napléra a
taborozo neve. A képességeknek megfeleld tartalom és a megfeleld medialas a kitdltésben fontos
ahhoz, hogy a naplé ne okozzon frusztracidt és hazaérve is szolgalja az ¢€élményekrdl valo

beszamolas lehetdségét.

A napld szerkesztésénél KEK-et, vagyis konnyen érthetd kommunikaciot hasznaljunk (https://
konnyenertheto.gonczirita.hu/ismeret/modszertan/ ). A tabori napld része kell legyen a tabor
programja (informalddasra, bongészésre, de megdrzésre is). A tabori naplohoz csatolhatok a Mit
lattam utkdzben? cimii lapocskék is és fontos, hogy a csomagolo listara, a kishatizsdkba keriilendok

koz¢ kertiljon a tabori naplo is.
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Egy tabori naplo minta a 2. mellékletben talalhato.

Reflexio és kiértékelés

A tabori napl6 alkalmazasa nem ér véget a dokumentum kitoltésével; a folyamat egyik legfontosabb
része az ¢lmények kozos feldolgozasa és tudatositdsa. A reflexié lehetdvé teszi, hogy az értelmileg
akadalyozott fiatalok ne csupan atéljék a tabor eseményeit, hanem megértsék, érzelmi jelentéssel
ruhdzzak fel és sajat élettorténetiik részévé tegyék oket. A naplo igy az emlékfeldolgozas
pszicholégiai eszkozévé valik, tdmogatva az identitas kialakuldsat és a személyes élményekhez

valo kapcsolodast.

A kiértékelés folyamata a tabor lezardsa utan torténik, ahol a résztvevok megosztjak naplojuk
tartalmat egymadssal, valamint csaladtagjaikkal, pedagdgusaikkal vagy barataikkal. Ez a kozos
visszatekintés segiti a kommunikacios készségek fejlodését, mert a fiatal narrativ formaban mesél
az élményeirdl, vagy vizualis eszkdzok segitségével mutatja be a torténteket. A naplo igy medidcios
szerepet tolt be: hidat képez az élmény és a kommunikacié kozott, segiti a tarsas kapcsolodast és a
kozosségi visszajelzés fogadasat, amely megerdsiti a pozitiv élményeket és tamogatja az 6nbizalom

fejlédését (Ryan & Deci, 2000).

A reflexio6 sordn a segitd kérdésekkel iranyithatja a beszélgetést:

— Mi tetszett a legjobban a tdborban?

— Volt-e valami, amitdl féltél vagy izgultal, és hogyan oldddott meg?
— Kivel baratkoztal 6ssze?

— Milyen 1) dolgot tanultdl meg magadrol?

Ezek a kérdések nem csupan emlékeztetnek, hanem érzelmi feldolgozast inditanak el, és segitik a
fiatalokat abban, hogy értelmet adjanak tapasztalataiknak. A napld vizualis elemei (rajzok, képek,
piktogramok) kiilonosen hasznosak az autizmus spektrumzavarban vagy beszédben akadalyozott
fiatalok szdmara, mert lehetévé teszik a nonverbalis reflexiot is, igy a naplé minden résztvevo

szamara hozzaférhet® marad.

A reflexios szakasz pszichologiai funkcidja kettds: egyrészt lezarja a tdbor élményét, masrészt
megerdsiti a fiatal azon képességét, hogy élményeit rendszerezze ¢és megossza masokkal. Ez

hozzajarul az ©Onazonossag fejlédéséhez, a szocialis tanuldshoz és az emlékezeti

95



konszolidaciohoz, hosszi tdvon pedig tdmogatja a tarsadalmi beilleszkedést és az érzelmi

reziliencia kialakulasat.

Ertékelési tablazat

Ertékelési

szempont

Megfigyelhet6 viselkedés

Fejlesztett teriilet Ertékelési modszer

Onallo részvétel a A fiatal 6nalldan vagy iranyitassal

naplozasban
Emlékezeti
visszaidézés
Erzelmek
felismerése
Kommunikacios
aktivitas

Kreativ
onkifejezés
Pszichés

biztonsag

kitolti a naplot

Napi események felidézése és
lejegyzése

Erzelmi reakciok megfogalmazasa
vagy szimbolumok hasznélata
Elmények elmesélése a segitének

vagy csoportnak
Rajz, ragasztas, képek kivalasztasa

A taborral kapcsolatos pozitiv

élmények verbalizalasa

Autondémia,
Onallosag
Memoria, 1dObeli
orientacio
Erzelmi
intelligencia,
Tarsas
kommunikacio,
Esztétikai
készségek,
Emotionalis

stabilitas,

Megfigyelés

Verbalis/nonverbalis
visszajelzés
Reflexios
beszélgetés
Csoportos
prezentacio

Napl6 vizualis
elemeinek elemzése
Megfigyelés és

visszajelzés

Osszefoglalas

A tabori naplé mint modszertani eszkdz komplex fejlesztd hatassal bir az értelmileg akadalyozott

fiatalok kognitiv, érzelmi és szocialis fejlddésére. Nem csupan az élmények megdrzésére szolgal,

hanem a személyes identitds formélodasanak egyik kulcseleme, amely eldsegiti az Onreflexidt, a

crer

fiatal aktiv résztvevéve valik sajat életének torténetében, megtapasztalja a kompetencia érzését és

megtanulja kifejezni belsé vilagat. Ez a folyamat hosszll tdvon is tdmogatja a pszichés jollétet, a

rezilienciat és a tarsadalomba valo beilleszkedést, igy a tdbori napld egyarant szolgélja az élmények

rogzitését, a fejlesztést és az érzelmi integraciot.
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Taborba valo készilédés: utazas

Bevezetés és elméleti hattér

Az utazéds a tabori részvétel egyik legfontosabb, egyben legérzékenyebb szakasza az értelmileg
akadalyozott fiatalok szamdra. Az ismeretlen kornyezet, a szokatlan helyzetek, az iddébeli
bizonytalansag és a térbeli tdjékozddas hidnya szorongast, viselkedéses nehézségeket vagy talzott
izgatottsagot valthat ki. A strukturalt elokészités ¢€s az utazas koézbeni tudatos figyelemiranyités
azonban képes csokkenteni a stresszt, valamint biztonsagérzetet teremteni, amely alapfeltétele a

sikeres kozos taborozasnak (Howlin, 2005).

A szocialpedagogiai kutatdsok szerint a térben és idében valé tajékozodas nemcsak kognitiv
képesség, hanem érzelmi biztonsadgot nyujtd tényezd is: ha a fiatal érti, hol van, hova tart €s mikor
érkezik meg, akkor csokken a bizonytalansagérzet, ezaltal csokkenek a viselkedési nehézségek is
(Schalock et al., 2002). A vizualis eszkdz6k — mint az utazési sav vagy a ,,Mit lattam?” lista — a
konnyen értheté kommunikacié (KEK) elvei alapjan késziilnek, amelyek az értelmileg
akadalyozott személyek szamdara kognitiv hozzaférést biztositanak az informacidkhoz (Gonczi,
2015). Ezek az eszkozok attekinthetdvé teszik az utazas folyamatat, segitik az id6 elérehaladasanak

megértését, valamint az utvonal foldrajzi pontjainak felismerését.

Az utazas kozbeni strukturalt aktivitds — példaul a figyelmi fokusz kiils6 ingerekre irdnyitasa és
ezek rogzitése — két fontos pszichologiai hatassal bir: egyrészt eltereli a figyelmet a belsd
fesziiltségrol, masrészt megerdsiti a kornyezethez valo aktiv kapcsolodast. A ,,Mit lattam?” lista
nem csupan jatékos feladat, hanem Kkognitiv stimuldciés eszkdéz, amely fejleszti a
megfigyelOképességet, tdmogatja a szelektiv figyelem kiépiilését és potencidlisan eldsegiti az
¢lmények tarolasat a hosszu tadvi memoriaban (Baddeley, 2000). A jutalmazasi rendszer — amely a
viselkedéslélektan alapelveire €pitve pozitiv megerdsitést alkalmaz — ndveli a motivaciot, erdsiti a

szabalykovetést és csokkenti a viselkedési problémak kialakuldsdnak esélyét (Skinner, 1953).

Az utazés szocialis dimenzidja is kiemelten fontos: a k6zdsen atélt utszakaszok, az egymdasnak vald
felfedezés-bejelentés, az utastarsak kozotti kommunikacid eldsegiti a tarsas kapcsolatok alakuldsat

¢és a csoportkohézio kialakulasat mar a tabor kezdeti szakaszaban. Ez a fajta ,,k6z0s orientacid” a
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tabori élmény pszicholdgiai eléfutara, amely megalapozza a pozitiv egylittmiikodést és eldsegiti a

kozbsséghez tartozas érzésének kialakuldsat (Ryan & Deci, 2000).

Osszességében az utazasi folyamat strukturalt pedagogiai és pszicholdgiai tAmogatisa nemcsak az
odaérkezést, hanem a megérkezést is elokésziti — vagyis biztositja, hogy a résztvevok érzelmileg,
kognitiv modon és kozosségi szempontbol is befogadd allapotban 1épjenek be a tabor

¢lményvilagaba.

Cél és fejlesztési hatas

A tevékenység elsddleges célja, hogy az értelmileg akadalyozott fiatalok biztonsagérzetét novelje,
mikdzben fejleszti tér- és idGorientacidjukat, kommunikacios készségeiket €s Onszabalyozasi
képességeiket az utazds soran. Az utazds nem csupan fizikai helyvaltoztatas, hanem pszichologiai
atmenet 1s az otthoni, ismerds kdrnyezetbdl a tabor 0j, ismeretlen vilagaba. Ennek az atmenetnek az
adaptiv kezelése alapvetden meghatarozza, hogy a tabor élményként vagy stresszként jelenik-e meg

a résztvevo szamara (Howlin, 2005).

A tevékenység egyik legfontosabb fejlesztd hatasa a kognitiv struktira kialakitasa. Az utazosav
vizualisan jeleniti meg az indulést, az Gtvonal allomaésait, a hataratkelést €s az érkezést, ezaltal
tdmogatja a szekvencidlis gondolkodasfejlodését, amely elengedhetetlen a mentalis térképek
kialakuldasdhoz és a biztonsdgérzet fenntartasahoz (Baddeley, 2000). A szerepldk igy megtanuljak,
hogy az utazas folyamata eldre lathato, érthetd és kontrollalhatd, ami csokkenti a szorongast és a

viselkedéses megnyilvanulasok intenzitasat.

A tevékenység célja tovabba a Kkiilsé vilagra iranyuldé figyelem aktivalasa, amely serkenti az
¢észlelési ¢s megfigyelOkészségeket. A ,,Mit lattam?” lista motivalja a résztvevoket a kornyezet
tudatos észlelésére, igy eldsegiti a kdrnyezethez valo kapcsolddast és a kognitiv lekotottséget, ami
megeldzi az unatkozasbol vagy frusztraciobol fakado viselkedészavarokat (Schalock et al., 2002). A
minimum nyolc megfigyeléshez kapcsolddd jutalom alkalmazasa megfelel az operdans
kondiciondlas elvének (Skinner, 1953), amely hatékony moddszer a pozitiv viselkedés

megerdsitésére és az adaptiv viselkedésmintak kialakitasara.

A tevékenység ugyancsak jelentds hatassal van a kommunikacios és szocialis készségek

fejlesztésére. Az utazas kozbeni interakciok — példaul az észrevételek megosztasa, a kdzos pipalas
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vagy a staciok megbeszélése — eldsegitik a tarsas kapcsolodast, az egymasra figyelést és a kozos
¢lményképzést. A kommunikdcidos kezdeményezés tamogatdsa kiilonosen fontos az értelmileg
akadalyozott fiatalok esetében, akik gyakran passziv szerepbe keriilnek a mindennapi interakciok
soran (Gonczi, 2015). Itt viszont aktiv megfigyelové és élménykozvetitové valnak, ami erdsiti

onértékelésiiket €s a csoporthoz valo tartozas érzését (Ryan & Deci, 2000).

Osszefoglalva: a tevékenység komplex fejlesztési célt szolgal — egyszerre csokkenti a szorongast,
noveli a biztonsagérzetet, fejleszti a kognitiv tajékozodast, tamogatja a szocialis interakciokat,
¢s megalapozza a tabori ¢lmények pozitiv fogadasat. Ezaltal az utazads nem csupan kozlekedési

folyamat, hanem a tabori tapasztalatszerzeés elso pszichologiai stacidja.

A tevékenység folyamata

Az utazas mint ¢lményfolyamat nem csupan logisztikai esemény, hanem az értelmileg akadalyozott
fiatalok szamara egy strukturalt tanuldsi és alkalmazkodasi szakasz, amely elokésziti ket a tabori
¢lmények befogadasara. A folyamat a jarmi induléasa el6tt, a parkoldban kezdddik, ahol a segitd egy
nyugodt, tdmogatd légkort teremt, és vizualis eszkozokkel bemutatja az elottiik allé utat. Az
utazosav vizudlis térképként jelenik meg, amelyen a fiatalok lathatjdk, honnan indulnak, milyen
megallok kovetkeznek, mikor 1épik &t az orszaghatart, és végiil hova érkeznek meg. A jarmi
szimbolumanak elhelyezése az indulasi pontnal egyfajta ritus, amely jelzi: a folyamat elkezdddott,

és minden résztvevo aktiv részese az utnak.

Az utazas soran a jarmi-szimbdlumot minden megéllonal tovabb helyezik az utazdsavon. Ez a
cselekvés nem pusztan technikai feladat, hanem szimbolikus jelentéségii: lehetdvé teszi a
résztvevd szdmara az 1d6 muldsanak ¢és a folyamat elérehaladdsanak megértését. A stacidok
megnevezése — példaul ,,most itt tartunk, a kovetkezé megalldo X varos™ — segiti az idébeli és térbeli

orientaciot, valamint elérejelzi, mire lehet szamitani, ezaltal csokkenti a bizonytalansagot.

A figyelem fokuszalasat segiti a ,,Mit lattam?” lista, amelyen képek vagy szimbolumok jelolik
azokat az elemeket, amelyeket az utazas soran megfigyelhetnek. A fiatalok feladata, hogy utazas
kozben figyeljék a tajat, épiileteket, jarmiiveket, tablakat, természeti jelenségeket. Amikor valaki
felismeri az egyik elemet, jelezheti a csoportnak, hogy latta, és ezt kovetden megteheti a ,,pipat” a
naploban. Ez a folyamat erdsiti az észlelési fokuszt, noveli az éberséget, és megelézi az

unatkozasbol fakadd zaklatottsdgot vagy viselkedési problémakat. A lista hasznélata jatékos,
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motivalo eszkdz, amely a figyelmet kiviilrél érkezé ingerekre irdnyitja, mikdzben fejleszti a

vizualis differencidlast, a megfigyelokészséget és a rovid tavii memoriat.

A segitd szerepe facilitalé és strukturalo. O az, aki emlékezteti a fiatalokat a kovetkezd staciora,
megerdsiti az észrevételeket, és folyamatos visszajelzéssel timogatja a figyelmi fokusz fenntartasat.
A kommunikacio batoritasa — akar verbalis, akar képes vagy szimbolumalapu — eldsegiti a tarsas
interakci6 kialakulasat, amely a tabori kdzosség formalddasanak elso 1épése. A segité gondoskodik
arrol, hogy az aktivitds oromteli legyen, és ne valjon kényszerélménnyé; ennek megfeleléen a

jutalmazas elére megnevezése strukturalt motivacios keretet teremt.

Az utazéas végén, amikor a jarmi szimboluma eléri az utazosav végét, a tevékenység pszichologiai
értelemben lezarul: a fiatalok tudatositjak, hogy megérkeztek, és az ut sikeres volt. Ez az élmény
pozitiv megerdsitést hoz, amely ndveli az Onhatékonysag érzését és megalapozza a tabori
részvételhez sziikséges belsO stabilitast. A megérkezéshez kapcsolddd jutalom — példaul kozos
fagyizds — nem csupan 0sztonz0, hanem sikerélmény-ritus, amely lezarja az utazasi szakaszt és

megteremti az 6romteli belépést a tabor élményvilagaba.
Sziikséges eszkozok:

» 2 db utazoésav (egy az odutazashoz és egy a visszautazashoz), amelynek az elején feltiintettiik az
indulési helyiség nevét és tipusat, a végén pedig az érkezési hely nevét és tipusat, koztiik pedig az
utazas allomasait (ahol megallnak ¢és kiszallnak a jarmiibol eldre tervezetten), ezen kiviil az
orszaghatarokat, amennyiben athaladunk rajta, plusz egy jarmiiszimbo6lum, ami mozgathat6 az
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» 2 db Mit lattam? lista (lasd 3. melléklet)
* 1 ceruza (becsomagoltatva a kis hatizsakba, amellyel az értelmileg akadalyozott résztvevo utazik)
Résztvevok szama: egyéni feladat, de minden taborba utazo fiatalra vonatkozik

Segit6: amennyiben megoldhatd, minden fiatalra jusson egy segitd, de kozépen iilve egy segitd két

fiatalt is tud tAmogatni.

Lépések:

1. Indulés el6tt megmutatjuk az utazésavon, honnan, hova utazunk, és mi fog torténni utkozben.
2. Kozosen feltessziik a jarmi szimbolumat az utazdsav elejére.

3. Utkézben az alloméasoknal kozosen tovabbtessziik a szimbolumot, egészen az utazis végéig.
Kozben tobbszor felelevenitjiik, melyik orszagban vagyunk, és a Mit lattam? listan megkérjik

Oket minimum 8 kép jelolésére, amiért jutalom jar.
Biztonsagi intézkedések:

Legyen kéznél tartalék ceruza vagy hegyezd. Altaldnos szabaly, hogy amennyiben megpillant valaki

valamit a listardl, szolni kell a tobbieknek, de csak az jelolheti be, aki valdban latta is azt a valamit.

Reflexid és kiértékelés

Az utazds befejeztével a reflexio a folyamat érzelmi lezdrasat és a megtapasztalt élmények
tudatositasat szolgalja. A fiatalok — képességeikhez igazodva — visszatekintenek arra, hogyan
érezték magukat az 0t sordn, mit lattak, milyen élményeket szereztek, és hogyan birkoztak meg az

utazassal jar6 uj helyzetekkel. Ezzel a tevékenység nem csupédn az ,,odaérkezés” tényét rogziti,

hanem az utazdas mint tanuldsi folyamat pszichologiai beépiilését is eldsegiti.

A kozds kiértékelés soran a ,,Mit lattam?” lista elemeinek attekintése nemcsak a
megfigyeldképességet méri fel, hanem lehetdséget ad a pozitiv visszacsatolasra és az élmények

megerdsitésére. A jutalom atadasa — példaul kozos fagyizas — nem egyszerii szorakoztatd elem,
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hanem a pozitiv viselkedési megerdsités tudatos alkalmazasa, amely a jovOben is motivalja a

fiatalokat az aktiv részvételre, az egyiittmukodésre és a szabalykovetésre (Skinner, 1953).

A reflexid beszélgetés formajaban zajlik, ahol a segitd facilitdlja az élmények feldolgozasat, és
tdmogatja az érzelmek verbalizalasat:

—,,Mi tetszett a legjobban az t soran?”

—,,Volt-e valami, ami meglepett vagy megijesztett?”

— ,,Hogyan érezted magad, amikor meglattad az elsé hataratkel6t vagy hegyet?”

A kérdések célja, hogy a fiatalok sajat bels6 élményeiket tudatositsak, és megtapasztaljak, hogy az
érzéseikrdl vald beszéd biztonsagos, elfogadott és értékes. Az ilyen tipusu feldolgozas segiti az
érzelmi intelligencia fejlodését, eldsegiti a fesziiltségek oldasat és megalapozza a tabor tovéabbi

napjaira szlikséges pszichés stabilitast (Goleman, 1995).

Az utazds ¢lményeinek kozos megerdsitése egyben csoportalakité funkcioval is bir: a pozitiv
kozosségi élmények révén a fiatal megtapasztalja, hogy nem egyediil utazik, hanem egy csoport
tagjaként, amelyhez kapcsolodhat, amelyben szerepet vallalhat, és amelyhez hozzaadott értéket
képvisel. Ez az ¢élmény erdsiti a tarsas integraciot és csokkenti az izolacio érzését, amely gyakran

kiséri az értelmi akadalyozottsagot (Schalock et al., 2002).
Ertékelési tablazat

Ertékelési szempont Megfigyelhet6 viselkedés Fejlesztett teriilet Ertékelés tipusa

Utvonal kovetése A jarmi szimbo6lum helyes Tér- és
o . ' . Megfigyelés
vizualis eszk6zon mozgatasa az utazésavon id6éorientacio
Figyelmi fokusz kiils6 8 vagy tobb elem észlelése a Vizualis észlelés,  Lista alapjan
ingerekre ,,Mit lattam?”’ listarol memoria torténo értékelés
Kommunikacios Megfigyelések megosztasa Szocialis ‘
o ‘ Csoportos reflexiod
aktivitas tarsakkal vagy segit6vel kompetencia
Viselkedésszabalyozas Nyugodet iilés, szabalyok Onkontroll,
Megfigyelés
utazas kozben betartasa érzelemszabalyozas
Aktiv érdeklédés a kdvetkezd Jutalom és
Motivéacio és részvétel Bels6 motivacio
stacid irant visszajelzés
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Ertékelési szempont Megfigyelhetd viselkedés Fejlesztett teriilet Ertékelés tipusa

Pozitiv érzelmi reakcid N Onértékelés, Verbalis/nem
Orom, elégedettség kifejezése ‘ o
az érkezéskor sikerélmény verbalis jelzések

Osszefoglalas

A taborba vald utazéds strukturalt eldkészitése és megfigyelési feladatokkal vald tdmogatésa
kulcsszerepet jatszik az értelmileg akadalyozott fiatalok pszichés biztonsaganak megteremtésében,
kognitiv tajékozodasanak fejlesztésében és a tarsas kapcsolatok megalapozasaban. Az utazdsav ¢€s a
,»Mit lattam?” lista nem pusztan vizualis segédeszkozok, hanem aktiv tanuldsi és onszabadlyozasi
eszkozok, amelyek segitik az élmények integralasat, csokkentik az utazassal jaro stresszt €s pozitiv
¢lménny¢ alakitjak az atmeneti idészakot. A mddszer motivacids €s jutalmazasi rendszere tdmogatja
a viselkedés pozitiv iranyu formalasat, mig a kozos megfigyelések eldsegitik a tarsas kapcsolodas,
az egyiittmiikodés és a csoportkohézid kialakulasat, amely a tabor sikeres megkezdésének és az

élményszerii tanuldsnak alapfeltétele.

Taborba valo késziil6dés: csomagolas

Bevezetés és elméleti hattér

A tdborozéasra valo késziilodés, kiillondsen az értelmileg akadéalyozott személyek korében, nem
csupan logisztikai feladat, hanem olyan komplex fejlesztési folyamat, amely az Onallésag, a
dontéshozatali készségek, az id6i tajékozodas, valamint a felel0sségérzet kialakitdsdnak egyik
legfontosabb eszkoze. A csomagolasi folyamatban vald aktiv részvétel segiti az életviteli készségek
fejlodését, erdsiti az Onhatékonysag €rzését, és hozzajarul a felndtt identitas kialakuldsahoz az
értelmileg akadalyozott fiatalok korében (Wehmeyer & Schalock, 2001). Az 6nallo életvezetés
képessége nem csupan fizikai és kognitiv kompetencidkat igényel, hanem érzelmi biztonsagot,
belsé kontrollérzetet és olyan tamogatd kornyezetet, amely lehetové teszi az 6nallo probalkozast,

hibazast és a tapasztalatokbol vald tanulast (Bandura, 1997).

A csomagoléds folyamata tokéletes terepet biztosit a végrehajtdo funkciok gyakorldséara: tervezés,

dontések meghozatala, a feladatlépések sorrendiségének kovetése és az iddbeli szervezés mind
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olyan kognitiv képességek, amelyek gyakran sériiltek vagy fejlesztend6k ebben a célcsoportban
(Barkley, 2012). A strukturalt, vizudlis tdmogatassal ellatott csomagolasi lista — kiilondsen képekkel
vagy piktogramokkal — bizonyitottan hatékony eszk6z az autizmus spektrumzavarban, intellektualis
akadalyozottsagban és mas neurodivergens fejlédési mintdzatokban €16 személyek tamogatasara,
mivel a vizualis ingerek stabilabb, konnyebben hozzaférhetd informacidtovabbitast biztositanak,
mint a verbalis instrukciok (Hodgdon, 1995; Mesibov & Shea, 2010). A vizualis strukturak jelenléte
csokkenti a szorongést, noveli a kiszamithatosag élményét, és lehetdséget teremt a feladat dnallobb

elvégzésére, ami végsd soron megerdsiti a kompetenciaérzetet (Schuerman et al., 2019).

Az 6nalloé csomagolds nem pusztan technikai cselekvés, hanem 6nazonossagot és onrendelkezést
erdsitd élmény. A személyes targyak kivalasztasa, elrendezése, a dontés szabadsaga arrél, hogy mi
szamit fontosnak a tabor soran, hozzajarul a sajat preferencidk felismeréséhez és kifejezéséhez. A
nemzetkozi szakirodalom hangsulyozza, hogy az adaptiv ¢életvezetési készségek, mint a
csomagolas, kulcsfontossagliak a tarsadalmi részvétel és az Ondllo életvitel megvalositasdhoz
(AAIDD, 2010; Thompson et al., 2009). Ezek a készségek jelentdsen javitjadk a fogyatékossaggal
¢l0 személyek ¢életmindségét és pszicholdgiai jollétét azéltal, hogy csokkentik a gondozoi

fiiggdséget és eldsegitik az autonomiat (Verdonschot et al., 2009).

Nem elhanyagolhaté az érzelmi szempontok szerepe sem. A taborra vald késziilédés gyakran
szorongassal jar az ismeretlen kornyezet €s az otthoni rutinbdl valo kilépés miatt. A csomagolas
strukturalt folyamata érzelmi biztonsdgot nyujt, segiti a felkésziilést az 0j helyzetre, és a
kontrollérzet megerdsitése révén csokkenti a bizonytalansagot (Kuhlthau et al., 2010). A vizudlis
lista hasznalata, a tevékenység ismétlodo, kiszamithatd szerkezete a kognitiv stabilitds mellett
érzelmi stabilitast is biztosit, ami kiillondsen fontos a sériilékeny, értelmileg akadalyozott vagy

autizmussal €16 személyek szdmara.

Osszességében a csomagolas nem csupan elSkésziilet a tiborra, hanem terdpias értékli fejlesztd
folyamat, amely hozzajarul a fiatalok autonomidjanak noveléséhez, kognitiv készségeik
fenntartasahoz, érzelmi biztonsaguk megteremtéséhez és tarsadalmi integracidjuk elémozditasahoz.
E tevékenység tudatos, strukturalt beépitése olyan fejlesztési lehetdséget kinal, amely kozvetlen

hatassal van a résztvevok teljes életmindségére.
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A tevékenység célja és fejlesztési hatasai

A tevékenység elsddleges célja, hogy az értelmileg akadalyozott fiatalok a lehetd legdnallobban
vegyenek részt a tabor eldkészitésében, kiilondsen a személyes targyaik becsomagolasaban. Az
0nallé csomagolas gyakorlata hozzdjarul az autondmia erdsitéséhez, az dnrendelkezés megéléséhez
¢s olyan kompetencidk fejlesztéséhez, amelyek alapvetd fontossaguak az onallo éEletvezetés
kialakitasaban (Wehmeyer, 2005). A tevékenység nem pusztan funkciondlis feladat, hanem
pszicholdgiai jelentdsége is kiemelkedd, mivel tdmogatja az énhatékonysag érzését (Bandura,

1997), valamint erdsiti a kontrollérzetet egy 1j, elére nem ismert kdrnyezeti helyzet elott.

A csomagolas folyamata lehetdséget teremt a végrehajtd funkciok gyakorlasara, amelyek kozé
tartozik a tervezés, a sorrendiség felismerése, a dontéshozatal és az id6i tajékozodas (Barkley,
2012). A vizudlis lista kovetése, a kipipalds aktusa és a targyak fizikai elhelyezése segiti a
munkamemoria aktivalasat, az informaciok strukturalasat és az Onreflexiot. Mindezek
hozzajarulnak az adaptiv miikédés fenntartdsdhoz, amely kulcsfontossdgi a tanuldsban ¢és a

tarsadalmi beilleszkedésben (AAIDD, 2010).

A csomagolas soran fejlédik a problémamegold6d gondolkodas is: a fiatalnak el kell dontenie, hogy
a rendelkezésére allo térben hogyan helyezze el targyait, felismerve, hogy bizonyos elemek
elsObbséget ¢élveznek (pl. gyodgyszerek, higiéniai termékek), mig masok opcionalisak. Ez a folyamat
a prioritasfelismerés €és az onszabalyozas gyakorlatat is erdsiti (Zimmerman, 2000). A feladat soran
a fiatal szembesiil az idOkeretekhez valod igazodads sziikségességével, ami fejleszti az

idégazdalkodasi készségeket és a feladat iranti feleldsségvallalast.

A csomagolas érzelmi szabalyozo hatassal is bir: a strukturdlt tevékenység csokkenti a
bizonytalansagbodl fakad6 szorongast, eldsegiti a tdborra valdo mentalis felkésziilést, és lehetoséget
ad a varakozéssal kapcsolatos pozitiv érzések tudatositdsara (Kuhlthau et al., 2010). Az, hogy a
fiatal maga valasztja ki a ruhdit, hasznalati targyait, hozzéjarul az identitas megerdsitéséhez €s a
személyes preferencidk kifejezéséhez, ami elengedhetetlen a belsé motivacié és az Onelfogadas

tamogatasahoz (Ryan & Deci, 2000).

A tevékenység rejtett céljai kozott szerepel az olvaséasi és vizudlis értelmezési képességek
fejlesztése, a figyelem fenntartasa, a kéz-szem koordindcio6 erdsitése, valamint a szocialis készségek

gyakorldsa, amennyiben a csomagolas kozOs feladatként zajlik a segitd jelenlétében. A segitd
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szabalyozasahoz (Vygotsky, 1978). A feladat igy nem csupan gyakorlati elékésziilet, hanem egy

olyan komplex fejlesztési eszkdz, amely tamogatja az 0ndllo életvitelre valo felkésziilést €s

crer

A tevékenység részletes leirasa és megvalositasa

A tevékenység megkezdése elott a segitd és a fiatal kozosen leililnek egy nyugodt, zavartalan
kornyezetben, ahol a csomagolashoz sziikséges eszkozok — a bérond vagy hatizsak, a nyomtatott
csomagolasi lista €s a ceruza — jol elérhetd helyen vannak. A segité bemutatja a listat, és felhivja a
figyelmet arra, hogy ez a dokumentum 1épésrdl 1épésre tdmogatja a csomagolasi folyamatot, ezzel
csokkentve a hibazas esélyét és novelve az 6nallo dontéshozatal lehetdségét. A lista vizualis elemei
(képek, piktogramok vagy fényképek) segitik a megértést és biztositjak a kognitiv
hozzaférhetdséget azok szdmara is, akik irott szoveget csak részben tudnak értelmezni (Hodgdon,

1995; Mesibov & Shea, 2010).

A folyamat elsd 1épése a lista attekintése és megbeszélése. A segitd felolvassa az els6 elemet, majd
megkérdezi a fiatalt, hogy felismeri-e a targyat, tudja-e, hol taladlhatd, ¢€s Onalldoan képes-e
elokésziteni azt. Amennyiben a fiatal képes Onalléan megtalalni az adott targyat (példaul polot,
fogkefét vagy torolkozot), megteszi azt, majd visszatér a listdhoz, ahol kipipalja az elemet. Ez az
aktus egyszerre szolgal sikerélményként és biztositja a feladat kovethetdségét, megeldzve a kognitiv
tulterhelést. Ha a fiatal részlegesen képes elvégezni a feladatot, a segitd irdanymutatast ad, de nem
végzi el helyette a tevékenységet; ha pedig a fiatal teljes timogatast igényel, a segité demonstralja a
1épést, majd lehetdség szerint bevonja a fiatalt a cselekvés egy részébe (pl. a ruha

Osszehajtogatasaba vagy a borondbe helyezésbe).

A csomagolasi folyamat soran a segitd folyamatosan verbalizédlja a teenddket, ezaltal modellezi a
gondolkodasi strukturat (,,Most megtaldltuk a cipét, nézziik meg a listan, hogy ezt mar kipipaltuk-
e”). Ez a technika tdmogatja a metakognitiv készségek fejlodését és hozzajarul a feladatvégzés
soran tapasztalhato belsd strukturaltsag kialakuldsdhoz (Barkley, 2012). A folyamat soran a fiatal
figyelme fokozatosan a tevékenység szervezeti logikdjara iranyul: felismeri a sorrendet, megtanulja,
hogy az als6 ruhazat, a higiéniai termékek €és a gyodgyszerek priorizalt helyet foglalnak el, mig a

szabadidds targyak a csomagolas késobbi fazisaban kertilnek a bérondbe.
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A csomagolas végsd szakaszaban a segitd és a fiatal kozdsen végigtekintenek a listan, ellendrzik,
hogy minden elem bekeriilt-e a csomagba, és megbesz¢lik, hogy a targyak hova keriiltek, ezzel
tamogatva a tabori hasznalhatdsagot €s az 6nallod testapolasi, 6ltozkodési folyamatokat. Bizonyos
esetekben a targyak egyedi jelolést kapnak (szinkod, név, betli vagy ikon), hogy a tabor ideje alatt
ne keveredjenek 0ssze mas résztvevok holmijaival. Ez kiilondsen fontos azok szamara, akik nem
képesek vizualisan megkiilonboztetni a sajat targyaikat masokétdl, vagy nehezitett szamukra a

memoria eldhivésa (Verdonschot et al., 2009).

A csomagolasi folyamat nem csupan fizikai elokésziilet, hanem pszichologiai felkésziilés is. A lista
vizualizalja a taborra vald atmenetet: a fiatal érzékeli, hogy valami 0j kezdddik, ugyanakkor az is
biztonsagérzetet kelt benne, hogy a felkésziilés strukturalt forméaban torténik. A folyamat hozzajarul
a szorongas csokkentéséhez, a kontrollérzet kialakulasahoz és az Onallosag megerdsitéséhez. A
segitd szerepe kulcsfontossdgii ebben a folyamatban: ¢ teremti meg azt a tdmogatd légkort,
amelyben a fiatal sajat képességeihez mérten, de Onazonosan és aktivan tud részt venni a

késziil6désben.

Sziikséges eszkozok:

* egy nyomtatott, konnyen érthetd, lehetdleg képekkel/piktogrammokkal ellatott lista a

becsomagoland6 targyakrol

e ] ceruza

Résztvevok szama: egyéni feladat, de minden résztvevore vonatkozik

Segitd: egy segitd, aki ismeri a fiatal holmijait

Lépések:

1. akdr medidlhatjuk, hogy mire lesz sziikség, még a lista elkészitése elott

2. kinyomtatjuk a listat minden résztvevOnek (lasd: 4. melléklet)

3. végighaladunk a fiatallal a listdn (minél inkabb egyediil tegye ezt), €s soronként olvassa, beteszi

a bérondbe a megfeleld targyat, majd kipipalja a listan.
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Biztonsagi intézkedések:

Fontos, hogy tudja a fiatal, hogy ezek a dolgok az 6véi, €s azokat haza is kell hoznia. Nem szabad
osszekeverni a tabor alatt a tobbi lakoéval. Erdemes lehet megjeldlni a sajat dolgait, ha nem ismeri

fel azokat. Jo, ha a visszaut eldttre is van egy kipipalando lista.

Reflexid, kiértékelés és pszicholdgiai hatasok

A csomagolasi tevékenység lezdrasa nem csupdn a feladat elvégzésének technikai ellendrzését
jelenti, hanem jelentds pszichologiai és fejlesztési értékkel bird reflexidos folyamatot is. A
tevékenység kiértékelése soran lehetdség nyilik arra, hogy a résztvevd tudatositsa sajat
eréfeszitéseit, sikereit, valamint felismerje azokat a teriileteket, ahol tovabbi tamogatisra vagy
gyakorldsra van sziiksége. A reflexio folyamata eldsegiti az dnismeretet, erdsiti az onhatékonysag
érzését €s tamogatja a pozitiv énkép kialakulasat (Zimmerman, 2000). A segitd szerepe ebben a
szakaszban ismét kulcsfontossagli: ugy ad visszajelzést, hogy az megerdsitse a fiatal

kompetenciaérzetét, mikozben motivalja a tovabbi fejlédésre.

A kiértekelés elsodleges forméja a kozvetlen beszélgetés, amelyben a segitd megkérdezi a fiatalt,
hogyan ¢lte meg a csomagolds folyamatat, mi volt konnyli vagy nehéz szamara, melyik 1épés
okozott 6romet vagy kihivast. A cél nem a teljesitmény értékelése, hanem a tapasztalat feldolgozasa
¢és a pozitiv érzelmek tudatositdsa. A fiatal ilyenkor lehetdséget kap arra, hogy kifejezze érzelmeit,
megfogalmazza kétségeit vagy biiszkeségét, ami fontos része a pszicholdgiai biztonsag

megteremtésének (Ryan & Deci, 2000).

Az értékelés masodik szintje a viselkedéses megerdsités. A segitd dicséri a fiatal 6nallo dontéseit, az
onalléan végrehajtott 1épéseket és a figyelmes hozzaallast. Ez a fajta pozitiv visszacsatolas
bizonyitottan hozzajarul a belsé motivacié erdsddéséhez és az adaptiv viselkedések gyakoribb
megjelenéséhez (Bandura, 1997; Wehmeyer, 2005). A folyamat arra is lehetdséget biztosit, hogy a
segitd finoman felhivja a figyelmet azokra a 1épésekre, amelyek javitast igényelnek, és kozosen

stratégiakat dolgozzanak ki a kovetkez6 alkalomra.

A reflexi6 részeként a csomagolas sordn felmeriilé nehézségeket nem hibaként értelmezziik, hanem
tanulasi lehetdségként. A segitd segit a fiatalnak megfogalmazni, hogy mi okozta példaul az

elakadast (felejtés, figyelemelterel6dés, érzelmi nyugtalansag), és hogyan lehet ezeket a jovében

108



kezelni. Ez a gyakorlat timogatja a metakognitiv tudatossag fejlddését, ami kulcsszerepet jatszik a

hosszu tava 6nallosag elérésében (Flavell, 1979).

A kiértékelés részeként beépithetd egy tabori naplohoz kapcsolddo reflexios kérdés is, mint példaul:

,»Mit csomagoltam be, ami hasznos volt?” vagy ,, Mit felejtettem otthon, és legkdzelebb sziikségem

lesz ra?”. Ez nemcsak a tudatos tervezést segiti eld, hanem megerdsiti a tapasztalatok €s érzelmek

crer

Osszességében a csomagolds kiértékelése egy fejlesztd hatast pszichologiai zarofolyamat, amely

segit megerdsiteni a tanulast, csokkenti a jovOobeli bizonytalansag érzését, és tamogatja a fiatal

autonom szerepének kialakuldsat a kozosségi €let kiilonb6zd helyzeteiben.
Ertékelési tablazat

Fejlesztési  Konkrét megnyilvanulas a
Megfigyelési szempont
teriilet tevékenység soran

Fejlodés jelei

A fiatal felismeri a listan

Onellatasi Megtalalja-e a sajat ruhait,
szerepl targyakat, 6nalloan

készség targyait?
kivalasztja
A feladatlépések

Végrehajto Képes-e sorban haladni,
sorrendiségének kovetése,

funkciok visszatérni a listdhoz?

kipipalas hasznalata

Vizualitas és A vizudlis lista hasznalataa  Felismeri-e a képeket/

megértés dontéshozatal tdmogatasara piktogramokat?

Problémame Hidnyzo targy esetén alternativ Képes-e dontést hozni, ha

goldas keresése vagy segitségkérés  valami nincs a helyén?
Szocialis Kapcsolat a segitdvel, kozos — Kér-e segitséget megfeleld
interakcio tervezeés forméaban?

Kevesebb segitséget
igényel,

magabiztosabb

N6 a feladattartas
ideje, csokken az

elakadas

Gyorsul a felismerés

¢és reagalas

Onként kezdeményez

megoldast

Tobb kooperativ

megnyilvanulés
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Fejlesztési  Konkrét megnyilvanulas a

Megfigyelési szempont Fejlodés jelei
teriilet tevékenység soran
, Novekvd
Erzelmi A feladat soran jelentkezd Nyugodt marad-e vagy
Onszabalyozas,
szabalyozas frusztracio kezelése fesziiltség jeleit mutatja?
kevesebb szorongas
Tudja-e, mikor kezdddik és
1déi Felkésziilés 1épésekhez vald Hatékonyabb
mikor kell befejezni a
tajékozodas igazodas idébeosztas
feladatot?
Onhatékony- A tevékenység végén N6 az 6nbizalom ¢és
Kifejezi-e biiszkeségét az
sag és megjelend elégedettség, az Onallosag iranti
eredménnyel kapcsolatban?
onbizalom  sikerélmény igény

Osszefoglalas

A taborba valo késziilodés és a csomagolasi folyamat kiemelt jelentséggel bir az értelmileg
akadalyozott fiatalok 6nallésaganak és adaptiv mikodésének fejlesztésében. Ez a tevékenység nem
pusztan praktikus elokésziilet egy kozOsségi programra, hanem olyan komplex pedagogiai és
pszicholdgiai intervencio, amely egyszerre erdsiti az Onellatasi készségeket, timogatja a végrehajto
funkciok fejlodését, csokkenti a bizonytalansagbol fakadd szorongast és eldsegiti a valds
¢lethelyzetekhez valo sikeres alkalmazkodast. A strukturalt vizualis lista alkalmazésa lehetévé teszi,
hogy a résztvevok sajat tempojukban, egyéni képességeikhez igazodva vegyenek részt a feladatban,

.....

tanulashoz.

A csomagolas folyamata erdsiti az identitdsérzést: a fiatal megéli, hogy sajat targyai felett
rendelkezik, 6 felel azért, hogy ezek eljussanak a tdborba, majd visszakeriiljenek az otthoni
kornyezetbe. Ez a feleldsségvallalas erdsiti az dnhatékonysag érzését, amely bizonyitottan az egyik
legfontosabb eldrejelzéje a sikeres felndttkori adaptacionak fogyatékossaggal €16 személyek

esetében (Wehmeyer & Schalock, 2001). A csomagolds megteremti az atmenet érzését az otthoni
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kornyezet és a kozosségi tdborozas kozott, igy kognitiv és érzelmi szempontbdl egyarant el6késziti

a fiatalt az j ¢lmények befogadasara.

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy a tabori csomagolas pedagogiai értékét nem annak logisztikai
funkcidja adja elsésorban, hanem az a fejlesztd potencial, amely az 6nallo életvezetés, a személyes
dontéshozatal, az érzelmi stabilitas €s a tarsadalmi integracid hossza tava tdmogatasat szolgalja. A
folyamatba épitett fokozatossag és vizualis tAmogatas lehetové teszi, hogy minden résztvevo sajat
képességeinek megfelelden legyen aktiv részese a felkésziilésnek, ami alapja annak, hogy a
taborban szerzett ¢lmények valoban beépiiljenek a személyiség fejlodésébe és Onazonossaganak

alakulasaba.

Kekszszalami készitése

Bevezetés és elméleti hattér

A koz0s ételkészités — kiilondsen az olyan egyszerti és élvezettel elvégezhetd tevékenység, mint a
kekszszalami készitése — kiemelt helyet foglal el a fejlesztd pedagogiai és szocioterapids modszerek
kozott. A siités-fozés folyamata nem csupan gasztrondmiai tevékenység, hanem komplex fejleszto
hatasokkal biré élménypedagédgiai eszkoz, amely egyszerre aktivizalja a fiatalok kognitiv,
motoros, szocidlis és érzelmi funkcidit (Schalock et al., 2002). A recept lépéseinek kovetése
strukturalt keretet nytjt, amely biztonsagot jelent az értelmileg akadalyozott résztvevok szamara,
mivel egyértelml sorrenden, vizudlisan is kovethetd feladatokon keresztiil vesznek részt a kozos

munkéban (Gonczi, 2015).

A tevékenység soran fejlodik a végrehajté funkciok rendszere — beleértve a figyelem iranyitasat, a
tervezést, a memoriat és a problémamegoldast. A recept kovetése tamogatja a szekvencialis
gondolkodast: az egyes lépések egymasra éplilése eldsegiti az ok-okozati Osszefliggések
felismerését, és megakadalyozza a kognitiv tulterhelést (Baddeley, 2000). A kekszszalami receptje
KEK-kommunikéacioval (konnyen érthetd jelek és szoveg) késziil, ezaltal kognitiv hozzaférést

biztosit azon fiatalok szamadra is, akik korlatozott olvasasi képességekkel rendelkeznek.

A kozos ételkészités szocialis integracios funkcidja is kiemelkedd: a csapatmunka, a feladatok

megosztasa €s az egymasra figyelés tamogatja az egyiittmikodési készségek fejlodését, és erdsiti a
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kozosséghez tartozas érzését. A feladatok elosztasa — példaul ki tori a kekszet, ki keveri az alapot, ki
olvassa fel a recept kovetkezd pontjat — lehetdséget ad arra, hogy minden résztvevdé kompetensnek

érezze magat, és megtapasztalja a hozzéjarulas 6romét (Ryan & Deci, 2000).

A szenzoros élmények — mint az illatok, textardk érzékelése vagy a keverés mozdulatai —
stimulaljak az érzékszervi integraciot, és kiilondsen fontosak lehetnek az autizmus spektrumzavarral
vagy szenzoros feldolgozasi nehézségekkel €16 fiatalok szamara (Howlin, 2005). A tevékenység
soran a résztvevok kapcsolatba 1épnek az anyagokkal, igy nonverbalis médon is élményhez jutnak,

ami csOkkenti a szorongast és eldsegiti az érzelmi szabalyozast.

A kozos ételkészités végén az elkésziilt kekszszalami azonnali jutalmazasi funkcioval is bir. A
sajat keziileg készitett étel elfogyasztdsa noveli az onértékelést és belsd motivacidt, megerdsiti az
Onhatékonysag érzését, valamint a ,,meg tudom csinalni” élményét, amely alapvetd az Onallosag

kialakulasdhoz (Bandura, 1997).

Cél és fejlesztési hatas

A kekszszalami készitésének elsddleges célja nem csupan egy finom étel kozos elkészitése, hanem a
résztvevok aktiv bevonasa egy strukturalt, egyiittmiikodésen alapulé folyamatba, amely
komplex modon fejleszti kognitiv, szocidlis és érzelmi készségeiket. A tevékenység kiemelt
fejlesztési célja, hogy a fiatalok képességeikhez mérten 6ndlloan — vagy facilitdlt mdédon — részt
vegyenek a kozos alkotasban, ezaltal megtapasztaljak az egyiittmiikodés 6romét, a kozos sikerhez

val6é hozzajarulas élményét, valamint az 6nhatékonysag érzését (Bandura, 1997).

A feladat 1épésrol 1épésre felépitett szerkezete eldsegiti a kognitiv miikddés fejlédését, kiillondsen
a figyelmi kontrollt, az emlékezetet és a logikai gondolkodast. A konnyen érthetd recept
alkalmazésa vizualis tampontot ad, amely lehet6vé teszi a fiatalok szamara a feladat kdvetését akkor
is, ha olvasasi vagy szOvegértési nehézségekkel kiizdenek (Gonczi, 2015). A pipalasos
haladasérzékelés tamogatja az onmmonitorozast ¢és hozzajarul az idobeli struktira megértéséhez,
amely az ¢értelmileg akadalyozott résztvevok szamara kiemelten jelentds a biztonsagérzet

fenntartasaban (Schalock et al., 2002).

A tevékenység szocialis fejlesztéo hatasa kiilonosen fontos: a kozds f0zés soran a résztvevok

egymasra figyelnek, megbeszélik a feladatokat, szerepeket osztanak meg, és verbalis vagy
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nonverbalis médon kommunikalnak egymassal. Ez a folyamat erdsiti a csoportkohézidt, fejleszti a
tarsas interakciot €s csokkenti az elszigeteltség érzését. Az ételkészités kollektiv jellege eldsegiti a
pozitiv tarsas identitas kialakulasat, mivel a fiatalok megtapasztaljak: képesek masokkal egyiitt

sikeresen végrehajtani egy célorientalt tevékenységet (Ryan & Deci, 2000).

Ezen talmenden a tevékenység szenzoros és érzelmi onszabalyozasi funkciot is betolt. Az
alapanyagok tapintasa, illata és texturaja relaxacios hatasu lehet, mikozben segiti az érzékszervi
integraciot, kiilondsen az autizmus spektrumzavar esetében (Howlin, 2005). A feladat végén megélt
sikerélmény — az elkésziilt étel elfogyasztdsa — az azonnali pozitiv megerdsités eszkozeként noveli

a bels6 motivaciot és tartosan hozzajarul az onbizalom fejléddésehez.

Osszességében a kekszszalami készitése nem csupdn gasztronomiai tevékenység, hanem komplex
fejleszté6 modszer, amely egyszerre szolgalja a tanulasi, szocialis, érzelmi és szenzoros fejlodést,

mikozben valodi 6romforrast biztosit a résztvevok szamara.

A tevékenység folyamata

A kekszszalami készitése strukturalt, interaktiv folyamat, amely mar a tevékenység megkezdése
elott elindul a csapatok kialakitasaval. A résztvevoket 2—4 {O0s csoportokra osztjuk, minden
csapathoz egy vagy két segitd kapcsolodik, akik jol ismerik a fiatalok kommunikacidos modjat,
kognitiv képességeit és szocialis miikodését. Ez a felosztds biztositja a személyre szabott
tamogatas lehetoségét, ugyanakkor teret ad az onélloésag gyakorlasanak is, mivel a segitdk csak

annyi segitséget adnak, amennyi a feladat sikeres elvégzéséhez sziikséges (Ryan & Deci, 2000).

A folyamat elsé 1épése a recept bemutatisa. A konnyen értheté kommunikacié (KEK) elveit
alkalmazva a recept vizudlis és szoveges formaban is rendelkezésre all, egyértelmu piktogramokkal
¢és jelolési lehetdséggel. A fiatalok pipalhatjdk a mar elvégzett tevékenységeket, ami erdsiti a
kompetenciaélményt és az elorehaladas tudatositasat. A recept k6zos felolvasdsa dnmagéban is

fejlesztd hatasu: gyakorolja az olvasast, a beszédértést és a figyelemmegosztast a csoporton beliil.

A gyakorlati részben a csapattagok megbeszélik, ki melyik feladatot vallalja: keksz torése, vaj
olvasztdsa, kakad kimérése, keverés, formdzds. Ez a szerepmegosztas eldsegiti a szocialis
felelosségvallalas kialakulasat, mik6zben minden résztvevo konkrét és értékes hozzajarulast tesz a

kozos cél eléréséhez. A mozdulatsorok — példaul a keksz Osszetorése vagy a massza kézzel torténd
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formazasa — szenzoros tapasztalatokat nyujtanak, amelyek tdmogatjdk az érzékszervi feldolgozas

fejlodését, és nyugtatd hatdsu szenzoros visszacsatolast biztositanak (Howlin, 2005).

A tevékenység sordn a csapattagok folyamatosan kommunikalnak egymassal és a segitOkkel. A
beszéd mellett gesztusokkal, mimikaval vagy augmentativ kommunikacios eszkozokkel is
kifejezhetik igényeiket, ami eldsegiti a kommunikaciéos oOnbizalom novekedését. A kozos
dontéshozatal — példaul melyik format valasszak a kész szalami kialakitdsdhoz — tdmogatja az

autonomia és Onkifejezés fejlddését (Deci & Ryan, 2000).

Miutén a massza elkésziilt és a fiatalok megformaztak a kekszszalamit, az alkotast hiitdbe helyezik,
ahol egy ¢éjszakat pihen. Ez az id0szak pszichologiai funkcioval is bir: megtanitja a résztvevoket az
id6beli késleltetésre, arra, hogy a jutalom nem mindig azonnali, hanem iddvel valik élvezhetéveé —
ez kulcsfontossagl a frusztraciotiirés és az onkontroll fejlddésében (Bandura, 1997). A varakozas

aktiv része az élménynek, és fokozza az elkésziilt finomsag iranti érdeklddest.

Az elkésziilt étel masnapi elfogyasztasa sordn a résztvevOk visszajelzést kapnak arrol, hogy
munkdjuk eredményes volt, és aktivan részt vehetnek az értékelésben: megoszthatjdk, mi volt
szdmukra a legélvezetesebb 1€pés, hogyan érezték magukat a csapatban, mit tanultak a ko&zos
munkabol. Ez a reflexios folyamat megerdsiti az élményszerd tanulds ciklusat (Kolb, 1984),

elésegitve az onreflexio és az érzelmi tudatossag fejlodését.

Recept: Kekszszalami készitése

A képes utmutatot lasd az 5. mellékletben.

Hozzavalok (1 csapatra)
e 25 dkg daralt keksz (vagy kézzel dsszetort keksz)
. 10 dkg vaj vagy margarin
* 2 evokanal kakaopor
. 10 dkg porcukor
. 1 dl tej
. 1 evOkanal rumaroma vagy vaniliaaroma (opcionalis)
* 5 dkg mazsola vagy darabolt aszalt gyiimolcs (opcionalis)

*  Folia vagy siitépapir a formazashoz
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Sziikséges eszkozok

Tal a keveréshez

Kés vagy sodrofa a keksz 0sszetdréséhez
Kanal vagy spatula

Mérépohar

Folia / stitépapir

Egy télca a hiitéshez

Résztvevok szama

2-4 f6 + 1 segit6d

Elokészités ideje: kb. 15 perc

Elkészités ideje: kb. 30 perc

Pihentetés: 12 ora hiitoben

Lépések:
1. Csapat megalakulasa
o Minden résztvevo kap egy feladatot: keksztorés, mérés, keverés.
2. Keksz el6készitése
o Akekszet kisebb darabokra torjiik kézzel vagy sodrofaval, zacskoban.
3. Vajas-kakads alap elkészitése
o Avajat felolvasztjuk.
o Hozzédadjuk a kakaot, porcukrot és a tejet.
o FElkeverjiikk csomOmentesre.
4. Osszekeverés
o Akakads masszat raontjiik a kekszre.
o Hozzédadjuk a mazsolat vagy gylimdlcsot.
o Kézzel vagy kanallal alaposan 6sszedolgozzuk.
5. Formazas
° A masszat folidra helyezziik.
o Henger alakura formazzuk.
o A foliat szorosan ratekerjiik.
6. Hiités

o A tekercset hiitébe tesszik.
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o Legaldbb egy ¢jszakan at pihentetjiik.
7. Talalas

o Masnap szeletekre vagjuk és kdzosen megkostoljuk.

Biztonsagi megjegyzések
*  Forr6 vajjal 6vatosan banjunk.
*  Akés vagy sodrofa hasznalatat a segitd feliigyelje.

*  Ahitdbe helyezést a segitd végezze.

Reflexio és kiértékelés

A kekszszalami készitésének befejez0 szakasza nem csupan a desszert elfogyasztasarol szol, hanem
az élmény tudatositisarol és beépiilésérol, amely alapvetd szerepet jatszik az értelmileg
akadalyozott fiatalok tanulasi folyamataban. A reflexids szakasz soran a fiatalok visszatekintenek a
tevékenység egészére, és a vezetett beszélgetés segitségével megfogalmazzak érzéseiket,

tapasztalataikat, a sikerélmény forrasait, valamint azokat a nehézségeket, amelyekkel talalkoztak.

A kiértékelés fontos fejlesztési funkcioja, hogy tudatositja a csoporthoz valo tartozas érzését: a
résztvevok megtapasztaljak, hogy a k6z6s munkdban mindenkinek szerepe van, és a csapat sikere
csak az egyiittmiikodés altal valosulhatott meg. Ez hozzajarul a tarsas kompetencidk fejlodéséhez és
a pozitiv onértékelés kialakuldsdhoz (Ryan & Deci, 2000). A segitd kérdésekkel tdmogatja a
fiatalokat abban, hogy el tudjdk mondani, melyik feladatot végezték el Onalldan, hol kértek
segitséget, és miben érezték magukat sikeresnek. Ezzel megerdsitik az onhatékonysag élményét,

amely hosszu tavon az 6nallosag fejlddésének alapja (Bandura, 1997).

Az elkésziilt étel elfogyasztasa azonnali visszajelzés a munkarol: pozitiv megerésités, amely a
viselkedéslélektani elvek alapjan erdsiti a részvételi szandékot és a jovObeni egyiittmikodést
(Skinner, 1953). A koz0s kostolas élménye emocionalis kotddést hoz létre a csoport tagjai kozott,
mikdzben lehetdve teszi, hogy minden résztvevo biiszkeséget érezzen a sajat munkajara €s a kozos

eredményre.

A reflexio kiemelt eleme a szocialis visszacsatolas. A fiatalok megoszthatjak egymassal, kinek mi

volt a legélvezetesebb 1épés, melyik alapanyag illata vagy tapintasa tetszett a legjobban, ki mit
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csinalna masképp legkozelebb. Ez a beszélgetés megerdsiti a metakognitiv folyamatokat, vagyis azt
a képességet, hogy sajat €élményeikrél gondolkodjanak ¢és tanulsagokat fogalmazzanak meg

(Schalock et al., 2002).

Végiil a takaritas ¢és az eszkdzok elmosogatasa is tudatosan a modszertan része: az 6nallo életre valod
felkésziilés egyik elemeként fejleszti a felelosségvallalast, a feladat lezarasanak képességét és a
munkafolyamat egészének atlatasat. A feladat lezarasa igy nem ér véget a siitéssel, hanem a teljes
folyamat integralt részévé valik, tdmogatva a mindennapi életben nélkiilozhetetlen rutinok

kialakulasat.

Ertékelési tablazat

Ertékelési Fejlesztett i
Megfigyelhet6 viselkedés Ertékelés modja
szempont készségteriilet
A recept Iépéseinek sorrendben Kognitiv miikodés, Megtigyelés és
Feladatkovetés
torténd végrehajtasa végrehajtd funkciok pipalas a recepten
. Feladatok elvégzése onalloan vagy Autondmia, Segitoi
Onallésag
részben 6nalloan Onhatékonysag visszajelzés
Mas résztvevok bevonasa, feladatok Szocidlis készségek,
Csapatmunka Csoportos reflexio
megosztasa egylttmiikodés
_ Verbalis vagy nonverbalis KifejezOkészség,
Kommunikacid Megfigyelés
kommunikécid a tevékenység soran interakcio
Szenzoros ‘ ' Szenzoros integracid,  Verbalis/
Anyagok tapintasa, illatok észlelése
részvétel érzelmi szabalyozas nonverbalis
Onuralom és A pihenési id6 kivarasa az étel Frusztraciotiirés,
Megfigyelés
1ddi késleltetés  elkésziiléséig impulzuskontroll
Pozitiv élmény Ordm, biiszkeség kifejezése az Erzelmi jol-1ét, Erzelmi
€s motivaciod elkésziilt étel lattan onértékelés visszajelzések

Osszefoglalas

A kekszszalami készitése mint fejlesztd tevékenység egyszerre nyujt oromteli €lményt és komplex

pedagogiai hatast az értelmileg akadalyozott fiatalok szamara. A tevékenység strukturalt, konnyen
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érthetd 1épései biztonsagot és kiszdmithatosagot teremtenek, mikodzben tdmogatjdk a kognitiv
fejlodést, a figyelem fenntartasat és az onallo feladatvégzeést. A kozos f6zés soran fejlodnek a tarsas
készségek, az egyiittmikodési képesség, valamint a kommunikaciés aktivitds, a szenzoros
tapasztalatok pedig hozzdjarulnak az érzelmi szabdlyozashoz és az Onnyugtatdé mechanizmusok
kialakulasdhoz. A tevékenység befejezésekor megélt sikerélmény €s a kozos étkezés 6rome erdsiti a
belsé motivacidt és az Onhatékonysag érzését, amely a tarsadalmi integracié és az 6nallo életvitel
egyik legfontosabb pszichologiai alapja. Ennek eredményeként a kekszszaldmi készitése nem
csupan kulinaris ¢élmény, hanem komplex fejleszté eszkoz, amely hatékonyan tamogatja a

résztvevOk személyiségfejlodését, kozosségi beilleszkedeését €s érzelmi jollétét.

Gyertyatarto

Bevezetés és elméleti hattér

Az agyaggal valé munka 0Osi, univerzalis tevékenység, amely
nem csupan kézmiives készségeket fejleszt, hanem komplex
terapias hatassal is bir mind kognitiv, mind érzelmi, mind
szenzomotoros szinten. Az agyag rugalmas, jol formalhatod
természete lehetdvé teszi, hogy az ¢értelmileg akadalyozott
fiatalok kézzel foghaté modon kapcsolédjanak a Kreativ

folyamathoz, mikozben 0nall6 produktumot hoznak Iétre,

amely azonnali visszajelzést nyujt szamukra képességeik

érvényesiilésérol. Forras: sajat féenykep

Az agyagozas kiilonosen hatékony fejlesztdeszkdz, mert egyszerre aktivalja a taktilis érzékelést,
a finommotoros koordinaciot és a vizualis-téri gondolkodast, amelyek az értelmileg
akadalyozott személyek esetében gyakran fejlesztésre szorulnak (Ungvaryné & Varga, 2019). A
kézmiives tevékenységek soran megvalosuld manualis munka idegrendszeri plaszticitast stimulald
hatasa hozzdjarul a motoros palyak fejlddéséhez (Gomez & Rubio, 2015), mikdzben a tevékenység

repetitiv jellege nyugtatd, szorongascsokkentd hatassal bir (Malchiodi, 2012).

A gyertyatartd készitése konkrét célt szolgdl, amely strukturalja a tevékenységet: a résztvevd nem
pusztan agyagot tapint és formaz, hanem egy funkcionalis targyat hoz létre. Ez a célorientdlt munka

fokozza az Onhatékonysag érzetét (Bandura, 1997), és tamogatja az autondomia megélését a
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kompetencia-élményen keresztiil (Ryan & Deci, 2000). A részletes, konnyen érthetd leiras (KEK-
kommunikécid) segiti a feladat megértését €és nyomon kdvetését, ezzel erOsitve a szekvencialis
gondolkodast és a végrehajtéo funkciokat, mint az eldretervezés, figyelemfenntartas és

OnellenOrzés.

A tevékenység egyéni végrehajtdsa lehetOséget ad az onkifejezésre és egyéni dontések
meghozatalara, ugyanakkor a segitd jelenléte biztositja a kontrollalt kdrnyezetet és a sziikség
szerinti tAmogatast. A keramiakészités olyan strukturalt tevékenység, amelyben a hiba lehetdsége
nem fenyegetd, hiszen az anyag Ujraformalhatd — ez csokkenti a teljesitményszorongast, €s eldsegiti

az érzelmi biztonsag kialakulasat (Hinz, 2009).

Az agyagozas soran megjelend kéziigyesség, erdadagolas, koncentrdcio és térbeli tdjékozodas
fejlesztése mellett pszichologiai szempontbol kiilondsen fontos az alkotds folyamata: a résztvevo
megtapasztalja, hogy képes formalni a kdrnyezetét, ezaltal pozitiv kontrolléelményhez jut, ami az
értelmileg akadalyozott személyek 6nallo életre felkészitésének egyik alapfeltétele (Schalock et al.,

2002).

Cél és fejlesztési hatas

A gyertyatartd készitésének elsddleges célja, hogy az értelmileg akadalyozott fiatalok minél
onallobban, strukturalt lépések mentén hozzanak Iétre egy funkciondlis targyat, ezaltal
megtapasztalva az ©6nallo alkotds oromét €és a feladatteljesitésbdl kovetkezd sikerélményt. A
tevékenység célja nem a miivészi teljesitmény, hanem a kompetenciaérzés és az 6nhatékonysag
fejlesztése (Bandura, 1997), mikozben a résztvevok a sajat tempdjukban, biztonsdgos kdrnyezetben

gyakoroljak a mindennapi €letvitelhez is sziikséges készségeket.

A tevékenység fejleszto hatdsa tobbszintii és komplex:

1. Kognitiv fejlesztés

A részletes, konnyen érthetd leirds 1épésrdl 1épésre vezeti végig a résztvevoket a munkafolyamaton,
ezaltal erdsiti a figyelem fenntartasat, az emlékezeti funkciokat, a logikai sorrendiség
felismerését és a munkamemoriat (Baddeley, 2000). A feladatvégzés soran a résztvevok
megtanuljak megkiilonboztetni az egyes szakaszokat (kinyujtas, formazas, illesztés), ami fejleszti a

szekvencialis gondolkodast és a végrehajté funkciokat (Ungvaryné & Varga, 2019).
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2. Szenzomotoros fejlesztés

Az agyag tapintdsa, nyomasa, hengerlése ¢és forméazasa aktivalja a finommotorikat, a kéz-szem
koordinacidt, az izmok erdadagolasat €és az €rzékszervi integraciot, amelyek kiilondsen fontosak az
értelmileg akadalyozott fiatalok készségszintjének fenntartdsaban és fejlesztésében (Gomez &
Rubio, 2015). A tevékenység repetitiv, ritmikus jellege nyugtatd hatasu, csokkenti a fesziiltséget és

tdmogatja az onszabalyozasi képesség kialakulasat (Hinz, 2009).

3. Szocialis és érzelmi fejlesztés

Noha a gyertyatartdt egyénileg készitik el, a k6zos térben végzett tevékenység lehetdséget ad a
tarsas interakciok spontan kialakuldasara. A segitovel vald egyiittmiikodés, az egymads
munkdjanak megfigyelése és a kozos visszajelzések hozzajarulnak a szocidlis tanulashoz és a
tarsadalmi integraciohoz. A produktum Iétrejétte ndveli az onértékelést és a belsé6 motivaciot,

hiszen a fiatal megtapasztalja: képes sajat kezlileg értéket teremteni (Ryan & Deci, 2000).

4. Funkcionalis 6nallosag fejlesztése

A gyertyatartd készitésének folyamata hasonld azokhoz a mindennapi tevékenységekhez (tészta
gyurasa, formazas, hajtogatas), amelyek az 6nalld életvezetés alapjat képezik. A folyamat sikeres
végrehajtasa megerdsiti az onellatas képességébe vetett hitet, és felkészit a felndtt élethez

kapcsolodo praktikus készségek elsajatitasara (Schalock et al., 2002).

A tevékenység folyamata

A gyertyatartd készitésének folyamata strukturalt, jol elokészitett 1épések mentén zajlik, amelyek
célja, hogy a résztvevok a lehetd legnagyobb mértékben oOnalléan dolgozzanak, mikdzben
biztonsagos ¢és tamogatd kornyezetben gyakoroljak a motoros, kognitiv és szocialis készségeiket. A
tevékenység egyéni végrehajtasra épiil, de kozos térben torténik, ami eldsegiti a spontdn tarsas

interakcidkat és a kozosségi €lmény kialakuldsat.

A résztvevok elszor kényelmesen elhelyezkednek a munkafeliilet koriil, mindenki olyan
poziciot valaszt, ahol megfeleléen tudja kinyujtani és formazni az agyagot, ugyanakkor
latotavolsagban marad a segitOktél. A munkafeliilet személyes hatdrokat biztosit, de vizudlisan

kapcsolodik a kozdsséghez, ami eldsegiti az egyszerre egyéni és csoportos élmény kialakuldsat.
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A tevékenység elején a segitd bemutatja a gyertyatarté mintadarabjat, illetve kiosztja a 1épésrol
Iépésre elkészitett, konnyen érthetd leirdst. A leiras tartalmazza az elkészités fobb mozzanatait
piktogramokkal, egyszeri szavakkal, valamint kipipalhatdé négyzetekkel. Ez a vizualis-tamasz
lehetdvé teszi a szekvencialis gondolkodas aktivalasat, segiti a memoria megtartasat és a figyelem

fokuszalasat a soron kovetkez6 teendokre.

A résztvevok ezt kdvetden egy darab agyagot kapnak, és a feladat elsd 1épéseként megkezdik
annak atgyurdsat. Ez a mozdulatsor megalapozza a munka ritmusat, aktivalja a finommotorikat, és
egyben stresszcsokkento, fesziiltsegoldo hatassal bir. A gyaras és formazas soran a fiatalok a sajat
munkajukra 0sszpontositanak, de kdzben latjak egymast, ami pozitiv modellkovetést eredményez —

kiilonosen azok szdmara, akik verbalis instrukciok alapjan nehezebben tanulnak (Bandura, 1997).

A segitd csak akkor 1ép kozbe, ha a fiatal elakad, vagy ha a feladat olyan pontjadhoz ér, ahol a pontos
minta megdrzése ¢€rdekében iranyitds sziikséges. Az onallosag elsodlegessége biztositja a
kompetencia¢lményt, mikdzben az elakadasok esetén kapott azonnali tdmogatas fenntartja a

motivaciot, megeldzi a frusztracid kialakulasat.

A résztvevOk a leirds alapjan kinyujtjak az agyagot, majd sablon vagy szabadkézi formézas
segitségével megkezdik a gyertyatartd testének kialakitasat. A munka soran figyelmet forditanak az
illesztésekre, a stabil alap megformalasara és az esztétikai elemekre is — ez nem csupan vizualis
készséget fejleszt, hanem segit megérteni az anyag tulajdonsagait és a gravitacio mikodését, ami

a muszaki és funkcionalis gondolkodas alapjat képezi.

A folyamat végén minden résztvevd megszemléli a sajat munkajat, és ha sziikséges, kisebb
javitasokat végez. A tevékenység lezarasaként a segité Osszegylijti a nyers gyertyatartokat
szaritasra, ¢s megdicséri a résztvevoket az 6nallé munkaért, a kitartasért és a kreativitasért. Ezzel a
lezarassal a gyertyatartd elkészitése nem pusztan alkotasi folyamat, hanem a pozitiv énkép és az

onazonossag fejlesztésének eszkoze lesz.

Recept: Gyertyatarto készitése agyagbol

Hozzavalok / eszkozok
*  Légszaraz agyag vagy keramiaagyag
*  Sodrofa vagy henger

*  Viztalkaval (simitashoz)
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*  Mintazé eszk6zok (pélcika, ecset vége)
*  Hurkapalca vagy gyertyaméretli palca a nyilas kialakitasdhoz
*  Szivacs
*  Folia vagy deszka munkafeliiletnek
Résztvevok szama
* 2410+ 1 segitd
Idoigény
*  Elokészités: 5 perc
*  Formadzas: 40-50 perc
*  Széradés: 3—4 nap
Lépések szamozva
1. Elékésziilet
o Mindenki kap egy darab agyagot.
o A munkafeliiletet eld kell késziteni.
2. Agyag elokészitése
o Az agyagot atgyurjuk, hogy levegémentes legyen.
3. Lapot nydjtunk
o Sodréfaval kb. 1 cm vastag lapot forméazunk.
4. Alap kialakitasa
o Kor vagy négyzet alaka alapot vagunk ki.
5. Oldalfal formézasa
o Kiilon csikot sodrunk, amit az alap sz¢lére illesztiink.
o  Vizes ujjal 0sszesimitjuk a talalkozési pontokat.
6. Gyertyanyilas elkészitése
o Apalcaval lyukat szarunk vagy kialakitjuk a mélyedést.
o Ugyeliink arra, hogy stabilan alljon benne a gyertya.
7. Simitas és diszités
o A feliiletet benedvesitett ujjal vagy szivaccsal elsimitjuk.
o Mintékat készitiink (ujjal, palcaval vagy sablonnal).
8. Széradas

o Akész targyat szellds helyen szaradni hagyjuk 3—4 napig.
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Biztonsagi megjegyzések
* Az eszkozok ne legyenek ¢€lesek.
*  Asegitd figyeljen az agyag mennyiségére és stabilitasara.
* A gyertya hasznalatat majd csak égetés és mazazas utan szabad!

A képes utmutatot ldsd a 6. mellékletben.

Reflexio és kiértékelés

A gyertyatartd készitésének lezarasa kiemelt jelentdséggel bir a résztvevok pszicholdgiai fejlodése
szempontjabol, mivel a reflexio lehetdséget teremt az ¢lmények tudatositidsara, a sikerélmény
megerdsitésére ¢€s az Onhatékonysag érzésének stabilizdldsara. A tevékenység azonnali
visszajelzéssel zarul, amely sordn a segitd a fiatalok egyéni teljesitményére helyezi a hangsulyt:
értékeli a kitartast, az 6nallosagot, a kreativitast és a feladatkovetési képességet. Ez a fajta pozitiv

megerdosités nemcsak motivaciot ad a jovobeli tevékenységekhez, hanem hozzdjarul a belsd

motivacio és az 6nbizalom fejlodéséhez (Ryan & Deci, 2000).

A reflexios beszélgetés lehetdséget kinadl arra, hogy a fiatalok megosszak tapasztalataikat a
folyamatrol:

— Hogyan érezték magukat munka kézben?

— Melyik 1épés volt konnyli vagy nehéz szamukra?

— Mit sikeriilt 6nalldéan megcsinalniuk?

— Mit tanultak meg az agyagrol, a mozdulatokrol vagy sajat képességeikrol?

Az ilyen tipusu Onreflexio fejleszti a metakognitiv készségeket, vagyis azt a képességet, hogy a
fiatal sajat élményeire gondolkodva kovetkeztetéseket vonjon le, és értékelje sajat teljesitményét
(Schalock et al., 2002). Ezzel parhuzamosan a csoportos visszajelzés erdsiti a tarsas kapcsolodast és

a kozosségi élménybe valo beagyazodast, amely az értelmileg akadalyozott személyek tarsadalmi

crer

A gyertyatartd szaradasi és égetési folyamata sordn a résztvevok megtapasztaljak az idékésleltetés
és a tiirelem jelentéségét. Amikor késobb viszontlatjdk az elkésziilt, kiégetett €s mazas
gyertyatartot, a kordbban befektetett energidhoz kapcsol6do sikerélmény megsokszorozodik, és

hosszu tavi hatast fejt ki az Onértékelésre. A folyamat e szakasza kiilonosen fontos a sajat
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produktumhoz val6 érzelmi viszony erdsitésében, amely a felndtté valas, az identitasfejlodés és

az 0nallo ¢€letre valo felkésziilés alapja (Bandura, 1997).

A reflexios folyamat fontos része, hogy a segitd tdmogatja a résztvevoket abban, hogy felismerjék:
— képesek voltak uj készségeket hasznalni,
— képesek voltak befejezni egy feladatot,

— képesek értéket teremteni sajat keziikkel.

Ez a tudatositds nemcsak 6romoét valt ki, hanem belsé kontrollérzést épit, ami hozzdjarul a

pszichés jolléthez és az ¢életmindség javulasadhoz.

Ertékelési tablazat

Ertékelési ,
Megfigyelhet6 viselkedés Fejlesztett teriillet Ertékelés médja
szempont
A résztvevo a leirt 1épések szerint Kognitiv funkciok, Megfigyelés,
Feladatkovetés
halad, nem hagy ki szakaszokat végrehajté miikodés pipalhato lista
A résztvevd onalldan gyur, formaz,
. Autonomia, Segitd
Onalloésag igazit, csak sziikség esetén kér
Onhatékonysag visszajelzése
segitséget
. Motoros
Finommotoros Agyag formézasa pontos, kontrollalt Szenzomotoros
teljesitmény
koordinacid mozdulatokkal torténik integracio
megfigyelése
Figyelem és A résztvevl végig fokuszaltan dolgozik, Figyelmi kontroll,  Iddalapt
kitartas nem hagyja abba a tevékenységet frusztraciotiirés megfigyelés
Onkifejezés, vizualis Kész targy
Kreativitas Egyedi mintazatok, formak megjelenése
észlelés vizualis értékelése
. . ~ Verbalis/
, ' ~ Ordm, biiszkeség kifejezése az Onértékelés, érzelmi
Erzelmi reakcio nonverbalis
elkésziilt munkéval kapcsolatban szabalyozas
visszajelzés
Csoporton ‘ Szocialis _ .
Kolesonds segitségnylijtas vagy egymas Csoportdinamika
beliili kompetencia, tarsas
munkajanak elismerése megfigyelése
interakcid tanulas
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Osszefoglalas

A gyertyatartd készitése agyagbol olyan fejlesztdtevékenység, amely egyszerre szolgalja az
értelmileg akadalyozott fiatalok onallésaganak novelését, kognitiv miikodésiik aktivalasat,
szenzoros integraciojuk tamogatasat és érzelmi jollétiik megerdsitését. Az agyag formalasanak
folyamata egyedi modon 6tvozi a tapasztalati tanuldst a finommotoros készségek fejlesztésével,
mikozben pozitiv érzelmi élményt nyujt a résztvevonek azéltal, hogy azonnal lathatd eredményt hoz
1étre. A jol strukturalt 1épések kovetése fejleszti a végrehajtd funkcidkat és az Gnszabalyozast, a kész
targy pedig kézzelfoghato bizonyitéka annak, hogy a fiatal képes onalldan értéket teremteni. Ez a
tevékenység igy nem csupan kreativ idotoltés, hanem mddszertanilag megalapozott, terapias
értékkel rendelkezé fejlesztd eszkoz, amely hozzdjarul az Onkéntesség, az autonomia és a

tarsadalmi beilleszkedés erOsitéséhez.
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A kézikonyv alkalmazasanak 6sszefoglalasa és
modszertani Gtmutato

A jelen kézikonyv célja, hogy olyan atfogd, tudomanyosan megalapozott és gyakorlatorientalt
eszkoztarat biztositson a fogyatékossaggal €16 fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek szamara, amely
egyarant tamogatja a résztvevok kognitiv, érzelmi, szocidlis és fizikai fejlddését, mikdzben teret ad
az Onkifejezésnek, az ¢élményalapti tanulasnak és a kozosségi integracionak. A kézikdnyvben
szereplO tevékenységek — legyen szd zeneterapids adaptaciokrol, kézmiives mithelymunkarol, lovas
terapids elemekrdl, tdbori Onismereti feladatokrdl vagy mindennapi élethez kapcsolodo
készségfejlesztd gyakorlatokrél — egy kozos szemléletre épiilnek: az egyén képességeinek

kibontakoztatasa, az 6nallosag fokozatos erdsitése €s az inkluziv kdzosségi részvétel timogatasa.

A fogyatékossaggal ¢l6 emberek fejlesztése nem csupan rehabilitdcid vagy felzarkdztatds, hanem
olyan komplex folyamat, amely az ember méltosagan, onrendelkezésén és tarsadalmi részvételén
alapul (Konczei & Hernadi, 2015). A kézikdnyvben bemutatott tevékenységek alapelve, hogy
minden résztvevo aktiv cselekvoként, és ne passziv befogadoként legyen jelen a folyamatban. A
feladatok adaptalhatok kiillonbozd képességszintekre, igy lehetdséget biztositanak az inkluziv
részvételre: aki képes onalldoan dolgozni, megteheti, aki irdnyitott tAmogatast igényel, megfeleld
utmutatast kaphat, aki pedig csak résztevékenységekbe tud bekapcsolodni, mégis megéli a kozos

alkotas élményét.

A kézikdonyv mind az értelmileg akadalyozott, autizmus spektrumzavarral €16, Down-szindroémas
vagy mas fejlédési nehézséggel kiizdo fiatalok szamara hasznalhatd, mivel a benne szerepld
tevékenységek multiszenzoros megkozelitéstalkalmaznak. A zene, a vizualitds, a mozgas, a
tapintas, a szinek ¢és formak mind olyan ingereket nyujtanak, amelyek aktivizaljak az idegrendszert,
serkentik a figyelmet, fejlesztik a finommotorikat €s a szenzoros integraciot (Gerevich, 2009). Ezzel
parhuzamosan a kreativ tevékenységek — mint a kerdmia, varrds, agyagozas vagy illatzsak készités
— lehetéséget adnak az érzelmek nonverbalis kifejezésére, a stressz csokkentésére és az

Onszabalyozas erdsitésére.

A kézikonyv egyik legfontosabb hozzdadott értéke az élményalapu tanulas elveinek alkalmazésa.
A tevékenységek nem elméleti sikon zajlanak, hanem valodi tapasztalatokra épiilnek: a résztvevok
megtapasztaljak a siker, az alkotas, a részvétel és a szerepvallalas élményét, amely bizonyitottan

noveli az onhatékonysagot és az dnbizalmat (Csikszentmihdlyi, 2014; Wehmeyer, 2005). A k6zds
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zenel jaték, a szinkotta hasznalata, a tdbori napld vezetése vagy a csomagolasi folyamat mind olyan
strukturalt élmények, amelyek hozzajarulnak a fiatalok személyiségének fejlodéséhez, a tarsas

viselkedés formalodasahoz és a kozosségi életre valo felkésziiléshez.

A kézikonyv gyakorlati felépitése lehetdvé teszi, hogy a szakemberek vagy segitdk lépésrdl lépésre
haladjanak a tevékenységekkel, egyuttal rugalmasan alkalmazkodjanak az egyéni sziikségletekhez.
A feladatok nem kizéarolag fejlesztési célokat szolgalnak, hanem élményt nyudjtanak, aktivizaljak a
belsé motivaciot, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a fogyatékossaggal ¢él6 fiatalok valodi
»alkototarsként” jelenjenek meg sajat ¢€letiik formalasaban. A kézikonyvben taladlhato instrukciok
tamogatjak a strukturdlt tanuldsi folyamatot, amely bizonyitottan hatékonyan csokkenti a kognitiv

terhelést, és eldsegiti a sikerorientalt viselkedés kialakulasat (Mesibov & Shea, 2010).

Kiemelt jelentoséggel bir az, hogy a kézikonyv multimédias elemekkel — fényképekkel,
piktogramokkal, szinkodokkal és videdlinkekkel — egésziil ki. Ezek nem csupan szemléltetd
eszk6zok, hanem a fanulasi folyamat aktiv részét képezik, mert a vizualis informéciok gyorsabban
értelmezhetdk és kdonnyebben rogziilnek, mint a verbalis utasitdsok (Hodgdon, 1995). A QR-kodok
vagy videdlinkek segitségével a résztvevok azonnali visszacsatolast kapnak arrdl, hogyan néz ki a
végtermék, milyen 1épésekbdl all a folyamat, és mit varnak el téliik a kiillonbozo tevékenységeknél.
Ez kiilonosen fontos azok szdmara, akik vizudlis tanuldsi preferencidkkal rendelkeznek vagy

sziikségtiik van ismétlodo megerositésekre a feladatbiztonsag megéléséhez.

A kézikdnyv nem egy zart protokoll, hanem egy fejlesztési keretrendszer, amelyet a felhasznalok
testreszabhatnak sajat kozosségeik, intézményeik és résztvevoik igényei szerint. A tevékenységek
varialhatok a rendelkezésre allo i1d6, a résztvevok képességei, az érzelmi allapot és a
csoportdinamika fliggvényében. A hangsuly minden esetben azon van, hogy a résztvevok élményen

keresztiil tanuljanak, és a fejlodésiik hossza tdvon is beépiiljon mindennapi életviteliikbe.

A kézikonyv hasznalata soran javasolt a folyamatos dokumentacié ¢és reflexid. A tevékenységek
befejezése utdn érdemes megbeszélni a tapasztalatokat, megfigyelni az érzelmi reakciokat, rogziteni
az elérehaladést és az esetlegesen sziikséges tovabbi tdmogatéasi formakat. Ez a folyamat nem csak
az értekelést tAmogatja, hanem megerdsiti a fiatalok onreflexios képességeit és hozzajarul a belso

motivacio megorzéséhez (Ryan & Deci, 2000).
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A kézikonyv egyik legfontosabb mddszertani sajatossaga, hogy nem kizardlag terapeutak vagy
gyogypedagogusok szamara késziilt, hanem széles korben alkalmazhaté eszkézként szolgél
mindazon szakemberek, segit6k, onkéntesek és csaladtagok szdmara, akik fogyatékossaggal €16
fiatalokat tdmogatnak a mindennapi életben. A tevékenységek rugalmasan illeszthetdk kiilonb6zo
intézményi kornyezetekhez — példaul napkozi ellatdshoz, lovasterdpias kozpontokhoz, szocialis
foglalkoztat6 mihelyekhez, bentlakasos intézményekhez vagy ifjusdgi taborokhoz —, tovabba

egyéni és csoportos terapia részeként is alkalmazhatok.

A szakemberek szerepe elsédlegesen facilitalo: nem a feladat elvégzése a cél, hanem annak
tamogatasa, hogy a fiatal a sajat képességeihez mérten megtapasztalhassa az ondllo cselekvés
elmeényét. A segité feladata, hogy felismerje a résztvevd aktudlis allapotat, motivacidjat é&s
terhelhet6ségét, és ehhez igazitsa a bevonas modjat. Ez a megkozelités dsszhangban all a kortars
kompetencia”, vagyis annak megtapasztaldsa, hogy a fogyatékossaggal ¢l6 személy aktiv

résztvevdje sajat életének és kozosségének (Illyés, 2016; Schalock et al., 2010).

A kézikonyv gyakorlati alkalmazasa soran ajanlott a multimoddlis megkozelités, amely a kovetkezd

elemek egyiittes hasznalatan alapul:

. vizualitas (szinkodok, képek, videok, QR-kodok),

* auditiv elemek (zene, instrukciok, hangfelismerés),

*  mozgas és testérzékelés (lovasterapia, mozgasmeditacio),

* taktikalis tapasztalas (agyag, textil, természetes anyagok érintése),

* érzelmi bevonodas és kozosségi interakcio (kozos éneklés, csapatfeladatok, tabori

események).

Ez a szemlélet lehet6vé teszi, hogy a résztvevok sokcsatornas élményen keresztiil dolgozzak fel az
informaciokat, ¢és hatékonyabban integraljdk a tanultakat hosszi tdvii memoridjukba (Gerevich,

2009).

A kézikonyv videdlinkekkel és képi mellékletekkel béviil, amelyek gyakorlati mintat adnak a
szakembereknek a tevékenységek megvalositasdhoz. A videds tartalmak kiilondsen fontosak, mivel
lehetdvé teszik az utdnzdsos tanulast — ez az egyik leghatékonyabb tanuldsi forma az értelmileg

akadalyozott fiatalok korében (Bandura, 1977). A QR-kdédok segitségével a résztvevok azonnal
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hozzaférhetnek a gyakorlat tényleges menetéhez, ami csdkkenti az instrukcids terhelést, és noveli az

¢lményszerti bevonddast.

A kézikonyv nem csak fejlesztési eszkozként funkcional, hanem kapcsolédasi pontként a
csaladok és az intézmények kozott. A sziilok, gondviseldk és tdmogatd szakemberek egyarant
hasznalhatjak arra, hogy jobban megértsék a fiatalok fejlesztési sziikségleteit, €s egységesen tudjak
tamogatni Oket kiilonbozd ¢€lethelyzetekben — legyen az egy tdborba vald késziilédés, kozosségi
részvétel vagy onkifejezés. Ez az egylittmiikodé megkdzelités erdsiti a tarsadalmi inkluzidt, amely

eurdpai unios szinten is kiemelt prioritas (European Commission, 2020).

A kézikonyv hosszii tava felhasznaldsi potencidlja abban rejlik, hogy egyarant tamogatja a
fenntarthato fejlesztést, az intézményi tovabbképzést és a moddszertani innovaciot. A benne
talalhato tevékenységek nem egyszeri alkalmazasra késziiltek, hanem olyan modularis rendszerként
épiilnek fel, amely ismételhetd, bOvithetd, atalakithatd és dokumentalhato. Ez lehetdvé teszi, hogy a
szakemberek nyomon kovessék a fiatalok fejlédési ivét, 6sszehasonlithatd adatokat gytijtsenek, és a

tapasztalatokat beépitsék a késobbi fejlesztési tervekbe vagy intézményi stratégidkba.

A multimodélis ¢€s élményalapi megkdzelités fenntarthatosdganak kulcsa a részvétel és a
motivacié fenntartasa, amelyhez elengedhetetlen a valtozatossag €s az adaptalhatdsag biztositasa.
A tevékenységek kiilonbozé nehézségi szinteken valosithatok meg, igy biztosithatd az inkluzid
minden résztvevd szamadra, fiiggetleniil akadalyozottsdganak mértékétol. Ez a szemlélet
O0sszhangban van az Europai Unidé fogyatékosiigyi stratégiajaval, amely eldirja az
akadalymentesités, az esélyegyenldség ¢és az aktiv tarsadalmi részvétel eldmozditasat minden polgar

szdmara (European Commission, 2021).

A kézikonyv hasznalata hozzajarul ahhoz, hogy a fogyatékossaggal ¢élo fiatalok lathato,
értékteremté szerepldivé valjanak sajat kozosségeikmek. A kreativ tevékenységek
eredményeképpen 1étrejovo targyak, zenei produkciok vagy tdbori élmények bemutathatok
nyilvanos eseményeken, kiallitasokon, videdkban vagy kozdsségi médidban, ezaltal novelve a
tarsadalmi érzékenységet és csokkentve a stigmatizaciot. Az ilyen tipusu nyilvanos szereplés
nemcsak a kozdsségi integracidt erdsiti, hanem a fiatalok onértékelésére €s identitdsara is pozitiv

hatassal van (Gerevich, 2009; Illyés, 2016).

129



Végso soron a kézikonyv olyan eszkdzként funkciondl, amely hidat képez elmélet és gyakorlat,
szakmai tudas és személyes élmény, valamint egyéni képességfejlesztés és kozosségi részvétel
kozott. A benne szereplé modszerek arra hivatottak, hogy a fogyatékossaggal €16 fiatalok ne csupan
ellatasban részesiiljenek, hanem aktiv, cselekvd, alkotd résztvevdként jelenjenek meg sajat életiik
alakitdsaban. Ennek tamogatdsa nem csupan pedagdgiai és terapias feladat, hanem tarsadalmi

feleldsségvallalas és kozos eurdpai érték is.
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1. melléklet

SZINKOTTAS HANGOK, HANGJEGYERTEKEK ULWILA MODSZERREL
©C0006006 6§ -
¢ d e f e a
c. d9 c! r! g. a!

h.
c“ d" e.. r‘\ g.\ al‘ h‘l
i fis*/gis’ h’
negyed  fél egész nyolcad tizenhatod
(L O d [l
pontozott negyed nyolcad tizenhatod
fél szunet szunet szunet

BOOMWHACKERS SZINEI
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FELEMELT, LESZALLITOTT HANGOK

QL0000
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HARANGOK SZINEI
C1 D1 E1l F1 G1 Al H1 C1

Boomwhacker

A boomwhacker az iitds hangszerek csaladjaba tartozo hangszer. Ezeket a
kiilonb6zd hosszusagu, €s szinli mianyag rudakat az 1990-es években talélta fel az amerikai
szarmazasu Craig Ramsell. A hangszerek hasznalatahoz a szinkotta ismerete sziikséges,
hiszen a kiilonb6z szinek itt is a killonbozo hangokat jelolik. A boomwhacker
megszoélaltatasahoz szitkséges egy szilard felilet, egy sz€k, asztal vagy nemes egyszeriiséggel
a kezlink vagy labunk, ugyanis ezek a rudak utés hatasara adnak ki hangot.

Ezen hangszereket zeneoktatasban alkalmazzak féleg gyerekeknél, illetve zeneterapiaban is
hasznélatos.

Boomwhackers




Szines harangok

A harangok is, akarcsak a boomwhacker a szinkottan alapszanak. Hasznalatuk azonban
annyiban kilonbozik, hogy utés helyett razassal lehet elérni a hangszerek megszolaltatasat. A
kitartott hangok szebben kivitelezhetéek velik, mivel addig szolnak, ameddig a hasznaloja
razza Oket. Szintén hasznalatos gyermekek zenei oktatasaban €s zeneterapiaban is.

_aue

Szines harangok




Hangjegy értékek

o egészhang: Q) = = TA-A-A-A B4 KOPOGAS
o félhangponttal: | =R(CYOXO =M TA-A-A == 3 KOPOGAS

o filhang: 4 == (OXO) == TAA E= 2 KOPOGAS

e negyedhang: J == (O == 1A B= 1KOPOGAS

e nyolcadhang: &' B D S=T| == % KOPOGAS

e paros nyolcad: JJ ==pp==T TI== 1 KOPOGAS

Beethoven: Oréomoda
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Beethoven: Oréomaéda

Harangokra
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2. melléklet

Tabori naplo

Tulajdonos neve: ...

Magyarorszag, Szarvasko, 2024. majus 6-10.



Hogy képzeled el te ezt a tabort? Hogy néz ki?

Rajzold le!



&
Helyszin (HOL? van ez a tdbor).orszagneve.................................

helységneve: ...l

Indulas datuma:
MIKOR? indultal a taborba:

€v..................honap....................omap.................
NAP NEVE. ..o

ora...............

Ezzel utaztam:




Egytt utaztam veltk (neve):




Térkép az utrol (a kék tvonalon mentink):

Kedvenc része az utnak:

Utazaskor az volt jo, amikor .................. ... ... ... ...

Rossz része az Gtnak:

Utazazkor az rossz volt ,amikor ........... ... ... . .. ...



Az uton a buszbol ész-re-vet-tem (8 pipaért jar egy fagyi)

|:| repult

[]
[]

[ ] biciklis fiut

OO0 3 e6yst L

D szamarat l ! |

D D D3 tehenet-;;-‘;f"‘“*:-i--;_.; |






Ez 1tt szarvasko cimere:

Mit lattal a szarvaskdi varbol lenézve? Rajzold vagy ird le.









Ezeket gyakran hallottam a taborban:

Ezeket a cuccokat felejtettem otthon:

Ma ezt izenem haza:



INDULUNK HAZA

&
Cél (HOVA? megyunk haza): orszagneve........................

helységneve: ...........................

Indulas datuma:
MIKOR? indultal haza:

€v..................honap....................map...............




Térkép az utrol (a kék tvonalon mentink):

Kedvenc része az utnak:

Utazaskor az volt j6, amikor .................... ... ... ... .. ... ..

Rossz része az Gtnak:

Utazazkor az rossz volt ,amikor .............................. ...



Az (ton a buszbol ész-re-vet-tem (8 pipaért jar egy fagyi)

- (N

[] Kocsiszallitot

[] traktort

[] Mekit




Egy pillanat, amire mindig emlékezni akarok
Rajzold / ird le!



3. melléklet

Mit lattam?

Tulajdonos neve: ...

Magyarorszag, Szarvasko, 2024. majus 6-10.



Az uton a buszbol ész-re-vet-tem (8 pipaért jar egy fagyi)
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Az uton a buszbol ész-re-vet-tem (8 pipaért jar egy fagyi)
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4. melléklet

CSOMAGOLO LISTA

Cso-ma-gold a bé-rénd-be:
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[ ] ka-la-pot

Cso-ma-gold a ne-sze-szer-be:

1ol
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[ ] fog-ke-fét

D fog-pasz-tat

[ ] be-té-tet
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Cso-ma-gold a ki-csi ha-ti-zsa-kod-ba:
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5. melléklet

1. Koss kotényt!

2. Mossal kezet!

3. Készitsd eld!
A )Y

1 dl tejet

margarint

| cukrot



spatulat

labost




rum aromat



foliat

D. Kapcsold be a tiizhelyet!




Tedd a labosba a tejet.

Tedd a labosba a kakadt.
Tedd a labosba a cukrot.
Tedd a labosba a margarint.

Tedd a labost a tlzhelyre.

A labos forro.

Viselj véddkeszty(it.

Kavargasd a masszat.

Vedd le a labost, ha elolvadt a margarin.

Kapcsold ki a tlzhelyet.

Tedd a labosba a mazsolat.
Tedd a labosba a diot.



Tedd a labosba a kekszet.
Tedd a labosba a rumot.
Kavard odssze.

e, %
. (" y

Tegyél a tepsibe foliat.

Al

L)
AR
T
T
=
=
#
B




10.

11.

12.Rakj rendet.

Tedd at a masszat a tepsibe.
Nyomkodd

e

bele a tepsibe.

Hagyd a masszat meghdiini.

A hideg masszat tedd a htébe.
3 orat hitsed.




13.0szd meg a kekszszalamit masokkal! |zlik @

JO étvagyat! Nem szeretem @




6. melléklet

Gyertyatartd agyagbol




1.  Koss kétényt!

2.  Teritsd le a rongyodat!
3.  Veddels!

nyUjtofat

2 darab hurkapalcat

karistolot és vagot

ecsetet




vizes edényt kis vizzel

gyertyatartd sablont

talkat és nylont

Vagj egy szelet agyagot!

Nyujtsd ki egyenletesen!




Karistold a kissebb darab széleit.




10. Helyezd a kér kézepébe és jeldld meg a

" . _. helyét!
,. s "?I




13. Karistold, vizezd a flilét!

14, Béleld ki az edény nylonnal és helyezd bele

a gyertyatartot!




15. lgazitsd a megfelel6 formaral!

16. Hagyd szaradni, amig kdkemény lesz!
17. Tegyed el az eszkbzbket!

18. Toréld tisztara az asztalt!
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