TOKUM PATT |
INNGILDINGU

Leidarvisir um inngildingu fatlads folks

i evropsk aeskulyosverkefni.




Utgafa islenskrar pydingar:
Landskrifstofa Erasmus+ & islandli

bydandi: Bjorg Arnadottir, stilvopnid.is

Gefid ut i november 2021 af Stefnumétandi samstarfi um inngildingu
(Strategic Partnership of Inclusion, SPI)
www.salto-youth.net/spinclusion.

Hoéfundur: Elzbieta Kosek

med framlégum fra:

Guler Koca | sérfroedingi i inngildingu og réttindum minnihlutahopa,

Karina Chupina | pjalfara og sérfraedingi i fotlun, ceskulydsstarfi, fjiolmenningu og inngildingu,

Lauri Heikkinen | fyrrum pdtttakanda i sjdlfbodalidastarfi European Voluntary Service
og adilum innan deildar SPI um ,Heilsufar og fjdlbreytta getu”.

Verkstjérn: Hanna SchuRler (JUGEND fur Europa) og
Tony Geudens (SALTO Inclusion & Diversity)

Hénnun: Adrienne Rusch, dieprojektoren.de
Teikningar: Claudia Esser, manusfactur.de
Sérstakar pakkir faer: Gunnhildur Sigurhansdottir fyrir yfirlestur & pydingu.

Rit petta endurspeglar ekki endilega opinberar skodanir framkvoemdastjornar
Evrépusambandsins né peirra stofnana sem lagt hafa efni af mérkum til dtgafunnar.

Styrkt af:

Erasmus+


www.salto-youth.net/spinclusion

Stefnumétandi samstarf landskrifstofa
um inngildingu (SPI)

Pessi leidarvisir um inngildingu fatlads folks i evréopsk ceskulydsverkefni

er unninn & vegum deildar um heilbrigdi og fjdlbreytta getu innan SPI,
Samstarfs landskrifstofa um inngildingu, sem er stefnumdtandi samvinna
sautjan landskrifstofa innan dcetlana Erasmus+ Youth og European Solidarity
Corps. Samvinnan hefur stadid um darabil og er styrt N af SALTO midst6d um
inngildingu og fjélbreytileika.

Meginmarkmid SPI er ad hvetja pau ungmenni sem hafa foerri toekifoeri en
énnur ungmenni til patttéku i verkefnum & vegum doetlana Erasmus+ Youth og
European Solidarity Corps.

betta gerir SPI til ad na markmidum sinum:
72 hofdar til samtaka sem eru virk & svidinu i pvi skyni ad hvetja og virkja fleiri
alpjodleg samtok;

7 proar og bydur pjdlfun og toekifeeri til tengslamyndunar & vidkomandi
svidi og ytir undir samstarf pvert & landamceri;

7 einfaldar flaedi pekkingar og midlunar reynslu af gédum starfshdttum
til ad auka geedi inngildandi ceskulydsstarfs innan dcetlana Erasmus+
Youth og European Solidarity Corps;

7 eykur skilning & porfum og getu markhodpsins;

7 vekur athygli & Erasmus+ Youth og European Solidarity Corps sem
toekjum til inngildingar og uppbyggingar & foerni.


https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/aboutinclusion/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/aboutinclusion/
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’ Inngangur

Inngilding og fjélbreytileiki i
asetlunum Erasmus+ og European
Solidarity Corps

Inngilding var pegar ordin eitt
forgangsverkefna i fyrri kynsléd
ceskulydsdacetlana Evrépusambandsins
en i peim nyju, Erasmus+ og European
Solidarity Corps (ESC) 2021-2027,

er |6gd enn meiri dhersla & pennan

pbatt. Eyrnamerktur fidrstudningur til
inngildingar, einféldud umsoknarferli

og eydubldd auk nyrra toekifoera til
bjdlfunar og tengslamyndunar fyrir
einstaklinga og samtdk sem starfa med
ungmennum audvelda dcetlunum ad nd
til grasrétarsamtaka og peirra moérgu
ungmenna sem mceta fleiri hindrunum en
jafnaldrar peirra pegar kemur ad patttdku
i alpjodlegum verkefnum.

N Stefna Erasmus+ and European
Solidarity Corps um inngildingu og
fidlbreytileika (i SALTO-YOUTH, 2021)
stydur og styrkir inngildingardherslu
nyrrar kynslodar doetlana sem gilda
fra1 2021-2027. Ahersla er 1698 & ad i
evropsku ceskulydsstarfi skuli studlad
ad fidloreytileika og 6llum veitt sému
toekifceri til patttdku med pvi ad takast
& vid poer hindranir og préskulda sem
maeta mérgum ungmennum & leid inn

i alpjodleg ceskulydsverkefni. bar sem
sa skilningur er rikjandi i doetlununum
ad inngildandi starf skuli hoféa til allra
ungmenna er 16gd sérstdk dhersla & ad
nd til peirra sem hafa foerri toekifceri.

Hvad felur petta i sér fyrir ykkur?

Pessi leidarvisir er toeki fyrir einstaklinga
og stofnanir sem vinna ad innleidingu
evropskra samstarfsverkefna en hafa
litla sem enga reynslu af ad skipuleggja
starf sitt med tilliti til inngildingar. Fjallad
er um lykilpcoetti inngildandi vinnubragda
og bent & lausnir i stad pess ad einblina
& vandamal. Markmidid er ad stydja

folk sem vinnur i ceskulydsgeiranum til
ad efla og proa feerni sina i ad fast vid
fidlbreytileika og inngildingu og ad auka
naudsynlega pekkinguna & ceskulydsstarfi
med fotludum ungmennum og ungu folki
med heilsufarsvanda.

Hér er ad finna hnitmidad yfirlit hagnytra
rdda um undirbuning, innleidingu og
eftirfylgni i stuttum Erasmus+ Youth og
European Solidarity Corps-verkefnum.
Ahersla er einkum 16g& & ungmennaskipti
og patttéku ungmenna i starfi Erasmus+
Youth og i sjalfbodalidateymum
European Solidority Corps. Ad

sjalfsdgdu ma pod adlaga og yfirfeera
allar réddleggingar sem hér koma

fram ad 6llum skammtima- og jafnvel
langtima sjdlfbodalidaverkefnum og 6éru
inngildandi ceskulydsstarfi.

Oumdeilt er ad ceskulydsstarf, hvort sem
bad er svoedisbundid eda & lands- eda
alpjodavisu, skal vera éllum adgengilegt
og engum skal uthyst. Inngilding allra er
sjalfsagdur hluti evropsks ceskulydsstarfs
enda er inngilding bradnaudsynleg og
studlar ad meiri virkni okkar allra.


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/implementation-guidelines-erasmus-and-european-solidarity-corps-inclusion-and-diversity-strategy
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/implementation-guidelines-erasmus-and-european-solidarity-corps-inclusion-and-diversity-strategy
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/implementation-guidelines-erasmus-and-european-solidarity-corps-inclusion-and-diversity-strategy

Skiljanlega getur pad i fyrstu virst
oyfirstiganlegt verkefni ad innleida
inngildandi starfshoetti en ungir
patttakendur og 6ll pau sem med peim
vinna njéta géds af. Med pvi ad innleida
sjonarhorn fjdlbreytileikans & allt mannlif
dypkar og breikkar skilningur allra &
poérfum og hagsmunum ungmennanna.
Séu ceskulydsverkefni ykkar adlogud

ad pvi hugarfari ad endurspegla

skuli fjdlbreytileikann aukast goedi
verkefnanna, adgengid ad peim og
jafnvel dhrif peirra & evrépskt samfélag.

Med pessum leidarvisi viljum vid bjoda
ykkur ad igrunda inngildingarpdatt
ceskulydsverkefna ykkar. Vi viljum

studla ad auknu sjalfstrausti ykkar til

ad profa ad vinna & inngildandi hatt
med fotludu folki. Jafnvel orlitlar,
medvitadar breytingar a vinnubrégdum
gera starf ykkar strax adgengilegra
nyjum markhépum. Leidarvisirinn vekur
athygli & og dregur upp heildarmynd af
fidolmoérgum adstoedum, vinnuferlum og
sjonarmidum sem skipta mali i inngildandi
ceskulydsstarfi. Liklega & pd ekki allt sem
hér kemur fram vid i verkefnunum ykkar.

Vid vonum ad pessi leidarvisir um
inngildingu fatlads félks i evrépsk
ceskulydsverkefni veiti ykkur hvatningu

og innblastur til ad taka patt i inngildandi
verkefnum me? fjélbreytileikann ad
leidarljési. Pad er 6llum dyrmcet reynsla!




Eitt er vist; inngilding hefur persénuleg dhrif
a4 lif okkar allra vegna pess ad vid berum
sameiginlega dbyrgd & pvi ad skapa

heim meiri fjdlbreytileika, inngildingar og
sanngirni par sem engum er uthyst. Vid
groedum oOll & pvi ad olikum pdrfum sé
sinnt. Sem dcemi md nefna ad einfold

og audskilin malnotkun veitir fleirum
adgengi ad upplysingum en floknari
malnotkun. Vilji samfélagsins til gagngerrar
hugarfarsbreytingar er frumskilyrdi
inngildingar en innleiding inngildingar

i samfélagid krefst sameiginlegs

skilnings okkar allra & hugtakinu og
hugmyndafraedinni ad baki pvi.

Félagsleg inngilding

Félagsleg inngilding pydir ad skilyrdi
allra til patttéku séu baett med pvi

ad jafna toekifoeri og adgengi ad
félagslegum goedum, hlusta & raddir
allra og bera virdingu fyrir réttindum
beirra. betta krefst jafnrar skiptingar &
goedum og taekifocerum og ad dregid sé
ur jadarsetningu og misskiptingu. bad
felur i sér ad stofnanir, ferli og meelistikur,
t.d. pegar kemur ad nadmsframbodi,

séu pannig ur gardi gerd ad pau fagni
fidlbreyttum adstcedum foélks og olikum
sjalfsmyndum peirra.

i inngildandi umhverfi er ekki lengur
talad um ad adstoedur séu ,normal” né
heldur ad nokkur purfi ad breytast til ad
vera gjaldgengur.” bess i stad adlaga
oll sem ad mdalum koma uppbyggingu
og ramma verkefnanna jafnt og pétt
og af eigin frumkvcaedi ad pérfum og
kré6fum hvers og eins, pannig ad oll geti
lagt sitt af mérkum af eigin verdleikum.
Félagsleg inngilding felur i sér breytingu
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’ Ad skilja hugmyndina ad baki inngildingu g\@

a vidhorfum i pd att ad fjélbreytileikinn
sé ,normid" og litid er & andstoedur, sem
kunna ad vera fyrir hendi, hversu 6grandi
sem pcer eru, sem audlind og uppsprettu
toekifcera og lcerddms um alla poetti
samfélagsins.

i evrépsku ceskulydsstarfi og i dformlegri
menntun er litid til inngildingar sem
vidtoekra adgerda til ad tryggja jafnt
adgengi folks med foerri taekifoeri heldur
en féelagar peirra ad peim urrcedum sem
i bodi eru. Evropsk ceskulydsverkefni
skulu pvi hénnud med pad fyrir augum
ad vera inngildandi og noem fyrir
fidlbreytileikanum.

Inngilding fatlads folks

pott inngilding sé i sumum I6ndum
gjarnan tengd fotludu félki er hugmyndin
um félagslega inngildingu ekki einskordud
vid pann hop. Med inngildingu fatlads
folks, sem er mikilvoegur hluti félagslegrar
inngildingar, er 16gd ahersla & ad tryggja
réttindi og patttoku fatlads folks. i

bessu samhengi ber po6 ad hafa i huga
ad fatlad folk er ekki einsleitur hdpur
heldur hefur ¢likar sjalfsmyndir vardandi
kyngervi, félagslegan uppruna, pjoderni
og fleira. Auk pess eru undirhépar

medal fatlads folks, til doemis folk med
broskahémlun, salfélagslegar skerdingar,
sampcetta sjon- og heyrnarskerdingu og
fiolfotlun.

Inngilding fatlads félks snyst um ad
skapa peim sému patttdkumoguleika
og ofotludum félbgum peirra. Hun felur
einnig i sér ad tryggt sé ad stefnur og
starfshoettir vid hoefi séu til stadar til
studnings fotludu folki.



Lykillinn a® aukinni inngildingu i
ceskulydsverkefnum er breyting &
framkomu og vidhorfum. Auk pess parf
ad vekja athygli a skorti @ adgengi og
meceta honum med sértcekum adgerdum,
bunadi og pjonustu.

Vid cettum ad stefna ad pvi & éllum
svidum ad adlagast fjdloreyttum porfum
og bakgrunni hvers og eins i stad pess

ad cetlast til ad einstaklingar adlagist
nuverandi fyrirkomulagi. betta & einnig vid
um uppbyggingu ceskulydsverkefna. bess
vegna skiptir virk pdtttaka, samskipti og
samrdad vid fatlad félk og samtdk peirra
skdpum i 6llu sem vid gerum.

Mikilveegt er a® muna ad inngilding gildir
i badar attir. bar sem flest samféloég
eiga enn mikid 6lcert um hvernig auka
megi inngildingu purfa hépar & jadrinum
ad eiga frumkvoedi ad samtali til ad
raddir peirra heyrist og ordum peirra

sé gefinn gaumur. Med pvi ad loera um
og upplifa hlutina i sameiningu getur
hugarfarsbreytingin leitt til 6flugra
umskipta og almenns vilja til aukinnar
inngildingar.

Fotlun
pratt fyrir ad tilhneigingar geeti til ad

lita & fatlad félk sem hdp adgreindan

frd 68rum vegna ,parfa sinna vardandi
adgengi” eru fatlanir hluti fjdlbreytileikans
og jafn algengar og allar adrar
birtingarmyndir élikra sjdlfsmynda sem
tengjast einstaklingsbundum pdérfum og
verdleikum.

o0
&/
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Hugtakid ,sérparfir” skal ekki
lengur nota i umrcedu um
fotlun. Sattmdalinn um réttindi
fatlads folk minnist ekki &
Lserparfir”. Ordid ,sérparfir” synir
fotlunarfordoma, adgreiningu og
stigveldi. | samfélagi inngildingar
parf ekki ad lita & parfir sumra
sem ,sérparfir”. Betra er ad tala
um ,adgengisparfir”.

Karina Chupinaq, pjalfi og
radgjafi, sérfraedingur i fotlun,
ceskulydsmalum, fjélbreytileika og

inngildingu.
Til ad skilja fotlun fré sjonarholi

mannréttinda er mikilveegt ad gera
greinarmun & skerdingu og fotlun.
Skerding er langvarandi eda varanleg
likamleg, gedroen, vitsmunaleg eda
skynrcen truflun. Litid er & fétlun sem [
afleidingu vixlverkunar a milli félks med
skerdingar og hindrana i umhverfinu

og i vidhorfum annarra sem koma i

veg fyrir fulla og virka pdtttdku peirra i
samfélaginu til jafns vid adra” (Sattmali
Sameinudu pjoédanna um réttindi fatlads
félks, formali (5), 2006).

Med 68rum ordum md segja ad félk med
skerdingar verdi fatlad vegna hindrana
sem meetir pvi i umhverfinu og pannig hafi
umhverfid sem vid sképum ahrif & hversu
mikil fotlun folks er. Framférum ma nd med
bvi ad Utryma hindrunum, efla jakvoed
vidhorf og stydja fulla pdtttdku og
jafnreedi (Chuping, K., 2012 i Evropuradid;
Fotlun og fotlunarfordomar).
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Inngilding - mannréttindi
Inngilding er mannréttindi. Samningur
Sameinudu pjodanna um réttindi
fatlads folks vidurkennir ad fatlad

folk hafi jafnan rétt & vid adra til
menntunar og samfélagspdtttdku. bad
bydir ad ungt fatlad folk a rétt & ad
taka patt i alpjodlegum verkefnum i
ceskulydsgeiranum.

Fatlad folk er alitid stoersti
minnihlutahdpur heims. Samkveemt N
#WeThel5-hreyfingunni eru 1.2 milljardar
fatlads folks i heiminum eda 15%
jardarbua (Alpjodadlympiunefnd fatladra,
N/A). bar & medal eru um pad bil tvd
hundrud milljonir ungmenna i heiminum
fotlud (Chupinag, K., 2012, i Evropurddid:
Fotlun og fotlunarfordomar). Séu pessar
tolur hafdar i huga er ekki ur vegi ad

pid spyrjid ykkur hversu mérg fétlud
ungmenni taka patt i ceskulydsverkefnum
ykkar?

Markhopur inngildandi
aeskulyodsverkefna

Inngildandi verkefni innan Eramus+ Youth
og European Solidarity Corps eru med
fidlbreyttu snidi og nd til mismunandi
markhoépa. Ungu folki er bodid ad upplifa
eitthvad nytt, hitta jofnaldra fra 6&rum
lbndum og 6dlast nyja félagslega og
fidlmenningarlega foerni. Auk pess opna
bau ungmennunum nyjar viddir og eru
peim innbldastur og hvatning til ad lifa
virkara lifi.

i bessum leidarvisi um inngildandi, evrépsk
ceskulydsverkefni leggjum vid dherslu &
ad virkja ungt félk med skerdingar og
langvinn heilsufarsvandamal og hvetjum
til verkefna fyrir hépa med blandada getu
sem er dkjésanlegasta form inngildandi

starfs. Verkefni sem byggja & blandadri
getu hofda til markhép ungs folks

med mismunandi bakgrunn, faerni og
skerdingar. Inngilding byggd & ,blandadri
getu” gerir rad fyrir ad oll ungmenni hafi
olikar parfir og 6ll geti (& einhverjum
timapunkti) purft einstaklingsadstod til
fullrar patttoku.

Margvislegur avinningur er af patttoku i
ceskulydsverkefnum med blandada getu;

7 veitir jakvoeda reynslu af ad vinna og
vera saman og hafa gaman;

7 hvetur til ad hindrunum sé eytt og
tekist sé & vid dskoranir;

7 gefur ungu folki, fotludu og 6fétludu,
toekifceri til ad umgangast i éruggu
umhverfi og mynda sambénd byggd a
jakvoedni og virdingu;

2 eflir tilfinningu fyrir ad tilheyra
stoerra samfélagi og eykur skilning &
borgaravitund;

7 gerir ungmennunum kleift ad ad vera
virk i 6llum pattum verkefnisins, 6&last
trd & eigin foerni og loera ad raddir
beirra skipta mali;

71 veitir ungmennum toekifceri til ad
roeda um og rokraeda malefni sem eru
beim mikilvoeg;

7 eykur mikilveega fcerni og
hoefni (i samskiptum, samvinnu,
skopunarheefni o.s.frv.);

71 veitir ungu folki, fotludu og ofétiudu,
toekifceri til ad umgangast i druggu
umhverfi og skapa jakvaed og
tillitssém tengsl;


https://www.wethe15.org/

7 gerir ungmennunum kleift ad ad vera
virkt i 8llum pdattum verkefnisins, 6&last
trd & eigin foerni og loera ad raddir
peirra skipta mali;

7 gefur ungu ofdtludu folki toekifoeri til
ad umgangast fatlad folk og proa
jakvoed samskipti byggd & virdingu;

7 veitir ollum patttakendum ny
sjonarhorn og dypri skilning &
fidlbreytilegum og raunverulegum
adstoedum folks sem geeti i kjolfarid
gert pau ad &flugum talsménnum
virkar patttdku i verkefnum.

(cp. SALTO-YOUTH; 2006, bls. 29)

“o

VILTU VITA MEIRA?

G

®

Kynntu pér efnid i N Benefits and obstacles to inclusive projects
fyrir ungt félk, samstarfsadila og samfélég (SALTO-YOUTH, 2014, bls.
47) eda N Why should a young person volunteer? (SALTO-YOUTH,

2020, bls. 16).

N

n


https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-3141/InclusionAtoZ.pdf?
https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-4025/UseYourHands2.0.pdf

’ Gatlisti fyrir inngildingu vegna fétlunar E:J
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Gatlistinn er yfirlit yfir hin 6liku ceskulydsverkefna til ad tryggja ad ekkert
vidfangsefni leidarvisisins og fylgir mikilvoegt gleymist, jafnvel pott sum
sému rod og efnisyfirlitid. Notid atridi listans eigi kannski ekki vid i ykkar
gatlistann vid skipulagningu inngildandi tilviki.

Skilningur @ hugtakinu inngilding ‘ Ja ‘ Nei ‘Blabsiaa

Vi skiljum hugmyndafroedina ad baki og dvinninginn af bls. 8
inngildandi starfi, sem ncemt er fyrir fidloreytileikanum, i evrépskum
ceskulydsverkefnum (& svidi fotlunar).

Undirbuningur og skipulagning inngildandi verkefna ‘ Bladsida
Vi& hofum velt pvi fyrir okkur hver vantar i verkefni® og hafis leit ad bls. 15
mogulegum patttakendum.

Vid héfum greint patttdkuhindranir i ceskulydsverkefni okkar. bls. 16
Vié héfum skodad hvernig minnka ma pessar hindranirnar. bls. 17
Vi& hofum virkjad ungt fatlasd folk og félagasamtdk peirra til samstarfs bls. 17

um hénnun og préun verkefnisins svo ad pau finni til eignarhalds og
abyrgdar gagnvart pvi.

Vid héfum skilning & hugsanlegum pérfum og veentingum bls. 27
ungmennanna til verkefnis okkar.

Vid héfum virkjad ncerumhverfi ungmennanna (fjélskyldur, samfélag) bls. 22
auk samtaka sem vinna med fotludum ungmennum (félagasamtok
fatlads félks o.s.frv.) til ad greina parfir og hvetja fétlud ungmenni til
patttoku. (Moelt mes).

Vi héfum sett saman alpjédlegan hép samstarfsadila sem vinnur bls. 18
pvert & svid og hefur adgang ad olikum markhdpum i I6ndum sinum.

Samstarfsadilarnir hafa komié sér saman um samstarfsgrundvall i bls. 18
inngildandi ceskulydsverkefni okkar.

Vid hafum sétt um pd inngildingarstyrki sem i bodi eru hjd bls. 55
Erasmus+ Youth/ European Solidarity Corps til ad moeta poérfum
ungmennanna (eingreidslur til inngildingar og raunkostnadarstyrki,
undirbuningsheimsoknir).

Vi®d héfum skipulagt undirbuningsfund samstarfsadila og ungs fatlads bls. 21
folks. (Mcelt med).

Teymi® er undirbuid fyrir p& dskorun ad innleida inngildandi verkefni bls. 19
og Vid hofum bodid teyminu, og 68rum sem tengjast verkefninu,
radgjof og vidbotar pjalfun.




Nad til ungs folk med skerdingar og heilsuvanda

\ Ja \ Nei ‘quésiéq

Kynningarefni okkar er adgengilegt og héfdar til ungs fatlads folks. bls. 23
Umsoknarferlid er hannad med adgengi i huga. bls. 23
Umsoknarferlid stydur greiningu & porfum ungs folks i inngildandi bls. 23
ceskulydsverkefnum.

Ferli® vi®d ad virkja nyja patttakendur er skipulagt & sveigjanlegan og bls. 23
gagnscejan hatt.

Undirbuningur og parfagreining unga félksins

Vi& héfum undirbuid ungmennin og innleitt undirbuningsferli i
samrcemi vid parfir peirra.

Hafa skal i huga vid undirbining ferdalaga

Bladsida

bls. 25

Bladsida

Vié héfum skodad ymsa ferdamoguleika og vali® pd bestu fyrir bls. 28
einstaklingana/hépinn.

Vettvangur starfsins uppfyllir adgengisparfir patttakenda. bls. 29
Vié héfum kannad og aslagad adstdduna (ad fristundasvoedi bls. 32
medtoldu) ad adgengisporfum patttakenda og gert naudsynlegar

urboetur.

Vid hofum gengid ar skugga um ad pérfum og dskum vardandi bls. 33
matarcedi sé meett.

Gisti- og hreinloetisadstada uppfylla parfir ungmennanna. bls. 31
Samgdngur & milli stada i verkefninu eru adgengilegar, gisting i bodi bls. 31
sé pess porf og gert er rad fyrir noegum tima til ferdalaganna.

Adgengilegar upplysingar eru i bodi um hagnyt atridi sem ungmennin bls. 33

pburfa ad hafa i huga & ferdaldgum og & medan & verkefninu stendur.

Métun inngildandi namsumbhverfis Bladsida
Vid hofum gert ytra umhverfi pannig Ur gardi aé pad henti porfum bls. 36
ungs folks svo ad ollum finnist pau velkomin og hvott til virkni.

Vid hofum tekid tillit til allra mikilvoegra patta sem luta ad pvi ad bls. 36
skapa umfadmandi, hvetjandi og 6ruggt salrcent umhverfi.

Vi® hofum skodad parfir, vaentingarnar og hindranir i vegi bls. 37
ungmennanna og skipulagt umhverfid Ut fra pvi.

Vi& hofum kynnt okkur inngildandi vidhorf og atferli sem og leidir til ad bls. 39

koma i veg fyrir hegdun mismununar og utilokunar i gard fatlads folks.

13
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Madlnotkun og samskipti i inngildandi ungmennaverkefnum

\ Ja \ Nei \ Bladsida

Studningskerfi (p.e. tulkar) er til stadar og meetir porfum bls. 40
ungmennanna.
Vi& hofum skipulagt starfsemi sem ytir undir og hvetur til inngildandi bls. 41
samskipta milli patttakendanna.
Adgengileg vinnugégn og adrar skriflegar upplysingar hafa verid bls. 40
utbuin.
Inngildandi hénnun namsferla ‘ Bladsida
Verkefnid sjalft og allir peettir pess eru vandlega skipulagdir med bls. 43
barfir og veentingar markhopsins i huga (t.d. hoegari yfirferd, fleiri
pdsur o.s.frv.)
Allt starfis er skipulagt samkvoemt meginhugmyndafroedi dformlegrar bls. 43
froedslu og inngildandi menntunar.
Adfersir, nalgun og verkefni eru adlégud og hdnnud med adgengi alls bls. 46
ungs folks i huga.
Ahcettumat ‘ Ja ‘ Nei ‘ Bladsida
Ahcettumatsécetlun er unnin i samvinnu vié samstarfsadila, teymid bls. 49
og ungmennin og dllum sem tengjast verkefninu er gerd grein fyrir
oryggisferlum og dbyrgé.
Vié pekkjum til dryggisrddstafana og fyrirkomulags & vettvangi bls. 51
verkefnisins.
Neydarlisti yfir tengilidi er adgengilegur og hefur veri® dreift medal bls. 5T
hlutadeigandi.
Ungmennin vita vid hverja & ad hafa samband i neydaradstoedum bls. 49
eda krisum.
Reglubundnir mats- og igrundunarfundir eru skipulagsir med teyminu bls. 51
til ad greina erfidar adstoedur og reeda lausnir & peim.
Eftirfylgni Ja | Nei |Blassisa
Vi& hofum skipulagt vistoekt matsferli med ollum hagadilum til as bls. 52
skrésetja ndmsreynsluna og pad sem verkefnid leidir i jés med
langtima gaedaproun og feerniuppbyggingu i huga.
Kynningardcetlun hefur verid samin til ad deila nidurstédum bls. 53
verkefnisins og gera aherslur pess um inngildingu og fjdlbreytileika
adgengilegar sem flestum. (Moelt med).
Gersir hafa verid ferlar sem stydja ungmennin og leidbeina peim a8 bls. 54
verkefni loknu.
Allir samstarfsadilar hafa tryggt ad unga folkid viti hvert skal leita bls. 54
studnings eda radgjafar til ad vinna ur reynslu sinni ad verkefni loknu.
g
\\\
=



ceskulydsverkefna

A8ur en hafist er handa: Mikilvoegt
er ad hafa i huga ad inngilding er
ferli en ekki fasti. Hvort sem um

er ad rceda ungmennaskipti eda
sjalfoodalidastorf er inngilding
eitthvad sem bid akvedid jafnt

og pétt ad gera i hverju skrefi
verkefnisins (Chupina, K. 2020, i IJAB
(ritst].), bls. 15). ba® sem til parf er
fyrst og fremst velvild, sveigjanleiki,
stédug igrundun og adldégun ad
umgjord og innihaldi verkefnisins. Og
ekki er naudsynlegt ad gera allt &
einu bretti. Jafnvel smavoegilegustu
breytingar & hénnun verkefnisins,
eins og fjdlgun pdsa eda sjonrcen
framsetning ritadra ndmsgagna,
getur haft mjog mikid ad segja um
adgengi og inngildingu i verkefnum
ykkar. of your project.

i

Hver eru parna uiti? Kynnid ykkur
hugsanlega patttakendur

Pad krefst vandads undirbunings ad skapa
verkefni sem eru i raun og veru inngildandi
og ncem fyrir fjodlbreytibreytileikanum.

Eitt mikilveegasta skrefid i upphafi er

ad skilgreina og reyna ad nd til nyrra
markhoépa. Pad er lika vidvarandi verkefni
i inngildandi ceskulydsstarfi sem ncemt

er fyrir fjdlbreytileikanum ad atta sig

sig & pvi hver pau eru sem ekki sjast og
teljast ekki med — og hvers vegna. [ pvi
samhengi er gott ad gera sér grein fyrir ad
70% allra fatlana eru ésynilegar (Invisible
Disabilities® Association, N/A), allt fra
gedhvarfasyki til langvinnra verkja, fr&
gedsjukddmum til sykursyki, og pvi er svo
audvelt ad horfa fram hja peim.

’ Skipulagning og undirbuningur inngildandi .

TIL UMHUGSUNAR e

Skodid vel samtdk og samfeldg i
ndagrenni ykkar. Talid vié félk sem er
virkt & svidi inngildingar eda vinnur
med fotludu folki. Spyrjid ykkur:
.Hver vantar i verkefnid okkar?" Er
hoegt ad benda ¢ einstaklinga (eda
hépa ungmenna) sem ykkur hefur
ekki dottid i hug ad bjoda patttdku?
Hvers vegna vantar pessa hépa?
Hvad hindrar patttdku peirra?

Inngildandi ceskulydsverkefni veita ungu
fotludu folki margvislegan avinning

og mikilvoeg namsteoekifceri (SALTO-
YOUTH, 2014, bls. 47). Atti su stadreynd
ekki ad hvetja fotlud ungmenni til ad
saekja rétt sinn til patttdoku? Og cettu
ceskulydssamtok almennt ekki ad hafa
petta i huga og reyna ad hofda &
dreynslulausan hatt til ungs fatlads folks?

Su er pvi midur ekki raunin. Mérg
félagasamtdk ungmenna sjd af ymsum
dstaedum ekki markhop i fotludum
ungmennum. Astcedan geeti veri®
skilningsskortur, vanahugsun um ad
akvedna hopa skorti forsendur til patttéku
eda ahyggjur af pvi ad med patttdku
fatladra ungmenna fylgi aukin fyrirhéfn
og kostnadur. Par af leidandi er sjaldan
roett um moguleika ungs fatlads folks til
batttoku sem leidir til pess ad sd hopur
veit ekki einu sinni af taekifoerum sinum.

NU er rétti timinn til ad byrja ad hugsa

& inngildandi hatt og nd til nyrra
batttakenda. Notid pennan leidarvisi til
ad uppgodtva litlu hlutina sem audvelt er
ad breyta til ad gera ceskulydsverkefni
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ykkar adgengilegri og meira inngildandi.
Latid vita & réttum stédum og ungmennin
sem adur stdédu stodu dlengdar munu
bratt finna sér leid inn i verkefnin.

Lesid meira i kaflanum N Ad na
til ungmenna med fétlun eda
heilsufarsvanda (bls. 22).

batttokuhindranir

Til ad gera verkefni ykkar adgengilegri
nyjum hépum parf ad skoda dstoedur
bess ad pd hefur vantad hingad til. Oll
stdndum vid einhvern tima frammi fyrir
hindrunum en f&tlud ungmenni eru vanari
pvi en flest okkar hinna ad slika hindranir
utiloki pau fra patttéku & 6llum svidum
lifsins.

Slikar hindranir geta til dcemis verid:

7 Ungmennin getur skort vitneskju um
toekifoerin sem peim bjodast til ad
taka patt i verkefnum, hafa veika
sjdlfsmynd eda liti® sjdlfstraust, hafa
reynslu af mismunun og héfnun, eru
66rugg, skortir synileika og rédd, hafa
takmarkadan adgang ad menntun,
skortir foerni, skerdingar peirra eru mis
synilegar.

7 Félagasamtdk ungmennanna kunna
ad bua vid adstdduleysi, skort & faerni,
pekkingu eda forsendum til ad meta
getu og hcefni fatladra ungmenna,
hindranir geta verid i formi vidhorfa
(afleidingar fordéma og mismununar)
og otta vid aukid vinnuframlag og
kostnad (cp. Chupinag, K., 2020, i IJAB
(ritstj.), bls. 25).

Mikilvcegt er ad greina slikar hindranir

til ad hoegt sé ad na til og virkja nyja
markhoépa. Oft faekkar hindrunum ef tilvist
beirra er vidurkennd og tekist & vid poer

a medvitadan hatt. bannig er opnad fyrir
virka patttdku ungmenna med skerdingar
og heilsufarvanda & jafnréttisgrundvelli. |
bessu samhengi er naudsynlegt ad skilja
ordid skérun. Ordid undirstrikar ad reynsla
folks og sjalfsmyndir hafa margar viddir
en takmarkast ekki vid eitthvad dkvedid
(enda skynja ekki 6l hlutina & sama hatt).
Einkenni eins og hudlitur, kyn, fétlun, aldur,
kynhneigd og fleira skarast og skapa otal
l6g af mismunandi félagslegu oréttloeti
og mismunun. Og petta er ekki hcegt

ad takast & vid eins og pad fyrirfinnist i
einhverju tomarumi. LGBTQI+, fléttakonur
eda litadar konur upplifa allt d&ruvisi
mismunun en karlkyns, hvitir og ofatladir
félagar peirra (Chupina, K., (2020), i IJAB
(ritstj.), bls. 12). Til a& ceskulydsstarf geti
ordid fullkomlega inngildandi parf ad taka
tillit til skdrunar sjalfsmynda og olikrar
upplifunar og pannig skilja hversu fléknum
hindrunum f&tlud ungmenni meceta.

Skodid N The urgency of
intersectionality, TED fyrirlestur
Kimberlé Crensharw (2016) sem
motadi hugtakid ,skdérun”.

Vissulega flokkast sumar hindranir undir
langvarandi, djupstaedan kerfisvanda.

A skulydsverkefni geta ekki upp & eigin
spytur eytt vandamdlum eins og fatoekt,
utlendingarhatri og félagslegri utskufun.
En pau geta valdeflt ungmennin, fjdlgad
toekifoerum peirra og bodid peim ad
taka patt i proskandi verkefnum sem
efla sjdlifstraust peirra. Ungu folki, sem
daglega macetir mismunun og héfnun,

L


https://www.ted.com/talks/kimberle_crenshaw_the_urgency_of_intersectionality#t-931441
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getur inngildandi ceskulydsstarf byggt &
mannvirdingu og reisn, reynst gridarleg
uppspretta sjdlfsstyrks og hvatningar.
(Calafateanu, A. M., Garcia Lopez, MA.,
2017 i Evropurddinu: T-Kit 8, bls. 20).

Hvernig ma faekka patttokuhindrunum
i verkefnum ykkar

Sumar lausnir eru einfaldari i framkvoemd
en adrar par sem kannski parf bara ad
aslaga adferdirnar adeins (N bls. 46)

eda vanda betur valid & fundarstad

(N bls. 29). En adrar, likt og ad

utryma fordémafullum vidhorfum, eru
langtimaverkefni fyrir ykkur og teymi
ykkar og krefjast vidbotar mannauds eda
fiarmagns sem naudsynlegt er ad gera
grein fyrir i umsokninni.

En fyrsta skrefid er einfalt: Virkid
ungmennin frd upphafi. Hlustid af athygli
& pad sem pau hafa fram ad feera. |
andrumslofti virdingar verda til skapandi
lausnir sem ekki parf ad vera erfitt ad
innleida.

Vantar ykkur innbldstur?
Leitid hugmynda til ad foekka
pbatttékuhindrunum i ¥ Factsheet
#4: Barriers to Participation
k(NotionoI Children's Bureau, 2017).

Upplysingar um acetlanir Erasmus+/
European Solidarity Corps: Erasmus+
Youth og European Solidarity Corps
veita fjarstudning til ad faekka
hindrunum i ceskulydsverkefnum.
Ndanari upplysingar i kaflanum Styrkur
til inngildingar i Erasmus+ og European

Solidarity Corps, M bls. 55. m

Unga folkid er fulltraar eigin hagsmuna
og koma skal fram vid pau a
jafningagrundvelli. Med pvi ad byggja

& eigin reynslu geta pau hjdlpad til vid
ad skilgreina videigandi markmid og
finna lausnir sem falla ad porfum peirra
um innihald vinnustofu eda sameiginleg
vidfangsefni. Timanum pegar ungmennin
fa ad tala um parfir sinar, tilhldkkunar- og
kvidaefni er vel varid; hvad pau vilja helst
f& Ut dr verkefninu og hvernig pau geta
lcert af patttdku sinni i pvi. Pad er verkefni
ykkar sénn audlind.

Virkid ungmennin

Vinnid med ungmennunum ad hénnun
inngildandi verkefna og latid pau finna
ad hugmyndir peirra hafa jakvaed

ahrif a verkefnid. Verid opin um hvad

er mégulegt ad gera. Pad getur

skapad gremju, upplausn og vantraust

ef ungmennin leggja mikinn tima i
hugmyndavinnu sem er svo hunsud pegar
upp er stadid. Og pad viljum vid fordast.
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Pi® kunnid ad hugsa ,va, pvilik vinna!”

En hafid engar ahyggjur. bid erud ekki
ein. Leyfid verkefninu ad verda til med
sameiginlegu ataki teymis ykkar og
alpjodlegu samstarfsadilanna. Kannski
goetud pid lika efnt til samstarfs vid
sambcerilegar stofnanir i noerumhverfinu
sem geta veitt ykkur frekari studning?

,Eg ottadist ad passa
ekki inn i hopinn eda ad

vandamdlapakkinn minn yréi of
stér. Svo kom i ljos allir voru bara
eins og snidnir hver fyrir annan

og ég gat meira ad setja rétt
fram hjalparhénd pegar & purfti
ad halda. Upplifunin for fram ar

minum bjértustu vonum og &g

lcerdi miklu meira um sjdlfa mig og

adra en ég hélt ad veeri hcegt.”

batttakandi @ Inngildandi
danshatidinni i Krzyzowa, Péllandi.

Hver eru samstarfsadilar ykkar?

Til ad hleypa af stokkunum alpjéda
ceskulydsverkefni parf samstarfsadila

i 6drum I6ndum. Gott er ad leita ad
samstarfsadilum sem hafa svipadra
hagsmuna ad geoeta til ad gera verkefnid
inngildandi. Velheppnad samstarf
byggir & sterkum grunni sameiginlegra
markmida, gilda og trausts. Adur en
bid veljid samstarfsadila skulud pid
kynnast peim sem koma til greina (t.d.
& fundum & netinu). Hefjid samvinnuna
med ferli sem snyst um ad hépurinn
sammcelist um hvad skal avinnast i
inngildingarverkefni ykkar. Roedid um
barfir og veentingar. Hugmyndafroedi
og ndlgun & svidi inngildingar kann

ad vera 6lik i mismunandi [6ndum og

menningarheimum pannig ad afar
mikilvoegt er ad kafa i dlik vidhorf til ad
fordast agreining og misskilning & sidari
stigum. Mcelt er med pvi ad gerdur sé
samstarfssamningur.

Gott rad fyrir pau sem eru ad skipuleggja
og innleida verkefni byggd & blandadri
getu er ad hefja pverfaglegt samstarf
vid pcer 6liku stofnanir sem ad
samstarfinu standa, ceskulydsféldg,
samfélagsstofnanir og félagasamtodk
fatlads folks. bessar stofnanirnar

geta audveldlega nasd til og virkjad
mismunandi markhopa sem gerir

bad einfaldara ad setja saman hép
med blandada getu. boer audga lika
samstarfstarfid med sérpekkingu sinni.

Til eru nokkrar leidir til ad finna
samstarfsadila. Leita ma & vefsidum

eda i hdpum & samfélagsmidlum. Einnig
er hcegt ad finna samstarfsadila i
vinnustofum eda & tengslarddstefnum
innan ramma Erasmus+ og European
Solidarity Corps eda scekja pjalfun & svidi
inngildingar- og fjdlbreytileika sem énnur
evropsk samtok senda lika fulltraa a.

O=

| LEIT AD SAMSTARFSADPILUM?

Notid W Otlas The Partner-Finding
Tool (SALTO-YOUTH, N/A), leiti&

N i Evropsku ungmennagattinni
eda skodid ritid M Use your hands
to move ahead 2.0. (SALTO-YOUTH,
2020, bls. 70).

Upplysingar um margvisleg
tengslanet og pjdlfunarverkefni,
sem og ceskulydsverkefni, md

finna & N The European Training
Calendar (SALTO-YOUTH, N/A).

N /



https://www.salto-youth.net/tools/otlas-partner-finding/
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TIL UMHUGSUNAR 5E

Hvernig hefur gengid hingad

til? Hafid pid fengi® hugmyndir
sem hvetja ykkur til ad ndlgast
ceskulydsverkefnin med meiri
fidloreytileika og inngildingu ad
leidarljosi? Hver gaetu noestu skref
ordid?

Hvad med teymio?

Leidbeinendur, pjdlfarar, stjornendur
vinnustofa, hopstjorar, tulkar og
taknmdlstulkar, sjdlfoodalidar, fulltrdar
samstarfsadila, umsjonarmenn, pjdlfar,
lidveisla og svo framvegis eftir edli
verkefnisins geta verid hluti af teymi ykkar
og unnid ad pvi sameiginlega markmidi
ad innleida inngildandi ceskulydsstarf &
arangursrikan hatt.

Inngilding er ndmsferli fyrir 6l pau sem
taka patt i verkefninu. Sum kunna ad hafa
einhverja reynslu nU pegar en énnur eru
ad hefja sitt fyrsta ferdalag i inngildandi
ceskulydsstarfi. En alltaf er mikilvoegt ad
undirbia teymid fyrir pcoer dskoranir sem
beim munu meeta: teymid parf ad skilja
ad inngilding er ekki einhver fylgihlutur
sem 6rfd bera abyrgd 4. Oll purfa ad taka
patt i inngildingarferlinu fréd upphafi til
enda sem veitir peim gridarleg tcekifoeri
ad vaxa og proskast.

Nokkur atridi sem hafa parf i huga pegar
bid undirbuid teymid:

7 Talid vid hvern og einn i teyminu um
hugarfar, grunngildi og sidferdileg
vidmid i ceskulydsstarfi og um dbyrgd
og skyldur i peim tilteknu verkpdattum
sem pau sinna sem og i verkefninu
sem heild. Pad getur verid gagnlegt

ad gera samning vid hvern fyrir sig i

teyminu med dherslu & mikilvoeg gildi,
sidferdisleg vidmid, vidhorf, verkefni og
abyrgad.

| kaflanum N Essential skills for
youth work practice (Sapin, K., 2013)
er fjallad um tengslin milli markmida
i ceskulydsstarfi, grunngilda og
meginreglna og um skilning &
hlutverkum og dbyrgd peirra sem
vinna med ungmennum.

J

7 Innleiding verkefna i inngildandi

ceskulydsstarfi krefst mikillar félags-
og adferdafraedilegrar foerni. Motadu
bér skyra mynd af pvi hvernig pu vilt
hafa teymid og hvettu lidsmenn pina
til ad proska hcefni sina og faerni med
bvi ad taka pdatt i peirri pjalfun sem i
bodi er & svidinu og afla sér pekkingar
um inngildandi verkefni sem ncem eru
fyrir fjdlbreytileikanum.

Hindranir i formi vidhorfa geta verid
afleiding 66ryggis eda misskilnings og
bekkingarskorts um fétlun. boer geta
takmarkad moéguleika fatlads folks

& ad vera sjdlfstoedir einstaklingar.
Gakktu ur skugga um ad tekid sé

& slikum vidhorfum og 6llu 66ryggi
eytt i teyminu pinu. bekktu félkid sem
bu bydur patttdku. Bjoddu peim,

sem finna til 66ryggis, leidbeiningar
og radgjof. Eitt pad versta sem

getur gerst er ad einhver ur teyminu
endurskapi menningu mismununar-
og utskufunar i inngildandi verkefni.
Med vidhorfum jakvaedni og virdingar
er hins vegar naestum allt mégulegt.
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7 Teymid cetti ad rada yfir
grunnpekkingu a fjélbreytileikanum.
Med framkomu sinni cettu pau ad
studla ad virdingu og pakklceti 6had
félagsstodu, kyngervi, pjdéderni,
truarbrégdum, skerdingum, kynhneigd,
kynvitund o.s.frv. Einnig purfa pau ad
vera reidubuin ad vinna @ virkan hatt
gegn hvers kyns mismunun (i ordum
eda ofbeldi) & medan & verkefninu
stendur.

7 Umrceda um gedheilbrigdi er enn
tabu. batttakendur i ceskulydsstarfi
cettu ad proa med sér faglega getu til
ad skilja félagsleg og sdlroen einkenni
ungs foélks med gedroenan vanda
til ad geta brugdist vid og styrkt
vidkomandi & videigandi hatt.

Og eitt ad lokum. Ungt foélk sem tekur
patt i verkefnum litur oft & teymid
sem fyrirmyndir og félk sem pad getur
treyst. Pvi er mikilveegt ad lifa sem pid
lcerid. Best er ad teymid endurspegli
fidlbreytileikann medal patttakenda.
pdatttakendur eru liklegri til samsama
sig med peim i teyminu sem pau geta

speglad sig i og telja ad hafi skilning & pvi

sem pau sjalf eiga vid ad glima.

M} (09)

TIL UMHUGSUNAR S

Inngildandi verkefni eru parfamidud.
Eitt adalvidfangsefnid er porf
ungmennanna til ad draga ur
adgengishindrunum. Hvers parfnast
medlimir teymisins til ad peim lidi vel
og geti lagt alla orku sina i verkefnid?
Hvad veist pu um parfir tulkanna,
tadknmadlstulkanna, ritarannag,
rittulkanna, leidveislunnar o.s.frv.?

~

The VISION:INCLUSION ¥ Training
modules: How to set up an
inclusive international youth
project (Chupinag, K., Totter, E., 2020;
in IJAB (ed.)) er frabcert toeki sem
veitir patttakendum i inngildandi
ceskulydsstarfi vidtoeka pekkingu til
undirbunings fyrir vinnu i inngildandi

\og fidloreyttum hépum.
2

Undirbuid verkefnid

Undirbuningsheimsoknir eru ekki skylda.
Erasmus+ Youth og European Solidarity
Corps dcetlanirnar bjéda pd badar
upp & ad sott se um fjdrstyrk til slikra

| e

T 2
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heimsokna sem eru frabcert toekifoeri fyrir
samstarfsadila i verkefnum ad hittast,
efla tengslin og eiga samvinnu um
skipulagningu og hénnun verkefnisins.

Godu fréttirnar eru ad hcegt er

ad taka ungt fatlad folk med i
undirbuningsheimséknina. Pannig

geta tilvonandi sj¢lfbodalidar eda
patttakendur i ceskulydsverkefnum

hist og skipst & skodunum um hénnun
verkefnanna, stadarval og annad

sem skiptir mdli. Sem fulltrdar hinna
patttakendanna geta pau axlad

bd abyrgd ad gerast talsmenn
ceskulydsverkefna medal kunningja sinng,
sem getur dregid ur kvida og tregdu til ad
taka patt. bad er mikilveegt ad dagskra
undirbuningsheimsdknarinnar sé adlogud
ad fjdlbreytileika patttakenda. Gagnlegt
getur veri® ad hafa vinnulotur fulltrda
samstarfsadilanna og ungmennanna
adgreindar i fyrstu en leida saman o6lik
sjonarmid peirra pegar lidur & ferlid.

E

)

Nokkrar hugmyndir um
undirbuningsheimsoknir i inngildandi
ceskulydsstarfi:

7 Kynnist stofnun gestgjafans,
stadarvali, vinnuadstédu sjalfbodalida
eda verkefninu i heild (og akvedisd
hvernig adlaga md pessa peoetti ad
adgengisporfum patttakenda);

7 Hannid starfid (dagskrana);

7 Skipuleggqid ferdatilhdgun
(patttakendur i undirbuningsfersinni
geta kannad smaatridin) og

tryggingar;

7 Roedid einstaklingsparfir og
studningsurrcedi (p.e. lidveislu,
leidbeinendur, hjdlpartoeki til
ferdalaga, éryggismal);

7 Skrifid dcetlun fyrir gerd dhoettumats;
71 Proid inngildandi kynningarstefnu;

7 Ef sjalfbodalidar eiga i hlut parf
ad roeda um husncedi fyrir pau,
ferdir & milli gisti- og vinnuadstédu,
félagslega adldgun og adgengilegt
fristundastarf.

Upplysingar um aoetlanir Erasmus+/
European Solidarity Corps:

Hoegt er ad scekja um styrki til
undirbuningsheimsokna. Leidarvisir
um undirbuningsheimsoknir pessara
dcetlana er i leidarvisi vidkomandi
deetlun & N bls. 57.

.



’ Na&o til ungs folks med skerdingar og heilsufarsvanda
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Pad skortir ekki hugmyndir og
rddleggingar sem cettu ad

hjalpa ykkur ad hefjast handa

vié undirbuning inngildandi
ceskulydsverkefnis. Verkefni
inngildingar ganga po adeins

upp ef pid naid til ungmennanna
sem pid viljid virkja en pad reynist
oft prautin pyngri enda erfidasta
dskorunin. En med réttu neti
samstarfsadila og medvitada
samskiptastefnu ndid pid érugglega
arangri. Og pvi fleiri verkefni sem pid
innleidid peim mun fleiri sendiherrar
ar hopi fyrrum patttakenda

munu adstoda vid ad finna nyja
pbatttakendur ur mismunandi
markhopum.

Af ymsum dastoedum er erfidara ad nd

til sumra hépa ungmenna en annarra.
Skortur & upplysingum eda lagt sjalfsmat
eru einungis tveir peirra pdatta sem geta
stadid i vegi fyrir patttdku ungs folks

med skerdingar eda heilsufarsvanda.
Margt ungt folk er Smedvitad um rétt sinn
og toekifceri til pdtttéku. Sum traa pvi
einfaldlega ekki ad peim peim bjodist slik
toekifceri vegna fyrri reynslu af ad vera
Utilokud. Onnur hafa hugsanlega ekki tru
d eigin getu og hcefileikum og dettur pvi
ekki i hug ad leita toekifoeranna. pvi parf
ad avarpa pau beint. bad noegir ekki
hafa samband heldur parf ad syna virkni i
verki vid ad hvetja pau til virkar patttoku.

Annar stor préskuldur getur verid skortur &
studningi frd fjdlskyldu og ncersamfélagi.
Foreldrar kunna ad ofvernda fatlad

barn sitt eda hafa litla trd & getu pess.
Neoersamfélagid, sem goeti verid dvant
peirri tilhugsun ad f6tlud ungmenni syni
virkni i samfélaginu, hvetur pau ef til vill
ekki og letur pau jafnvel. Virkja geeti

burft alla fjdlskylduna og ncersamfélagid,
hlusta & pau tja dhyggjur sinar og utskyra
fyrir peim avinninginn af patttdku

(W sja bls. 10). betta virkar kannski ekki
alltaf en getur veri®d géd leid til ad nd til
hugsanlegra patttakenda (sbr. Chupinag,
K., 2020, i IJAB (ritst].), bls. 25).

Kannski gceti kynningarvidburdur komid
ad gagni? Skipuleggid adgengilegan
vidburd i ncerumhverfinu fyrir ungt folk,
fatlad og ofatlad, til ad kynna peim
inngildandi ceskulydsverkefni. Bjosid
fyrrum patttakendum, sem hafa jakvoeda
reynslu af inngildandi ceskulydsstarfi, ad
deila af reynslu sinni. Gleymid ekki ad
bjéda lika foreldrum ungra, ofatladra
bdatttakenda. bau goetu ekki sidur verid
ahyggjufull, eda haldin érékréttum otta,
vegna hugsanlegra samskipta barna
sinna vid fatlada jafnaldra sina.

TIL UMHUGSUNAR 53

Hvernig kynnid pid og fjallid um 5
ceskulydsverkefni ykkar? Rynid i eina
af nyjustu herferdum ykkar, nylegan
boekling eda vefsidu.



Adlagid samskiptin

Samskiptaefnid cetti ad tala beint til
beirra ungmenna sem pid viljid nd til.

Ein setning, par sem f6tlud ungmenni
eru hvétt af heilum hug til ad seekja
um, getur breytt afar miklu med pvi ad
opna hug peirra fyrir peirri stadreynd
ad taekifcerin eru peirra og patttéku
peirra er 6skad. Notid setningar eins
og: ,Folki med hvers kyns skerdingar

og adgengisparfir eru velkomid ad
scekja um og taka pdatt i vidburdinum.
Skipuleggjendum er mikid i mun ad gera
boedi umhverfid og starfid inngildandi
og adgengilegt” (cp. Chuping, K., 2020, i
IJAB (ritstj.), bls. 26).

Beetid vid gagnlegum upplysingum

um adgengi ad stadnum eda adsetur
sjalfbodalidastarfsins, pydingar og
taknmdlstulka, almennar upplysingar um
studningskerfid, adstod, lidveislu, pjdlfa og
fyrirkomulag verkefnisins (hver, hvencer,
hvar og hvers vegna). Einnig purfa a8
fylgja upplysingar um umsoknarferli,
umsoknarfresti og pviumlikt pannig ad
ahugasoém skilji vid hverju er ad buast.
Vitnisburdur fyrri patttakenda styrkir

svo allar pessar upplysingar. Bendid
sérstaklega & hvad ungt félk greedir &
reynslunni, peim sjalfum og samfélagi
peirra til heilla.

Utlitshénnunin er ekki sidur mikilveeg
en innihaldid. Kynnid adgengi og
fidloreytileika i verkefninu med pvi
ad hanna kynningarefni (bceklinga,
kynningarsimtdl og vefsidur). Notid
einfalt malfar. Hafid fatlad félk med
& myndunum. begar félk a fulltraa i
myndefninu finnst pvi talad til sin og
skodar efnid betur.

Skodid petta stutta myndband:
N Reaching more people
through inclusive and accessible
communications (EFDS, 2015) til a&
\konno moguleikana.

Latid bod Ut gangal Sendid kynningarefni
ekki adeins & meginstraums net- og
prentmidla heldur & stadi par sem fatlad
folk byr, starfar og stundar ndm og til
hagsmuna- og félagasamtaka fatlads folks
svo eitthvad sé nefnt. Einbeitid ykkur ad

bvi ad byggja upp traust og saekjast eftir
samvinnu vié samstarfsadila sem pegar

eru i samskiptum vid ungmennin. Styd;jid og
hvetjid unga folkid til ad saekja um.

Upplysingar um aeoetlanir Erasmus+/
European Solidarity Corps: Heegt er ad
scekja um inngildingarstyrki til ad bua til
adgengilegt kynningarefni og vidburdi
fyrir patttakendur sem erfitt er ad nai.

Meira & N bls. 55. m

Skipuleggid gagnsaett umsoéknar-
og inntékuferli

Gott er ad hafa i huga ad pad geta ekki
allir skrifad langa ferilskrd né utskyrt parfir
sinar & skyran hatt. Adlagid umséknarferlid
ad pessu og oll munu njéta gdds af. Notid
gatreiti til ad merkja vid en skiljid lika eftir
pldss til ad skrifa athugasemdir. Gerid allt
sem hoegt er til ad gera adgengiskrofur
skiljanlegar umscekjendum. Sumt ungt folk,
til doemis notendur taknmdals eda folk med
heilsufarvanda, skilgreinir sig ekki endilega
sem fatlad félk og pvi getur reynst erfitt

ad f& upplysingar um pau. Sértoekar
spurningar & eydubladinu hjdlpa pér vid
ad f& nokkra hugmynd um edli skerdinga
beirra.
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~

Hér finnid pid hugmyndir og synihorn
af umsoknareydubldédum in N 3.5.
Factsheet: How to prepare more
accessible application forms og

N 3.6 Sample forms for collecting
information from participants

K(Chupind, K, 2020, i IJAB (ritstj.), bls. 27)j

Synid sveigjanleika i sambandi vid
umsoknarfresti og adra poetti i pvi skyni
ad draga ur streitu. Ad auki md bjoda
fidlbreyttar umséknaradferdir, til dcemis
ad senda umsokn i posti, fylla ut & pappir,
i gegnum sima eda augliti til auglitis.

Pad er gott ad dkveda med
samstarfsadilum og unga folkinu hvernig
valid verdur ar hépi umscekjenda.

Velja mecetti af handahofi eda i peirri
r&d sem umsoknir berast. | inngildandi
ceskulydsstarfi cetti fjolbreytileikinn i
hopi patttakenda ad skipa meginmdli.
Og ad sjalfsdgdu cetti aldrei ad taka
pdatttakendur inn i ceskulydsverkefni sem
verdlaun fyrir goda frammistédu (t.d. i
ndmi) par sem pad bryti i baga vid allt
sem inngildandi, éformleg menntun
stendur fyrir.

Gerid ferlid vid ad finna umsaekjendur
gagnscett; takid skyrt fram hvada poettir
hafa ahrif & umsoknina og hvernig
umscekjendur frétti hvort pau komast aé.

pid erud

velkomin
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’ Undirblid ungmennin og greinid parfir peirra

O

Pad sem skiptir skopum er ad
ungmennin bui sig undir pa

reynslu sem inngildandi verkefni
eru svo ad pau viti hvers er ad
voenta. Sumu ungu fotludu folki, til
dcemis folki med kvidardskun eda
einhverfu, gceti pad hjalpad ad fa
adlégunartima til ad gloggva sig a
adsteedum og ad dregin sé upp skyr
mynd af pvi sem vaenta md enda
getur pad rutt patttdkuhindrunum
fliott og vel Ur vegi. Slikt ferli veitir pd&
leidsdgn sem sum pdtttakandanna
pburfa til ad verda virk og 6rugg med
sig. Auk pess studlar sameiginlegt
undirbuningsferli ad pvi ad
patttakendur finna til eignarhalds &
verkefninu og finnst pau tilheyra.

Fari®d samt ekki yfir strikid i
undirbuningi. | augnablikinu,
begar pvi dveenta er moett med
Utbreiddan fadm, getur leynst afar
dyrmcetur lcerdédmur.

TIL UMHUGSUNAR

Fyrst skrifid pid lista yfir allan
bann avinning sem pid sjdid fyrir
ungmennin i verkefninu. Sidan raedid
pid vid ungmennin sjalf um hvad pau
telja vera Avinninginn. Berid saman
hugmyndir ykkar og peirra! bid
geoetud endad med allt annan lista
yfir dvinning en pann sem pid hofdud
i huga. betta audgar ad sjalfségdu
verkefnid og eykur dhrif pess.

@

Gerid undirbuninginn
skemmtilegan

Fyrsta skrefid er ad skapa umgjord fyrir
undirbuningsvinnuna i sameiningu. Pad
md gera hvort heldur sem er stadbundi®
eda stafraent (og pda getid pid virkjad
patttakendur frd 6&rum léndum).

~

Veitid syndarhindrunum athygli.
Skodid vefsiduna M Hosting
accessible online events, meetings
and webinars (autistica, N/A), til ad
verda medvitud um hvernig draga

ch’: ur hindrunum 4 netinu.

2y

Gerid undirbuninginn skemmtilegan. Notid
ordaleiki, eldi® saman rétti frad [Gndum
patttakenda eda notid adferdir sem hjdlpa
batttakendum ad skilja fjolmenningarlega
boetti, tjaskipti og inngildingu. Skipuleggid
Spurt og svarad-fund.

Hjdalpid unga félkinu ad skilja eigin
fijolmenningarvitund par sem pau

eiga eftir ad hitta fatlad og ofatlad
folk fra 6&rum [6ndum i fyrsta sinn i svo
ndanu umhverfi. Pad hjdlpar peim ad
skilja eigin menningu ad tala um adra
menningarheima (og pd er ekki bara
att vid pjédmenningu), ad skilja ad pad
er ekkert rétt eda rangt og ad takast a
vid eigin stadalhugmyndir. Petta er god
leid til ad hjdalpa folki ad délast skilning
& pvi hvad folk er 6likt & mismunandi
mdta og ad margbreytileikinn felst ekki
bara i mismunandi getu. betta leidir lika
i ljos gildi fjolbreytileika allra par sem
vid loerum af pvi ad setja okkur i spor
annarra.
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Tungumadlahindranir vekja gjarnan upp
6tta hja ungu folki. Notid tungumalaleiki
(N bls. 41) til ad syna ad pad er ekki mjoég
erfitt og getur jafnvel verid skemmtilegt
ad lcera nokkur ord i 6drum tungumalum.

Profid adferdir an orda til ad syna
ungmennunum ad samskipti purfa ekki
alltaf ad stydjast vid ord og ad pau geti
fundid upp sinar eigin samskiptaleidir.
Pad undirbyr pau lika undir pd stadreynd
ad i inngildandi ceskulydsverkefnum er
ungt folk sem getur purft ad nota annars
konar samskiptatcekni, til dcemis tdknmal
eda myndtdakn. Snjallsimar geta lika verid
mjog gagnlegir (ef allir eigal) til pydinga
O0g annarra samskipta.

Eins og fram hefur komid mun unga
folkid eignast félaga ur hépi sem pau
hafa ekki adur verid i samskiptum vid.
Undirbuid pau undir vidfangsefnid fétlun
i hodpvinnunni. Mikid 66ryggi goeti rikt i
hépnum og ungt fatlad folk, sem vant

er misrétti og utskufun i hversdeginum,
geeti ottast ad su verdi einnig raunin i
verkefninu. Sumt ungt fatlad félk skortir

lika skilning a pérfum folks med adrar
skerdingar en pad sjalft. Ungt, 6fatlad
folk goeti verid hroett vid ad gera eitthvad
rangt eda ottast samskiptin vegna
peirrar vanahugsunar sem pau hafa um
fatlad folk. Leggid fyrir stuttar cefingar
sem olikir landshépar blandadrar getu
vinna saman, t.d. a® elda saman, fara

i stuttar ferdir og fleira par sem pau
upplifa eitthvad nytt i sameiningu,
trunadur og traust skapast og ungmennin
verda smam saman ad hépi. Vinnid i
vidhorfum med ungmennunum. Gerid pau
medvitadri um hegdun sem utilokar og fer

i manngreinaralit.

Leikur numer 1.3 M Face paint @,_( S
(Chupina, K., 2020, i IJAB (ritstj.),

bls. 9) eda leikur nimer 1.5 M Where
Do You Stand? (Chuping, K. 2020,

i IJAB (ritstj.), bls. 11) getur hjalpad
pdatttakendum vid ad hugsa um
fotlun og inngildingu og proa med

\sér samua. /
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betta parf ad vita um
parfagreiningu

Ungmennin sjalf eru adalstyrkur
ceskulydsverkefna og pvi cetti
verkefnahdnnunin ad hofda til fidlbreyttra
6ska peirra, veentinga, dhyggja og parfa.
Adgengisparfir patttakenda er venjulega
bad fyrsta sem krefst verulegrar skodunar
(N bls. 28), par sem pcer hafa ahrif &
skipulag ferdalaga sem og verkefnisins
alls (M bls. 43). En adrar parfir eru lika
mikilvoegar pott skiptar skodanir séu um
mikilvoegi peirra. Spyrjid unga folkid hvers
bad parfnast til ad geta lidid vel og tekid
jafnan patt a vid adra. Opnid fyrir samtal
um petta i hépastarfi svo ad pau heyri
skodanir hinna. Pad hjdlpar peim ad sja
hlutina fra dlikum sjdnarhdlum og proa
med sér samkennd.

Vinnid saman ad pvi ad snida hugmyndir
um verkefnid ad poérfum pdtttakenda.
Hafid hopstjora, leidbeinendur og
lidveislu med ad hluta til. Pau verda
fyrstu tengilidirnir sem pdatttakendur
leita til & medan & verkefninu stendur.
Pannig ma treysta bdndin pegar i

undirbuningsvinnunni.

,Eg foe eitthvad fra hverri
manneskju sem tekur patt i
pessu, murstein sem €g boeti
vid lifsvegg minn. Reynslan hér
byggir mig upp... hun skapar
persénuleika minn. Eg er ad lcera
ad njoéta litlu hlutanna i lifinu.”

Ofatladur patttakandi fra Rimeniu
i inngildandi verkefninu M Building
Bridges goes Greece (Kreisau-

Initiative, 2018).

Leidbeinandi spurningar gcetu verid:

7 Hvad parftu til ad pér lidi vel i
hopnum? | verkefnunum? Med pann
arangur sem nadst hefur?

7 Hvada styrkleika feerir pud hdpnum?

7 Hvada adstaedur reynir pu ad fordast?
Hvad getum vid gert ef pcer koma
samt sem adur upp?

7 Hvada hluti reynslu pinnar goeti
hjalpad &8rum?

(cp. Chuping, K., 2020, i IJAB (ritst].), bls. 19)

.The Pathway Approach” er gagnlegt
taeki & 6llum stigum verkefnisins. Su
ndalgun tengir reynsluna ur verkefninu
beint vid parfir ungmennanna og
langtima nadmsmarkmid peirra. Bjodid
peim einkafundi ef pau purfa meiri tima
til ad venjast ferlinu eda finnst erfitt ad
ndlgast eigin hugsanir og hugmyndir.
Stydjid pau i pessu ferli.

~

Uppgo6tvid meira um Pathway
approach hér: 3 Pathway
Approach in volunteering
(SALTO-YOUTH, 2020, bls. 30) og
A The importance of the personal
pathway (SALTO-YOUTH, 2014,

Qals. 53).



https://www.youtube.com/watch?v=D13-tqy42Zc&list=PLEKCL6Y44z50n4lj6gqUea-kxTzeuTxUt
https://www.youtube.com/watch?v=D13-tqy42Zc&list=PLEKCL6Y44z50n4lj6gqUea-kxTzeuTxUt
https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-4025/UseYourHands2.0.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-4025/UseYourHands2.0.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-3141/InclusionAtoZ.pdf?
https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-3141/InclusionAtoZ.pdf?

’ Hvad parf ad hafa i huga pegar ferdalég eru skipulé6gd?

Adgengi er lykilatridi inngildingar.
Tryggid ad roett sé um allar
adgengisparfir & undirbuningsstigi
til ad allir hlutadeigandi viti hvad
bau eigi ad gera. Bjodid, ef hoegt
er, reyndari samstarfsadilunum

ad deila af reynslu sinni af godum
starfshattum & svidinu. Safnid
saman naudsynlegum upplysingum
fra dllum ungmennum sem taka
patt i verkefninu til ad skipuleggja

ferdalagid ut fra porfum peirra. Ef
pu veist ekki fyrirfram hver munu
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taka pdtt er best ad fordast alla
utilokandi peetti alveg fra upphafi.

Eftirfarandi samantekt undirstrikar hvad
gera ma til ad tryggja adgengi og
inngildingu & medan & verkefninu stendur.
Hafid i huga ad samantektin er ekki
teemandi. Sé 6dryggi um akvedna poetti
er best ad spyrja patttakendur hreint ut —
reynid aldrei ad geta ykkur til.

Ferdatilhogun

Sé ferdast med hop parf ad gera rad
fyrir rymri tima. Alltaf getur eitthvad
6veent komid upp 4. Ferdaldg hops

med blandada getu tekur stundum enn
lengri tima, til dcemis vegna dlikra reglna
um adgengi i mismunandi I6&ndum sem
setja strik i reikninginn. Auk pess parf ad
hafa i huga adrar parfir ungmennanna
a ferdalaginu (matur, lyf, salerni, 6ryggi
o.s.frv.). Hafid samt engar dhyggjur; med
vondudum undirbuningi og jakvoedu
hugarfari er hcegt ad fordast flest
vandamal pannig ad pid getid notid
ferdarinnar med hopnum ykkar.

Val a ferdamata
Ferdast med almenningsrutum og lestum

Ef akvedid er ad ferdast med folki

med likamlega skerdingu med rdtum
eda lestum hafié pd samband vid
rekstraradila rdtu eda lesta og f&id
upplysingar um hvada pjénusta er veitt
beim til studnings.

Naudsynlegt er ad lata vita ef adstodar
er poérf & rutu- og lestarstédvum. Skodi
petta adur en bokad er til ad tryggja ad
bjonusta sé i bodi & peim stédvum sem
um rcedir pegar pid purfid & henni ad
halda. Athugid hvort adgengileg salerni
séu til stadar i lestinni/rutunni. Kannié
hvort hdpurinn getur sinnt persénulegum
porfum sinum (t.d. hvad vardar mat, drykk

og lyf).

Ad leigja ratu

Pad getur verid snidugt ad leigja rutu
fyrir hépinn sé langt & fundarstadinn.

Pad er poegilegt fyrir ungmennin ad fara
um bord heima fyrir og Ut & afangastad.
Gleymid ekki ad skipuleggja ncegilega
morg stopp til ad pdatttakendur geti teygt
ur sér, bordad og sinnt persdénulegum
porfum sinum.

Athuga parf med hjélastélaadgengi i

ratunni sé folk i hjolastdlum med i for og

hafa parf i huga ad hjdlastolar eru olikir

ad stcerd og lbgun. Skorti slikt adgengi

barf ad radfoera sig vid patttakendur

um hvernig bregdast skuli vi®. Akvedi®d

aldrei upp & eigin spytur ad bera

vidkomandi inn i rdtuna par sem pad

geeti valdid valdi® vanlidan og svipt &
vidkomandi reisn sinni. Gangid ur

skugga um ad ncegilegt pldss sé @

fyrir hjolastolinn i farangursryminu o

—



Ferdast med flugi

Greoen ferdaldg eru eitt forgangsatrida i
nyjum Erasmus+ og European Solidarity
Corps acetlunum og pvi er mikilveegt ad
velja sjdifbceran ferdamata.

Upplysingar um deetlanir Erasmus+/
European Solidarity Corps: Hoegt er
ad scekja um vidbotarstyrk vegna
aukins ferdakostnadar pegar valid er
ad ferdast & sjdlfoceran hatt. Frekari
upplysingar ma finna hja N Erasmus+
Programme Guide eda N European
Solidarity Corps Guide.

En stundum kemur adeins flug til greina
vegna langra vegalengda eda strjdlla
samgangna. Ef pid veljid ad fljluga med
hépinn er gott ad vita ad yfirleitt veita
flugfeldg fotludu folki einstaklingsmidada
adstod. Kannid hvernig pjénustu olik
flugféldg bjoda og hvada ahrif hdn

hefur & ferdalag ykkar. Athugi® ad
rafmagnshjélastélar eru yfirleitt ekki
leyfdir i farpegarymum vegna stoerdar
sinnar. P& parf ad innrita sem farangur.
Frekari upplysingar er ad finna & vefsidum
flugfélaga.

Athugid, ef porf krefur, hvada adstod
fotludu folki er veitt i brottfarar- og
komusal flugvalla eda spyrjid sérstaklega
ut i pd pjonustuna sem pdatttakendur i
pinum hopi purfa.

Almenningssamgéngur

Fundarstadir eru ekki alltaf i ncesta
nagrenni vid rutu- og lestarstddvar.
Muni® ad ungmennin goetu purft ad
koma sér sjalf a afangastad med
almenningssamgdngum, stundum upp
& eigin spytur.

Setjid saman adgengilegar
ferdaleidbeiningar fyrir patttakendur
og hjdlpid peim eda hopstjorum peirra
ad undirbua ferdina til ad audvelda
beim ad rata. Upplysid um adgengi ad
tengisamgdngum.

Kannid adgengi ad almenningssamgéngum
a stadnum og hvort pcer stdédvar sem
fara parf um hafi upplysingar & skja fyrir
heyrnarlausa eda hljédmerkjakerfi fyrir
blinda til ad rata. Spyrjid hvort hoegt

sé ad fa adstod og latid vita fyrirfram

hvernig adstodar er porf.

Séu engar adgengilegar samgdngur

i bodir, eda stoppistddvar eru langt
frad afangastad, goetud pid purft ad
utvega annars konar fararteeki svo
sem leigubila med godu adgengi, eda
fylgdarmanneskju.

Upplysingar um dcetlanir Erasmus+/
European Solidarity Corps:
Ferdakostnadur er greiddur af
dcetlununum. Hoegt er ad fd styrki
vegna vidbotarferdakostnadar,
einstaklingsadstod & ferdalagi,
samskiptastudning og adra pjonustu
i gegnum inngildingarstudninginn, ef
dstoeda er til. Sja meira N bls. 55.

Adgengilegur fundarstadur

Vettvangur fundarins hefur veruleg

ahrif & andramsloft verkefna. Hafa skal
nokkur atridi i huga vardandi stadarvali®
til ad ollum finnist pau velkomin.
Fullvissi®d ykkur um ad fundarstadurinn
sé adgengilegur og ad patttakendur
eigi audvelt med ad rata um hann. Oll
misskipting sem stafar skorti & adgengi
hefur neikvaed ahrif & hopdynamikina. Ef
adladandi utivistarsvaedi eru ekki dllum
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/introduction-to-the-programme-guide/how-to-read-the-programme-guide
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https://europa.eu/youth/solidarity/organisations/calls-for-proposals_en
https://europa.eu/youth/solidarity/organisations/calls-for-proposals_en

adgengileg, svo doemi sé tekid, goeti
hopurinn tvistrast og sum setid eftir.
Audvitad er haegt ad komast yfir ymsa
erfidleika med sameiginlegu ataki en ef
sum pdtttakendanna purfa alltaf hjdlp
vid ad finna fundarstadinn, opna dyrnar
eda purfa ad koma bakdyramegin inn
hefur pad neikvoed ahrif & lidan peirra og
hépsins sem heild.

Nokkur rad um hvernig kanna ma adgengi
4 vettvangi:

7 Velji& einn inngang fyrir ol (jafnvel
poétt 6l purfi ad nota bakdyrnar).

7 Hafid dyrnar alltaf olcestar ef poer eru
ekki sjalfvirkar eda fela i sér einhvers
konar hindrun.

71 Sé enginn tréppulaus inngangur i
bodi verda ad vera lyftur eda rampar.
Tryggi® ad lyfturnar séu i lagi en
ad 6drum kosti sé annar valkostur i
bodi. (Sé ekki um annad ad velja er
stadurinn ad éllum likindum ekki s&
rétti fyrir verkefnid).

7 Faid madlin a lyftunum og sendi®
til samstarfsadila og patttakenda.
Gangid ur skugga um ad hnapparnir
seu i hcefilegri haed fyrir folk i hjélastol
og hvort punktaletur (Braille),
snertitakkar eda hljodupplysingar seu
i bodi par sem pad skiptir dllu mali fyrir
batttakendur.

7 Reynid ad velja stad par sem stutt er
& milli helstu fundastada og audvelt
ad rata.

7 Bjodid stutta skodunarferd um
umhverfid til ad blindir og adrir
pdatttakendur lceri ad rata sjalf.

7 Hundar verda ad vera leyfsir
& svoedinu. Talid vid eigendur
veentanlegra leidséguhunda um
hvad skiptir mali og komid pvi &
framfceri vid pau sem malid vardar.
Leidsdguhundar eru i vinnunni og pa
md ekki trufla. Mikilveegt er ad utskyra
pad fyrir hopnum. Gangid einnig ur
skugga um hvort einhver ottist hunda
(ekki po fyrir framan allan hopinn! F&id
frekar hopstjorana til ad grennslast
fyrir um petta.) Sé einhver hroeddur
vid hunda er best ad tengja pann
einstakling vid eiganda hundsins til ad
leita lausnar & malinu.

7 Innleidid skyrt og audskiljanlegt kerfi
til ad rata um stadinn med skiltum,
litum, tdknum og hlutum (i augnhced)
og tryggid ad leidin og leidarlysingin
sé adgengileg éllum.

7 Athugid hvort salerni ndlcegt
fundarstad og bordsal hafi
raunverulegt adgengi.

7 Tryggid ad éryggisreglur og reglur um
brunadatgang séu snidnar ad fétludu
folki.



Rymi fyrir sjalfbodalida

| tengslum vid sjalfbodalidastarf parf
ad tryggja ad sjdlfoodalidasveedid
sé adgengilegt. Virkid vidkomandi
sjalfbodalida i pad verk. Margt af pvi
sem nefnt hefur verid i fyrri kéflum

& einnig vid um sjalfbodalidastorf &
einstaklingsgrunni.

Eftirfarandi er mikilvoegt ad hafa i huga
begar rymi fyrir sjdlfbodalida eru Utbuin:

72 Tryggid ad badherbergi i bodi séu
adgengileg og snidin ad pdrfum
sjalfbodalidanna;

A Sé porf fyrir skrifbordsadstodu purfa
bord og stélar ad vera stillanleg til ad
folki lidi vel i vinnuadstddunni.

7 Stadur fyrir pasur parf ad
vera adgengilegur dllum til ad
sjalfbodalidarnir tengist teyminu.

72 Tryggid, ef naudsynlegt er, ad engin
truflun sé i vinnuadstédunni.

7 Skipuleggid sveigjanlega eda stytta
stundaskrd med mérgum hléum.

7 Utvegid teekniadstod, svo sem
skjalesara, skjastoekkun, talandi
reiknivélar, magnara i sima og annad
sem purfa pykir.

Adgengileg gistiadstada

Stundum eru fundarherbergi og gisting
ekki & sama stad. Akjdésanlegt er ad ekki
sé langt par a milli til ad foélk purfi ekki ad
fara langar leidir og ad adgengileg rymi
fyrir pasur séu alls stadar i bodi.

Til vidbotar vid pad sem pegar hefur
verid nefnt gcetu eftirfarandi rad verid

gagnleg:

7 Séu fundaradstada og gisting adskilin
parf ad gera radstafanir um ferdaldg
ungmennanna & milli og gera rad fyrir
ferdatimanum i stundatodflunni.

72 Tryggid ad adgengileg svefnherbergi
og badherbergi uppfylli tilskilda
stadla. Skodid herbergin fyrirfram ef
kostur er.

7 Paod er alltaf gott ad blanda
patttakendum i herbergin til ad
bau geti kynnst betur. Hafid i hug
ad fatladur einstaklingur vill ekki
endilega vera i herbergi med
adstodarmanneskju sinni (pott
adstodarmanneskjan megi ekki
vera langt undan). O&rum kann pé
ad lida betur i kunnuglegu umhverfi
med folki sem pau pekkja. Utskyrid
betta fyrirfram fyrir hopstjérum og
bdtttakendum.

Upplysingar um dcetlanir Erasmus+/
European Solidarity Corps: Scekja ma
um fjarstudning til ad standa straum
af aukakostnadi vegna adgengilegs

husncedis, sé pess porf. Meira &

N bls. 55.

Adgengileg fundaherbergi og
svaedi til tomstundaidkunar
Medan & hopastarfi stendur purfa
pbatttakenda ad eyda miklum

tima i fundarsal/sélum og @
tomstundasvaedum. Ekki parf ad taka
bad fram ad pessir stadir verda ad vera
adgengilegir 6llum. Sé fleira en eitt
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fundarherbergi notad er kostur ad stutt sé
& milli peirra, til ad ekki purfi ad fara langt
og enginn villist.

Eftirtalid goeti verid mikilveegt i
fundarsalnum:

7

Ncoegilegt svigrum parf ad vera i
fundarsalnum fyrir folk i hjdlastélum ad
hreyfa sig (tveir venjulegir stolar = einn
hjolastoll) en salurinn md poé ekki vera
bad stér ad patttakendur purfi ad
hrépa samskipti sin & milli.

Tryggi® ad salurinn sé pannig ad allir
batttakendur sjai hvert annad og
einnig leidbeinendur, pydendur og
taknmalstulka. Folk med skerta sjon
barf ad geta séd flettitdflur, kynningar
o.s.frv.

Athugi® hljédvist fundarsalar/sala
bar sem bergmdl eda hdavadi fra gotu
getur valdid sumum vandroedum.

t.d. folki med skerta heyrn eda
salfélagslegar skerdingar.

Skodid hvort lysingin i salnum sé
stillanleg svo ad hcegt sé ad stjorna
birtustigi. God lysing er afar mikilvoeg
fyrir heyrnalaust og heyrnaskert

folk sem treystir & varalestur og
tadknmdlstulka. Munid lika eftir peim
begar draga parf nidur i birtunni, til
dcemis & medan & kynningum stendur.
Verid medvitud um ad floktandi ljos
(lika i veislum) geta valdi® folki med
flogaveiki vandroedum.

Athugi® opnaleika glugga eda ad
minnsta kosti hvort loftkoeling sé i
bodi svo ad hoegt sé ad loftroesa
rymin. Loftgaedi eru mikilvoeg fyrir
einbeitingu og vellidan. purrt loft
veldur félki med astma erfidleikum.

7 Athugid hvort i bodi séu mismunandi
gerdir stéla (med/dn baks og
armstudnings) par sem félk hefur
mismunandi 6skir og parfir pegar
kemur ad setpoegindum.

7 Tryggid ad oll viti hvar allt er ad finna
og pburfi ekki ad spyrja. Farid stutta
yfirferd um salinn sé pess porf. Geetid
ad adgengi par sem pad ad vita hvar
hlutirnir eru tryggir ekki endilega ad
hoegt sé ad ndlgast pa.

7 Reynid ad halda salnum sem mest
Obreyttum. Latid vita af breytingum
eins og breyttri uppréodun husgagna,
nyrri efnisgeymslu o.s.frv. til ad oll viti
af pvi og pad valdi ekki ruglingi. petta
er sérstaklega mikilvoegt til ad blint
folk geti lcert ad rata en sumu folki
med sdlfélagslega skerdingu lidur lika
betur ef umhverfid tekur ekki miklum
breytingum.

7 Stundum parf folk ad fa ad vera eitt
med sjdlifu sér um stund til ad leggjast
nidur og slappa af eda til ad einbeita
sér ad verkefnum. Innréttid litid
athvarf (notalegt horn med sdéfa eda
dynu & bak vié tjald eda skilrum) par
sem hoegt er ad vera Ut af fyrir sig an
bess ad missa af pvi sem er ad gerast
i hopnum. Bidjid hépinn um virda
ncedid i pessu rymi.

Upplysingar um dcetlanir Erasmus+ og
European Solidary Corps: Acetlanirnar
bjoda inngildingarstudning til ad

eyda dapreifanlegum hindrunum og
samskiptahindrunum. Athugid petta
fyrirfram hj&a Landskrifstofu ykkar. Meira

A N bls. 55. m



Veitingarnar

Matur er alltaf mikilveegur. Hollur og
godur matur tryggir ungmennunum orku
og vellidan & medan & verkefninu stendur.
En maltidir eru lika félagsleg athofn.
Pegar setid er saman ad sncedingi
kynnast pdtttakendur og mynda tengsl.
Pad er géd visbending um ad vel hafi
tekist til med hépeflid ad sj&d ungmennin
i godum samskiptum i matartimum.
Skorti samskipti par parf ad skoda vel
hvort nota purfi meiri tima i hopeflid.
Bordsalurinn parf ad sjdlfségdu ad vera
rumur og adgengilegur pannig ad dllum
finnist pau velkomin og geti hreyft sig
hindranalaust.

Hafid i huga vardandi maltidir:

7 Gangid ur skugga um ad bordin séu i
réttri haed fyrir folk i hjdlastdlum.

71 Synid blindu folki salinn til ad pau atti
sig & umhverfinu.

7 Tryggid ad i bodi sé rymi (t.d. & bak
vi® skilrum) fyrir pau sem vilja rélegra
andrumsloft @ matartimum.

72 Tryggid ad leidsagnarhundar hafi
adgang ad matsalnum.

71 Spyrjid stadarhaldara hvort i bodi
sé fjdloreyttur matur fyrir félk
med mismunandi mataraedi (kjot,
greenmetisfoedi, graenkerafoedi,
ofncemi, truar- eda menningarbundid
matarcedi.

Gangid ur skugga um ad matveeli
séu merkt helstu innihaldsefnum

(vegna foeduofncemis, truar- eda
menningarsidvenja).

Gangid fra pvi med fyrirvara vid
eldhusid ef patttakandi parf matinn
sinn hakkadan.

Tryggi® ad ekki séu 6cetar skreytingar
& diskunum sem blint félk goeti bordad
ovart.

Athugid hvort sogrér eda bollar med
haldi séu i bodi, ef patttakendur
burfa.

Og fleira...

Nokkur hagnyt atridi er mikilvoegt ad
hafa i huga pegar ferdast er & vegum
alpjodaverkefna. Munid ad sumir
pbdatttakendanna goetu verid ad ferdast i
fyrsta sinn til Utlanda.

7

Gangid ut skugga um ad
pbatttakendur hafi 6ll tilskilin
ferdaskilriki. Vanti eitthvad skal hjdlpa
pbatttakendum eda fjdlskyldum peirra
vi® umsoknir par sem ferlid goeti verid
beim framandi.

Hjdalpid peim sem purfa ad scekja um
vegabréfsaritun. Formlegs bods fra
gestgjafastofnuninni kann ad vera
krafist.
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72 Tryggid ad patttakendur hafi

alpjodlegt sjukratryggingakort
sem vidurkennt er i mottdkulandinu
eda hjdlpid peim ad finna ut ar
tryggingamdlum & annan hatt.

ferdatryggingu.

Upplysingar um dcetlanir Erasmus+/

European Solidarity Corps: Hoegt er ad

scekja um studning vegna inngildingar
fyrir kostnadi vegna vegabréfsdaritunar
N sja bls. 55). Hvad vardar tryggingar
eru olikar leidir i bodi hja Erasmus+ og
European Solidarity Corps. Vinsamlegast
skodid pann leidarvisi sem vid &:

A Erasmus+ Programme Guide eda
N European Solidarity Corps Guide.

v
Pokkunar(iet;

Rasdlegt getur verid ad kaupa vidbotar

7

Geri® pdkkunarlista (sem ndlgast
md & neti eda prenti). Minnid folk
& ferdaskilriki sin, 6érorku- eda
studentaskirteini, lyf og adrar
naudsynjar.

Leidbeinid ungmennunum eda
fjdlskyldum peirra um hvad sé matuleg
upphced vasapeninga & ferdalaginu.
pdatttakendum med ndmsordugleika
getur pad reynst nytsamleg pjdlfun ad
pburfa ad fara med vasapeninga. Sé
ferdast & svaedi med 6&rum gjaldmidli
pbarf ad syna pdatttakendum hvar ma
finna rafrocena myntbreyta & netinu
eda i simum og hjdlpa sjénskertu folki
ad pekkja erlenda sedla og myntir.


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/introduction-to-the-programme-guide/how-to-read-the-programme-guide
https://europa.eu/youth/solidarity/organisations/calls-for-proposals_en

Inngildandi ndmsumhverfi er
adgengilegt rymi par sem G
patttakendum, i dllum sinum
fioloreytileika, finnst pau velkomin
og tilheyra enda séu pau verndud
og hvott til ad taka patt. betta

er prottmikid umhverfi sem

krefst sveigjanleika, stédugrar
umhugsunar og adlégunar. bvi fylgir
mikil dbyrgd fyrir stjérnendur ad
skapa slikt umhverfi en pad er ekki
sidur verkefni sem hopurinn vinnur
ad i sameiningu sem eykur pannig
ancegju og ytir undir nédm og virka
patttdku allra. Ykkur til hvatningar
bydur timalbundinn rammi um
oformleg ceskulydsverkefni frabcer
toekifceri til ad innleida og igrunda
inngildandi hugmyndir og adferdir.

| bvi verndada umhverfi sem
ceskulydsverkefni eru unnin er i lagi
ad gera mistdk og lcera af peim med
adferdum sem audvelda ndmsferla

allra sem hlut eiga ad madli.

TIL UMHUGSUNAR QAE
Rifji® upp reynslu ur lifi eda starfi og
finnid gott dcemi um inngildandi
umhverfi par sem ykkur lei® eins og
pid voerud heima hja ykkur og fannst
pbatttakan poegileg. Hafid pid lika
upplifad adstcedur sem yttu undir
vanli®an og utilokunartilfinningu?

Veltid fyrir ykkur hvers vegna sumt
umhverfi er hagsteedara en annad.

’ Ad skapa inngildandi ndmsumhverfi

Hvernig farid pid svo ad pessu? Kannski
syna dcemin frd igrundun ykkar ad pad
er ekki erfitt ad skapa hvetjandi og
umfadmandi umhverfi. Fyrsta skrefid er
ad taka fatlad félk og adgengisparfir
peirra alvarlega og meeta peim &
jafningagrundvelli. Med pvi ad skapa
andruamsloft trausts og virdingar og meta
fidloreytileikann ad verdleikum hvet;jid pid
folk til ad tjd sig um parfir sinar. Pannig
eykst jafnrétti, virding og gagnkvaemur
skilningur i hépnum sem heild.

Byrjid a teyminu

Teymid parf tima til ad kynnast (ef pau
bekkjast ekki fyrir), byggja upp traust og
skilja hvernig hvert og eitt upplifir hlutverk
sitt og abyrgd. Takid fra tima fyrir petta i
upphafi verkefnis. bad er goéd hugmynd
ad skipuleggja reglubundna fundi sem
hefjast strax & fyrsta degi (i prottmiklu
umhverfi inngildandi verkefna er mecelt
med ad funda & hverju kvoldi). Regluleg
igrundun dregur vandamal og erfidleika
fram i dagsljosid og kemur i veg fyrir ad
eitthvad fari urskeidis. Og sem teymi hafid
bid moguleika & ad leita ad lausnum i
sameiningu og bregdast skjott vid ef
lagfoeringa er porf.

Bendid medlimum teymisins & hvad

pau eru ungmennunum mikilveegar
fyrirmyndir. Hegdun teymisins, vidhorf og
syn a@ samkennd og sveigjanleika hafa
ahrif a allan hépinn og starfsandann
innan hans. Endurspegli pau jakvoedni og
vilja til teymisvinnu hefur mikilvoegt skref
verid stigid i att ad arangursriku verkefni &
svidi inngildingar.
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Teymi®d parf ad vera vid 6llu buid sem
upp kann ad koma og vinnur gegn
inngildingu og jakvoedu hugafari i
verkefninu og skipuleggja gagnadgerdir
(sjad Ahcettumat N bls. 49).

TIL UMHUGSUNAR &&j
£

A& hve miklu leyti stafar pad af %
framkomu ykkar og vidhorfum ad
einhver pdatttakandi nytur ekki starfsins
og hvernig mad breyta pvi?

Skapid umhverfi likamlegrar
vellidunar

Hafa parf i huga boedi ytra og innra
umhverfi, pad likamlega og sdlrcena, vid
hénnun verkefnisins. Ytra umhverfi getur
verid rymid sem notad er i sérstokum
ndamstilgangi. Adgengilegt, likamlegt
umhverfi (innanhuss og utan) par

sem oformleg samskipti eiga sér stad
skiptir h6fudmali vid sképun 6ruggs og
adladandi umhverfis og hefur jakvaed
ahrif @ hépdynamikina. Innanhussrymin
eru yfirleitt innréttud & dformlegan hatt
med stolum i hring sem hvetja til samvinnu
og hugmyndaflaedis & medan & ndminu
stendur. Leidbeinendur sitja med hépnum
i hringnum til a& vera i augnsambandii.
Sveigjanlegt rymi fyrir goedastundir er
hannad af hépnum i sameiningu (t.d.
med veggspjdldum) og hépurinn getur
bvi audveldlega adlagad pad ad poérfum
sinum (t.d. med pldssi fyrir hjolastola,
vinnu i litlum hopum, dansi o.s.frv.).

i sliku rymi gerist margt. En stundum purfa
patttakendur tima og andrymi til ad slaka
& An pess ad fara svo langt frd hdpnum
ad erfitt sé ad koma inn i hann ad nyju.
Komid upp kyrrdaradstédu, til doemis
boegilegt athvarf naloegt fundarsalnum.

Krofur um adgengi og inngildandi umhverfi
eru ekki ,aukaatridi”. Inngilding parf ad
vera innbyggad i 6ll stig verkefnisins. Pad
bydir ad allt petta er ekki gert bara til ad
moeta poérfum nokkurra einstaklinga —
heldur af pvi ad pad er stor hluti af allri
verkefnishdnnuninni. Pannig purfa engin
ad fa pa tilfinningu ad pau séu ad leggja
eitthvad & sig vegna sérparfa annarra og
pad studlar ad raunverulega jadkvaedu og
samstarfshvetjandi andramslofti i hdpnum.

Gefid salraenu umhverfi gaum

Innra umhverfi, pad sdlroena, felur i sér
motun hopsins og hépandans, myndun
trausts og skdpun druggs og hvetjandi
andrumslofts par sem ungmennin eru
virk og finna hja sér ndmshvot. Fotlud
ungmenni goetu vegna fyrri reynslu og
sjalfsmyndar verid évon peirri stadreynd
ad énnur geta lcert af peim. En éformlegt
ndam byggir & ad oll hafi eitthvad fram ad
foera og ol geti lcert af ollum. 18kid petta
0og synid gott fordoemi med pvi ad stydja

opna umrcoedu.
Kynnid ykkur sex stodir virkra og 25

verndandi samrcedna i 3 Dialogic
spaces - Create an atmosphere of
trust and understanding (TTotter, E.,

\2020, i IJAB (ritst].), bls. 38).

Verid heidarleg. Syni® ungmennunum

ad pid vitid ekki allt og ad ykkur getur
lika ordid a. Ef mistdk verda skal bidjast
afsdkunar, leidrétta pau og lcera af
beim. Pannig sjd pdtttakendur ad pad
er i lagi ad mistakast. Gerid mistok ad
namstcekifeerum i stad pess ad einblina
& pbad sem aflaga fér.


https://ijab.de/fileadmin/redaktion/PDFs/Shop_PDFs/VisionInclusion_TrainingModule_ENG.pdf#VisionInklusion_TrainingModules_engl_13.indd%3A.322004%3A346
https://ijab.de/fileadmin/redaktion/PDFs/Shop_PDFs/VisionInclusion_TrainingModule_ENG.pdf#VisionInklusion_TrainingModules_engl_13.indd%3A.322004%3A346
https://ijab.de/fileadmin/redaktion/PDFs/Shop_PDFs/VisionInclusion_TrainingModule_ENG.pdf#VisionInklusion_TrainingModules_engl_13.indd%3A.322004%3A346

F&id ungmennin i lid med ykkur sem
sérfreedinga i akvardanatdku (ekki bara
& svidi fotlunar) pannig ad pau finni ad
raddir peirra skipti mali og pau geti haft
ahrif med hugmyndum sinum. Ahugahvot
hvers og eins tengist pvi afar mikid hvort
folk finni fyrir persénulegri tengingu og
finnist pad metid ad verdleikum.

Temijid ykkur fyrirbyggjandi hugsun sem
setur engin skilyrdi. Pannig getid pid
jafnvel séd fyrir parfir &dur en pcer eru
ordadar, t.d. um fleiri pdsur og meiri tima
til igrundunar sem eykur vellidan allra.

Skapid patttakendum rymi til ad aflcera
bann leida vana ad leita ad neikvaedum
hlidum i fari annarra i stad pess ad sja
moguleika peirra til ad vaxa og proskast.
HIGid ad jafnraedi i stddu, framkomu og
vidmoti. bad pydir ekki ad oll purfi ad syna
somu frammistddu (Chupina, K., 2020, i
IJAB, bls. 9). Syni& jafnroedi i ndlgun ykkar.
Jafnroedi tekur mid af fjdlbreytileikanum
og tryggir sanngirni. Pad tekur tillit til

bess ad sumt folk byr vid erfidari skilyrdi
og parfnast studnings til ad geta stadid
jafnfoetis 68rum. Inngildandi ndlgun
vinnur gegn skorthugsun og skapar
andrumsloft an adgreiningar fyrir oll.

Setjid spurningarmerki vid hugmyndina
um drugg rymi. Mikid er talad er um ad
skapa &érugg rymi en i raun eru slik rymi
ekki til. Pi®d getid lagt ykkar af mérkum vid

ﬁ;ﬁ%
Minn helsti

gtyrk/elkl

_RT

sképun slikra ryma med pvi ad innleida
allt pad sem hér hefur verid nefnt en alltaf
koma samt upp adstcedur sem dgna
oryggi félks. Vanhugsud ummceli, gremja
eda skortur & gagnscei geta valdid pvi

ad ungmennin upplifa 66ryggi eda ogn
sem aftur hefur ahrif & andrumsloftid i
hépnum. Verid medvitud um petta, gefid
svigrum til igrundunar og haldié gédéu
sambandi vid einstaklingana i pvi skyni ad
bekkja pcer adstaedur sem upp kunna ad
koma og geta brugdist vid & réttan hatt.

Virkid studningskerfiod

Jdkveett og traust sdlrcent umhverfi

felur i sér ad virkja studningskerfi til ad
lagmarka patttékuhindranir og atta sig
a pérfum patttakenda. Eigi patttakendur
til doemis ekki sameiginlegt samskiptamal
barf ad vera hoegt ad nd i reynda tulka,
eda taknmalstulka ef parf.

i sjalfoodalidateymum & vegum European
Solidarity Corps er aukin lidveisla mikilvcegt
studningstilbod (sja M bls. 58) Lidveisla og
adrir studningsadilar eru mikilvoeg i pessu
starfi. Hafid lidveisluna med frd byrjun.
Timinn sem notadur er til ad skapa traust er
god fijarfesting vegna pess ad pdatttakendur
kynnast hvert 6&ru pegar pau eiga saman
goedastundir. betta byggir upp pad
sjdlfstraust sem parf til pess ad bidja um
studning, sé pess porf ef neydaradstaedur
koma upp.

Hvad ﬁ“" fio
ﬁ,a Fyrir

cametarfid
okkar
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Upplysingar um acetlun European
Solidarity Corps: Hoegt er ad scekja
um styrki fyrir aukinni lidveislu vi®
undirbuning, framkvoemd og eftirfylgni

sersnidins starfs. Skodid leidarvisi
N European Solidarity Corps -
dcetlunarinnar. m
Almennt séd er mjog mikilvoegt i dllum
ceskulydsverkefnum ad ungmennin viti
hvernig ndlgast ma mikilvaega tengilidi

i krisum eda neydartilvikum (p.e. vel
adgengilegan lista yfir tengilisi).

Sum pdtttakenda koma med eigid
persénulegt adstodarfolk og pvi er
naudsynlegt ad geta svarad spurningum,
til doemis um husncedi fyrir adstodarfolk
eda hlutverk pess i verkefninu. betta parf
lika ad hafa i huga vid ritun umsdknar.
Verid medvitud um ad pad vilja ekki allir
deila herbergi med adstodarmanneskju
sinni eda vera med henni &llum stundum.
Adstodarfolkid parf pod alltaf ad vera
innan seilingar.

Lesid meira um persénulegt
adstodarfolk i ceskulydsverkefnum
i N Putting support systems into
place (Chuping, K., 2020, i IJAB

O

Pad er g6d hugmynd ad bua til kerfi
jafningastudnings pannig ad ungmennin
passi hvert upp & annad. En geetid ad

bvi ad pad sé a jafningagrundvelli.

Séu ungmennunum gert ad ,hjdlpa”
jafnéldrum sinum med skerdingar er
brugandi samfélagsgerd endurskdpud og
bad endar med almennri gremju.

Qritstj.), bls. 27).

,Pad var eitthvad sem &g vissi
ekki hvernig eg cetti ad gera og
hafdi ekki trd & sjalfum mér pannig
ad mer fér ad finnast eg ekkert
geta. En parna voru svo mérg
sem hjdlpudu mér ad &dlast tru &
sjalfum mér og eftir petta vissi ég
ad eg geeti allt ef ég vildi pad.”

batttakandi fra Tékklandi
i alpjédlegu, inngildandi
ungmennaskiptunum Byggjum bryr.

o
Hopefli

Pad er algengt ad ungt, ofatlad folk

hafi aldrei att i samskiptum vid fotlud
ungmenni. Fyrstu kynnin geta pvi
einkennst af 6tta og dvissu. | bldndudum
hopum goeti reynst mikilvoegt ad gefa
meiri tima til hopeflandi vinnu & fyrstu
dogum verkefnisins (sja N bls. 44)

heldur en gert er i einsleitum hopum.
Pad gefur dllum toekifoeri til ad kynnast
& personulegri hatt og taka patt i
innihaldsrikum samskiptum. Fylgist med
hépdynamikinni og studli®é ad skilvirkri
dtakastjérnun. Hvort tveggja er mikilvoegt
til ad styra verkefninu heilu i h&fn og
tryggja ancegju hopsins med vinnu sina.

Til ad efla jadkvaed samskipti innan hépsins
skulud pi& bua til (hép)samning vid unga
folkid eda sjdalfbodalidana. bar getid pid
unnid med spurningar eins og ,hvad er
mikilvoegt fyrir mig i samskiptum?”

Talid vid oll um parfir peirra og hugmyndir
og setjid a blad pad sem komist er ad
samkomulagi um. Nota md flettitoflu

og hengja upp & dberandi stad i
vinnuherberginu. Hugsanlega geta

ekki oll lesid vegna sjonskerdingar eda

lestrarerfidleika og pvi er snidugt ad lesa


https://europa.eu/youth/solidarity/organisations/calls-for-proposals_en
https://ijab.de/fileadmin/redaktion/PDFs/Shop_PDFs/VisionInclusion_TrainingModule_ENG.pdf#VisionInklusion_TrainingModules_engl_13.indd%3A.321939%3A330
https://ijab.de/fileadmin/redaktion/PDFs/Shop_PDFs/VisionInclusion_TrainingModule_ENG.pdf#VisionInklusion_TrainingModules_engl_13.indd%3A.321939%3A330

samninginn upphdatt & hverjum morgni. Ef
upp koma aték eda dnnur vandamal er
alltaf hoegt ad visa til samningsins. Og
samningurinn getur lika tekid breytingum
og adlagast verkefninu eftir pvi sem &
lidur. Ferlid vid ritun samningsins veitir
patttakendum tcekifceri til ad hlusta &
ahyggjur hinna og préa samkennd med
beim.

Skodid ferlid vid gerd hopsamninga
i N Group agreements (Kreisau-

Initiative, 2017, bls. 92). &
)Ny

Gangid ur skugga um ad ungmennin viti
hvernig nota ma frjalsu gaedastundirnar.
Synid peim sveedi til tdmstundaidkunar,
t.d. ipbréttaadstdodu eda samveruherbergi.
Latid bordspil og toeki til listskdpunar

og ipréttaidkunar liggja frammi til ad
ungmennin geti notad fritimann &
innihaldsrikan hatt. Bjosid leidsogn ef pau
vilja skoda svaedid/borgina og adstod
vid ad afla upplysinga um samgdngur og
aGhugaverda stadi.

Samskipti vid fatlad folk og folk
me0 heilsufarsvanda (& j
TIL UMHUGSUNAR ﬂ,gb
Stydjid pid inngildingu fatlads folks?
Hvad felst i pvi ad ykkar mati?

Hvernig er hcegt ad vinna med pad
vidfangsefni i verkefni ykkar?

Pvi midur eru samskipti ofatlad félks

vid fatlad folk og heilsufarsvanda ekki
daglegt braud. bau &fétludu geta fundid
til kvida yfir ad gera eitthvad rangt eda
ad pau fari fram ur sér i tilraunum til ad
hjdlpa, jafnvel pegar ekki hefur verid
bedid um hjdlp. Pad gerist stundum og i
slikum mceli ad trodist er inn i persdnulegt

rymi annarrar manneskju og farid yfir mork
hennar. Einnig er algengt ad hugmyndir
folks um fotlun endurspegli pennan
vidvarandi skort & samskiptum eda lysi sér
i vanpekkingu eda jafnvel hreinni fafroedi
um olikar samfelagsgerdir. Ad sjdlfsdgdu
eru til leidbeiningar sem hjdlpa ykkur ad
skoda hegdun ykkar og athafnir en pad
skal undirstrikad ad pau sem bua vid
fotlun purfa ekki & slikum leidbeiningum
ad halda.

| rauninni cetti ekki ad purfa ad fylgja
leidbeiningunum hér af pvi ad heilbrigd
mannleg skynsemi cetti ad visa veginn i
athéfnum okkar:

7 Ekki gera neitt vid fatlad folk sem pu
gerir ekki vid annad folk (strjuka pvi yfir
hofudid, snerta pad ad dstcedulausu
o.s.frv.)

7 Fylgid grundvallarreglunni ,Ekkert
um okkur an okkar". Fullvissid ykkur
um ad fatlad folk taki virkan pdatt i
akvardanatdkunni.

7 Faid fatlad folk til forystustarfa ef pad
hefur dhuga. Pannig sj& dnnur kraft
beirra og styrk og atta sig & eigin
forddomum.

71 Gerid aldrei rad fyrir neinu, spyr;jid
frekar. Lag trappa pydir ekki endilega
ad pau sem sitja i hjdlastdl purfi
hjdlp. Fatlad folk raedur vid ad lifa
lifinu i samfélagi Utilokunar. burfi pau
hjalp bidja pau um hana. Ef pid sjdid
einhver sem virdast i vanda stdédd
skulud pid bjoda fram hjdlp ykkar og
sja til hvort porf sé fyrir hana.

7 Synid patttakendum jakvaedar
fyrirmyndir sem pau geta speglad sig i
og lcert af.
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https://www.kreisau.de/fileadmin/Perspektive_Inklusion/170713_KI_PUB_ENG.pdf#170713_KI_INKLUSION_PUBLIKATION_ENG.indd%3A.58063

’ Tungumal og samskipti i

40

Madlnotkun og samskipti skipta
skdpum pegar kemur ad
upplysingaadgengi og virkri
patttoku. Auk pess sem sameiginlegt
samskiptamal getur skort md gera
rad fyrir ad i hopi med blandada
getu sé samskiptahoefni &
maodurmdlinu og 68rum tungumdlum
afar misjofn. Ungmennin

kunna ad eiga samskipti med
taknmali, myndtaknum og 6drum
ohefdbundnum tjdskiptaadferdum.
Sumt efni, svo sem myndlysingar
ritads mals eda pydd ndmsgogn,
cettu ad vera hluti af hédnnun
verkefnisins fréd upphafi til ad koma i
veg fyrir dsynilegar hindranir & svidi
madlnotkunar og samskipta. Stydja
parf virk samskipti allra sem tengjast

verkefninu. 6

Hugsanlega vitid pid ekki frd upphafi
hverjar oskir og parfir patttakenda
vardandi samskipti verda. Sum
ungmennanna geta jafnvel ekki latid

i ljos ad pau skilji ekki. Til ad yta undir
samskipti i ceskulydsverkefni ykkar eru
dakvednar adgerdir sem pid cettud ad
innleida og festa i sessi alveg fra upphafi.

Ein leidin er almenn notkun inngildandi
samskiptaadferda. Einfaldid upplysingar
og gerid pcer 6llum adgengilegar med
bvi ad nota einfalt mal eda Easy-to-
Read (ETR), noti& skyrt og einfalt talmal,
utskyringar i skrefum, likamstjaningu,
myndlysingar, |&dtbragd, myndir, tdkn og
hluti. Noti® sjénraenar samskiptaferdir,
sérstaklega til ad syna flékin, dhlutbundin
vidfangsefni & einféldu, grafisku formi.

inngildandi verkefnum

Loerid meira um tungumal og s
samskipti i alpjodlegum, inngildandi \%
verkefnum i ritinu N Perspective:

Inclusion (Kreisau-Initiative, 2017).

Onnur leid er fjdlskynjunarndlgun i
samskiptum. Sé eitt skilningarvitanna
veikt eda ekki notad (t.d. sjén eda heyrn)
md taka vid upplysingum eftir 6&rum
leidum. bid getid til doemis lyst myndum
med ordum eda stutt vid ritad mal med
myndum. Texta og munnleg skilabod er
audveldara ad skilja ef peim fylgja tdakn,
litir eda teikningar og pd er lestrargeta
ekki naudsynleg. Pannig ma bjéda
olikar adferdir sem hofda til folks med
mismunandi samskiptaparfir.

Og... verid polinmdéd. Athugid oftar

en einu sinni hvort 6ll hafi skilid
upplysingarnar. Ef ekki parf ad utskyra
einu sinni enn. Gefid patttakendum riman
tima til ad hugsa sig um og spyrja.

Til eru almennar radleggingar um hvernig
haga skal samskiptum vid fatlad félk.
poer goetu gefid pér einhverja hugmynd
um hverju parf ad veita eftirtekt. Besta
adferdin til ad skilja samskiptaparfir
hopsins er po ad spyrja pdatttakendur.
Hafa md af pessu skemmtun med pvi ad
bua til hdopverkefni par sem patttakendur
komast ad pvi hvernig samskipti hin kjosa,
t.d. med fjolskynjunarsamtdlum hvert vid
annad par sem leysa parf verkefni med
bvi ad nota taknmal, myndir, talmdl og
fleira.


https://www.kreisau.de/fileadmin/Perspektive_Inklusion/170713_KI_PUB_ENG.pdf
https://www.kreisau.de/fileadmin/Perspektive_Inklusion/170713_KI_PUB_ENG.pdf

Skodid Factsheet 2.5 M 10 key

principles when communicating with

people with disabilities (Chuping, K.,
K2O2O, i IJAB (ritstj.), bls. 20).

Mikilvoeg adferd vid ad foekka
samskiptahindrunum og tryggja jafnt
adgengi ad upplysingum er ad fa

tulka (med foerni i einfaldri malnotkun),
taknmadlstulka eda rauntimatulka (t6ludu
mali og hljodritudu efni er i rauntima
umbreytt i texta sem birtist & skjd eda
tjaldi).

Verid medvitud um ad rétt eins og gildir
um talmal og ritmdl @ taknmalid 6lik mal
og mallyskur. Alpjodpjodlegt taknkerfi
sem liggur ncerri bandariska tadknmdlinu
(ASL) hefur veri®d proad en ekki er hoegt
ad gera rad fyrir ad patttakendur hafi
pbad & valdi sinu. Par af leidandi goetud

bid purft taknmdlstulkun fyrir élik tdknmal.

,Eg hafdi mestar ahyggjur af
samskiptunum, tungumadlinu. Eg
ottadist ad geta ekki talad vid
hina. Sem betur for drd fljott ur
ahyggjum minum. Eg skildi ad
.Byggjum bryr-verkefnid” snyst
i raun og veru um ad byggja
samskiptabryr. Eg fér ad tala
meira vid adra patttakendur
sem skildu mig sem var mér
hvatning.”

batttakandi fra Pollandi i
alpjédlegum, inngildandi
ungmennaskiptunum Byggjum bryr.

Q.

N
I

Ungmennin nefna oft otta sinn vid ad
geta ekki tjad sig. Notid latbragd og
adrar adferdir og cefingar par sem
patttakendur fa pjalfun i fjdlbreyttum
samskiptaadferdum med og an talmails.
par gefst frabcert toekifceri til ad syna
beim & skemmtilegan hatt ad samskipti
burfa ekki ad vera erfid. betta eykur &
virkan hatt samskipti medal patttakenda
og hvetur pau til ad proa eigin adferdir til

samskipta sin & milli.
@)'

Lcerdu um N Language animation -
the inclusive way. (IJAB (ritstj.), 2017)

Upplysingar um deoetlanir Erasmus+/
European Solidarity Corps: Scekja

md um inngildingarstyrk til ad faekka
samskiptahindrunum. Meira i kaflanum
Inngildandi studningur i Erasmus+ og
European Solidarity Corps, N bls. 55.

Pad eru pod ekki bara samskiptaleidirnar
sem eru mikilvaegar heldur ekki sidur
hvernig samskiptin fara fram. Gefid
toninn fyrir samskiptin. Notid jakveett,
inngildandi mal sem mismunar ekki og
er ncemt fyrir fjélbreytileikanum pannig
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ad ollum finnist pau velkomin og tilheyra bid segid hefur ahrif & frammistddu og

hopnum. Inngildandi malnotkun fordast lidan folks. Munid ad teymid hlustar &
stadalmyndir og utilokandi hugtok. Hun ykkur. Ef pid noti® ord sem lysa folki sem
afneitar tungutaki sem lysir einstaklingum aumkunarverdum, hjdlparvana og upp &
(og hopum) sem vanmattugum og litils adra komid hefur peirri mynd verid midlad
virdi. Verid medvitud um ad pad sem og pad hefur ahrif & upplifun hopsins.

F=N

2 ¢

_ j
—_

42



Pegar inngildandi ndmsupplifun er
hoénnud er mikilvoegt ad hafa i huga
ad sérhver nemandi er einstakur.
Honnunin snyst ekki bara um ad
innleida adgengilegar namsathafnir
heldur er hugtaki®d inngildandi
namsupplifun miklu stoerra af pvi
ad ekki er einungis verid ad moeta
pborfum sem stafa af fotlun heldur
ollum hinum mikla fidlbreytileika
mannkyns. Neemni og samkennd

eru tvé grunngildi inngildandi
namshénnunar: neemni til ad sja
fidlbreytileikann i nemendahépnum
og samkennd til ad inngilda
persénulegar parfir i allt sem gert er.

TIL UMHUGSUNAR e

Pid hafid eflaust adur fengid taekifoeri
til ad préa dagskrd fyrir 6lik verkefni.
Hvad myndud pid gera 6druvisi i
inngildandi verkefni?

i

Dagskra inngildandi
aeskulyodsverkefna

Vel igrundud dagskra og vandlega valdar
adferdir veita ykkur og ungmennunum

& ykkar sncerum 6ryggi sem er grunnur
samstarfsins. Jafnveegi parf ad vera &

milli vinnutima, affreyingar, skemmtunar
og ndms og skipuleggja parf MED
ungmennunum en ekki FYRIR pau.

Gleymid po ekki ad éveentar adstaedur
eru samofnar svona starfi. Spyrjid ykkur
hvort verkefnid sé ncegilega sveigjanlegt
til ad hcegt sé ad gefa meiri tima pegar

’ Inngildandi hénnun lcerdomsferla

porf krefur. Aimennt parfnast inngildandi
verkefni rymri tima. | bléndudum hopi er
alltaf folk sem preytist fyrr, hefur styttra
athyglisspan og parf pvi fleiri hlé. Fullvissid
ykkur um ad pid hafié skipulagt négu
margar pdasur.

Par sem oft er fjoldi dlikra verkefna &
dagskrd er gott ad kynna dcetlun hvers
dags i upphafi hans enda veitir pad dryggi
ad atta sig & hvad liggur fyrir. Minnist lika
reglulega & hvad gerist noest pvi sumum
veitist erfitt ad leggja smaatridi & minnid.
Sumt félk parf meiri Utskyringar en annad
og verdur ruglad ef poer vantar. Hafid
dagskrana fastmotada (sja Rutina med
heféum N bls. 45) sem tryggir formfestu
og leidsdgn. Utskyrid allt sem pid gerid.
Gangid ur skugga um ad ungmennin
hafi alltaf & hreinu hvers vegna hlutirnir
eru gerdir. Sumum reynist audveldara
med fylgjast med sé tilgangurinn alltaf &
hreinu.

igrundun og reglubundid mat veitir
ungmennunum svigrum til ad deila
hugmyndum sinum um hvad betur
maetti fara og hverju meetti boeta

vid. Slikt matsferli getur verid sumum
bdatttakendum nokkud framandi.

Bjodid igrundun eda tjaningu strax ad
verkefnum loknum & medan pau eru
enn i fersku minni. Dragid nadmsathafnir
og namsferla saman i styttra mal og
leggid fyrir leidbeinandi spurningar til
ad hjdlpa ungmennunum ad igrunda
reynslu sina. Tryggid ad allt fari fram i
verndudu rymi par sem ungmennin geta
talad um ahyggjur sinar og parfir (t.d.

i matslotum). Ekki er vist a® &llum muni
reynast audvelt ad tjd sig i hdpnum
(jafnvel i lithum hépi). Latid vita ad hoegt
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sé ad fa tveggja manna fundi med folki
ur teyminu og tryggid ad oll viti hvert ma
leita studnings.

En virk patttaka snyst ekki bara um ad
deila hugmyndum sinum, hin snyst um
adgerdir. Latid ungmennin bera sjdlf
dbyrgd a pvi ad skipuleggja og stjorna
verkpdttum par sem pau geta midlad af
bekkingu sinni og getu. Verid undir pad
buin ad stydja pau. Hafid samt i huga
ad sum patttakendanna goetu verid
ovon ad taka akvardanir & eigin spytur
og finnst jafnvel ad skodanir peirra skipti
ekki mali. Takid tima i ad virkja pau.
Hvetji® pau (skref fyrir skref!) og hlusti®
vandlega en mikilvoegast er ad syna
peim ad hugmyndir peirra skipta mali
med pvi ad hrinda peim i framkvoemd

ef mdgulegt er. Munid ad ekkert er eins
letjandi og nidurdrepandi og ad vera
bodid ad deila hugmyndum sinum og svo
gerist... ekkert. Séu ungmennin virkjud

til akvardanatéku parf ad taka pau
alvarlega. Notid hugmyndir peirra til ad
bosta ceskulydsverkefnid og verid opin og
utskyrid hvers vegna ef eitthvad er ekki
hoegt ad framkvoema.

7 Hopefli skapar grunn ad virku samstarfi
og er mikilveegt til ad gefa hopnum
kost & ad kynnast og finnast oll
tilheyra hépnum. Skemmtilegir isbrjotar
og kynningarleikir skapa jakvoett
andrumsloft og hvetja til ahrifarikrar
samvinnu sem byggir & virdingu.

Taka parf tillit til pess vid tdflugerd
ad slik vinna goeti ordid timafrekari i
inngildandi hépum.

7 Orkuskot eru god til ad nd upp orku
og einbeitingu. Kallid pau samt frekar
virkni eda adferdir heldur en leiki.
Sumir aldurshoépar kunna af hafa
forddma gagnvart vinnu af pessu tagi
af pvi ad peim finnst leikir vera fyrir
bdrn. Sumum ungmennanna kann
ad pykja adferdirnar kjdinalegar og
reynist erfidara en 68rum ad komast
yfir persénulegar hindranir sinar til ad
geta tekid patt. Pad er alltaf gott ad
fyrirmyndiir, likt og hépstjérar eda folkid i
teyminu, séu lika med i cefingunum og til
i fiorid.




0
Erud pid ad leita ad orkuskotum? \C/%
Hér eru hugmyndir ™ Game-
Creator: DIY (N/A).

7 Tungumadlaleikir (3 bls. 41)
hjalpa patttakendum ad yfirstiga
tungumdlahindranir og yta undir
samskipti og samvinnu. Par sem
samskiptaleidir eru margvislegar i
inngildandi verkefnum ma nota leikina
til ad kynnast 6likum tjaningarformum.
pdatttakendur geta beoett haefni sina
til samskipta an orda eda lcert ad
segja setningar eins og ,takk fyrir" og
Lhvernig hefurdu pad? & tadknmdli. Og
hafid pid profad ad herma eftir dyrum
& olikum tungumdlum? bad er mjdg
skemmtilegt!

7 Vinna med namsmarkmid (sj&
Personal pathway N bls. 27) hjalpar
ungmennunum ad skilja nadmsferlana
og igrunda pd. Mcelt er med toekinu
Youthpass sem bydur nemendum
ad taka patt i ferli sem gerir pau
medvitadri um eigin nadmsferla, um
skilgreiningu ndmsleida og hjalpar
pbeim ad igrunda ndmsdarangur sinn.

O,

Kannid moéguleika M Youthpass
(Youthpass, N/A) sem toekis til ad
skilja og skrdasetja namsferla og

kfoerniviémié.

7 Roedid vid ungmennin um hvad pau
vilja f& Ut ar verkefninu. Spyrjid pau
um veentingar og namsmarkmid
strax i upphafi (og jafnvel &
undirbuningsstigi). Noti® igrundun
og daglegt sjalfsmat til ad draga
fram mikilvoegar ndmsupplifanir og
igrunda noestu skref. Skipuleggid
dsamt samstarfsadilunum hvernig
leida megi ungmennin i gegnum
bennan patt verkefnisins. Verid pod
medvitud um ad sumum kann ad
finnast petta verklag framandi. Bjodid
adstod (einstaklingsmidada sé pess
borf og hoegt ad koma vid) og spyrjid
sertoekra spurninga. Hlustid vandlega
og dragid tjaningu ungmennanna
saman med ykkar eigin ordum til ad
tryggja ad pid hafid skili® hvad pau
meina. Hoegt er ad hjdlpa peim ad
bua til daglbdk med leidbeinandi
spurningum um verkefni til ad hugsanir
beirra og hugmyndir séu skradar a
sjalfbceran hatt.

72 Gleymid ekki ad hafa frjalsan tima &
stundaskranni svo a® ungmenni hafi
tima til tdmstunda og hugleidinga.
Stundirnar sem ungmennin eiga
saman vid oformlegar adstoedur geta
verid dmetanleg ndmstoekifceri.

Rutina med hefdum

(Hép)hefdir skapa ratinu i starfinu. Um

er ad roeda reglulegar og endurteknar
athafnir. boer eru sérstaklega mikilveegar
ungmennum (einkum peim sem glima

vid sdlfélagslegar skerdingar eda
proskahamlanir) sem purfa attun til

ad slaka & og lida vel. Hefdir studla ad
tengingu, 6ryggi og tilfinningunni ad
tilheyra en virka po fyrst og fremst sem
vordur & ndmsbrautinni.
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Hugmyndir ad hophefdum goetu verid:

7 Morgunlotur eru goé leid til ad byrja
daginn. bcer cettu alltaf ad vera &
sama tima og sama stad med sému
uppbyggingu. Pannig vita 6ll hvert &
ad fara og hvad er a dagskra strax ad
loknum morgunverdi. Morgunloturnar
geta innihaldid eftirfarandi: samséng,
orkuskot, kynningu & vidburdum
dagsins (dagleg dagskrarkynning)
og toekifceri fyrir unga folkid ad deila
lidan sinni og pvi sem liggur peim &
hjarta.

7 Eftir hadegi er raddlegt ad hefja
starfsemina & 6&rum stad. Gullin regla
er ad hittast alltaf @ umsémdum stad
(t.d. i fundarherberginu) ad hverju
hléi loknum. Unga folkid getur pd&
komid & eigin vegum og villist ekki
i leitinni a® fundarstadnum (streita,
gremja). Eftir stutt orkuskot og yfirferd
um fyrirliggjandi dagskra getur
hépurinn fari® saman eda i fylgd
einhvers Ur teyminu sé pess porf.

7 Yfirferd yfir vinnu dagsins (til dcemis
alltaf fyrir kvoldmat) er mikilvaeg hefd
sem lokar deginum. Dyrmeett rad er
ad velja hefdinni alltaf sama stad og
stund.

JON=

Adferdir i inngildandi verkefnum

TIL UMHUGSUNAR -~
Rifjid upp einhverja uppdhalds &j
adferdina ykkar. Mylndi hun virka E

i bldndudum hopi? | hverju felast
daskoranirnar? Hafid pid hugmyndir

um hverju meetti breyta til ad

tryggja ad adferdin virki enn og ndi
markmidum sinum?

Liklega hafié pid nu pegar fengid
fullt af frdboerum hugmyndum. Pad
er nefnilega pannig sem vid virkum:
vid adlogum adferdir okkar ad

nyju samhengi, poérfum hopsins og
adstcedum hverju sinni. Vid boetum
vid og breytum hér og hvar til ad
adferdin henti nyjum adstaedum

og nyjum hoépi betur. bannig verda
inngildandi adferdir lika til. bad parf
ekki ad finna upp hjélid. pPid getid
haldi® afram ad nota uppdhalds e
adferdir ykkar og ndlgun. Munurinn
er sd ad stundum parf ad setja meiri
skdpunarkraft i verkid og einfalda
og adlaga ad fotludu folki, porfum
og heefileikum patttakanda.

Motid adferdir sem hofda til dlikra
skilningarvita og getu og yta undir
heildrcena nédmsndlgun. Pannig finnur
folk med o6lika namsnalgun eitthvad
sem orvar pad. Sérsnidid adferdir
pbannig ad ungmennin geti notad

og synt styrkleika sina og pannig
afbyggt orokréttar hugmyndir um eigin
vangetu. Inngildandi adferdir beina
sjonum ad feerni og heefileikum hvers
og eins. Kannski geta sum teiknad eda
sungid serlega vel. Hopverkefni sem



kalla & dlika styrkleika og getu vekja
gjarnan athygli & einstaklingum sem
bannig hljéta verdskuldada eftirtekt

og aukid sjdlfstraust. Ad sjalfségdu er
bad grundvallaratridi i allri hdpvinnu ad
finna sameiginlega grunn en ottist samt
ekki ad draga fram fjélbreytileikann

til ad eiginleikar fjolbreytileikans hljéti

jakvaeda vidurkenningu.

,Pad var hvetjandi fyrir
okkur oll ad fara ut fyrir
boegindarammann... | pessu
verkefni purfti ég ad gera margt
sem ég hef aldrei gert adur med
folki sem ég pekkti ekki... En
folk vildi gera tilraunir og leita
ad pvi sem kom peim ut fyrir
poegindarammann...”

batttakandi fra Grikklandi i
inngildingarverkefninu 3 The Mask
(Dadanides, 2018).

bad eru margar leidir ad markmidunum. |

inngildandi umhverfi purfa ekki 6ll ad gera

hlutina & sama hatt. Bjoda ma fjdlbreytta
valkosti (t.d. kjosa sum ad skrifa, dnnur
ad teikna eda dansa o.s.frv.), til ad
ungmennin ndi dkvednum markmidum

& pann hatt sem peim hentar best. Pad
er valdeflandi ad geta tekid akvordun
6hada akvdrdunum hinna um hvernig
personulegum markmidum skal n&d.
Munid ad pegar fjdlbreytilegar adferdir
eru i bodi getur verid dhrifarikara ad gefa
svigram til ad préfa cefingarnar i stad
bess ad Utskyra poer (med eins konar
adferdarkynningu i upphafi dagskrar).
Pad geta ekki 6ll séd cefingarnar fyrir

sér pegar pcer eru kynntar. Med pvi ad
profa f& ungmennin betri tilfinningu fyrir

verkefninu og eiga audveldara med

ad akveda hvernig pau vilja leysa pad.
Hafid innlagnir fidlbreytilegar til ad auka
6rvun og fjolbreytni. Bjodid ad leysa
verkefnin i stoerri og minni hdpum eda &
einstaklingsvisu. Sumum lidur betur og nd
betur utan um verkefnin i minni hépum.

Lokaafangi inngildandi verkefna

Lokadafangi verkefnis er mikilveeg
stund sem bruaar bilid & milli veru
ungmennanna i verkefninu og
endurkomu peirra i ,venjulegt” lif
heima fyrir. Stundin getur verid
tilffinningajprungin, einkum pegar
nain tengsl og mikil vinatta hafa
myndast. Ungmennin goetu buid vid
erfidar adstoedur heima eda buid

& stofnunum med stréngum reglum
svo ad endurkoman getur valdid
peim ahyggjum. Onnur finna pegar
ad pau hafa tekid breytingum og
finnst pad 6grun ad taka ncestu
skref & personulegri proskabraut
sinni. Pad skiptir sképum ad
skipuleggja pennan dfanga vel og
nota valdeflandi adferdir sem skilja
eftir sig jakvaeda tilfinningar.

Hér eru nokkrar hugmyndir um valdeflandi
lokahnykk verkefna:

7 Lokavidburdur (t.d. uppdkoma eda
syning) er ahrifarikt taeki til valdeflingar.
Hverju og einu ungmenni er bodid
ad syna personulegan afrakstur
sinn sem hluta af nadmsferlinu. Petta
er augnablik spennu og jakvoedra
tilfinninga. Fatlad foélk, sem sjaldan
upplifir adddun ofatladra félaga sinna,
finnst pad metid ad verdleikum og ad
bad fai ad tilheyra. Fyrir pau ofétludu
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https://www.youtube.com/watch?v=7P3OJNx9lEI

getur petta verid enn eitt skrefid i att Youthpass er vottord sem synir

ad breyttum vidhorfum i gard fatlads arangur pdatttakenda og med pvi
folks. ad beoeta vid sjalfsmati vid opinbert
plaggid vidurkennir pad patttdku

7 Evropsk nadmsverkefni eiga ad hafa sem ndmsupplifun. Pessi formlega
sjalfbcer langtimadabhrif & lif ungs vidurkenning veitir fotludum
folk og pad er lika mikilvaegur hluti ungmennum toekifceri til ad ,syna”
persénulegs proskaferils ad horfa hugsanlegum vinnuveitendum og
fram & veginn. Slikt dhlutbundid ferli atvinnurddgjoéfum pad foerni sem pau
er sumum audveldara en 6&rum. dunnu sér i verkefninu. Til ad auka
Einfaldid ferlid med pvi ad syna doemi ahrifin meetti afhenda skirteinin vid
og spyrja leidbeinandi spurninga. hatidlega athofn.

7 Lokamatid er mikilvoeg kvedjuathdfn

sem leyfir folki ad kvedjast og yfirgefa Viltu vita meira um Youthpass: C&
stadinn fullt af jakvoedum tilfinningum. N Youthpass Unfolded - also for \/
Pad er dyrmeett ad fa ad deila Inclusion Groups (SALTO-YOUTH,

hugsunum og tilfinningum og undrast k2016).
og gledjast yfir pvi sem hin hafa ad

segja. Notid videigandi adferdir til ad

virkja oll. Skriflegt ndmsmat er ekki ..

rétta leidin ef einhver i hdpnum eiga Hvernig forum vid ad pvi as gera
erfitt med ad skrifa. Stydjid ferlid til betta ad fréabeerri upplifun? ..
dcoemis med pvi ad syna jakvoedar Samvinna okkar var étrileg. Vié
myndir Ur verkefninu, notid pydingar saum vandamalin fyrir og vorum
og skapandi adferdir. stadradin i ad yfirvinna pau.

Pannig uppgdtvadi eg eitthvad
2

sem var mer enn oveentara og
Hér eru nokkrar hugmyndir um

- ddsamlegra. Raunverulega vini.
N Matsferdir (SALTO-YOUTH, 2014, Folk sem veitti mér innbldstur. Folk

bls. 115). sem foerdi mér hamingju. Folk

sem mer fannst ég hafa pekkt i
aratugi pott ekki vaeru nema sex,

72 Allir patttakendur i evropskum sj6 dagar sidan ég hitti pau fyrst.”
ungmennaverkefnum eiga rétt &

N Youthpass skirteini. Youthpass
er taeki sem hjdlpar pdatttakendum
ad igrunda og verda medvitud um
bad ndmsferdalag sem pdtttaka

i evropsku ceskulydsverkefni er.

Fatladur griskur patttakandi
og kvikmyndagerdarmadur i
inngildandi verkefninu N The Mask
(Dadanides, S., 2018).


https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-3141/InclusionAtoZ.pdf?
https://www.youthpass.eu/en/about-youthpass/about/
https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-3553/Publication_YP-unfolded_online.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-3553/Publication_YP-unfolded_online.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7P3OJNx9lEI

’ Ahcettustjornun

Til ad tryggja jakvaeda upplifun af
ceskulydsverkefnum er mikilveegt ad
akveda fyrirfram hvada vidbunadur
skuli vidhaféur ef eitthvad kemur
upp A. En hlutir geta farid Urskeidis
bratt fyrir godan undirbuning. Og
pad er bara alveg i lagi. Mcetid
askorununum skref fyrir skref!
Mikilvcegast er ad skapa éruggt
og traustvekjandi umhverfi par
sem vidurkennt er ad lcera ma

af mistéokum og pau talin audga
ferlid. Og virki hlutirnir ekki eins lagt
var upp med md alltaf finna nyjar
lausnir i sameiningu.

bro6id asetlun fyrir ahaettumat

Ferlid vid proun dhcettumats hjdlpar
ykkur ad greina hugsanlegar hoettur

og vandamdl og undirbyr ykkur pannig
fyrir hid dvoenta. Petta er mikilvoegt

toeki sem hjdlpar ykkur og teymi

ykkar ad bregdast skjott vid pvi sem
oégnar heilsu og éryggi ungmennanna.
Roedid vid teymid og ungmennin um
hugsanlegan misskilning, misték og slys.
Skodid umgjord verkefnisins sem heild;
fyrirhugada dagskrarlidi, ferdatilhdégun,
éryggi og heilsu ungmennanna, vettvang
fundar eda sjdlfsbodalidastarfs,
einstaklingsparfir allra hlutadeigandi,
menningarleg atdk eda mismunum o.s.frv.
Acetli® sidan likurnar & pvi ad eitthvad fari
urskeidis og dkvedid vidunandi hoettustig
i verkefninu. Leggid aherslu a forvarnir
en hafid vid héondina varaplan ef eitthvad
oveent kemur upp 4. Tilnefni® dbyrga
adila og skilgreini® adferdir svo ad allir
viti hvernig bregdast skuli vid. Og ekki
gleyma acetluninni um dhcettumat sem

unnin var i innleidingarferlinu vegna pess
ad verkefni eru lifandi ferli og naem fyrir
breytingum.

Til innblasturs md finna dcemi og
eydubldd i M Risk Assessment
(SALTO-YOUTH, 2006, bls. 53).

Ahzttumat - ungmennin
Hugsanleg atdk, misskilningur, mismunun
eda utilokandi hegdun er oliklegri ef
ungmennin hafa & tilfinningu ad pau
tilheyri og hafi eignarhald & ferlum
verkefnisins. En audvitad getur allt
framangreint samt gerst hvencer og hvar
sem er af margvislegum fyrirsjdanlegum
eda ofyrirsjdanlegum dstaedum.
Mikilvoegast er ad vera sveigjanleg og &
vardbergi.

Setja parf sérhverja réskun i forgang

og leysa mdlin hratt og & gagnsaoejan
hatt. Buid ykkur undir adstaedur par

sem breyta parf verkefninu til ad takast
& vid dskoranir. Hins vegar eru ekki

allar dskoranir synilegar. Stédugt mat

og samrdad, sem gefur ungmennunum
svigrum til ad tjd sig i tranadi, getur
hjalpad til ad greina slikar adstoedur med
bad fyrir augum ad préa lausnir.

Teikni® upp (hép)samkomulag (sjd

N bls. 38) sem hjalpad getur vié
dtakastjérnunina. Byrjid & opnu samtali
og bjoédid patttakendum ad tjda sig

um pad sem peim finnst mikilvoegast i
samskiptum ungmennanna sin & milli.
Pannig igrunda pau eigin parfir en
geta um leid hlustad & oskir annarra

Q.
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0g proskad samkennd sina. begar atdk
koma upp er dyrmeett ad geta visad til
hoépsamkomulagsins.

Kvidi og ovissa geta kraumad i
bléndudum hépum. Akvedin hegdun,
svo sem hvatvisi eda stutt athyglisspan
(hugsanleg einkenni ungmenna med
taugaproskaraskanirnar ADHD eda
Trisomie 21/Down heilkenni), getur leitt
til pirrings eda parfar til ad draga sig

i hlé frad hépnum. Slikt gerist gjarnan

& einhverjum timapunkti. Reynid ad
greina adstoedurnar adur en pcer fara dr
bdndunum. Opid, heidarlegt samtal leysir
oft slikan vanda hratt og érugglega.

oo
%ooo%
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Stundum kunnid pid ad taka eftir ad
bdatttakendur fordast ad snerta folk med
likamlega skerdingu eda fjolfatlad félk
og tjd pad med hoetti sem scerir hinn
adilann. Mikilveegt er ad koma i veg fyrir
slika upplifun. Gott geeti verid ad fordast
i upphafi cefingar sem fela i sér likamlega
snertingu en gefa ungmennunum tima
til ad adlagast og kynnast hvert 68ru
personulega. Verid sjalf fyrirmyndir

& pessu svidi. Samskipti ykkar vid
einstaklinga i hopnum hefur mikid
fordaemisgildi fyrir alla pdatttakendur.




Ahzettumat - teymid 7 Skapid traust sambond allra

7 Kynnid teyminu dhoettustjornunina. hlutadeigandi til ad pau geti stutt
Gangid ur skugga um ad teymid hvert annad i erfidleikum eda
pekki dhcettumatsdacetlunina sem neydaradstoedum.
og oryggisdcetlanir og vidbunad &
vettvangi. Hafid & hreinu hver ber 7 Skipuleggid reglulega (daglega)
dbyrgdina og utskyrid pannig ad matsfundi teymisins. Slikir fundir
oll viti hvernig bregdast skuli vid og draga erfidleika og askoranir fram
hverja skuli kalla til ef upp koma i dagljosid og koma i veg fyrir ad
neydartilvik eda erfidar adstoedur. hlutir fari urskeidis. Og sem teymi
hafid pid aukna moguleika & ad leita
7 Deilid med teyminu listum med sameiginlegra lausna til ad bregdast
neydarsimanimerum vidbragdsadila, hratt vi® og lagfoera pad sem parf.
hopastjora og annarra medlima
teymisins. 71 Roedid vid teymid um oryggi
ungmennanna. Vekid athygli &
7 Medlimir teymisins gegna barnavernd og oévidurkvoemilegri
einstoku hlutverki i verkefninu. Pau hegdun (neikvoedri stimplun,
mynda tengsl vi® ungmennin & mismunun, Utilokun o.s.frv) og &
einstaklingsgrunni og fylgjast med naudsynlegum moétvoegisadgerdum.
6llu sem upp kann ad koma i ferlinu.
Ndlgun peirra og sjonarhorn eru 7 Studlid ad ncemni teymisins fyrir
mikilvoeg par sem enginn getur veri® hegdun sem mismunar og veitid
alls stadar i einu. Skapid skilning & vidbragdspjdlfun vid sliku.

bessu i teyminu. Takid a évissupdattum
og talid um erfidleika og hugsanleg

vidbrogd fyrirfram til ad undirbua
teymid. N Guidelines for good practice. \/
Young person safety and
7V Virkid teymid i ferlid ad skilja gildi youth exchange programmes
ceskulydsstarfs og hvernig flétta ma (leargas, 2004) veitir mikilvoegar
gildunum inn i starfid. upplysingar um &ryggi ungmenna i
ungmennaskiptum.
7 Tryggid ad hoépstjorar hafi allar K

naudsynlegar upplysingar um
patttakendur og upplysid teymid um
bad sem skiptir mali fyrir 6ll ad vita,
eins og feeduofncemi, flogaveiki (séu
blikkandi ljos notud), lyf og annad
sem geceti orsakad neydaradstoedur.
Hopstjorar cettu einnig ad hafa

upplysingar um hvernig hcegt er ad
na fjdlskyldur i neydartilvikum.
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https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-578/YouthRiskSafety.pdf
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’ Eftirfylgni

ZEskulydsverkefnum lykur ekki um

leid og ungmennin eru kvédd. Stor
hluti nadmsferlisins & sér stad pegar
oll eru komin til sins heima og hafa

tima og adstoedur til ad melta
upplifunina.

Eftirfylgnin er naudsynlegt ferli mats

og eftirlits, sjalfbcerrar skipulagningar
verkefna, goedalpréunar i ceskulydsstarfi
og aframhaldandi studnings vid
ungmennin. Leggid i eftirfylgni ykkar

mikla aherslu @ pa pcetti sem tengjast
inngildingu, fjélbreytileika og patttéku
folks med foerri toekifceri i verkefnum ykkar.

Hér eru nokkur dcemi um hvernig
eftirfylgnin getur aukid inngildingu i
verkefnum ykkar sem og hja éllum sem
hlut attu ad mali:

7 Bjodid verkefnisteyminu ad igrunda
reynslu sina af vinnu med hopi med
blandada getu. bad er mikilvcegt
skref fyrir teymid til ad halda afram
ad proskast og lcera af reynslu hver
annars. Nefnid ekki sidur dgranir en
sigra og bjédid medlimum teymisins
ad deila sjonarmidum sinum og fyrri
reynslu & svidinu. Hvad lcerdu pau og

hvad myndu pau gera &druvisi ncest
til auka inngildingu og ncemni fyrir
fidlbreytileikanum? Spyrjid hvad pid
goetud sjdlf gert &&ruvisi sem beett
geeti goedi starfa peirra. Hvetjid pau
til ad scekja sér meiri pjalfun & svidinu.

0O
Kynnid ykkur adferdir ©\£
N Jafningaradgjafar (Coverdale,

N/A) vi® ad stydja meslimi teymisins
med pvi ad flétta pekkingu og

8%

reynslu peirra inn i verkefnid.

o

7 Hépstjorar eru oft fagfolkid sem
vinnur med pdatttakendum heima
fyrir. | inngildandi ceskuly&sverkefnum
fylgjast pau med hvernig unga folkid
bregst vid nyju umhverfi og par sem
pbau geta horft & ferlid utan fra kemur
bad peim oft skemmtilega & évart.
Hvetjid pau til ad igrunda pessi nyju
sjonarhorn sem geta haft veruleg
ahrif a persénulega fagnalgun peirra.
Safnid saman vidbrogdum peirra og
radleggingum til langtimapréunar
inngildandi verkefna ykkar vegna
beirrar sértoeku pekkingar sem
hopstjorar hafa um pdatttakendur.



https://www.coverdale.de/fileadmin/Germany/Toolbox/Peer_consulting.pdf
https://www.coverdale.de/fileadmin/Germany/Toolbox/Peer_consulting.pdf

71 Metid verkefnid dsamt neti
pbverfaglegra samstarfsadila ykkar.
Skodid endurgjof fra patttakendum,
teyminu og hopstjérunum. Hvad
lesi®d pid i vidbrogd peirra? Rifjid upp
upphaflegu markmidin. Erud pid
dncegd med net samstarfsadila?
Atti ad bjoda nyjum samstarfsadilum
(hugsanlega peim sem vinna med
sértoeka markhépa)? Nasist til
nyrra markhépa? Taladi verkefnid
til fjdlbreytileikans & pann hatt sem
bid stefndud ad? Var audvelt ad nd
til nys hops patttakenda eda purfid
bid ad endurskoda samskiptaefni
ykkar og -adferdir i pvi skyni ad nd
til fleiri? Hvad lcerdud pid og hvad
viljid pid gera til ad verkefnid verdi
meira inngildandi og ncemara fyrir
fidloreytileikanum? Skrdid nidurstddur
umrcedunnar til ad poer nytist i
ncesta inngildingarverkefni sem pid
skipuleggid.

Breidio ut bodskapinn!

Adferdir til ad auka synileika, midlun og
kynningu a frekari nytingu verkefnisins,
nidurst6dum pess og framgangi,

eru afar mikilveegar til ad na til miklu
stcerri hops en peirra sem toku patt

i verkefninu og tryggja sjalfbcer ahrif
pess & inngildandi ceskuly&sstarf

um alla Evrépu. Med fjdlbreyttum
midlunaradferdum getid pid kynnt 6&rum
utkomu verkefnisins, pekkinguna sem
vard til og eftirtektarverda reynslu ykkar
og pannig hvatt adra til patttdku. Midlun
utkomu verkefnis ykkar er lika 6flugt taeki
til ad gera fjélbreytileika og inngildingu
synilegra i steerra samhengi.

Hugmyndir um kynningu & verkefninu:

71 Proid kynningardoetlun dsamt
samstarfsadilum ykkar, jafnvel strax
& undirbuningsskeidi til ad haegt sé
ad hefja kynningarstarfid & medan
verkefnid er i gangi. Takid sjonarmid
og krofur allra hlutadeigandii til greina
og verid medvitud um hverju pid viljid
midla og hvers vegna, og til hverra
bid viljid na, einkum hvad vardar
inngildingu og fjdlbreytileika.

7 Deilid nidurstédum, reynslu,
adferdum og gédum starfshattum
i inngildandi verkefni ykkar med
6drum sem vinna me?d inngildingu og
fiolbreytileika og veitid 6drum sem
vinna i ceskuly®sgeiranum innbldastur
med inngildandi starfi ykkar. Dreifid
Uutkomu verkefnisins i gegnum oll
tengslanet samstarfsadilanna, til
hépa & samfélagsmidlum og &
rafroenum vettvangi eins og SALTO-
YOUTH Toolbox eda Erasmus+ Project
Results Platform. Leitid til samfélaga
fatlads folks til ad vekja athygli &
ceskulydsverkefninu og alpjodlegu,
inngildandi ceskulydsstarfi.

71 Gerid kynningarefnid adgengilegt.
Pannig synid pid raunverulega,
inngildandi nalgun en skapid um lei®

moguleika & ad nad til nyrra markhopa.

A pennan hatt goetud pid fundid nyja
samstarfsadila og fleiri Ghugasdm
ungmenni sem vilja taka patt.

7 Ungmennin sjalf eru mikilvaeg vid
kynningu & alpjédaverkefnum. Fdid
bau til ad segja ségur sinar, deila
reynslunni og upplysa kunningja sina
um toekifcerin innan Erasmus+ Youth
og European Solidarity Corps. Bjosid
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beim ad skrifa greinargerd i fréttabréf
samtakanna eda ad skipuleggja
vidburd i ncerumhverfinu sinu med
studningi samstarfsadilanna.

Aftur heim

Hugsanlega snua ungmennin aftur til
sins heima ad einhverju leyti umbreytt
vegna reynslu sinnar og nadmsferlanna

i verkefninu. Pau geta par af leidandi
att i erfidleikum med ad falla aftur inni
bau hlutverk sem pau adur hofédu i hopi
vina og fjdlskyldu. betta er ferli par sem
bau goetu purft aukinn persénulegan
studning. Pau goetu haft Ur svo mérgu
ad vinna en enga i sinu ndnasta
umhverfi til ad spegla sig i. Minnist
studning, jafnvel & undirbuningsstigi
verkefnisins, til ad vekja athygli & ad
heimkoman er mikilvaegur hluti ferlisins
og parfnast undirbunings. Deilid ségum
af gdédum starfshdttum & pessu svidi til
ad samstarfsadilar og hopstjorar geti
skipulagt stydjandi adgerdir.

Gangid ur skugga um ad ungmennin geti
snuid sér til lykiladila sem pau treysta.
Upphugsid leidir eda pjalfunaradferdir
sem stydja umbreytingarferlid &
jakvoedan hatt. Nytid tengslanet
ungmennanna (fjdlskyldur, vini,
trunadarfolk), ef pau sampykkja pad, til

ad gera ferlid eins inngildandi og hoegt er.

Leidbeinid ungmennunum um hvernig
nota megi nyja foerni, pekkingu og
nalgun til ad verda virk i ceskulydsstarfi
og félagslifi eda i ncersamfélagi sinu. Buid
til yfirlit yfir stadbundna hépa, starfsemi
og oénnur verkefni eins og M EuroPeers
tengslaneti® (SALTO-YOUTH, N/A).

Kynnid fyrir peim ny toekifceri eins og N
patttékuverkefni (European Commission,
2021) eda N samfélagsverkefni (European
Youth Portal, N/A).

0O,

(Ox

Hugmyndir ad verkefnum um virka
pdatttdku ungmenna er ad finna i
N DARE Youth Peer Support Model

&

(DARE DisAble the barRiErs, 2020).

N
o

,,Eg lenti noestum i brotthvarfi
ur skéla en var svo heppinn
ad felagasamtdk heima budu
mér ad taka pdatt i inngildandi
ungmennaskiptum i Péllandi. Pad
var fyrsta utanlandsferdin min.
Enskan min var ekki god.

[ upphafi var ég feiminn og Atti
i erfidleikum... en i lokin vildi ég
ekki fara og vid grétum oll. bessi
reynsla umbreytti mér einhvern
veginn og pegar &g frétti ad ég
geeti farid aftur ncesta sumar
byrjadi ég virkilega ad einbeita
meér ad skolanum og fekk mikla
hjdlp fra ceskulydssamtdkunum
sem ég féor med. Nu er pad
ekki bara enskan min sem
hefur batnad heldur mun ég
orugglega kldra skélann &
noesta ari. bessi reynsla breytti
lifi minu.”

batttakandi med feerri teekifceri
fra Eistlandi i alpjédlega
aeskulydsverkefninu Byggjum bryr.


https://www.europeers.de/international/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://europa.eu/youth/solidarity/solidarity_projects_en
https://dare-project.de/handbook/

’ Studningur til inngildingar i Erasmus+

og Eurepean Solidarity Corps %

Erasmus+ Youth og European Solidarity
Corps bjoda vidbétarfjarmégnun
vegna inngildingar og fleiri pdtta vegna
pess hve inngilding og fjdlbreytileiki

eru mikilvoeg forgangsverkefni beggja
dcetlananna. bott eitt og annad hafi
verid nefnt i pessum leidarvisi ma hér &

eftir finna samantekt med stuttu yfirliti yfir

moguleikana.

Munid: Inngilding verdur ad vera innbyggd

i verkefnisstjornunina alveg fra upphafi til
ad patttdkuhindranir séu i raun og veru
brotnar & bak aftur. betta gildir lika um
figrhagsdacetlunina. bad er mikilvoegt

ad taka hugsanlegan vidbétarkostnad
me3d i reikninginn, jafnvel strax i
umséknarferlinu. ihugi® i umsokninni
hvort porf goeti verid fyrir fleiri hopstjora,
fylgdarfolk og adra sem kynnu ad koma
ad verkefninu.

MIKILVEGT 9
Audvitad er ekki alltaf hcegt ad sja fyrir

i upphafi alla porf fyrir studning vegna
inngildingar par sem parfir og kostnadur
sem peim fylgir verda ekki til fyrr en vitad
er ndkvoemlega hver munu taka pdtt i
verkefninu. En pegar sott er um studning
til inngildingar i Erasmus+ Youth og
European Solidarity Corps er radlegt ad
tilgreina eins itarlega og kostur er strax

i umsoknarferlinu hverjar parfir ykkar
kunna ad verda. Leitid upplysinga og
metid fjarporfina eins ndkvcemlega og
kostur er. Ef pid hafid fengid adild hja
Erasmus+ eda Gaedavottun European

Solidarity Corps er hoegt ad bidja um
fiarstudning vegna inngildingar & sidari

stigum (sj& ad nedan). Ekki er pd haegt
ad scekja um slikan studning vegna
einstaklingsumsokna i Erasmus+ eda
sjalfoodalidaverkefni, jafnvel pott porfin
komi upp & sidari stigum. Pad pydir ad
mikilvoegt er ad ad leggja strax nidur
fyrir sér kostnad vegna inngildingar

ef pid hyggid reyna ad na til fatladra
ungmenna. Ef pad vefst fyrir ykkur hver
kostnadurinn gceti ordid og hvernig
scekja skuli um er radlegt ad snua sér til
vidkomandi dcetlunar eda fé& radgjof hja
inngildingarfulltrua Landskrifstofu ykkar.

Fjarstudningur til inngildingar
A &llum svidum KA1 verkefna i Erasmus+
Youth og European Solidarity Corps
ma greida ut kostnad sem stofnad

er til vegna perséonulegra parfa
fatladra ungmenna. Dcemi um slikan
kostnad eru: Kostnadur vid ad rydja

ur vegi apreifanlegum hindrunum og
samskiptahindrunum, svo sem rutu
med adgengi til ferdalaga eda ad

fa tdknmdailstulk; kostnadur vegna
personulegs adstodarfolks; kostnadur
vegna leigu & hjdlpartoekjum &

ferdaldgum; vidbotar heilbrigdispjéonusta;

kostnadur vegna trygginga sem
verkefnid parf ad kaupa, kostnadur
vegna innleidingar undirbunings
skipulagsfundar; kostnadur sem fellur
til pegar hoféad er til hdpa sem erfitt
er ad na til, til doemis ungs félks sem
hvorki er i skdla, vinnu né pjalfun eda
sem byr i dreifbyli; fijdrmdgnun vegna
kynningarmdla eda hénnunar &
adgengilegum verkefnisgdgnum.
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Oll svidin nota mjog svipud
fijgrmognunarkerfi:

7 Inngildingarstudningur a

kostnadareiningu: Hoegt er ad

scekja um um vidbotarstyrk &

hverja kostnadareiningu fyrir hvern
patttakanda med foerri toekifoeri
(samt ekki fyrir hépstjora, leidveislu og
adstodarfolk). (Petta gildir pd hvorki
fyrir patttékuverkefni ungmenna né
sjdifoodalidaverkefni). | European
Solidarity Corps verdur pessi
studningur ad tengjast aukinni lidveislu
(sj& N bls. 37) p.e. undirbuningi,
innleidingu og eftirfylgni sérsnidinnar
starfsemi sem hvetur til patttdku
ungmenna med foerri toekifoeri.

Inngildingarstudningur fyrir

raunkostnadi (i Erasmus+ Youth) /

sértcekum kostnadi (i European

Solidarity Corps):

= Sé um ad rceda aukinn kostnad
vegna inngildingar er i Eramus+
Youth hcegt ad scekja um 100%
fijGrmdgnun ef kostnadurinn tengist
beint porfum patttakenda med foerri

—— | ==

toekifceri (par @ medal hopstjora
og lidveislu) og fylgdarfolks peirra.
Petta gildir um rokstuddan kostnad
vid ferdir og uppihald ef ekki hefur
verid oskad eftir styrk fyrir pessa
patttakendur i fyrirsjdanlegum
kostnadarlidum svo sem
LJerdaldbgum” eda ,Persdonulegum
studningi”. Umscekjandi parf ad
rokstydja allan kostnadinn og
Landskrifstofan ad sampykkja
rokstudninginn. Hér er um ad
roeda fijrmodgnun & grundvelli
raunkostnadar. Videigandi gégn
burfa ad fylgja lokaskyrslu.

= | sjalfbodalidaverkefnum European
Solidarity Corps er haegt ad scekja
um 100% fjarmognun kostnadar
ef um er ad raeda réttloetanlegar
lagfoeringar eda kaup &
dpreifanlegum hlutum og einnig
vegna fylgdarfolks. Vid aukna
lidveislu ma lika nota pessa leid i
stadinn fyrir inngildingarstudning &
kostnadareiningu ef su sidarnefnda
dekkar ekki minnst 80% af tilfallandi
kostnadi.

= _Z




7 Inngildingarstyrkur vegna itrekadra
beidna. bau sem hafa fengid adild
i Erasmus+ Youth eda Goedavottun
European Solidarity Corps geta sott
um vidbétar inngildingarstyrk fyrir
raunkostnadi @ medan a verkefninu
stendur. Ef pi& &ttid ykkur til doemis &
bvi ad kostnadur vegna persdnulegra
barfa ungra pdtttakenda i verkefninu
er miklu hecerri en pid bjuggust vid
i umsokninni (p.e. ef manneskja
med kréniskan heilsufarsvanda
barfnast aukins studnings & medan
& verkefninu stendur, heyrnarskertur
patttakandi parfnast tdknmalstulk
o.s.frv.) md scekja um fyrir pessum
kostnadarlidum allt ad tolf manudum
eftir ad verkefnid hefst.

Sérurraedi vegna innleidingar:
fiolbreytt snid fyrir fjélbreytt
verkefni

Erasmus+ ungmennaskipti

7 Skammtimaverkefni (5-21 dagur)
tryggja éruggt umhverfi fyrir fyrstu
reynslu ungmenna af alpjédastarfi.
Ungmennin geta til doemis tekid
batt i verkefni dsamt hépi annarra
ungmenna eda med vini sem pau
bekkja fyrir. Sum i hépnum geta tekid
patt i starfinu & heimavelli.

7 Feerri patttakendur. | ungmennaskiptum
sem eingdngu eru fyrir ungmenni med
foerri toekifoeri hefur ldgmarksfjoldi

batttakenda verid laekkadur nidur i tiu.

7 Undirbuiningsheimsoknir
(sja N bls. 21) Mcelt er med
undirbuningsheimsoknum & vettvang
verkefnisins. bcer hjdlpa til vid ad
tryggja ad einstaklingsporfum

batttakenda sé maoett. Fulltrdi
veentanlegra patttakenda med

faerri toekifoeri getur hjdlpad til

vié undirbuninginn og pannig séd

til pess ad parfir patttakenda

seu i forgrunni alveg frd upphafi.
Undirbuningsheimsokn ma figrmagna
& grundvelli kostnadareininga.
Landskrifstofan parf ad sampykkja
porfina fyrir undirbuningsheimsokn.

Sjalfbodalidaverkefni European
Solidarity Corps
7 Skammtima, einstaklingsmidad

sjalfbodalidastarf (2 vikur - 2 manudir)
felur i sér audvelt og adgengilegt
fyrsta skref ungmennis med foerri
toekifceri en einnig er i bodi ad

ljuka langtima einstaklingsmidudu
sjalfoodalidaverkefnii allt ad tolf
manudi eftir ad skammtimaverkefninu
lykur. | undantekningartilfellum

md vinna einstaklingsmidud
sjalfoodalidaverkefni i heimalandinu til
ad audvelda patttoku ungs félks med
foerri toekifoeri. betta gildir ekki um

oll asildarléondin — athugid malid hja
ykkar Landskrifstofu.

Sjalfbodalidastarf fyrir teymi gerir
teymum pdtttakenda kleift ad vinna
sjalfoodalidastarf fra tveimur vikum
upp i tvo manudi. betta felur i sér
oryggi i fyrstu sjalfbodalidareynslunni.
Ungmennin geta til doemis unnid
sjalfoodalidastdrf i hopi annarra
ungmenna eda asamt vini sem pau
pekkja fyrir. Sumir hépar geta jafnvel
fengid ad vinna i heimalandinu.

Flest sjalfbodalidaverkefni ma einnig
vinna innanlands sem audveldar
ungmennum med faerri toekifoeri
batttokuna.
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7 Undirbaningsheimséknir (sja N bls.
21) Hvatt er til undirbaningsheimsodkna
ungmenna med foerri toekifceri
vettvang verkefnisins. Heimsoknir
hjdalpa til vid ad tryggja ad hoegt
sé ad meeta persénulegum porfum
pbatttakenda. Fulltrdi pdtttakenda
med foerri toekifoeri, sem munu taka
pbatt i fyrirhugadri starfsemi, getur
med heimsokninni adstodad vid
undirbuninginn og tekid patt i hdnnun
verkefnisins pannig ad hugad sé
ad ollum pérfum alveg frd upphafi.
Undirbuningsheimsokn md fjiGrmagna
& grundvelli verds & kostnadareiningu.
porfin fyrir undirbuningsheimsokn er
metin af Landskrifstofu.

7 Aukin lidveisla figrmagnar videigandi
samfylgd fyrir ungmenni med foerri
toekifceri t.d. skref fyrir skref i ferlinu
eda med tidari fundum.

batttokuverkefni (Erasmus+) og

sjalfbodalidaverkefni (European

Solidarity Corps)

7 Starf i heimabyggd styrt af
ungmennum er i bodi i pvi skyni
ad ungmennin geti 68last fyrstu
patttdkureynslu sina i kunnuglegu
umhverfi en starfandi samtodk
geta adstodad ungmennin vid
pappirsvinnuna og hjdlpad peim ad
finna leidbeinendur.

7 Sveigjanlegar breytur (lengd,
hamarksfjoldi patttakenda,
stadbundin/innlend/alpjésleg
starfsemi, vidfangsefni o.s.frv.), sem
audvelt er ad adlaga ad sértoekum
porfum ungs félks med foerri toekifaeri.

7 Ungmenni geta sétt um i sameiningu
sem oformlegur hopur og notid

studnings pjalfara ad hamarki tolf
daga d medan 4 innleidingu verkefnis
stendur. Beidni um fjarstudning vegna
kostnadar vid pjalfarann parf ad fylgja
rokstudningur og Landskrifstofa parf
ad sampykkja.

7 Kostnadur tengdur patttakendum
med feerri toekifceri (i European
Solidarity Corps) er adeins cetladur
hépnum sem saekir um eda
markhoépi verkefnisins ad akvedinni
hamarksupphoed og fylgdarfélki og er
greiddur & grundvelli raunkostnadar.
Umscaekjandi parf ad rokstydja
beidnina og Landskrifstofa ad
sampykkja.

Sérhvert Evropuland er einstakt og einnig
sérhver umsokn. bvi parf Landskrifstofa ad
meta hvort beidni ykkar sé i samroemi vid
parfir hdpsins sem unnid er med. Gleymid
ekki ad utskyra hvers vegna verkefnid
parfnast pessa studnings. (L/;j

TIL UMHUGSUNAR j_é

Ef pbid skodid eigin verkefni i ljosi

bess sem pid hafid lesid i pessum

leidarvisi: Hvada vidbotarstudningur

geeti reynst naudsynlegur til ad

innleida inngildingu og fjdlbreytileika

i ceskulydsverkefni ykkar og mceta

personulegum porfum pdtttakenda

med foerri taekifaeri i pvi skyni ad
tryggja jafnreedi til patttdku?

Upplysingar um aeetlanir Erasmus+/
European Solidarity Corps: Leitid frekari
upplysinga um styrkjakerfid i

N Erasmus+ Programme guide og

N European Solidarity Corps Guide.

wa


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/erasmus-programme-guide
https://europa.eu/youth/solidarity/organisations/calls-for-proposals_en

’ Heimildir

autistica, N/A. Hosting accessible online
events, meetings and webinars. 3 https://
www.autistica.org.uk/what-is-autism/
coronavirus/accessible-online-events

Calafateanu, A. M., Garcia Lopez, MA.,
2017. In Council of Europe: T-Kit 8: Social
inclusion. N https://book.coe.int/en/
training-kits-youth/7484-t-kit-8-social-
inclusion-2017-edition.html

Chupina, K., 2020. In: IJAB (ed.): VI-
SION:INCLUSION. Training Modules: How
to set up an inclusive international youth
project, IJAB (ed.). 3 https://ijab.de/
fileadmin/redaktion/PDFs/Shop_PDFs/
VisionInclusion_TrainingModule_ENG.pdf

Chuping, K., 2012. In: Council of Europe:
COMPASS Manual on Human Rights Edu-
cation for Young People: Disability and Dis-
ablism. N https://www.coe.int/en/web/
compass/disability-and-disablism

Chupinag, K., 2012. In: Council of Europe:
Youth and disabilities. 3 https://pjp-eu.
coe.int/en/web/youth-partnership/
youth-and-disabilities

Coverdale, N/A. Peer consulting.
N https://www.coverdale.de/fileadmin/
Germany/Toolbox/Peer_consulting.pdf

Dadanides, S., 2018. The Journey of our
Masks 2017-2018.

A https://www.youtube.com/watch?app
=desktop&v=7P30JNx9IEI

DARE DisAble the barRiErs, 2020. In: DARE
Digital Storytelling Handbook of Empow-
erment!: DARE Youth Peer Support Model
A https://dare-project.de/handbook/

EFDS (English Federation of Disabili-

ty Sport), 2015. Reaching more people
through inclusive and accessible commu-
nications. N https://www.youtube.com/
watch?v=XGcoCZa-a50

European Commission, 2021. Erasmus+
Programme Guide. 3 https://ec.eu-
ropa.eu/programmes/erasmus-plus/
programme-guide/introduction/how-
to-read-programme-guide_en

European Solidarity Corps, 2021.
European Solidarity Corps Guide.

A https://europa.eu/youth/solidarity/
organisations/calls-for-proposals_en

European Youth Portal, N/A. European
Solidarity Corps Solidarity projects.

A https://europa.eu/youth/solidarity/
solidarity_projects_en

European Youth Portal, N/A. Database
of European Voluntary Service accredit-
ed organisations. N https://europa.eu/
youth/go-abroad/volunteering_en

GameCreator:DIY, N/A. Games for young
people by young people. 3 https://www.
salto-youth.net/downloads/toolbox_tool
download-file-1125/booklet_final.pdf

IJAB (ed.), 2017. Language anima-

tion — the inclusive way. 3 https://ijab.
de/bestellservice/sprachanimation-
inklusiv-gedacht-language-animation-
the-inclusive-way

International Paralympic Committee, N/A.

#WeThel5. N https://www.wethel5.org/
the-campaign
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Invisible Disabilities® Association (IDA),
N/A. What is an invisible disability?

N https://invisibledisabilities.org/
what-is-an-invisible-disability/

TED talk, 2016. Kimberlé Crensharw, Abby
Dobson: The urgency of intersectionality.
A https://www.ted.com/talks/
kimberle_crenshaw_the_urgency_of_
intersectionality#t-931441

Kreisau-Initiative, 2018. Building Bridges
goes Greece: Diversity.

A https://www.youtube.com/
watch?app=desktop&v=D13-tqy42Zc&list
=PLEKCL6Y442z50n4lj6gqUea-kxTzeuTxUt

Kreisau-Initiative, 2017. Perspective
Inclusion. Language and communication
in international inclusive education. N
https://www.kreisau.de/fileadmin/
Perspektive_lnklusion/170713_KI_PUB_
ENG.pdf

léargas, 2004. Guidelines for good
practice. Young person safety and youth
exchange programmes.

A https://www.salto-youth.net/
downloads/toolbox_tool_download-
file-578/YouthRiskSafety.pdf

National Children’'s Bureau, 2017.
Factsheet 4 Barriers of participation.
A https://councilfordisabledchildren.
org.uk/resources/all-resources/filter/
inclusion-send/factsheet-4-barriers-
participation

SALTO-YOUTH, 2021. Inclusion and
Diversity Strategy 2021-2027. 8 www.
salto-youth.net/ inclusionstrategy/

SALTO-YOUTH, 2020. Use your hands to
move ahead 2.0. 3 www.salto-youth.
net/useyourhands

SALTO-YOUTH, 2016. Youthpass Unfolded
- also for Inclusion Groups.

N www.salto-youth.net/
youthpassunfolded

SALTO-YOUTH, 2014. Inclusion A-Z.

A compass to international Inclusion
projects: Equity.

N www.salto-youth.net/inclusionAtoZ

SALTO-YOUTH, 2006. No barriers No
boarders.
N www.salto-youth.net/nobarriers

SALTO-YOUTH, N/A. EuroPeers.
N www.salto-youth.net/europeers

SALTO-YOUTH, N/A. Otlas The Partner-
Finding Tool.
N www.salto-youth.net/otlas

SALTO-YOUTH, N/A. SALTO Inclusion &
Diversity Resource Centre.
N www.salto-youth.net/inclusion

SALTO-YOUTH, N/A. Strategic Partnership
for Inclusion (SPI). SALTO-YOUTH. (N/A).

N https://www.salto-youth.net/rc/
inclusion/inclusionfornas/spinclusion/

SALTO-YOUTH, N/A. The European
Training Calendar.
N www.salto-youth.net/training

Sapin, K., 2013. Essential skills for youth
work practice. 3 https://us.sagepub.
com/sites/default/files/upm-
assets/66923_book_item_66923.pdf

Totter, E., 2020. In: IJAB (ed.): Training
Modules: How to set up an inclusive
international youth project, IJAB (ed.).

N https://ijab.de/fileadmin/redaktion/
PDFs/Shop_PDFs/VisionInclusion_
TrainingModule_ENG.pdf
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UN Convention on the Rights of Persons
with Disabilities, 2006. Preamble (5). N
https://www.un.org/development/desa/
disabilities/convention-on-the-rights-
of-persons-with-disabilities/preamble.
html

Youthpass, N/A. What is Youthpass?
N https://www.youthpass.eu/en/
about-youthpass/about/

Frekara lesefni:

DARE DisAble the barRiErs., 2020. DARE
Practical Guide for Inclusion.

A https://dare-project.de/dare-practi-
cal-guide-for-inclusion-2/

IJAB (ed.) 2020. “Yes, let's do this! — But
how?" - An illustrated story to organise
inclusive international projects.

A https://www.vision-inklusion.de/en/
yes-lets-do-this-but-how-an-illustrat-
ed-story-to-organise-inclusive-interna-
tional-projects.html

IJAB (ed.), 2017. VISION:INCLUSION - An
inclusion strategy for international youth
work (including a lot of links and further
reading materials) N https://ijab.de/
fileadmin/redaktion/PDFs/Shop_PDFs/
Visionlnklusion_Handreichung_engl.pdf
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Hoéfundur:

Elzbieta Kosek hefur verid verkefnisstjori inngildingar hjé Kreisau-
Initiative stofnuninni i Berlin fra arinu 2013. Leid hennar i inngildandi
ceskulydsverkefni Id i gegnum podlsku Krzyzowa-midstddina um
gagnkvaeman skilning i Evréopu par sem hun hof storf arid 2007, Allar
gotur sidan hefur hun haft umsjén med og innleitt alpjédleg, inngildandi
verkefni fyrir breidan aldurshép fatladra og éfatladra ungmenna og
med fjdlbreyttan félags-, fjdrhags- og menntunarbakgrunn.

Eftirtektarverdustu verkefni hennar eru inngildandi, alpjédlegu
ungmennaskiptin Y Building Bridges og danshdtidin N International
Inclusive Dance Festival. Heimspekin ad baki stérfum hennar er: bvi
meiri fjdlbreytni, peim mun betra.

Samkvceemt reynslu hennar gerir samvinna olikra samfélagshopa

folki kleift ad tengjast & svo marga og mismunandi vegu. Og pegar
spurningarmerki eru sett vid félagslega skapada mismunun foerast 6l
vidmid til.

Auk pess ad starfa vid ungmennaskipti stjérnar han pjdlfun fagfolks
i ceskulydsgeiranum i inngildandi starfshattum og pjdlfar sjalf
leidbeinendur og pjdlfara. HUn er medhoéfundur nokkurra rita um
inngildingu i alpjodlegu ceskulydsstarfi.

Fjolfoldun textans er leyfd ad pvi gefnu ad heimilda og héfundar sé getid.


https://www.youtube.com/watch?v=FWP4Q6b_Vy0
https://www.youtube.com/watch?v=MENFq6aarzo&list=PLEKCL6Y44z50n4lj6gqUea-kxTzeuTxUt&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=MENFq6aarzo&list=PLEKCL6Y44z50n4lj6gqUea-kxTzeuTxUt&index=8




Strategic

Partnership
for Inclusion

Nyjar kynslédir dcetlananna Erasmus+ and European Solidarity

Corps Programmes 2021-2027 eru mun meira inngildandi en pcer

fyrri voru. Sérstakur fjarstudningur til inngildingar, ny verkefnasnid,
einfoldud umsoknarferli auk fleiri auk fleiri taekifceri til pjdlfunar og
tengslamyndunar fagfélks og félagasamtaka i ceskulydsgeiranum hafa
audveldad dcetlununum ad nd til ungmenna sem hafa foerri toekifoeri
en félagar peirra til patttdku i alpjédlegum verkefnum.

Pessi leidarvisir um inngildingu fatladra ungmenna i evrépsk
ceskulydsverkefni er cetladur félagasamtdkum, fagfolki og
leidbeinendum sem hafa reynslu af ad skipuleggja evropsk
ceskulydsverkefni en hefur ekki enn gefist kostur & ad virkja fotlud
ungmenni og ungmenni med heilsufarsvanda i verkefni sin. Markmidid
er ad visa fagfélki veginn i att ad starfshattum inngildingar og
fidlbreytileika og ad auka pekkingu pess & vinnu med fotludum
ungmennum og ungmennum med heilsufarsvanda. Auk pess bydst
peim ad igrunda inngildingarpdttinn i eigin verkefnum og kynnast peim
toekifoerum sem felast i inngildandi ceskulydsstarfi.

Leidarvisirinn dregur upp hnitmidada heildarmynd af inngildandi
ceskulydsstarfi en gefur um leid god rad um allt sem goeta parf ad vid
undirbuning, innleidingu og eftirfylgni skammtimaverkefna Eramus+
Youth og European Solidarity Corps. Auk pess vekur hann athygli &
peim sérmerkta inngildingarfjarstudningi sem er sérstakt dhersluatridi
beggja dcetlananna. Medfylgjandi gatlisti hjalpar svo folki og
félagasamtokum ad muna eftir verkpdttum og vidfangsefnum sem
mikilvoegt er ad hafa i huga vid innleidingu inngildandi ceskulydsstarfs.
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